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บทคัดย่อ 

 พยาบาลวิชาชีพมีโอกาสสมัผสัปัจจยัอนัตรายจากการทาํงาน ซึÉงอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพ

ก่อให้เกิดความเจ็บป่วยและบาดเจ็บทีÉ เกีÉยวเนืÉองจากการทาํงาน การศึกษาเชิงพรรณนาครัÊ งนีÊ มี

วตัถุประสงคเ์พืÉอ ศึกษาภาวะสุขภาพตามความเสีÉยงจากการทาํงานของพยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาล

สังกดักองทพัภาคทีÉ 3 จาํนวน 124 ราย รวบรวมขอ้มูลตัÊงแต่ เดือนเมษายน ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 

2557เครืÉองมือทีÉใชใ้นการศึกษาครัÊ งนีÊ  เป็นแบบสอบถามภาวะสุขภาพตามความเสีÉยงจากการทาํงานของ

พยาบาลวิชาชีพ ผ่านการตรวจสอบความตรงของเนืÊอหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ ไดค่้าดชันีความตรงของ

เนืÊอหาเท่ากบั 1 ทดสอบความเชืÉอมัÉนของเครืÉองมือไดค่้าในระดบัทีÉยอมรับได ้(0.82-0.90) วิเคราะห์ขอ้มลู

โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 

 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีภาวะสุขภาพตามความเสีÉยงจากการทาํงาน ในส่วนของอาการ

เจ็บป่วยทีÉอาจเกีÉยวเนืÉองจากการสัมผสัปัจจยัอนัตรายจากการทาํงาน ตามการรับรู้ในช่วง 1 เดือนทีÉผ่านมา

ได้แก่ อาการปวดของกลา้มเนืÊอและกระดูก เช่น ปวดต้นคอและปวดไหล่ ในสัดส่วนทีÉเท่ากัน           

(ร้อยละ 80.65) ปวดข้อศอกมือขอ้มือ (ร้อยละ 70.59) เครียดหรือกังวลจากปริมาณงานมากอตัรา

กาํลงัคนนอ้ย (ร้อยละ 77.42) เครียดหรือกงัวลจากความเร่งรีบทาํงานให้เสร็จทนัเวลา (ร้อยละ 75.81) 

และเครียดหรือกังวลจากงานทีÉมีความยุ่งยาก ซบัซอ้น (ร้อยละ74.19) และมีอาการกลา้มเนืÊอตาลา้   

(ร้อยละ50.81) ส่วนการบาดเจ็บทีÉเกีÉยวเนืÉองจากการทาํงาน ในช่วง 3 เดือนทีÉผ่านมา พบว่า กลุ่มตวัอย่าง

เคยไดรั้บบาดเจ็บทีÉเกีÉยวเนืÉองจากการทาํงาน ร้อยละ 34.68 สาเหตุของการบาดเจ็บเกิดจากวตัถุหรือ

สิÉงของกระแทกหรือชน จากการจดัวางสิÉงของ อุปกรณ์ไม่เป็นระเบียบ (ร้อยละ 58.00) และจากการ    

ถกูของมีคมบาดหรือทิÉมแทงขณะปฏิบติังาน (ร้อยละ 22.00) ส่วนลกัษณะการบาดเจ็บทีÉพบคือ แผลฟกชํÊ า 

(ร้อยละ 89.00) อวยัวะทีÉไดรั้บบาดเจ็บสูงสุดคือ บริเวณขา เข่า น่อง (ร้อยละ 45.93) รองลงมาเป็น มือและ
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นิÊวมือ (ร้อยละ 18.52) ความรุนแรงของการบาดเจ็บส่วนใหญ่เป็นการบาดเจ็บเพียงเล็กน้อย สามารถ

ทาํงานไดต้ามปกติโดยไม่ตอ้งหยดุงาน (ร้อยละ 99.00) 

 ผลการศึกษาชีÊใหเ้ห็นว่า พยาบาลอาชีวอนามยัและบุคลากรสุขภาพทีÉเกีÉยวขอ้งควรตระหนักถึง 

ความสาํคญัในการดูแลสุขภาพของพยาบาลวิชาชีพอย่างเป็นระบบ โดยการเฝ้าระวงัสุขภาพและ

สิÉงแวดลอ้มจากการทาํงาน รวมทัÊงเผยแพร่ขอ้มลูข่าวสารดา้นสุขภาพเพืÉอใหพ้ยาบาลวิชาชีพตระหนัก

ถึงการสร้างเสริมสุขภาพและลดพฤติกรรมเสีÉยงจากการทาํงาน 
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ABSTRACT 

 Registered nurses have potential exposure to workplace hazards resulting in work related 

illnesses and injuries. This descriptive study aimed to examine health status related to risk at work 

among 124 registered nurses working at the third army area hospitals. Data collection was carried 

out from April to June, 2014. The study instrument was a questionnaire of health status related to risk 

at work among registered nurses, which was confirmed through content validity by a panel of 

experts and yielded an index of 1. Reliability was tested and its value was at an acceptable level 

(0.82-0.90). Data analysis was performed using descriptive statistics. 

 The main results showed that health status related to risk at work regarding illnesses, possibly 

related to exposure to workplace hazards perceived by the study sample during the past one month, 

included; musculoskeletal pain such as neck pain and shoulder pain, showed in equal proportions 

(80.65%), followed by hand, wrist and elbow joint pain (70.59%). The study sample indicated 

work-related stress from heavy workload (77.42%), stress from rushing work (75.81%) and from 

complex work (74.19%), and eye strain (50.81%). Work-related injury during the past three months 

was 34.68 percent. The injury causation was stumbling over objects (58.00%), and cuts from sharp 

instruments (22.00%). The injury was bruises of 89.00%. The most commonly injured body parts 

were lower part of legs (45.93%) followed by hand and finger (18.52%), which were non-fatal 

injuries, and without taking a day off (99.00%). 

 The results of this study indicate that occupational health nurses and related health 

professionals should recognize the importance of systematic care management among registered 
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nurses through workplace health and environmental surveillance. Health information dissemination 

is needed to raise their awareness to create health promotion and reduce risk of exposure to hazards 

in the workplace. 
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