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บทคดัย่อ 
 

 ความปวดในผูป่้วยเด็กหลงัผา่ตดัท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลเป็นปัญหาส าคญัท่ีตอ้งไดรั้บ
การจดัการอยา่งเหมาะสม การทราบปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งช่วยให้จดัการความปวดไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพนัธ์ เพื่อศึกษาการจดัการความปวดโดยบิดา
มารดาในผูป่้วยเด็กหลงัผา่ตดัและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งตามแนวคิดการจดัการความปวดในผูป่้วยเด็กและ
จากวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง กลุ่มตวัอย่างคือบิดามารดาของผูป่้วยเด็กท่ีได้รับการผ่าตดั อายุ 7-15 ปี
จ านวน 123 ราย ท่ีเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ โรงพยาบาลมหาราช 
นครเชียงใหม่ และโรงพยาบาลล าปาง ระหวา่งเดือนมกราคมถึงเดือนกนัยายน พ.ศ. 2556 เลือกกลุ่มตวัอยา่ง
แบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วย 1) แบบบนัทึกข้อมูลทั่วไป 2) แบบสอบถาม
ความรู้ของบิดามารดาเก่ียวกับการจดัการความปวดในผูป่้วยเด็กหลังผ่าตดั 3) แบบสอบถามการ
สนับสนุนด้านข้อมูลจากพยาบาลเก่ียวกับการจัดการความปวดในผูป่้วยเด็กหลังผ่าตัด และ 4) 
แบบสอบถามการจดัการความปวดโดยบิดามารดาในผูป่้วยเด็กหลงัผา่ตดั วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ
เชิงพรรณนาและสถิติสหสัมพนัธ์แบบสเปียร์แมน 

 ผลการศึกษาพบวา่ บิดามารดาร้อยละ 53.7 มีความรู้เก่ียวกบัการจดัการความปวดในผูป่้วยเด็ก
หลงัผา่ตดัอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 35.8 ไดรั้บการสนบัสนุนดา้นขอ้มูลจากพยาบาลเก่ียวกบัการ
จดัการความปวดในผูป่้วยเด็กหลงัผา่ตดัอยูใ่นระดบัปานกลาง และร้อยละ 48.8 มีการจดัการความปวด
ในผูป่้วยเด็กหลงัผา่ตดัเหมาะสมระดบัปานกลาง 



จ 

 การจดัการความปวดโดยบิดามารดาในผูป่้วยเด็กหลงัผา่ตดัมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความรู้
ของบิดามารดาเก่ียวกบัการจดัการความปวดในผูป่้วยเด็กหลงัผา่ตดัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r=.252, 
p<.01) และการจดัการความปวดโดยบิดามารดาในผูป่้วยเด็กหลงัผา่ตดัมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการ
สนบัสนุนดา้นขอ้มูลจากพยาบาลเก่ียวกบัการจดัการความปวดในผูป่้วยเด็กหลงัผา่ตดัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (r=.355, p<.01) 

 ผลการศึกษาคร้ังน้ีเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ส าหรับพยาบาลเก่ียวกบัการจดัการความปวดโดยบิดา
มารดาในผูป่้วยเด็กหลงัผา่ตดัเพื่อวางแผนช่วยให้บิดามารดามีการจดัการความปวดอยา่งเหมาะสมและ
สามารถเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการท าวจิยัต่อไป 
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ABSTRACT 
 

 Parental pain management in post-operative hospitalized pediatric patients is important and 
needs proper management. Obtaining information of related factors could help management of pain 
effectively. The purpose of this correlational descriptive research was to examine parental pain 
management in post-operative pediatric patients and related factors based on pain management 
concept and reviewed literature. The study sample, selected by purposive sampling, included 123 
parents of post-operative hospitalized pediatric patients aged from 7-15 years admitted to Chiangrai 
Pachanukroh Hospital, Maharaj Nakorn Chiangmai Hospital, and Lampang Hospital from January 
to September 2013. The study instruments included 1) the Demographic Data Record Form, 2) the 
Parental Knowledge on Pain Management in Post-operative Pediatric Patients Questionnaire, 3) the 
Informational Support by Nurses regarding Pain Management in Post-operative Pediatric Patients 
Questionnaire, and 4) the Parental Pain Management in Post-operative Pediatric Patients Questionnaire. 
Data were analyzed using descriptive statistics and Spearman rank correlation. 

 The study results revealed that 53.7% of parent had knowledge of pain management in post-
operative pediatric patients at a moderate level, 35.8% of parent received the informational support 
by nurses regarding pain management in post-operative pediatric patients at a moderate level, and 
48.8% of parent did pain management appropriately in post-operative pediatric patients at a 
moderate level. 



ช 

 Parental pain management in post-operative pediatric patients was positively and statistically 
significant correlated with their knowledge (r= .252, p<.01) and was positively and statistically 
significant correlated with the informational support from nurses (r= .355, p<.01). 

 The results of this study serve as preliminary information for nurses regarding parental pain 
management in post-operative pediatric patients. Nurses may use the information in planning to help 
parents provide proper pain management and can be used as baseline information for further 
research. 

 
 


