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บทคดัย่อ 
 
 การให้การดูแลของผูดู้แลเด็กโรคหัวใจพิการแต่ก าเนิดท่ีเหมาะสมเป็นส่ิงท่ีส าคญัต่อตวัเด็ก 
เพราะช่วยลดการเกิดภาวะแทรกซ้อน การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนาหาความสัมพนัธ์ มี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษา การให้การดูแลและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งของผูดู้แลเด็กโรคหัวใจพิการแต่ก าเนิด 
กลุ่มตวัอย่างเป็นผูดู้แล จ านวน 106 ราย ซ่ึงให้การดูแลเด็กอายุ 1 ถึง 6 ปี ท่ีไดรั้บการวินิจฉัยว่าเป็น
โรคหัวใจพิการแต่ก าเนิด โดยมาติดตามการรักษาท่ีคลินิกโรคหัวใจ แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม่ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ และโรงพยาบาลล าปาง รวบรวมขอ้มูล
ระหวา่งเดือนมีนาคม ถึงเดือนพฤษภาคม 2557 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย แบบสอบถาม
ความรู้เร่ืองโรค การรักษา และการให้การดูแลเด็กโรคหัวใจพิการแต่ก าเนิด แบบสอบถามการรับรู้
ภาวะสุขภาพ และแบบสอบถามการให้การดูแลของผูดู้แลเด็กโรคหวัใจพิการแต่ก าเนิด ซ่ึงผูว้จิยัสร้าง
ข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม และไดรั้บการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ ไดค้่า
ดชันีความตรงเน้ือหาเท่ากบั 1.00, 1.00 และ .96 ตามล าดบั หาความเช่ือมัน่โดยค่าคูเดอร์ริชาร์ดสัน 
และค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาครอนบาคไดค้่าเท่ากบั .71, .91 และ .96 ตามล าดบั วิเคราะห์ขอ้มูล โดยใช้
สถิติเชิงพรรณนา และสถิติสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน ผลการศึกษาพบวา่ 

 



จ 

1.  กลุ่มตวัอยา่งมีการให้การดูแลเด็กโรคหวัใจพิการแต่ก าเนิดอยูใ่นระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 
75.5  

2.  กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เร่ืองโรค การรักษา และการให้การดูแลเด็กหวัใจพิการแต่ก าเนิดอยู่
ในระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 55.7 และมีการรับรู้ภาวะสุขภาพอยูใ่นระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 90.6  

3.  ปัจจัยความ รู้เร่ืองโรค การรักษา และการให้การดูแลเด็กหัวใจพิการแต่ก าเนิด                           
มีความสัมพนัธ์กบัการให้การดูแลของผูดู้แลเด็กโรคหวัใจพิการแต่ก าเนิดในระดบัปานกลางอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (r=.510, p<.01) และปัจจยัการรับรู้ภาวะสุขภาพ มีความสัมพนัธ์กบั
การให้การดูแลของผูดู้แลเด็กโรคหวัใจพิการแต่ก าเนิดในระดบัปานกลางอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ      
ท่ีระดบั .05 (r=.512, p<.01)  

ผลการวิจยัคร้ังน้ีท าให้ไดค้วามรู้เก่ียวกบัการให้การดูแลและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งของผูดู้แลเด็ก
โรคหวัใจพิการแต่ก าเนิด ซ่ึงสามารถน าไปเป็นแนวทางในการส่งเสริมการใหก้ารดูแลเด็กโรคหวัใจ
พิการแต่ก าเนิดต่อไป 
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ABSTRACT 

 Proper caregiving among caregivers of children with congenital heart disease is important for 
children because it helps in reducing the disease’s complications. The purpose of descriptive 
correlational research was to study caregiving and related factors among caregivers of children with 
congenital heart disease. Samples were 106 caregivers, providing care for children aged 1-6 years 
with congenital heart disease, who received follow-up visits at the pediatric clinic Maharaj Nakon 
Chiang Mai hospital, Chiang Rai Prachanukroh hospital, and Lampang hospital from March to May 
2014. The research instruments, developed by the researcher from the literature review, included the 
Knowledge of Congenital Heart Disease, Treatment, and Caregiving Children with Congenital 
Heart Disease Questionnaire, the Health Perception Questionnaire, and the Caregiving of Caregivers 
of Children with Congenital Heart Disease Questionnaire. The content validity of these 
questionnaires were approved by a panel of experts with the value of 1.00, 1.00 and .96, 
respectively. The reliability of the questionnaires, using Kuder-Richardson 20 and the Cronbach’s 
alpha coefficient, showed the value of .71, .91 and .96, respectively. Data were analyzed using 
descriptive statistics and Pearson Rank Correlation. The results revealed that:  
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 1.  Samples of caregivers provided caregiving to children with congenital heart disease at a 
high level of 75.5%.  
 2.  Samples of caregivers demonstrated the knowledge of congenital heart disease, treatment, 
and caregiving of children with congenital heart disease at a high level of 55.7% and their perceived 
health was at a high level of 90.6%.  
 3.  Factor of knowledge of congenital heart disease, treatment, and caregiving children with 
congenital heart disease was positively statistically significant correlated to caregiving at a moderate 
level (r=.510, p<.01), and the factor of health perception was positively statistically significant 
correlated to caregiving at a moderate level (r=.512, p<.01).  

 The findings in this study provide preliminary data about knowledge of caregiving of 
children with congenital heart disease and related factors. The information may serve as a guide to 
promote caregiving of children with congenital heart disease. 
 
 

 
 


