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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองโครงการวจิยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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ภาคผนวก ข 

เอกสารรับรองโครงการวจิยั คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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ภาคผนวก ค 

การพทิักษ์สิทธ์ิกลุ่มตวัอย่าง 
 

เอกสารการช้ีแจงแก่อาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
 

 ขา้พเจา้ นางสาวจงกลนี อุตตมะ นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ก าลังท าโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์ เร่ือง “ผลของ
โปรแกรมการสอนต่อความรู้และสมรรถนะแห่งตนของพยาบาลในการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือด
ขาวท่ีมีอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดั” โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความรู้และสมรรถนะแห่ง
ตนของพยาบาลในการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเมด็เลือดขาวท่ีมีอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดัก่อนและหลงั
ไดรั้บโปรแกรมการสอน ในการศึกษาคร้ังน้ีผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั คือ พยาบาลท่ีปฏิบติัการดูแลเด็ก
ป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีได้รับเคมีบ าบดัในหอผูป่้วยกุมารเวชกรรม 5 โรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม่ จ  านวน 14 ราย ท่านได้รับเชิญให้เป็นอาสาสมัครคร้ังน้ีเน่ืองจากท่านเป็นพยาบาลท่ีมี
ประสบการณ์ในการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีไดรั้บเคมีบ าบดั ในการเขา้ร่วมวิจยัคร้ังน้ีท่าน
จะไดรั้บความรู้ในการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีมีอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดั และไดฝึ้ก
ปฏิบติัการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีมีอาการอ่อนเปล้ีย ร่วมกบับิดามารดา และเด็กป่วย ซ่ึงจะ
ส่งผลใหท้่านมีความมัน่ใจในการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเมด็เลือดขาวท่ีมีอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดั 

หากท่านตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ี ผูว้ิจยัจะขอให้ท่านลงลายมือในเอกสารแสดงความ
ยินยอมการเขา้ร่วมโครงการวิจยั และขอให้ท่านไดต้อบแบบสอบถามซ่ึงมีทั้งหมด 3 ชุด ไดแ้ก่ แบบ
บนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถามสมรรถนะแห่งตนในการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีมี
อาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดั และแบบประเมินความรู้ในการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีมี
อาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดั หลงัจากนั้นผูว้ิจยัจะเร่ิมด าเนินโปรแกรมการสอน นดัคร้ังท่ี 1 ใชเ้วลา
คร้ังละ 60 นาที ผูว้ิจยัจะให้ความรู้ในการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีมีอาการอ่อนเปล้ียจาก 
เคมีบ าบัดแก่ท่าน ต่อมาอีก 2 สัปดาห์ นัดคร้ังท่ี 2 ใช้เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง 30 นาที ผู ้วิจ ัยจะ
ด าเนินการสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีมีอาการอ่อนเปล้ีย
จากเคมีบ าบดั ร่วมกับการฝึกปฏิบัติการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีมีอาการอ่อนเปล้ียจาก 
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เคมีบ าบดัร่วมกบับิดามารดาและเด็กป่วย หลงัจากส้ินสุดโปรแกรมการสอน ในสัปดาห์ท่ี 4 ผูว้ิจยัจะ
ใหท้่านตอบแบบสอบถามชุดเดิมอีกคร้ัง  

การเขา้ร่วมโครงการวจิยัในคร้ังน้ี ท่านจะไม่มีความเส่ียงอนัตรายหรือผลเสียใดๆ ไม่มีค่าใชจ่้าย
เพิ่มเติม การเขา้ร่วมโครงการวิจยัจะเป็นไปดว้ยความสมคัรใจของท่าน โดยท่านมีสิทธ์ิตดัสินใจตกลง
หรือปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการวิจยั โดยจะไม่มีผลต่อการประเมินผลการปฏิบติังานของท่าน และ
หากท่านมีขอ้ขดัขอ้งประการใดสามารถยุติการเขา้ร่วมการวิจยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่ตอ้งช้ีแจงเหตุผล
ให้ผูว้ิจยัทราบ และเม่ือส้ินสุดการวิจยั ขอ้มูลส่วนตวัของท่านจะถูกเก็บเป็นความลบั การน าขอ้มูลไป
อภิปรายหรือพิมพเ์ผยแพร่จะน าเสนอในภาพรวมของผลการวิจยัเท่านั้น ส่วนสิทธิประโยชน์อ่ืนๆอนั
เกิดจากผลการวจิยัจะใหเ้ป็นไปตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ต่อไป  

หากท่านมีขอ้สงสัยประการใด ท่านสามารถสอบถามผูว้ิจยั คือ นางสาวจงกลนี อุตตมะ ได้ท่ี 
110 หอพกัพยาบาล 7 ห้อง 410 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ถนนอินทวโรรส ต าบลศรี
ภูมิ อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ รหสัไปรษณีย ์50200 โทรศพัท ์089-4333114 หรืออาจารยท่ี์ปรึกษา 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ศรีพรรณ กนัธวงั หมายเลขโทรศพัท์ 053-949006 (ในเวลาราชการ) หรือหาก
ท่านตอ้งการทราบขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัสิทธิของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัท่านสามารถติดต่อสอบถาม
ได้ท่ีศาสตราจารยเ์กียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัคณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ หมายเลขโทรศัพท์ 053-946080 (ในเวลาราชการ) และ
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท์ 053-946641  
(ในเวลาราชการ) 
  
 

          ขอขอบพระคุณในความร่วมมือ 
   

          ลงนาม................................................................(ผูว้จิยั) 
                            (นางสาวจงกลนี อุตตมะ) 
                                             วนัท่ี………เดือน……….........…..พ.ศ.……….. 
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เอกสารแสดงความยินยอมส าหรับอาสาสมัคร 
 

ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว........................................................ขอให้ความยินยอมของตนเอง ท่ี
จะเข้าร่วมในการศึกษาวิจยัเร่ือง “ผลของโปรแกรมการสอนต่อความรู้และสมรรถนะแห่งตนของ
พยาบาลในการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีมีอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดั” ขา้พเจา้ได้รับ
ขอ้มูลและค าอธิบายเก่ียวกบัการวิจยัน้ีแลว้ ขา้พเจา้ไดมี้โอกาสซักถามเก่ียวกบัการวิจยัน้ีและไดรั้บ
ค าตอบเป็นท่ีพอใจแล้ว ขา้พเจา้มีเวลาเพียงพอในการอ่านและท าความเขา้ใจกบัขอ้มูลในเอกสารน้ี
อยา่งถ่ีถว้น และไดรั้บเวลาเพียงพอในการตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วมการศึกษาวิจยัน้ีหรือไม่ ผูว้ิจยัมีความ
ยนิดีท่ีจะให้ค  าตอบต่อค าถามประการใดท่ีขา้พเจา้อาจจะมีได ้ตลอดระยะเวลาการเขา้ร่วมการวิจยัคร้ัง
น้ี ผูว้ิจยัรับรองวา่จะเก็บขอ้มูลเฉพาะท่ีเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้เป็นความลบั และจะเปิดเผยไดเ้ฉพาะในรูป
ท่ีเป็นสรุปผลการวิจยั และผูว้ิจยัจะไดป้ฏิบติัในส่ิงท่ีไม่ก่อให้เกิดอนัตรายต่อร่างกาย หรือจิตใจของ
ขา้พเจา้  

ขา้พเจา้ยินยอมเขา้ร่วมการวิจยัโดยสมคัรใจ และสามารถท่ีจะถอนตวัจากการวิจยัน้ีเม่ือใดก็ได ้
ทั้งน้ี โดยไม่มีผลกระทบต่อการประเมินผลการปฏิบติังานของขา้พเจา้ และในกรณีท่ีเกิดขอ้ขอ้งใจ
หรือปัญหาท่ีข้าพเจา้ต้องการปรึกษากับผูว้ิจยั ข้าพเจา้สามารถติดต่อกับผูว้ิจยั คือ นางสาวจงกลนี 
อุตตมะไดท่ี้110 หอพกัพยาบาล 7 ห้อง 410 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ถนนอินทวโร
รส ต าบลศรีภูมิ อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ รหัสไปรษณีย์ 50200 โทรศพัท์ท่ีท างาน 053-945885 
โทรศพัท์เคล่ือนท่ี 089-4333114 โดยการลงนามน้ี ข้าพเจา้ไม่ได้สละสิทธ์ิใด ๆ ท่ีข้าพเจา้พึงมีทาง
กฎหมาย 

 
ลายมือช่ืออาสาสมคัร ___________________________________    วนั-เดือน-ปี______________ 
 (___________________________________) 

ลายมือช่ือผูใ้หข้อ้มูลการวจิยั ______________________________   วนั-เดือน-ปี______________ 
 (___________________________________) 

พยาน   __________________________________    วนั-เดือน-ปี______________ 
 (___________________________________) 
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ภาคผนวก ง 

 
ตารางท่ี 1 ก 
ระดับความรู้ของพยาบาลเก่ียวกับอาการอ่อนเปลี้ยจากเคมีบ าบัดในเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาว 
ระหว่างก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการสอน (n=14) 

ระดบัความรู้ ก่อนไดรั้บโปรแกรม 
จ านวน (ร้อยละ) 

หลงัไดรั้บโปรแกรม 
จ านวน (ร้อยละ) 

ต ่า (0-7 คะแนน) 0 (0.00) 0 (0.00) 

ปานกลาง (8-15 คะแนน) 9 (64.29) 0 (0.00) 

สูง (16-23 คะแนน) 5(35.71) 14 (100) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



85 

 
ภาคผนวก จ 

 
ตารางท่ี 2 ก 
เปรียบเทียบคะแนนสมรรถนะแห่งตนของพยาบาลในการดูแลเดก็ป่วยมะเร็งเมด็เลือดขาวท่ีมีอาการ
อ่อนเปลีย้จากเคมีบ าบัด ระหว่างก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการสอน 

รหสับุคลากร ก่อนไดรั้บโปรแกรม หลงัไดรั้บโปรแกรม 

1 107 116 
2 109 139 
3 120 137 
4 123 139 
5 122 133 
6 122 134 
7 125 133 
8 123 137 
9 111 131 

10 121 133 
11 112 133 
12 107 139 
13 106 127 
14 112 139 
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ภาคผนวก ฉ 

แบบบันทกึข้อมูลส่วนบุคคล 
ค าช้ีแจง โปรดเติมขอ้ความในช่องวา่งหรือท าเคร่ืองหมาย ✓ลงในช่องหนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความ
เป็นจริงเก่ียวกบัตวัท่าน 

                                                                                                       รหสัแบบสอบถาม 
                                         
1.   อาย.ุ.............ปี...........เดือน 
2.   เพศ             ชาย             หญิง 
3.   ระดบัการศึกษาสูงสุด 
      ปริญญาตรี 
      ปริญญาโท 
4.   ประสบการณ์ในต าแหน่งพยาบาลวชิาชีพ................ปี...............เดือน 
5.   ประสบการณ์การดูแลเด็กป่วยโรคมะเร็งท่ีไดรั้บเคมีบ าบดั.................ปี...............เดือน 
6.   ท่านเคยไดรั้บความรู้เก่ียวกบัอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดัหรือไม่ 
      ไม่เคย 
        เคย  จากแหล่งต่อไปน้ี (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
    การอบรมเร่ืองเคมีบ าบดัจาก (ระบุ)............................................................. 
  -      การถ่ายทอดแบบไม่เป็นทางการจากผูมี้ประสบการณ์ (เช่น การถ่ายทอดจาก

นกัศึกษาปริญญาโท) 
  -      ศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 
        อ่ืนๆ (ระบุ) 
  



87 

 
ภาคผนวก ช 

แบบประเมินความรู้ เร่ือง อาการอ่อนเปลีย้จากเคมีบ าบัดในเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลอืดขาว 
 

ค าช้ีแจงค าถามต่อไปน้ีเป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัความรู้ในการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีมีอาการ
อ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดั ขอให้ท่านเขียนเคร่ืองหมาย✓ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมาก
ท่ีสุด 

 ข้อค าถาม ใช่ ไม่ใช่ ไม่
แน่ใจ 

1 
 

อาการอ่อนเปล้ียในเด็กป่วยโรคมะเร็งเป็นอาการท่ีเด็กป่วย
รู้สึกอ่อนเพลียอยา่งมาก ไม่มีแรงท่ีจะเคล่ือนไหวแขนขา 

   

2 อาการอ่อนเปล้ียในเด็กป่วยโรคมะเร็งเป็นอาการท่ีเด็กป่วย
รู้สึกหงุดหงิด โกรธ โมโหง่าย สับสน รู้สึกไม่ใช่ตนเอง 

   

3 อาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดัในเด็กป่วยมะเร็งเมด็เลือดขาว
สามารถเกิดข้ึนไดต้ั้งแต่เร่ิมไดรั้บเคมีบ าบดั 

   

4 อาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดัในเด็กป่วยมะเร็งเมด็เลือดขาว
เกิดข้ึนขณะไดรั้บเคมีบ าบดั 

   

 …    
 …    
 …    
21 การช่วยเหลือเด็กป่วยในการท ากิจวตัรประจ าวนัท าใหอ้าการ

อ่อนเปล้ียลดลง 
 

   

22 การส่งเสริมใหเ้ด็กป่วยท ากิจกรรมเบ่ียงเบนความสนใจไม่
ช่วยลดอาการอ่อนเปล้ีย 

   

23 การใหก้ าลงัใจเด็กป่วยท่ีมีอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดัช่วย
ลดอาการอ่อนเปล้ียได ้
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ภาคผนวก ซ 

การค านวณค่าดัชนีความตรงตามเนือ้หา 

แบบประเมินความรู้ เร่ือง อาการอ่อนเปลีย้จากเคมีบ าบัดในเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลอืดขาว 

ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (Content Validity Index [CVI]) 

CVI = จ  านวนค าถามท่ีผูเ้ช่ียวชาญทุกคนใหค้วามคิดเห็นในระดบั 3 และ 4  
จ านวนขอ้ค าถามทั้งหมด 

แบบประเมินความรู้เก่ียวกบัอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดัในเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาว มีขอ้
ค าถามจ านวน 23 ขอ้ เม่ือน าไปให้ผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน พิจารณาความตรงของเน้ือหา ได้จ  านวนขอ้
ค าถามท่ีผูเ้ช่ียวชาญทุกคนให้ความคิดเห็นในระดบั 3 และ 4 มีจ  านวนรวมทั้งส้ิน ขอ้ น ามาค านวณได้
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 5 ท่าน ดงัต่อไปน้ี 

CVI        =            22   
 23 

 =       .96 

ดงันั้น ดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุเท่ากบั 0.96 
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ภาคผนวก ฌ 

แบบสอบถามสมรรถนะแห่งตนในการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลอืดขาว 
ทีม่ีอาการอ่อนเปลีย้จากเคมีบ าบัด 

 

ค าช้ีแจงขอ้ค าถามต่อไปน้ีเป็นค าถามเก่ียวกบัความมัน่ใจในความสามารถของท่านท่ีจะปฏิบติัการดูแล
เด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีมีอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดั ขอให้ท่านเขียนเคร่ืองหมาย ✓ลงใน
ช่องทางดา้นขวามือของแต่ละขอ้ท่ีตรงกบัความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของท่านมากท่ีสุดเพียง 1 ค าตอบ ซ่ึงมี 4 
ระดบั ไดแ้ก่ 

มัน่ใจมาก หมายถึง     ท่านมีความมัน่ใจว่าตนเองสามารถปฏิบติัการดูแลได้ใน
ระดบัมาก 

มัน่ใจปานกลาง หมายถึง  ท่านมีความมัน่ใจว่าตนเองสามารถปฏิบติัการดูแลได้ใน
ระดบัปานกลาง 

มัน่ใจนอ้ย หมายถึง  ท่านมีความมัน่ใจว่าตนเองสามารถปฏิบติัการดูแลได้ใน
ระดบันอ้ย 

ไม่มัน่ใจเลย หมายถึง  ท่านไม่มีความมัน่ใจวา่ตนเองสามารถปฏิบติัการดูแลได ้

ข้อความ 
ฉันมั่นใจว่า... 

ไม่มั่นใจ
เลย 

มั่นใจน้อย มั่นใจ 
ปานกลาง 

มั่นใจมาก 

ด้านส่ิงแวดล้อม 

1.ฉนัสามารถหลีกเล่ียงการพูดคุยเสียงดงัใกลเ้ด็ก
ป่วยท่ีมีอาการอ่อนเปล้ียในขณะท่ีเด็กป่วยหลบั
ทั้งกลางคืนและกลางวนั 

    

2.   ฉันสามารถบอกบุคคลอ่ืน เช่น บุคลากร
ทางการพยาบาล ญาติผูป่้วย ไม่ใหพู้ดคุยเสียงดงั
ใกลเ้ด็กป่วยท่ีมีอาการอ่อนเปล้ีย 

    

3.   ฉันสามารถแนะน าบิดามารดาไม่ให้พูดคุย     
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ข้อความ 
ฉันมั่นใจว่า... 

ไม่มั่นใจ
เลย 

มั่นใจน้อย มั่นใจ 
ปานกลาง 

มั่นใจมาก 

หรือท าเสียงดงัใกลเ้ด็กป่วยท่ีมีอาการอ่อนเปล้ีย 

4.   ฉันสามารถควบคุมเสียงเตือนของอุปกรณ์
การแพทย์ต่างๆรอบตวัเด็กป่วยท่ีมีอาการอ่อน
เปล้ีย เช่น infusion pump syringe pump 

    

5.   ฉนัสามารถช่วยลดเสียงของโทรทศัน์ในห้อง
เด็กป่วย  และควบคุมการปิดเปิดโทรทศัน์ตาม
เวลาท่ีก าหนด 

    

6.   ฉันสามารถควบคุมไม่ให้มีกล่ินเหม็นใกล้เด็ก
ป่วยท่ี มีอาการอ่อนเปล้ียโดยดูแลให้ บุคลากร
พยาบาลท าความสะอาดเตียงและบริเวณรอบเตียง 

    

7.   ฉนัสามารถ…     

8.   ฉนัสามารถ…     

…     

33.   ฉนัสามารถพดูปลอบโยนให้ก าลงัใจ สัมผสั
ตวัหรือจบัมือ และโอบกอดเด็กป่วยท่ีมีอาการ
อ่อนเปล้ีย 

    

34.   ฉันสามารถแนะน าบิดามารดาให้ปลอบโยนให้
ก าลงัใจ จบัมือ โอบกอดเด็กป่วยท่ีมีอาการอ่อนเปล้ีย 

    

35.   ฉันสามารถแนะน าบิดามารดาไดเ้ปิดโอกาสให้
เด็กป่ วยท่ี มีอาการอ่อนเปล้ียได้ระบายอารมณ์
ความรู้สึกต่างๆ เช่นการร้องไห้ การพูดคุย การวาด
รูป 
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ภาคผนวก ญ 

การค านวณค่าดัชนีความตรงตามเนือ้หา 

แบบสอบถามสมรรถนะแห่งตนในการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลอืดขาวทีม่ีอาการอ่อนเปลีย้ 
จากเคมีบ าบัด 

ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (Content Validity Index [CVI]) 

CVI = จ  านวนค าถามท่ีผูเ้ช่ียวชาญทุกคนใหค้วามคิดเห็นในระดบั 3 และ 4  
จ านวนขอ้ค าถามทั้งหมด 

แบบประเมินความรู้เก่ียวกบัอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดัในเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาว มีขอ้
ค าถามจ านวน 35 ขอ้ เม่ือน าไปให้ผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน พิจารณาความตรงของเน้ือหา ได้จ  านวนขอ้
ค าถามท่ีผูเ้ช่ียวชาญทุกคนให้ความคิดเห็นในระดบั 3 และ 4 มีจ  านวนรวมทั้งส้ิน ขอ้ น ามาค านวณได้
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 5 ท่าน ดงัต่อไปน้ี 

CVI        =            32  
 35 

 =       .91 

ดงันั้น ดชันีความตรงของเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุเท่ากบั 0.91 
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ภาคผนวก ฎ 

แผนการให้ความรู้ เร่ือง อาการอ่อนเปลีย้จากเคมีบ าบัดในเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลอืดขาว 
 
จัดท าโดย  

นางสาวจงกลนี อุตตมะ 
 นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 
วตัถุประสงค์เฉพาะ 

เพื่อใหพ้ยาบาลมีความรู้ ความเขา้ใจใน เร่ืองอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดัในเด็กป่วย
มะเร็งเมด็เลือดขาว 

 
กลุ่มเป้าหมาย 

พยาบาลวิชาชีพท่ีให้การดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีไดรั้บเคมีบ าบดั โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม่  

 
ระยะเวลาในการให้ความรู้ 

60 นาที 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

แผนการให้ความรู้ เร่ือง อาการอ่อนเปลีย้จากเคมีบ าบัดในเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลอืดขาว 
 
จัดท าโดย  

นางสาวจงกลนี อุตตมะ 
 นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวชิาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 
วตัถุประสงค์เฉพาะ 

เพื่อใหพ้ยาบาลมีความรู้ ความเขา้ใจใน เร่ืองอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดัในเด็กป่วยมะเร็งเมด็เลือดขาว 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
พยาบาลวชิาชีพท่ีใหก้ารดูแลเด็กป่วยมะเร็งเมด็เลือดขาวท่ีไดรั้บเคมีบ าบดั โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่  
 

ระยะเวลาในการให้ความรู้ 
60 นาที 
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วตัถุประสงค์ กลวธีิการให้ความรู้ การประเมินผล 

เทคนิควธีิการให้ความรู้ การใช้ส่ือ เกณฑ์การประเมินผล ผลการประเมิน 

1 .  เพื่ อ ให้ พ ย าบ าล
อธิบายความหมายของ
อาการอ่อนเปล้ียจากเคมี
บ าบดัในเด็กป่วยมะเร็ง
เม็ ด เ ลื อ ด ข า ว แ ล ะ
ผลกระทบ 
……………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

-   ผูส้อนกล่าวทกัทาย แนะน าตวั ก่อน
เขา้สู่บทเรียน โดยท าการซกัถามพยาบาล
แต่ละราย ถึงความเขา้ใจในเร่ืองอาการ
อ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดัในเด็กป่วยมะเร็ง
เมด็เลือดขาว โดยใชค้  าถามวา่“ท่านเคยพบ
เห็นเด็กป่วยมะเร็งเมด็เลือดขาวท่ีท่านให้
การดูแลมีอาการอ่อนเปล้ียหรือไม่ และมี
อาการอยา่งไรบา้งคะ” (2 นาที) 

- ให้พยาบาลแต่ละรายมีส่วนร่วมใน
ก า ร แ ส ด ง ค ว าม คิ ด เห็ น  แ ล ะ เล่ า
ประสบการณ์ การดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ด
เลือดขาวท่ี มีอาการอ่อนเปล้ียจากเคมี
บ าบดั (1 นาที) 

-   บรรยายสรุปความหมายของอาการ
อ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดัในเด็กป่วยมะเร็ง
เมด็เลือดขาว 

-   power point ท่ี มี เ น้ื อ ห า
เก่ียวกับความหมาย ลักษณะ
ของอาการอ่อนเป ล้ียในเด็ก
ป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีไดรั้บ
เคมีบ าบัดผลกระทบต่อเด็ก
ป่วยทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ 
-   รูปภาพแสดงเด็กป่วยท่ี มี
อาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดั 
……………………………. 
 
 
 
 
 
 

-  พยาบาลร่วมแสดงความ
คิ ด เห็ น แ ล ก เป ล่ี ย น
ประสบการณ์ ท่ีผ่ านมา
เก่ียวกับอาการอ่อนเปล้ีย
ในเด็กป่วยมะเร็งเมด็เลือด
ขาวจากเคมีบ าบดั  
-   พยาบาลสามารถตอบ
ค า ถ า ม เ ก่ี ย ว กั บ
ความหมายของอาการ
อ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบัด
ในเด็กป่วยมะเร็งเมด็เลือด
ขาวไดถู้กตอ้ง 
………………………….
. 
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วตัถุประสงค์ กลวธีิการให้ความรู้ การประเมินผล 

เทคนิควธีิการให้ความรู้ การใช้ส่ือ เกณฑ์การประเมินผล ผลการประเมิน 

6.   เพื่ อ ให้ พ ย าบ าล
อธิบายถึงวิธีการจดัการ
อาการอ่อนเปล้ียจากเคมี
บ าบัดร่วมกันระหว่าง
เด็ ก ป่ วย  บิ ด าม ารด า 
และพยาบาล 

…………………………………… 
-   ช้ีให้พยาบาลเห็นความส าคัญของ

การจดัการอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดั
ร่วมกนักบัเด็กป่วยและบิดามารดา  เพราะ
พยาบาลไม่สามารถให้การดูแลเด็กป่วย
มะเร็งเม็ดเลือดขาวเพื่อช่วยลดอาการอ่อน
เปล้ียจากเคมีบ าบัดได้อย่างครอบคลุม  
บิดามารดาเป็นผูท่ี้อยูใ่กลชิ้ดและสามารถ
ให้การดูแลได้มากกว่า บิดามารดาจึงมี
ความส าคญัในการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ด
เลือดขาวท่ี มีอาการอ่อนเปล้ียจากเคมี
บ าบดั  

-   สรุปเน้ือหาเก่ียวกับการจดัการกับ
อาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดัในเด็กป่วย
มะเร็งเมด็เลือดขาว 

 
-   power point ท่ี มี เน้ือหา

เก่ียวกบัการจดัการอาการอ่อน
เปล้ียจากเคมีบ าบดัโดยเด็กป่วย 
บิดามารดา และพยาบาล 
 

 

-  พยาบาลร่วมแสดง
ความคิดเห็น ในเร่ืองการ
จัดการอาการอ่อนเปล้ีย
จาก เค มีบ าบัด ร่วมกัน
ระหว่างพยาบาล เด็กป่วย
มะเร็งเม็ดเลือดขาว และ
บิดามารดา 

-  พยาบาลซักถามถึง
ข้อ ส งสั ย แล ะซั ก ถ าม
เพิ่มเติมในประเด็นท่ีไม่
เขา้ใจ 
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ภาคผนวก ฏ 

แผนการสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลอืดขาว 
ทีม่ีอาการอ่อนเปลีย้จากเคมีบ าบัด 

แผนการสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีมีอาการ
อ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดั หมายถึง กิจกรรมการส่งเสริมให้พยาบาลเกิดความมัน่ใจในการดูแลเด็กป่วย
มะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีมีอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดั สร้างข้ึนตามทฤษฎีสมรรถนะแห่งตนของแบน
ดูรา (1997) มีขั้นตอนดงัน้ี 1) ประเมินความพร้อมดา้นร่างกายและอารมณ์ ก่อนไดรั้บการสร้างเสริม
สมรรถนะแห่งตน 2) ใหพ้ยาบาลสังเกตผูอ่ื้นท่ีประสบผลส าเร็จในการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเมด็เลือดขาว
ท่ีได้รับเคมีบ าบัดท่ีมีอาการอ่อนเปล้ียจากตัวแบบ โดยน าเสนอด้วยส่ือวีดิทัศน์ 3) สนับสนุนให้
พยาบาลมีประสบการณ์ท่ีประสบผลส าเร็จในการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีไดรั้บเคมีบ าบดัท่ี
มีอาการอ่อนเปล้ียดว้ยตนเองโดยให้เล่าถึงความส าเร็จในการดูแล และให้ฝึกปฏิบติัการดูแล 4) ชกัจูง
หรือช้ีแนะดว้ยค าพดูของผูว้จิยั 

วตัถุประสงค์ทัว่ไป 
เพื่อใหพ้ยาบาลมีความมัน่ใจในการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีมีอาการอ่อนเปล้ีย

จากเคมีบ าบดั 

กลุ่มเป้าหมาย 
พยาบาลวิชาชีพท่ีให้การดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีได้รับเคมีบ าบดั โรงพยาบาล

มหาราชนครเชียงใหม่  

รูปแบบกจิกรรม 
กิจกรรมกลุ่มๆ ละ 5-6 คน 

ผู้ด าเนินการ 
นางสาวจงกลนี อุตตมะ 

 

 



97 

วตัถุประสงค์ ขั้นตอนการสร้างเสริม
สมรรถนะแห่งตน 

กจิกรรมและส่ืออุปกรณ์ การประเมินผล 

เพื่อให้พยาบาลมีความ
พ ร้ อ ม ด้ าน ส ภ า ว ะ
ร่างกายและอารมณ์ 
………………………
………………………. 
 
 

การเตรียมความพร้อม
ด้านสภาวะร่างกายและ
อ าร ม ณ์  (physiological 
and affective status) 
 

-   ผู ้วิจ ัยกล่าวทักทายพยาบาล “สวสัดีค่ะ วนัน้ีดิฉันจะมา
ส่งเสริมความสามารถของท่านในการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ด
เลือดขาวท่ีมีอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดั เพื่อให้ท่านมีความ
มัน่ใจในการปฏิบติัดูแล และจดัการอาการอ่อนเปล้ียร่วมกับ
บิดามารดา และเด็กป่วยไดอ้ยา่งเหมาะสมมากข้ึน 
 -   ผู ้วิจ ัยประเมินความพร้อมด้านสภาวะร่างกาย โดยการ
สอบถามเก่ียวกบัสุขภาพ อาการความเจ็บป่วยไม่สุขสบายทาง
กายของพยาบาล และสังเกตอาการผดิปกติ เช่น เจบ็คอ ไอ หรือ
มีไข ้หากพบวา่มีพยาบาลไม่สบาย ผูว้ิจยัจะแนะน าให้พยาบาล
พกัผอ่นดูแลร่างกายจนหายก่อน แลว้ค่อยเขา้กลุ่มคร้ังต่อไป 
-   ผูว้ิจยัประเมินความพร้อมดา้นสภาวะอารมณ์ โดยการสังเกต
สีหนา้ท่าทาง น ้ าเสียงของพยาบาล หากพบวา่พยาบาลรายใดมี
อารมณ์เครียด ผูว้ิจยัจะพูดคุยให้ระบายความรู้สึก และแนะน า
ใหพ้กัผอ่นก่อน แลว้ค่อยเขา้กลุ่มคร้ังต่อไป  
……………………………………………………………. 
  
 

-   พยาบาลมีร่างกายแข็งแรง ไม่
เจ็บป่วย ไม่มีอาการผิดปกติ มีสี
หนา้สดช่ืน 

-   จากการสังเกตพยาบาลไม่มีสี
หน้า ท่าทางวิตกกังวลหรือไม่สุข
สบาย 
-   พยาบาลแสดงท่าทีผอ่นคลาย 
พดูคุยโตต้อบกบัผูว้จิยัดว้ยความ
เป็นมิตร 
-   พยาบาลให้ความสนใจใน
กิจกรรมฝึกผอ่นคลายกลา้มเน้ือ 
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วตัถุประสงค์ ขั้นตอนการสร้างเสริม
สมรรถนะแห่งตน 

กจิกรรมและส่ืออุปกรณ์ การประเมินผล 

เพื่ อให้พยาบาลได้มี
ประสบการณ์ในการ
ดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ด
เลื อดข าว ท่ี มี อ าก าร
อ่ อ น เป ล้ี ย จ าก เค มี
บ า บั ด จ น ป ร ะ ส บ
ความส าเร็จดว้ยตนเอง 
 

 การมีประสบการณ์ท่ีเคย
ประสบความส าเร็จด้วย
ตนเอง (enactive mastery 
experiences) 

…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
. 
-   ผูว้ิจยักล่าวชมเชยเม่ือพยาบาลบอกถึงส่ิงท่ีจะท าต่อไปได้
ถูกตอ้งเหมาะสม “ดิฉนัเห็นดว้ยอยา่งยิง่ค่ะท่ีท่านจะท าต่อ และ
หวงัว่าท่านจะน าวิธีการจดัการอาการอ่อนเปล้ียท่ีไดเ้รียนรู้ใน
วนัน้ีไปปฏิบติักบัเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวอยา่งสม ่าเสมอ ถา้
ท่านปฏิบติัได้เหมาะสม เด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวในความ
ดูแลของท่านก็จะมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ไม่ต้องทุกข์ทรมานจาก
อาการอ่อนเปล้ีย ดิฉันขอขอบคุณทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือใน
การเขา้ร่วมโปรแกรมในคร้ังน้ีเป็นอยา่งดี”  
 

-   พ ยาบ าลส าม ารถประ เมิ น
อาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบัด
โดยใช้แบบประเมินอาการอ่อน
เป ล้ี ยของเด็ ก ป่ วยโรคมะ เร็ง 
(Children Fatigue Scale)ไ ด้
ถูกตอ้ง 
-   จ าก ก ารสั ง เก ต  พ ย าบ าล
สามารถปฏิบติัตามตวัแบบในวีดี
ทศัน์ไดถู้กตอ้งเหมาะสม 
-   พยาบาลให้การดูแลเด็กป่วย
มะเร็งเม็ดเลือดขาวร่วมกับบิดา
ม ารดา และ เด็ก ป่ วยได้อย่ าง
เหมาะสม  
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ภาคผนวก ฐ 

บทวดีิทัศน์ตัวแบบสัญลกัษณ์ 
เร่ือง “การดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลอืดขาวทีม่ีอาการอ่อนเปลีย้จากเคมีบ าบัด” 

จัดท าโดย  นางสาวจงกลนี อุตตมะ 
   นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวชิาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ 
   คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
ระยะเวลาน าเสนอ 15 นาที 

ล าดับ ภาพ เสียง 

1 ตวัแบบกล่าวทกัทาย สวสัดีค่ะ ยินดีตอ้นรับท่านเขา้สู่การเรียนรู้ใน
การดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีมีอาการอ่อน
เปล้ียจากเคมีบ าบดั  

มะเร็งเม็ดเลือดขาวเป็นมะเร็งท่ีพบได้บ่อย
ท่ีสุดในเด็ก และดว้ยความกา้วหน้าดา้นการแพทยท์ า
ให้เด็กป่วยมีโอกาสหายขาดจากโรคไดสู้ง หากไดรั้บ
การรักษาท่ีเหมาะสม  

2 ตัวแบบกล่าวถึงการรักษามะเร็ง
เมด็เลือดขาวในเด็กดว้ยเคมีบ าบดั 

ในปัจจุบนัการรักษาหลกัท่ีเด็กป่วยมะเร็งเม็ด
เลือดขาวได้รับ คือ การรักษาด้วยเคมีบ าบดั ซ่ึงออก
ฤทธ์ิท าลายเซลล์มะเร็งและเซลล์ปกติท่ีมีการแบ่งตวั
อย่างรวดเร็ว ท าให้เด็กป่วยมีอาการขา้งเคียงตามมา 
และหน่ึงในอาการขา้งเคียงท่ีพบได้บ่อย และท าให้
เด็กป่วยได้รับความทุกข์ทรมานอย่างมาก ได้แก่ 
อาการอ่อนเปล้ีย 

3 …………………………………
…………………………………
…………………………………..  

………………………………………………………

………………………………………………..  
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ล าดับ ภาพ เสียง 

4 …………………………………
…………………………………
………………………………….. 

………………………………………………
………………………………………………………
……………………………………………………… 

5 …………………………………
…………………………………
………………………………….. 

………………………………………………
………………………………………………………
……………………………………………………… 

27 -   ตัวอักษรเล่ือนข้ึนแสดง
เป้าหมายท่ี 4 เพื่อให้เด็กป่วยท่ีมี
อาการอ่อนเปล้ียไดรั้บการดูแลดา้น
จิตใจ อารมณ์ 

-   ภาพบิดามารดา และตัว
แบบสนับส นุนให้ เด็ ก ป่ วยท า
กิจกรรมเบ่ียงเบนความสนใจท่ีไม่
ตอ้งออกแรงมากบนเตียง 

-   เป้าหมายท่ี 4 เพื่อให้เด็กป่วยท่ีมีอาการอ่อน
เปล้ียไดรั้บการดูแลดา้นจิตใจ อารมณ์ 

-   บอกบิดามารดาช่วยสนบัสนุนให้เด็กป่วยท า
กิจกรรมเบ่ียงเบนความสนใจท่ีเด็กป่วยอยากท า เช่น 
ฟังเพลง วาดรูป ระบายสี อ่านหนงัสือ เล่นเกมส์ เล่น
แทบ็เล็ต ดูรายการโทรทศัน์ท่ีชอบ  

28 
-   ภาพญาติพี่น้อง หรือเพื่อนเข้า
เยีย่มอาการเด็กป่วย 
-   ภาพเด็กป่วยโทรศพัท์พูดคุยกบั
ญาติพี่นอ้ง หรือเพื่อนสนิท 

-   แนะน าให้บิดามารดาบอกญาติพี่น้อง หรือ
เพื่ อน ท่ี เด็กป่วยสนิท ให้ เข้าเยี่ยม เด็ก ป่วย  ห รือ
โทรศพัทม์าพดูคุยกบัเด็กป่วย  

29 -   ภาพบิดามารดา จบัมือ โอบกอด 
ใหก้ าลงัใจเด็กป่วย 
-   ภาพตัวแบบจับมือ โอบกอด 
พดูคุยใหก้ าลงัใจเด็กป่วย 

-   แนะน าบิดามารดาให้ปลอบโยนให้ก าลงัใจ จบัมือ 
โอบกอดเด็กป่วยท่ีมีอาการอ่อนเปล้ียเปิดโอกาสให้เด็กป่วย
ท่ีมีอาการอ่อนเปล้ียไดร้ะบายอารมณ์ความรู้สึกต่าง  ๆเช่น 
การร้องไห ้การพดูคุย  

-   พยาบาลช่วยพูดปลอบโยนใหก้ าลงัใจ สัมผสั
ตวัหรือจบัมือ และโอบกอดเด็กป่วยท่ีมีอาการอ่อน
เปล้ีย  
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ภาคผนวก ฑ 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ
 

 ผู้ทรงคุณวุฒิ สังกดั 

รองศาสตราจารย ์ดร.วนัชยั เลิศวฒันวลิาศ ภาควชิาการพยาบาลศลัยศาสตร์ 
  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ศรีมนา นิยมคา้ ภาควชิาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ 
 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

อาจารยป์รัชญาพร ธิสาระ ภาควชิาการพยาบาลสตรีและเด็ก 
 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัพะเยา 

คุณเพญ็กมล กุลสุ ผูป้ฏิบติัการพยาบาลขั้นสูง สาขาการพยาบาลเด็ก 
 กลุ่มงานการพยาบาลผูป่้วยกมุารเวชกรรม  
 โรงพยาบาลก าแพงเพชร 

คุณอสมา อรุณฤทธิเดชา พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 
 หอผูป่้วยกุมารเวชกรรม 5  
 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 

คุณโสภา กรรณสูต     ผูเ้ช่ียวชาญดา้นส่ือวดิีทศัน์ 
       คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
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ประวตัผิู้เขยีน 
 

ช่ือ-นามสกุล นางสาวจงกลนี อุตตมะ 

วนั เดือน ปี เกดิ 29  พฤศจิกายน  พ.ศ. 2525 

ประวตัิการศึกษา ปีการศึกษา  2548 พยาบาลศาสตรบณัฑิต 
   มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  

ประสบการณ์ พยาบาลวชิาชีพ หอผูป่้วยกุมารเวชกรรม 5  
   โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


