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บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 
 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (quasi-experimental research) ชนิดหน่ึงกลุ่มวดัก่อนและ
หลงั (one group pretest-posttest design) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสอนต่อความรู้และสมรรถนะ
แห่งตนของพยาบาลในการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีมีอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบัด ใช้เวลา
การศึกษาระหวา่งเดือนกุมภาพนัธ์ ถึง เดือนเมษายน 2557 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีศึกษา คือ พยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบติังานดูแลเด็กป่วยโรคมะเร็ง ในหอผูป่้วยเด็ก
โรคมะเร็ง โรงพยาบาลตติยภูมิ  

กลุ่มตวัอยา่ง คือ พยาบาลท่ีปฏิบติังานในหอผูป่้วยกุมารเวชกรรม 5 โรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม่ ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป G*POWER ซ่ึงเป็นโปรแกรมท่ีพฒันา
จากพื้นฐานแนวคิด power analysis (Faul, Erdfelder, Lang, & Buchner, 2007) โดยก าหนดอ านาจใน
การทดสอบ ท่ีระดบั 0.80 ระดบันัยส าคญัทางสถิติท่ี .05 และก าหนดค่าขนาดอิทธิพล จากผลการวิจยั
ของ เชียง เชน และ ฮวง (Chiang, Chen & Huang, 2006) เท่ากบั 0.84 ได้ขนาดกลุ่มตวัอย่าง 14 ราย 
เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยก าหนดคุณสมบติัให้มีประสบการณ์ในการ
ดูแลเด็กป่วยมะเร็งเมด็เลือดขาวท่ีไดรั้บเคมีบ าบดัอยา่งนอ้ย 6 เดือน 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวจิยั 

1.    โปรแกรมการสอนเร่ืองการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีมีอาการอ่อนเปล้ียจาก 
เคมีบ าบดั ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบผูใ้หญ่ของโนวส์ (Knowles, 1980) ร่วมกบัทฤษฎี
สมรรถนะแห่งตนของแบนดูรา (Bandura, 1997) ประกอบดว้ย 

 1.1 แผนการให้ความรู้เก่ียวกบัอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดัในเด็กป่วยมะเร็งเม็ด
เลือดขาว ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบผูใ้หญ่ของโนวส์ (Knowles, 1980) และจากการ
ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง มีเน้ือหาเก่ียวกบัอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดัในเด็กป่วยมะเร็งเม็ด

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Faul%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17695343
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Erdfelder%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17695343
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Erdfelder%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17695343
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Buchner%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17695343
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เลือดขาว ครอบคลุมในเร่ือง ความหมาย สาเหตุ กลไกการเกิดอาการ การประเมินอาการอ่อนเปล้ีย 
และการจดัการเพื่อลดอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดัในเด็กป่วยมะเร็งเมด็เลือดขาว โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
1) สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ 2) ประเมินความตอ้งการการเรียนรู้ของพยาบาล 3) ด าเนินการให้
ความรู้ดว้ยวธีิการบรรยายและอภิปรายกลุ่ม 4) ประเมินผลการใหค้วามรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้

 1.2    แผนการสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเมด็เลือดขาวท่ีมี
อ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดั ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนตามทฤษฎีสมรรถนะแห่งตนของแบนดูรา (Bandura, 1997) 
ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรม มีขั้นตอนดังน้ี 1) ประเมินความพร้อมด้านร่างกายและอารมณ์
พยาบาลก่อนไดรั้บการสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตน 2) การชกัจูงหรือช้ีแนะดว้ยค าพูดของผูว้ิจยั 3) 
สนับสนุนให้พยาบาลมีประสบการณ์ท่ีประสบผลส าเร็จในการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีมี
อาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดัดว้ยตนเอง 4) ใหพ้ยาบาลสังเกตผูอ่ื้นท่ีประสบผลส าเร็จในการดูแลเด็ก
ป่วยมะเร็งเมด็เลือดขาวท่ีมีอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดัจากตวัแบบ 

1.3 วีดิทัศน์การดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ี มี อ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบัด 
ประกอบดว้ยภาพตวัแบบสาธิตวิธีการประเมินอาการอ่อนเปล้ีย และแสดงการจดัการอาการอ่อนเปล้ีย
จากเคมีบ าบดัร่วมกับบิดามารดา และเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาว โดยตวัแบบพยาบาลท่ีประสบ
ความส าเร็จในการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเมด็เลือดขาวท่ีมีอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดั 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ 
1.    แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของพยาบาล ประกอบด้วย อายุ ต  าแหน่งการปฏิบติังาน 

ระดบัการศึกษาสูงสุด และประสบการณ์การดูแลเด็กป่วยโรคมะเร็งท่ีไดรั้บเคมีบ าบดั การไดรั้บความรู้
เก่ียวกบัอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดัในเด็กป่วยโรคมะเร็ง 

2.    แบบประเมินความรู้เก่ียวกบัอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดัในเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือด
ขาว ท่ีผู ้วิจ ัยสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง ประกอบด้วยข้อค าถามเก่ียวกับ 
ความหมาย สาเหตุ กลไกการเกิดอาการอ่อนเปล้ีย ปัจจยัท่ีท าใหอ้าการอ่อนเปล้ียเพิ่มข้ึนและลดลง การ
ประเมินอาการอ่อนเปล้ีย และการจดัการอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดัในเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาว 
ลกัษณะค าถามเป็นแบบใหเ้ลือกตอบใช่ ไม่ใช่ และไม่แน่ใจ จ านวน 23 ขอ้ โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
คือ ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบไม่ถูกได ้0 คะแนน ไม่แน่ใจได ้0 คะแนน การแปลผลคะแนนความรู้
จากคะแนนรวม คะแนนรวมมาก หมายถึง พยาบาลมีความรู้มาก และคะแนนรวมน้อย หมายถึง 
พยาบาลมีความรู้น้อย คะแนนความรู้รวมตั้งแต่ 0 ถึง 23 คะแนน และแบ่งระดบัคะแนนออกเป็น 3 
ระดบั ดงัน้ี (กานดา พนูลาภทว,ี 2539) 
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0-7 คะแนน   หมายถึง พยาบาลมีความรู้เก่ียวกบัอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดัในเด็กป่วย
มะเร็งเมด็เลือดขาวในระดบัต ่า 

8-15 คะแนน  หมายถึง พยาบาลมีความรู้เก่ียวกบัอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดัในเด็กป่วย
มะเร็งเมด็เลือดขาวในระดบัปานกลาง 

16-23 คะแนน  หมายถึง พยาบาลมีความรู้เก่ียวกบัอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดัในเด็กป่วย
มะเร็งเมด็เลือดขาวในระดบัสูง 

3.    แบบสอบถามสมรรถนะแห่งตนในการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีมีอาการอ่อน
เปล้ียจากเคมีบ าบดัท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากทฤษฎีสมรรถนะแห่งตนของแบนดูรา (Bandura, 1997) และ
การทบทวนวรรณกรรม ประกอบดว้ยขอ้ความท่ีประเมินถึงความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง
ของพยาบาลในการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีมีอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดั โดยมีขอ้ความ
ทั้งหมด 35 ขอ้ แบ่งออกเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นบุคคลและพฤติกรรม ดา้นท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการรักษา และดา้นวฒันธรรม ครอบครัว และอ่ืนๆ ลกัษณะค าตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 
ระดบั มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

มัน่ใจมาก  เท่ากบั 4 คะแนน 
มัน่ใจปานกลาง  เท่ากบั 3 คะแนน 
มัน่ใจเล็กนอ้ย  เท่ากบั 2 คะแนน 
ไม่มัน่ใจเลย  เท่ากบั 1 คะแนน 

การแปลผลคะแนนสมรรถนะแห่งตนจากคะแนนรวม คะแนนรวมมาก หมายถึง พยาบาลมี
สมรรถนะแห่งตนสูง และคะแนนรวมนอ้ย หมายถึง พยาบาลมีสมรรถนะแห่งตนต ่า  

กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 

1. การตรวจสอบหาความตรงดา้นเน้ือหา (content validity)  
 1.1 ผูว้ิจยัน าโปรแกรมการสอน ไดแ้ก่ แผนการให้ความรู้เก่ียวกบัอาการอ่อนเปล้ียจากเคมี

บ าบดัในเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาว แผนการสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ด
เลือดขาวท่ีมีอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดั และบทวีดิทศัน์ตวัแบบสัญลกัษณ์การดูแลเด็กป่วยมะเร็ง
เม็ดเลือดขาวท่ีมีอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดัไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา โดยผูท้รงคุณวุฒิ 5 
ท่าน ประกอบด้วยอาจารย์พยาบาลผูเ้ช่ียวชาญทางด้านโรคมะเร็งในเด็ก 2 ท่าน อาจารย์พยาบาล
ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการใชท้ฤษฎีสมรรถนะแห่งตน 1 ท่าน พยาบาลท่ีให้การดูแลเด็กป่วยโรคมะเร็ง 1 
ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยีการผลิตส่ือวีดิทศัน์จ านวน 1 ท่าน หลงัจากนั้นผูว้ิจยัไดป้รับปรุง
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โปรแกรมการสอนตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ  หลงัจากนั้นผูว้ิจยัน าโปรแกรมการสอนไป
ทดลองใช้กับพยาบาลหอผูป่้วยพิเศษ 5 งานการพยาบาลผูป่้วยพิเศษ โรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม่ ซ่ึงมีลกัษณะคล้ายคลึงกบักลุ่มตวัอย่าง จ านวน 3 ราย เพื่อตรวจสอบความเป็นไปไดข้อง
โปรแกรมการสอน พบวา่พยาบาลสนใจและเขา้ใจเน้ือหาไดดี้ ไม่มีขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม  

1.2   ผูว้ิจยัท าการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของแบบประเมินความรู้เก่ียวกบัอาการ 
อ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดัในเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาว และแบบสอบถามสมรรถนะแห่งตนในการ
ดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีมีอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดั โดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน 
ประกอบดว้ยอาจารยพ์ยาบาลผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นโรคมะเร็งในเด็ก 2 ท่าน อาจารยพ์ยาบาลผูเ้ช่ียวชาญ
ด้านการใช้ทฤษฎีสมรรถนะแห่งตนจ านวน 1 ท่าน และพยาบาลท่ีให้การดูแลเด็กป่วยโรคมะเร็ง  
2 ท่าน แล้วน ามาค านวณหาค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหา (content validity index [CVI]) ได้เท่ากับ 
0.96 และ 0.91 ตามล าดบั 

2. การหาความเช่ือมัน่ (reliability) ผูว้ิจยัน าแบบประเมินความรู้เก่ียวกบัอาการอ่อนเปล้ีย
จากเคมีบ าบดัในเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาว และแบบสอบถามสมรรถนะแห่งตนในการดูแลเด็กป่วย
มะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีมีอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดั ไปทดลองใชก้บัพยาบาลท่ีให้การดูแลเด็กป่วย
มะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีได้รับเคมีบ าบดัในหอผูป่้วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลพุทธชินราช จงัหวดั
พิษณุโลก ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอย่าง จ านวน 10 ราย ค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบ
ประเมินความรู้เก่ียวกบัอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดัในเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาว โดยใช้สูตร 
Kuder-Richardson 20 (KR-20) ได้เท่ากับ 0.97 และค านวณหาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม
สมรรถนะแห่งตนในการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีมีอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดั โดยใช้
สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha Coefficient) ไดเ้ท่ากบั 0.92 

กำรพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำง 

ผูว้ิจยัด าเนินการพิทกัษ์สิทธิของกลุ่มตวัอย่าง โดยการน าเสนอโครงร่างวิจยัผ่านการพิจารณา
จากคณะกรรมการจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ และคณะกรรมการจริยธรรม 
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ หลงัจากนั้นผูว้ิจยัด าเนินการขอความยนิยอมจากพยาบาลท่ี
เป็นกลุ่มตวัอยา่งโดยช้ีแจงใหท้ราบถึงวตัถุประสงคข์องการวิจยั วิธีการด าเนินการวิจยั และประโยชน์
ท่ีไดรั้บจากการวิจยั พร้อมทั้งช้ีแจงถึงสิทธิในการตอบตกลงหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมวิจยัและสามารถ
ถอนตวัออกจากการวิจยัเม่ือใดก็ได ้โดยไม่ตอ้งช้ีแจงเหตุผลและไม่มีผลกระทบต่อกลุ่มตวัอยา่ง การ
บนัทึกขอ้มูลไม่ระบุช่ือของกลุ่มตวัอยา่ง และน าเสนอผลการวจิยัในภาพรวม  
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กำรรวบรวมข้อมูล 

ผูว้จิยัด าเนินการรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
1.    ท าหนงัสือผา่นคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เสนอต่อคณบดีคณะ

แพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ เพื่อขออนุญาตด าเนินการวจิยั และรวบรวมขอ้มูล 
2.    หลงัไดรั้บหนงัสืออนุมติัจากคณบดีคณะแพทยศาสตร์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่แลว้ ผูว้ิจยั

เขา้พบหัวหน้างานการพยาบาลผูป่้วยกุมารเวชศาสตร์และหอผูป่้วย เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์การวิจยั
และขอความร่วมมือในการท าวจิยั 

3.    ผูว้ิจยัเขา้พบพยาบาลหอผูป่้วยกุมารเวชกรรม 5 งานการพยาบาลผูป่้วยกุมารเวชศาสตร์ 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ เพื่อแนะน าตวั ช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจยั วิธีการด าเนินการ
วจิยั ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการวจิยั และขอความร่วมมือในการท าวจิยั  

4.    ผูว้จิยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมวจิยั  
5.    ผูว้ิจยัอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามให้ทราบ และให้กลุ่มตวัอย่างตอบแบบบนัทึก

ขอ้มูลส่วนบุคคล ตอบแบบประเมินความรู้เก่ียวกบัอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดัในเด็กป่วยมะเร็งเม็ด
เลือดขาว และแบบสอบถามสมรรถนะแห่งตนในการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีมีอาการอ่อน
เปล้ียจากเคมีบ าบดั หลงัจากกลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามเสร็จ ผูว้ิจยัตรวจสอบความสมบูรณ์ของ
ขอ้มูล เพื่อเป็นขอ้มูลก่อนทดลอง หลงัจากนั้นนดัเวลากลุ่มตวัอยา่งเพื่อด าเนินโปรแกรมการสอน 

6. ผูว้ิจยัด าเนินโปรแกรมการสอน โดยแบ่งกลุ่มตวัอย่างเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มละ 5 คน               
2 กลุ่ม กลุ่มละ 4 คน 1 กลุ่ม  

6.1 ผูว้ิจยัด าเนินการให้ความรู้ในการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีมีอาการอ่อน
เปล้ียจากเคมีบ าบดั ในพยาบาลแต่ละกลุ่ม ดงัน้ี  
 สัปดำห์ที ่1 นดัคร้ังท่ี 1 ใชเ้วลาประมาณ 60 นาที  
 1) สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ โดยผูว้ิจยัน ากลุ่มตวัอย่างไปยงัห้องท่ีจดัเตรียมไว ้
ซ่ึงเป็นสถานท่ีไม่คบัแคบหรือกวา้งเกินไป เป็นสัดส่วน ตดัการรบกวนจากภายนอก มีความสะดวก
สามารถเขา้ถึงไดง่้าย และมีความสว่างเพียงพอ ผูว้ิจยัสร้างสัมพนัธภาพกบักลุ่มตวัอย่าง โดยเร่ิมจาก
การแนะน าตนเอง ใช้ค  าพูดท่ีสุภาพ ใช้สรรพนามท่ีเหมาะสม แสดงกิริยาท่าทางท่ีเป็นมิตร สร้าง
บรรยากาศการพดูคุยแบบเป็นกนัเอง เตม็ใจใหค้วามรู้ มีความกระตือรือร้น ใหค้วามสนใจ รับฟังความ
คิดเห็น  
 2) ประเมินความต้องการความรู้ของกลุ่มตวัอย่างโดยการซักถามเก่ียวกับอาการ 
อ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดั ประสบการณ์การดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีมีอาการอ่อนเปล้ียจากเคมี
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บ าบดั และเปิดโอกาสให้กลุ่มตวัอย่างก าหนดหัวขอ้ของความรู้ท่ีตอ้งการ เพื่อให้กลุ่มตวัอย่างไดรั้บ
ความรู้ท่ีเฉพาะเจาะจงตามปัญหาและความตอ้งการ  
 3)   ด าเนินการให้ความรู้แก่กลุ่มตัวอย่างตามแผนการให้ความรู้เก่ียวกับอาการ 
อ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดัในเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาว ซ่ึงครอบคลุมเน้ือหาดา้นความหมาย สาเหตุ 
ผลกระทบ กลไกการเกิดอาการ ปัจจยัท่ีท าให้อาการอ่อนเปล้ียเพิ่มข้ึนและลดลง การประเมินอาการ
อ่อนเปล้ีย การจดัการอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดัร่วมกบับิดามารดา และเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือด
ขาว โดยการใช้ค  าถามกระตุน้ให้กลุ่มตวัอย่างคิดเก่ียวกบัประสบการณ์การดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ด
เลือดขาวท่ีมีอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดั เปิดโอกาสให้กลุ่มตวัอย่างซักถามขอ้สงสัยและตอบขอ้
สงสัยของกลุ่มตวัอย่าง หลงัจากนั้น บรรยายสรุปโดยใช้ภาพสไลด์โปรแกรมพาวเวอร์พอยตเ์ป็นส่ือ
ประกอบ มีการอภิปรายกลุ่มโดยการยกตวัอย่างเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีไดรั้บเคมีบ าบดัในหอ
ผูป่้วย เพื่อให้กลุ่มตวัอยา่งพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นและประสบการณ์ในการดูแลเด็กป่วยมะเร็ง
เมด็เลือดขาวท่ีมีอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดั และสรุปผลการอภิปราย 
 4) ประเมินผลการให้ความรู้ หลงัจากการให้ความรู้แก่พยาบาล โดยผูว้ิจยัใช้ค  าถาม
เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจในเน้ือหาความรู้ตามวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ เพื่อกระตุน้ให้กลุ่มตวัอยา่งคิด 
ตอบค าถาม และอธิบายเพิ่มเติมในประเด็นท่ีไม่เขา้ใจ หรือเขา้ใจไม่ชดัเจน 

 6.2    ด าเนินการสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเมด็เลือดขาวท่ีมี
อาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดั ในพยาบาลแต่ละกลุ่ม ดงัน้ี  
 สัปดำห์ที ่3 นดัคร้ังท่ี 2 ใชเ้วลาประมาณ 1 ชัว่โมง 30 นาที 

1)   ด าเนินการสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเมด็เลือดขาวท่ีมี
อาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดั โดยประเมินความพร้อมทางดา้นร่างกายและอารมณ์ของพยาบาล จาก
การสอบถามอาการความเจบ็ป่วย ความไม่สุขสบายทางกาย ถา้พบแนะน าให้พยาบาลไดพ้กัผอ่นและ
นดัมาเขา้โปรแกรมภายหลัง และประเมินความพร้อมดา้นอารมณ์ โดยการสังเกตสีหน้า ท่าทาง และ
การแสดงออกพร้อมกบัพดูคุยเพื่อสร้างความคุน้เคย และผอ่นคลายความวติกกงัวล  

2) เม่ือพยาบาลมีความพร้อมทั้งดา้นร่างกายและอารมณ์ ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหพ้ยาบาล
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความส าคญัในการประเมินและการจดัการอาการอ่อนเปล้ีย และซกัถามถึง
ความมัน่ใจของพยาบาลในการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีมีอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดั 
หลงัจากนั้นผูว้จิยักล่าวชกัจูงใหพ้ยาบาลมีความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเองในการดูแลเด็กป่วย
มะเร็งเม็ดเลือดขาว และกล่าวถึงความส าคญัของการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีมีอาการอ่อน
เปล้ียจากเคมีบ าบดั ท าให้พยาบาลเกิดความตระหนัก และคาดหวงัในผลลพัธ์ของการดูแลเด็กป่วย
มะเร็งเมด็เลือดขาวท่ีมีอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดั 
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 3)  ผูว้ิจยัให้ดูตวัแบบสัญลกัษณ์ผ่านส่ือวีดิทศัน์ ซ่ึงประกอบดว้ยภาพตวัแบบแสดง
การดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีมีอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบัด ประกอบด้วยการประเมิน
อาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดั และการจดัการอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดัร่วมกบับิดามารดาและ
เด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาว หลงัจากพยาบาลดูส่ือวีดิทศัน์แลว้ ผูว้ิจยัให้พยาบาลแสดงความคิดเห็น 
และซกัถามถึงความมัน่ใจท่ีจะปฏิบติัตามตวัแบบในวดิีทศัน์ 
 4) ผูว้ิจยัให้พยาบาลได้มีโอกาสประสบความส าเร็จในการปฏิบติัด้วยตนเอง โดย
ผูว้จิยัแบ่งกลุ่มพยาบาลเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 2-3 คน ให้พยาบาลไดท้  าการฝึกประเมินอาการอ่อนเปล้ีย
จากเคมีบ าบดัในเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาว โดยการใช้แบบประเมินอาการอ่อนเปล้ียของเด็กป่วย
โรคมะเร็ง และฝึกจดัการอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดัร่วมกบับิดามารดาและเด็กป่วยมะเร็งเมด็เลือด
ขาว ขณะฝึกปฏิบัติผูว้ิจ ัยพูดสนับสนุน ให้ก าลังใจ และชมเชยพยาบาลในการปฏิบัติกิจกรรม 
ช้ีให้เห็นถึงความส าคญัของการประเมินอาการอ่อนเปล้ีย และการจดัการอาการอ่อนเปล้ียจากเคมี
บ าบดัร่วมกบับิดามารดาและเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาว พูดชกัจูงโน้มน้าวให้พยาบาลน าเคร่ืองมือ
ประเมินอาการอ่อนเปล้ีย และการจดัการอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดัร่วมกบับิดามารดาและเด็ก
ป่วยมะเร็งเมด็เลือดขาวไปใชใ้นการปฏิบติังานต่อไป 
 สัปดำห์ที่ 4 ผูว้ิจยัเข้าพบพยาบาลเป็นรายบุคคล และให้พยาบาลตอบแบบสอบถาม
สมรรถนะแห่งตนในการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาว โดยใชแ้บบประเมินชุดเดิม กรณีพยาบาลท่ี
มีคะแนนสมรรถนะแห่งตนไม่เพิ่มข้ึนจากเดิม ผูว้ิจยัด าเนินการสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตนเป็น
รายบุคคลใหใ้หม่อีกคร้ัง ซ่ึงในการวจิยัคร้ังน้ีพบวา่ไม่มีพยาบาลคนใดมีคะแนนนอ้ยกวา่คะแนนเดิม 
 สัปดำห์ที่ 5  ผูว้ิจยัให้พยาบาลตอบแบบประเมินความรู้เก่ียวกบัอาการอ่อนเปล้ียจากเคมี

บ าบดัในเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาว และแบบสอบถามสมรรถนะแห่งตนในการดูแลเด็กป่วยมะเร็ง

เม็ดเลือดขาวท่ี มีอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบัด  แล้วตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบ

แบบสอบถาม 
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กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ดงัน้ี 

1.    ขอ้มูลส่วนบุคคล ความรู้เก่ียวกบัอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดัในเด็กป่วยมะเร็งเม็ด
เลือดขาว และสมรรถนะแห่งตนในการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีมีอาการอ่อนเปล้ียจากเคมี
บ าบดัของกลุ่มตวัอยา่ง น ามาวเิคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ี และหาค่าร้อยละ 

2.   ทดสอบการแจกแจงของคะแนนความรู้เก่ียวกบัอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดัในเด็ก
ป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาว และคะแนนสมรรถนะแห่งตนของพยาบาลในการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ด
เลือดขาวท่ีมีอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบัด ท าการแจกแจงข้อมูลดังกล่าวด้วยสถิติ kolmogorov-
smirnov One-Sample Test พบว่ามีการกระจายของขอ้มูลท่ีเป็นโคง้ปกติ วิเคราะห์ความแตกต่างของ
ค่าเฉล่ียก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมการสอน โดยใชส้ถิติทดสอบค่าที (paired t-test) 

 


