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บทที ่5 

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวจัิย 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง ชนิดหน่ึงกลุ่มวดัก่อนหลงั โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ
เปรียบเทียบความรู้ และสมรรถนะแห่งตนของพยาบาลในการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีมี
อาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบัด ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการสอน กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา คือ 
พยาบาลท่ีปฏิบัติการดูแลเด็กป่วยโรคมะเร็งท่ีได้รับเคมีบ าบัด ในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม  5 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ ระหวา่งเดือนเมษายน ถึงเดือน มิถุนายน พ.ศ. 2557 จ านวน 14 ราย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบดว้ย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการวิจยั ไดแ้ก่ โปรแกรม
การสอนเร่ืองการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีมีอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดั ซ่ึงประกอบดว้ย
แผนการให้ความรู้เก่ียวกบัอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดัในเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาว และแผนการ
สร้างเสริมสมรรถนะแห่งตนในการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเมด็เลือดขาวท่ีมีอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดั 
ซ่ึงได้ผ่านการตรวจสอบความตรงของเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวม
ขอ้มูลไดแ้ก่ แบบประเมินความรู้เก่ียวกบัอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดัในเด็กป่วยมะเร็งเมด็เลือดขาว 
และแบบสอบถามสมรรถนะแห่งตนในการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีมีอาการอ่อนเปล้ียจาก
เคมีบ าบดั ซ่ึงมีค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาเท่ากบั0.96 และ 0.91 ตามล าดบั และทดสอบความเช่ือมัน่มี
ค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.97 และ 0.92 ตามล าดบั ท าการทดสอบความเป็นไปไดข้องโปรแกรมการ
สอนก่อนน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง  

น าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เปรียบเทียบความแตกต่างของความรู้และ

สมรรถนะแห่งตนของพยาบาลในการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีมีอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดั 

ก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมการสอนใช้สถิติทดสอบค่าทีชนิด 2 กลุ่มท่ีสัมพนัธ์กนั (paired t-test) 

ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 
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1. ความรู้ของพยาบาลเก่ียวกบัอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดัในเด็กป่วยมะเร็งเมด็เลือดขาว

หลังได้รับโปรแกรมการสอนสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

(t =10.348, p < 0.001) 

 2. สมรรถนะแห่งตนของพยาบาลในการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีมีอาการอ่อน

เปล้ียจากเคมีบ าบดัหลงัไดรั้บโปรแกรมการสอนสูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมการสอนอยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิติ (t =8.706, p< 0.001) 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

ผลการวจิยัน้ีท าใหไ้ดค้วามรู้เก่ียวกบัวธีิการเตรียมพยาบาลโดยการให้ความรู้และการสร้างเสริม

สมรรถนะแห่งตนในดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีมีอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดั สามารถน า

ผลการวจิยัไปใชใ้นดา้นต่างๆ ได ้ดงัน้ี 

1. สามารถน าไปใชใ้นการส่งเสริมใหพ้ยาบาลท่ีปฏิบติัการดูแลเด็กป่วยโรคมะเร็งท่ีไดรั้บเคมี

บ าบดัมีความรู้และสมรรถนะแห่งตนในการดูแลเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีมีอาการอ่อนเปล้ียจาก

เคมีบ าบดั 
2. สามารถน าไปใช้ในการก าหนดนโยบายการพฒันาบุคลากรพยาบาลท่ีให้การดูแลเด็ก

ป่วยโรคมะเร็งท่ีมีอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดั 

ข้อจ ากดัในการวจัิย 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแบบหน่ึงกลุ่มวดัก่อนหลงั โดยไม่มีกลุ่มควบคุมเปรียบเทียบ ท าให้

ไม่สามารถควบคุมตวัแปรแทรกซ้อนท่ีอาจมีผลต่อการวิจยัในคร้ังน้ีได้ ผลท่ีได้อาจไม่ได้เกิดจาก

โปรแกรมการสอนทั้งหมด 

ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

1.    ศึกษาโดยให้มีกลุ่มเปรียบเทียบถึงผลของโปรแกรมการสอนเร่ืองการดูแลเด็กป่วยมะเร็ง

เมด็เลือดขาวท่ีมีอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดั 

2.    ศึกษาผลของการด าเนินโปรแกรมการสอนต่อการปฏิบติัของพยาบาลในการดูแลเด็ก

ป่วยมะเร็งเมด็เลือดขาวท่ีมีอาการอ่อนเปล้ียจากเคมีบ าบดั 
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3.    ศึกษาผลของการด าเนินโปรแกรมการสอนพยาบาลเก่ียวกบัการดูแลเด็กป่วยโรคมะเร็งท่ี

มีอาการขา้งเคียงอ่ืนของเคมีบ าบดั 

 

 


