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บทท่ี 5 

 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลของบิดามารดา

และปจจัยท่ีเกี่ยวของในการปองกันการติดเช้ือทางเดินหายใจในเด็กโรคหัวใจพิการแตกําเนิด
โรงพยาบาลตติยภูมิในเขตภาคเหนือ คือ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม โรงพยาบาลเชียงราย
ประชานุเคราะห และโรงพยาบาลลําปาง ระหวางเดือนมกราคม พ.ศ. 2557 ถึง มีนาคม พ.ศ. 2557 
กลุมตัวอยางเปนบิดาหรือมารดาของเด็กอายุ 1-6 ป ไดรับการตรวจวินิจฉัยวาเปนโรคหัวใจพิการแต
กําเนิดชนิดไมเขียวท่ีรอผาตัดแกไขความผิดปกติจํานวน 102 ราย 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้แบงออกเปน 4 ชุด ชุดท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลท่ัวไป
แบงเปน 2 สวน คือ สวนท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลท่ัวไปของบิดาหรือมารดา สวนท่ี 2 ขอมูลท่ัวไป
เกี่ยวกับเด็กโรคหัวใจพิการแตกําเนิด ชุดท่ี 2 แบบประเมินความรูเกี่ยวกับการดูแลในการปองกัน
การติดเช้ือทางเดินหายใจในเด็กโรคหัวใจพิการแตกําเนิดของบิดามารดา ผูวิจัยสรางข้ึนจากการ
ทบทวนวรรณกรรมโดยแบบสอบถามไดทําการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูวิจัยนําไปให
ผูทรงคุณวุฒิซ่ึงเปนผูเช่ียวชาญโรคหัวใจพิการแตกําเนิดในเด็กจํานวน 5 ทาน ทําการตรวจสอบได
คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาเทากับ 0.92 และนําไปหาคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามคํานวณหา
คาคูเดอรริชารดสัน (Kuder-Richardson 20 หรือ KR-20) ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ .78 ชุดท่ี 3 
แบบสอบถามสมรรถนะแหงตนเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลในการปองกันการติดเช้ือทางเดินหายใจ
ในเด็กโรคหัวใจพิการแตกําเนิดของบิดามารดา สรางจากการทบทวนวรรณกรรมโดยแบบสอบถาม
ไดทําการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูวิจัยนําไปใหผูทรงคุณวุฒิซ่ึงเปนผูเช่ียวชาญ
โรคหัวใจพิการแตกําเนิดในเด็กจํานวน 5 ทาน ทําการตรวจสอบไดคาดัชนีความตรงตามเน้ือหา
เทากับ 0.83 และนําไปหาคาความเช่ือม่ันคาสัมประสิทธอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ .975 ชุดท่ี 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลในการปองกัน
การติดเช้ือทางเดินหายใจในเด็กโรคหัวใจพิการแตกําเนิดของบิดามารดา สรางจากการทบทวน
วรรณกรรมโดยแบบสอบถามไดทําการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูวิจัยนําไปให
ผูทรงคุณวุฒิซ่ึงเปนผูเช่ียวชาญโรคหัวใจพิการแตกําเนิดในเด็กจํานวน 5 ทาน ทําการตรวจสอบได
คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาเทากับ 0.93 และนําไปหาคาสัมประสิทธอัลฟาของครอนบาค 
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(Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ .894 วิเคราะหขอมูลโดยสถิติเชิง
พรรณนาและสถิติสหสัมพันธของสเปยรแมน 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
1.1 ขอมูลท่ัวไปของบิดาหรือมารดา 
กลุมตัวอยาง รอยละ 54.9 มีอายุระหวาง 30 – 39 ป ระดับการศึกษามัธยมศึกษา รอย

ละ 38.2 มีอาชีพแมบาน รอยละ 25.5 รายไดของครอบครัว พอใช รอยละ 84.3 สถานภาพสมรส 
รอยละ 91.2 สมรส  ทุกรายไมเคยใหการดูแลเด็กโรคหัวใจพิการแตกําเนิดอายุ 1-6 ป มากอน  

1.2 ขอมูลสวนบุคคลของเด็กโรคหัวใจพิการแตกําเนิดชนิดไมเขียว 
ผูปวยเด็กของกลุมตัวอยางรอยละ 61.8 เปนเพศชาย เปนโรคหัวใจพิการแตกําเนิด

ชนิดความผิดปกติของผนังกั้นหัวใจหองลางมีรูร่ัว รอยละ 60.8 อายุมากกวา 1-3 ป รอยละ 77.5 การ
ติดเช้ือทางเดินหายใจต้ังแตแรกเกิดจนถึงปจจุบันทุกราย  

2. ความรูเกี่ยวกับการดูแลในการปองกันการติดเช้ือทางเดินหายใจในเด็กโรคหัวใจ
พิการแตกําเนิดของบิดามารดาโดยรวมอยูในระดับมาก รอยละ 81.4 สมรรถนะแหงตนเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการดูแลในการปองกันการติดเช้ือทางเดินหายใจในเด็กโรคหัวใจพิการแตกําเนิดของบิดา
มารดาอยูในระดับมาก รอยละ 91.2 พฤติกรรมการดูแลในการปองกันการติดเช้ือทางเดินหายใจใน
เด็กโรคหัวใจพิการแตกําเนิดของบิดามารดาทุกรายอยูในระดับมาก  

3. ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการดูแลในการปองกันการติดเช้ือทางเดินหายใจใน
เด็กโรคหัวใจพิการแตกําเนิดของบิดามารดากับความรูเกี่ยวกับการดูแลในการปองกันการติดเช้ือ
ทางเดินหายใจในเด็กโรคหัวใจพิการแตกําเนิดของบิดามารดามีความสัมพันธทางบวกระดับปาน
กลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = .367, p<.01)  

4. ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการดูแลในการปองกันการติดเช้ือทางเดินหายใจใน
เด็กโรคหัวใจพิการแตกาํเนิดของบิดามารดากับสมรรถนะแหงตนเกี่ยวกบัพฤติกรรมการดูแลในการ
ปองกันการติดเช้ือทางเดินหายใจในเด็กโรคหัวใจพิการแตกําเนิดของบิดามารดามีความสัมพันธ
ทางบวกระดับปานกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = .658, p<.01)   
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ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
1. ดานการปฏิบัติการพยาบาล 

1.1 จากผลการศึกษาพบวาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการดูแลในการปองกัน
การติดเช้ือทางเดินหายใจในเด็กโรคหัวใจพิการแตกําเนิดของบิดามารดากับความรูเกี่ยวกับการดูแล
ในการปองกันการติดเช้ือทางเดินหายใจในเด็กโรคหัวใจพิการแตกําเนิดของบิดามารดายังอยูใน
ระดับปานกลาง ดังนั้นพยาบาลที่ปฏิบัติงานในคลินิกโรคหัวใจพิการแตกําเนิดควรเพ่ิมทักษะในการ
เช่ือมโยงความรูและพฤติกรรมของบิดามารดาในการดูแลบุตรโรคหัวใจพิการแตกําเนิดใหมากข้ึน
และครอบคลุม 

1.2 จากผลการศึกษาพบวาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการดูแลในการปองกัน
การติดเช้ือทางเดินหายใจในเด็กโรคหัวใจพิการแตกําเนิดของบิดามารดากับสมรรถนะแหงตน
เกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลในการปองกันการติดเช้ือทางเดินหายใจในเด็กโรคหัวใจพิการแตกําเนิด
ของบิดามารดายังอยูในระดับปานกลาง ดังนั้นพยาบาลท่ีปฏิบัติงานในคลินิกโรคหัวใจพิการแต
กําเนิดควรเพ่ิมทักษะสมรรถนะแหงตนในการเช่ือมโยงทักษะสมรรถนะแหงตนและพฤติกรรมของ
บิดามารดาในการดูแลบุตรโรคหัวใจพิการแตกําเนิดใหสามารถนําไปใชในการดูแลเด็กได 

2. ดานการศึกษาพยาบาล 
ผลการวิจัยนี้สามารถนําไปใชในการเรียนการสอน ในการเสริมสรางความรู สมรรถนะ

แหงตนของบิดาหรือมารดาท่ีดูแลเด็กโรคหัวใจพิการแตกําเนิดเพื่อชวยในการเสริมสรางพฤติกรรม
ของบิดามารดา 

3. ดานการวิจัยการพยาบาล 
ผลการศึกษาคร้ังนี้ใชเปนขอมูลพื้นฐานเพ่ือศึกษาวิจัยในรูปแบบอ่ืน เชน วิจัยกึ่งทดลอง 

วิจัยทดลอง ในเร่ืองของความรู สมรรถนะแหงตน พฤติกรรมการดูแลในการปองกันการติดเช้ือ
ทางเดินหายใจในเด็กโรคหัวใจพิการแตกําเนิดของบิดามารดาท่ีมีความสัมพันธกันในทางบวก 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

1. สงเสริมความรูเกี่ยวกับการดูแลในการปองกันการติดเช้ือทางเดินหายใจในเด็ก
โรคหัวใจพิการแตกําเนิดของบิดามารดา และสมรรถนะแหงตนเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลในการ
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ปองกันการติดเช้ือทางเดินหายใจในเด็กโรคหัวใจพิการแตกําเนิดของบิดามารดาเพื่อสงเสริม
พฤติกรรมของบิดาหรือมารดาในการดูแลเด็กโรคหัวใจพิการแตกําเนิด 

2. การศึกษาปจจัยอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการดูแลในการปองกันการติดเช้ือ
ทางเดินหายใจในเด็กโรคหัวใจพิการแตกําเนิดของบิดามารดา  

3. การศึกษาในกลุมตัวอยางในเด็กโรคหัวใจพิการแตกําเนิดชนิดเขียว ถึงพฤติกรรมการ
ดูแลในการปองกันการติดเช้ือทางเดินหายใจในเด็กโรคหัวใจพิการแตกําเนิดของบิดามารดา 


