
  
 

หัวข้อการค้นคว้าแบบอสิระ ผลของการใชกิ้จกรรม “สุขภาพดี สร้างไดด้ว้ยตนเอง” ต่อความรู้  
                                                       และพฤติกรรมการรับประทานขนมกรุบกรอบและน ้าอดัลม ของ 
                     นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนสันติสุข  อ าเภอดอยหล่อ       
      จงัหวดัเชียงใหม่ 
ผู้เขียน นางลดาวลัย ์     เสียงแจ่ม 
ปริญญา วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต (โภชนศาสตร์ศึกษา) 
คณะกรรมการทีป่รึกษา ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ฤตินนัท ์ สมุทร์ทยั อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั 
 อาจารย ์ดร.ศกัดา  พรึงล าภู  อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม 

 
บทคัดย่อ 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลการใชกิ้จกรรม  “สุขภาพดี   สร้างไดด้ว้ยตนเอง”    
ต่อความรู้และพฤติกรรมการรับประทานขนมกรุบกรอบและน ้ าอดัลมของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา      
ปี ท่ี  6   โรงเรียนสันติสุข  อ าเภอดอยหล่อ    จังหวดัเชียงใหม่  กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6  ท่ีมีความชอบรับประทานขนมกรุบกรอบและด่ืมน ้ าอดัลมทุกวนั  จ  านวน  25   คน  
โดยด าเนินการตามกิจกรรม “ สุขภาพดี  สร้างได้ด้วยตนเอง”  ท่ีจัดให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย           
จ  านวน  10  กิจกรรม เป็นระยะเวลานาน 3 สัปดาห์    

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย กิจกรรม “สุขภาพดี  สร้างได้ด้วยตนเอง” ท่ี              
ผูศึ้กษาสร้างข้ึน จ านวน 10  กิจกรรม   แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัความตอ้งการสารอาหารของวยัรุ่น  
อนัตรายจากการรับประทานขนมกรุบกรอบและน ้ าอดัลม   ส่วนประกอบของขนมกรุบกรอบและ
น ้ าอดัลม  เปรียบเทียบก่อนและหลงัใช้กิจกรรม “สุขภาพดีสร้างไดด้ว้ยตนเอง”   และแบบสอบถาม
เก่ียวกบัพฤติกรรมการซ้ือและรับประทานขนมกรุบกรอบและการซ้ือและด่ืมน ้าอดัลม วเิคราะห์ขอ้มูล
โดยการแจกแจงความถ่ี  ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลของการใชกิ้จกรรมฯ  มีดงัน้ี 

1. นกัเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึน เก่ียวกบัความตอ้งการสารอาหารของวยัรุ่น   ส่วนประกอบของ
ขนมกรุบกรอบและน ้ าอัดลม อันตรายจากการรับประทานขนมกรุบกรอบและน ้ าอัดลม  เฉล่ีย              
ร้อยละ 66.56   

2. นักเรียนร้อยละ 96.00 มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคขนมกรุบกรอบและ
น ้ าอดัลมท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมไปในทางท่ีดีข้ึน  โดยร้อยละ 60.00 ของนักเรียนมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารครบ 3 ม้ือ  ต่อวนั โดยเฉพาะอย่างยิ่งการรับประทานอาหารม้ือเช้า   ร้อยละ 96.00            

ง 



  
 

ของนักเรียน มีการบริโภค     ขนมกรุบกรอบและ การด่ืมน ้ าอัดลมลดลง   และนักเรียนร้อยละ             
68.00  มีการเลือกบริโภคขนมท่ีมีประโยชน์มากข้ึน 
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ABSTRACT 
 
 The  purpose  of  this  study was to study  the effect of  “ Good Health Can Do by Yourself 
”Activities  into  Mattayom 6  students’  knowledge and consumption Behavior  about  snack  and  
aerated  water in Santisuk  School, Doilow  District, Chiang  Mai Province.  The target group were 
25 students, studying during the second semester of 2014 academic year. The guidance activity 
plans of  “Good Health Can Do by Yourself ”  had been  performed  to the group  for 3 weeks. 
 The research instruments were used in the study, included “ Good Health Can Do by 
Yourself ”  10 Activities created by researcher, a test of knowledge about the nutritional quantity 
needs for teenagers, the dangers of eating snack, crisps and soft drinks, components of the candy and 
soft drinks then the knowledge of before and after the event  “Good Health Can Do by Yourself ”              
were compared and a questionnaire regarding behavior about purchasing and eating snack and 
purchasing and drinking soft drinks. The data were analyzed by frequency, percentage, mean and 
standard deviation. The results of the activities: 

1. Students’ knowledge about nutritional quantity needs for teenagers, components  of  snacks 
and soft drinks, the dangers of eating snack, crisps and soft drinks, increased by 66.56 percent. 

2. Ninety-six percent of students had changed their consumption behavior about eating 
snacks and drinking soft drinks  to be corrected and appropriate. Sixty percent of students had foods 
three meals a day, especially for breakfast. Ninety-six percent of students decreased to eat snack and 
drinking soft drink. And sixty eight percent of students had changed to have more useful dessert. 
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