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หัวข้อวทิยานิพนธ์ กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการจดัการส่ิงแวดลอ้มเพื่อ
ลดมลพิษหมอกควนัจากการเผาในชุมชนบา้นกวน ต าบลหารแกว้ 
อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ 

ผู้เขียน นางสาวธนิกาภรณ์  วงศว์ชัรอ าพน 

ปริญญา ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต (การส่งเสริมสุขภาพ) 

อาจารย์ทีป่รึกษา รองศาสตราจารย ์มนสั  ยอดค า 

บทคดัย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการจดัการ
ส่ิงแวดลอ้มเพื่อลดมลพิษหมอกควนัจากการเผาท่ีส่งผลต่อสุขภาพ ของชุมชนบา้นกวน ต าบลหาร
แกว้ อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยศึกษาในส่วนผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ผูน้  าชุมชน ผูป้ระกอบการใน
ชุมชน และตัวแทนชุมชนในพื้นท่ี อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน และเจ้าหน้าท่ีจาก
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหารแกว้ จงัหวดัเชียงใหม่ ผูว้ิจยัไดใ้ช้กระบวนการการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมมาประยุกต์ใช้ในการวิเคราะห์ปัญหา จดัล าดับความส าคญัของปัญหา  และหา
แนวทางในการแกไ้ข และลดปัญหามลพิษหมอกควนัท่ีส่งผลต่อสุขภาพของคนในชุมชน การเก็บ
รวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพผ่านการใชใ้บงานบนัทึกจากกระบวนการกลุ่ม ใบสรุป
แผนท่ีความคิด และเคร่ืองบนัทึกเสียง น าเสนอขอ้มูลแบบความเรียง 

ผลการวจัิยพบว่า 

 1. ปัญหาการเกิดมลพิษหมอกควนัจากการเผา มีสาเหตุมาจากตวัเรา และการกระท าของ
คนในครอบครัว ไดแ้ก่ การใช้ฟืนหุงหาอาหาร การเผาเศษไม ้ใบไมภ้ายในบ้าน การเผาฟางเพื่อ
เตรียมแปลงเกษตร การเผาขยะพลาสติกแทนท่ีจะใส่ถุงขยะด าไปทิ้ง การสตาร์ทรถทุกเช้า และ
สาเหตุการเผาในชุมชน คือ การเผาเพื่อการป้ันหมอ้ โรงงานท าแคบหมู และโรงงานท าลูกช้ิน แม่คา้
ขายอาหารป้ิง ยา่งต่าง ๆ และควนัพิษจากเคร่ืองยนต ์รถจกัรยานยนต ์

 2. ผลของมลพิษหมอกควนัจากการเผาท่ีส่งผลต่อสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และ
ชุมชนบา้นกวน ผูร่้วมเวทีมีความเห็นวา่ มีผลต่อร่างกาย ไดแ้ก่ ระบบการหายใจ หายใจล าบาก เจ็บ
คอ         มีอาการภูมิแพ ้หอบหืด เกิดโรคมะเร็งปอด โรคเฉียบพลนั โรคหวัใจและหลอดเลือด ผลเสียต่อ
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สตรีมีครรภ์ ผลต่อสุขภาพจิต เกิดความร าคาญ ผลกระทบต่อเศรษฐกิจการท่องเท่ียว ท าให้
นกัท่องเท่ียวลดลง เศรษฐกิจซบเซา ผลกระทบต่อวถีิชีวติชุมชน ท าใหอ้ากาศเสีย เกิดภาวะโลกร้อน 

 3. การดูสุขภาพตนเอง และชุมชนในภาวะท่ีมีมลพิษหมอกควนัจากการเผา พบวา่ ในการ
ดูแลสุขภาพตนเอง ควรหลีกเล่ียงการอยูใ่กลม้ลพิษหมอกควนั ใชผ้า้ปิดจมูกหรือใชห้นา้กากอนามยั
ป้องกันควนัพิษ ออกก าลังกายทุกวนั รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่  ดูแลสุขภาพของคนใน
ครอบครัว และถา้มีอาการผิดปกติ เช่น แสบตา ระบบการหายใจผิดปกติ หรือมีปัญหาการเจ็บป่วยให้
ไปพบแพทย ์ส่วนการดูแลสุขภาพชุมชน ร่วมกนัรณรงค์ลดการเผา ประกาศเสียงตามสายห้ามเผา
ขยะในชุมชน สร้างความตระหนกัในชุมชนใหเ้ลิกการเผา 

 4. การจดัการส่ิงแวดลอ้มในชุมชนบา้นกวนเพื่อป้องกนั และลดปัญหามลพิษหมอก
ควนัที่มีผลต่อสุขภาพ พบว่า ผูร่้วมเวทีตอ้งการเชิญวิทยากรมาให้ความรู้ถึงปัญหาการเกิด และ
อนัตรายของมลพิษหมอกควนัท่ีมีผลต่อสุขภาพ การขอความร่วมมือจากคนในชุมชนให้ลดการเผา 
ทุกครัวเรือนคดัแยกขยะ ขยะเปียกน าไปท าปุ๋ยหมกั ขยะรีไซเคิล น าไปขายท่ีร้านรับซ้ือขยะ เก็บขยะ
ใหถู้กวธีิ ขดุหลุมฝังขยะแทนการเผา เสนอเทศบาลจดัท าเตาเผาขยะ ใช้จกัรยานแทนมอเตอร์ไซด์ 
และร่วมใจกนัปลูกตน้ไมท้ดแทน 

 5. ผลจากกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ตัวแทนชุมชนท่ีเข้าร่วมเวทีชุมชนได้
ขอ้เสนอร่วมกันในการด าเนินงานโครงการต่าง ๆ เพื่อลดปัญหามลพิษหมอกควนัจากการเผาท่ี
ส่งผลต่อสุขภาพจ านวน 4 โครงการ ได้แก่ โครงการท าปุ๋ยหมกัจากขยะเหลือใช้จากการเกษตร 
โครงการรับซ้ือขยะรีไซเคิล โครงการจดัท าเตาเผาเคร่ืองป้ันดินเผา และโครงการจดัท าเตาเผาขยะลด
มลพิษหมอกควนั โดยไดด้ าเนินการไปแลว้ 2 โครงการ ไดแ้ก่ โครงการท าปุ๋ยหมกัจากขยะเหลือใช้
จากการเกษตร และโครงการรับซ้ือขยะรีไซเคิล ส่วนโครงการจดัท าเตาเผาเคร่ืองป้ันดินเผา และ
โครงการจดัท าเตาเผาขยะลดมลพิษหมอกควนั ยงัอยู่ในช่วงของการศึกษารูปแบบ และความ
เหมาะสมของพื้นท่ี 
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ABSTRACT 

 The primary purpose of this study was aimed to examine the participatory learning process 
in environmental management to reduce smog pollution emitted from burning that affects health,     
Baan Kaun Community, Harnkwaew, Hang Dong, Chiang Mai. The sample included those 
concerned people, consisting of community leaders, entrepreneurs in the community, and 
community representatives in village, health volunteers, and staffs from Harnkwaew health 
promoting hospital, Chiang Mai. In this study, the Participatory Learning: PL was applied to 
analyze the problem, priority of the problem, find out the solutions, and reduce smog pollution that 
has affected to people’s health. For data collection, the researcher collected qualitative data through 
the use of spreadsheet of the group process, a summary on Mind Mapping, and audio recorder. Data 
was presented in composition format. 

The results showed as follows. 

 1. The causes of smog pollution that aggravate the amount of the smog included as 
follows; people mainly use firewood to cook a meal, burning wood chips, leaves, trash, plastic 
scraps, burning straw to prepare agricultural plots, incineration of plastic instead of the use of black 
garbage bags for disposal, using motorcycles and cars as vehicles that cause the smog, the way of 
life in the community which most are likely to be a potter; burning clay pots is needed steadily, in 
addition; the community also have fried pork factories and meatballs factories which is another 
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source of smog pollution, smog of various grilled and toxic fumes, smog from the engine and 
motorcycles. 

 2. Smog pollution’s effect from burning that affect to people’s health, family and          
Baan Kaun community; 1) effect on health; respiratory effects such as difficulty breathing, sore 
throat, allergies, asthma, lung cancer, acute disease, heart disease, and cardiovascular disease, and 
adverse effect on pregnant women, 2) effect on mental health, causing irritation, 3) effect on 
economy and tourism, causing the reduced number of tourists and economic stagnation, and 4 ) 
effect on community life, causing air pollution and global warming. 

 3. Regarding to self care and community health care of the smog pollution from burning, 
it found that 1)  Personal health care : avoid to stay near high level of smog pollution area, use a 
mask or a sanitary mask to prevent toxic fumes, daily exercise for good health, eating entire 5 
nutrient groups regularly, take care of the family members health, if occurred symptoms such as 
burning eyes , respiratory system disorder or illness, see a doctor. 2  )  Community health care : 
including community campaign to reduce burning, broadcasting a ban on the incineration in the 
community, raise awareness in the community to stop the burning. 

 4. The environmental management in Baan  Kuan community for prevent and reduce 
smog pollution that affect health, it found that : The participant need to invite the lecturer to lecture 
for the problems, knowledge and effects to health from the smog pollution, the participation of the 
people to reduce burning, separate the garbage for recycle, bury waste instead of burning, request 
municipal to make waste incinerator, use of bicycles instead of motorcycles and reforestation. 

 5. Result of participatory learning process in environmental management : the 
participants request for 1)  The compost from agricultural waste project, 2)  The recycled waste 
purchase Project,   3) Kiln pottery preparation project and 4) Incinerators reducing smog pollution 
project. The projects under the current implementation include compost from agricultural waste, 
and recycled waste purchase project. For pottery kiln preparation project and the incinerators 
reducing smog pollution project, the agencies involved include Harnkwaew Municipality, 
enterprises and public agencies in the area who jointly take responsibility. However, both projects 
are still in the duration of examination for model and suitability of the area. 


