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บทที ่1 

บทน ำ 

1.1 ทีม่ำและควำมส ำคัญ 

การมีผวิขาวนั้นเป็นค่านิยมท่ีมีมากข้ึนในปัจจุบนั โดยเฉพาะผูค้นในแถบเอเชียท่ีแทนค่าผวิขาว
เป็นสัญลกัษณ์ของความสวยงามในผูห้ญิง จึงท าให้ตลาดผลิตภณัฑ์เพื่อผิวขาวเจริญเติบโตข้ึนอย่าง
มาก [1] และเม่ือไม่ก่ีปีท่ีผ่านมาผลิตภณัฑ์เพื่อผิวขาวส าหรับผูช้ายได้เร่ิมออกวางจ าหน่ายและมี
บทบาทในกลุ่มผูช้ายมากข้ึนเช่นกนัดงัจะเห็นไดจ้ากการโฆษณาขายผลิตภณัฑ์เพื่อผวิขาวทั้งท่ีผลิตใน
ประเทศและน าเขา้จากต่างประเทศตามส่ือต่างๆ เช่น เฟสบุ๊ค แฟนเพจ นิตยสาร หนงัสือพิมพ์ วิทยุ 
และโทรทศัน์ เป็นตน้  

สีผิวเกิดข้ึนจากองค์ประกอบท่ีมีสีภายในผิว โดยส่วนใหญ่คือ เม็ดสีผิว หรือท่ีเรียกกันว่า        
“เมลานิน” แต่ละคนมีสีผวิท่ีแตกต่างกนัตามลกัษณะพนัธุกรรม เช้ือชาติ สัญชาติ หรือปัจจยัภายใน แต่
เม่ือใดก็ตามท่ีผิวไดรั้บการกระตุน้จากส่ิงเร้าหรือปัจจยัภายนอก เช่น รังสียวูีจากแสงแดด ร่างกายจะ
ต่อตา้นอนัตรายจากรังสียวูนีั้นโดยการสร้างเมลานินเพื่อดูดซบัรังสียวูเีอาไวแ้ละป้องกนัไม่ให้ผวิหนงั
เกิดการไหมห้รือบวมแดง ซ่ึงกระบวนการสังเคราะห์เมลานินน้ีมีเอนไซมไ์ทโรซิเนสเขา้มาเก่ียวขอ้ง
โดยเป็นตวัเร่งปฏิกิริยาการสร้างเม็ดสีผิว 2 ขั้นตอนแรกจนไดส้ารประกอบท่ีมีความสามารถในการ
เกิดปฏิกิริยาสูงและสามารถรวมตวักันเป็นเม็ดสีได้เอง ดังนั้น การยบัย ั้งการท างานของเอนไซม ์      
ไทโรซิเนสจึงสามารถลด หรือยบัย ั้งการผลิตเมด็สีผวิส่งผลให้มีสีผวิจางลง [2-5] ประกอบกบัวธีิการน้ี
ใหผ้ลดีในระยะยาวได ้จึงท าใหมี้การวจิยัเพื่อเสาะแสวงหาสารและแหล่งท่ีมาของสารท่ีมีคุณสมบติัใน
การยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ไทโรซิเนสข้ึนเป็นจ านวนมาก [4]  ซ่ึงในอดีตมีการสังเคราะห์สาร 
hydroquinone  ท่ี มีคุณสมบัติยบัย ั้ งการท างานของเอนไซม์ไทโรซิเนสข้ึนใช้เป็นส่วนผสมใน
ผลิตภณัฑ์เพื่อผิวขาว และพบว่า hydroquinone ท  าให้เกิดผลกระทบแก่ผูบ้ริโภคท่ีร้ายแรง โดยสารน้ี
สามารถออกซิไดซ์ไดง่้ายเม่ือถูกแสงแดดและอากาศ จากนั้นจะเปล่ียนเป็นสีน ้ าตาลและด าในท่ีสุด 



 

  2 

นอกจากน้ียงัเป็นสาร photosensitizer ท่ีท  าให้ผูใ้ชเ้กิดอาการแพแ้สงไดง่้าย [2, 4, 6]     จึงท าให้
สารน้ีถูกประกาศเป็นสารหา้มใชเ้ป็นส่วนผสมในเคร่ืองส าอางตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบบั
ท่ี   25 (พ.ศ.2535) และหากตอ้งการใช้ควรอยูภ่ายใตค้วามดูแลของแพทยอ์ยา่งใกลชิ้ด ส่วนสารท่ีมา
จากธรรมชาติและใชเ้ป็นส่วนประกอบในผลิตภณัฑ์เพื่อผวิขาวท่ีมีจ  าหน่ายในปัจจุบนั ยกตวัอยา่งเช่น 
kojic acid แมจ้ะเป็นสารทุติยภูมิท่ีไดจ้ากเช้ือราหลายชนิดในสกุล เช่น  Aspergillus,  Penicillium และ 
Acetobacter ก็ยงัคงมีรายงานการระคายเคืองต่อผิวหนงั [2, 4]   นอกจากน้ี azelaic acid   ซ่ึงเป็นสารท่ี
ได้จากเช้ือรา Pityrosporum ovale ก็มีรายงานถึงความระคายเคืองต่อผิวหนังด้วย เช่นกัน [7] ความ
ระคายเคืองท่ี เกิด ข้ึน ต่อผู ้บ ริโภคเป็น เหตุให้ เกิดสีผิว ท่ี เข้ม ข้ึนภายหลัง (post-inflammatory 
hyperpigmentation)ได ้[8]  ดว้ยขอ้จ ากดัของสารเพื่อผิวขาวท่ีมีอยู่เหล่าน้ีจึงส่งผลให้มีการคน้ควา้หา
สารและแหล่งท่ีมาของสารเพื่อผิวขาวตวัใหม่ โดยเฉพาะสารจากธรรมชาติซ่ึงส่วนใหญ่มีผลขา้งเคียง
ท่ีนอ้ยกวา่สารสังเคราะห์ [2, 9] ประกอบกบัผูบ้ริโภคในปัจจุบนัต่างมีค่านิยมในการหนัมาใชส้ารท่ีมา
จากธรรมชาติท่ีมากข้ึนเช่นเดียวกนั  ดงัจะเห็นจากการวิจยัและพฒันาสารเพื่อผิวขาวจากพืชสมุนไพร
จ านวนมาก ดงัเช่น  สาร oxyresveratrol และ resveratrol จากมะหาด (Artocarpus lakoocha) [5] สาร 
oxyresveratrol จากหม่อน (Morus alba) สาร piceatannol จากองุ่นและไวน์แดง สาร gnetol จากราก
ผกัเม่ียง (Gnetum gnemon) และ สาร aloesin  จากวา่นหางจระเข ้(Aloe vera) เป็นตน้ [3]  

 ดาวเรืองชนิด Tagetes erecta เป็นพืชล้มลุก จดัเป็นพืชเศรษฐกิจของไทย ปลูกง่ายและออก
ดอกตลอดปี สารส าคญัในดอกดาวเรืองท่ีพบนอกจากกลุ่ม  แคโรทีนอยด์ ท่ีส าคญัอีกกลุ่มหน่ึงคือ 
ฟลาโวนอยด์ [10] ซ่ึงเป็นกลุ่มสารท่ีถูกกล่าวถึงในแง่การให้ฤทธ์ิยบัย ั้งการท างานของเอนไซม ์        
ไทโรซิ เนส [2 , 3] ประกอบกับมีพืชในวงศ์ Compositae เช่นเดียวกับดาวเรืองท่ี มีรายงานถึง
ความสามารถยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสได ้เช่น ดอกโคนสีม่วง (Echinacea purpurea) [11] เบญจมาศ
สวน (Chrysanthemum indicum) และโกโบ้ (Arctium lappa) [12] นอกจากน้ี ดาวเรืองพนัธ์ุฝร่ังเศส  
(T. patula) ก็มีรายงานถึงการมีฤทธ์ิยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ไทโรซิเนสด้วยเช่นกัน ทั้ งน้ี 
Phrutivorapongkul และคณะ ได้ศึกษาเบ้ืองตน้ถึงฤทธ์ิยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ไทโรซิเนสของ
ดอกดาวเรือง T. erecta และพบวา่ สารสกดัหยาบเอทิลอะซิเตทและสารสกดัแยกส่วน ซ่ึงแยกไดจ้าก
การน าสารสกดัหยาบเอทิลอะซิเตทไปแยกดว้ยเทคนิค Vacuum Column Chromatography (VCC) มี
ฤทธ์ิยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ไทโรซิเนสท่ีดี ทั้งในขั้นตอนท่ี 1 และ 2 ของกระบวนการสร้างเม็ด
สีผวิ [13]  ดงันั้น ผูว้จิยัจึงสนใจน าสารสกดัจากดอกดาวเรือง (T. erecta)  มาพฒันาต่อยอดส าหรับเป็น
แนวทางให้ไดม้าซ่ึงผลิตภณัฑ์ท าให้ผิวขาว (whitening agent) ในเชิงอุตสาหกรรมไดต่้อไปในอนาคต 
ซ่ึ งในการศึกษาค ร้ัง น้ี ผู ้วิจ ัย เลื อกใช้  L-DOPA เป็ นส ารตั้ งต้น  เน่ื องมาจากการศึกษาของ 
Phrutivorapongkul และคณะ ดงักล่าวขา้งตน้ พบวา่ ให้ฤทธ์ิยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ไทโรซิเนส 
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ท่ีดีกว่าการใช้ L-tyrosine เป็นสารตั้ งต้น [13] นอกจากน้ี การศึกษาคร้ังน้ีมีความประสงค์ศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหว่างปริมาณองค์ประกอบฟลาโวนอยด์ และฤทธ์ิยบัย ั้งการท างานของเอนไซม ์     
ไทโรซิเนสในสารสกดั เพื่อเป็นแนวทางการคน้หาสารท่ีมีคุณสมบติัยบัย ั้งการท างานของเอนไซม ์  
ไทโรซิเนสอ่ืนๆต่อไป แต่อยา่งไรก็ตาม สารประกอบ flavonoid ท่ีพบในพืชนั้นมีรายงานความคงตวัท่ี
ต ่าต่ออุณหภูมิสูงและต่อการสัมผสักบัออกซิเจนในอากาศท าให้เกิดการสลายตวัไดง่้าย [14-16] ดงันั้น 
ผูศึ้กษาจึงพฒันาสารสกดัดอกดาวเรืองท่ีมีคุณสมบติัเป็นสารออกฤทธ์ิท าให้ผิวขาวให้อยู่ในตวัพา
อนุภาคนาโนไขมนัแขง็ชนิด Nanostructured Lipid Carriers (NLC) ซ่ึงเป็นนาโนเทคโนโลยท่ีีช่วยเพิ่ม
ความคงตัวให้แก่สารส าคัญในสารสกัดได้ ผูว้ิจยัจึงเช่ือว่าผลการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีจะน ามาซ่ึง
ผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอางท่ีมีประสิทธิภาพและความปลอดภยัส าหรับผูบ้ริโภคต่อไป 

1.2 วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 

1.2.1  เพื่อสกดัและแยกสารกลุ่มฟลาโวนอยดจ์ากดอกดาวเรือง  
1.2.2  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของฟลาโวนอยด์กับฤทธ์ิยบัย ั้ งการท างานของเอนไซม ์             

ไทโรซิเนสของสารสกดัดอกดาวเรือง 
1.2.3  พฒันา NLC ท่ีกักเก็บสารสกัดดาวเรืองท่ีมีฟลาโวนอยด์เป็นสารออกฤทธ์ิยบัย ั้งการ

ท างานของเอนไซมไ์ทโรซิเนส 

1.3 ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับจำกกำรศึกษำเชิงทฤษฎแีละ/หรือเชิงประยุกต์  

1.3.1  ไดส้ารสกดัดอกดาวเรืองท่ีมีคุณสมบติัยบัย ั้งการท างานของเอนไซมไ์ทโรซิเนส 
1.3.2  ทราบความสัมพนัธ์ของฟลาโวนอยด์กบัฤทธ์ิยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ไทโรซิเนส 

ของสารสกดัดอกดาวเรือง 
1.3.3 สามารถน า NLC ท่ีกกัเก็บสารสกดัดอกดาวเรืองท่ีมีคุณภาพและมีความคงตวัดีไปเป็น

แนวทางในการพฒันาผลิตภณัฑ ์เพื่อช่วยใหมี้ผวิขาวต่อไปได ้
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1.4 ขอบเขตกำรศึกษำ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

สกดัและแยกสาร 

ผงดอกดาวเรืองอบแห้ง 

ทดสอบความคงตวั 
ของสารสกดัในต ารับ 

วิเคราะห์ปริมาณ 
quercetagetin ดว้ย UV 

Spectrophotometer 

Mushroom Tyrosinase            
Inhibitory Activity 

 

ทดสอบการ
ปลดปล่อยดว้ย           

Franz diffusion cells          
และ HPLC 

ทดสอบ
ประสิทธิภาพ         

การกกัเก็บดว้ยการ
วิเคราะห์ปริมาณ 

quercetagetin                 
โดยใช ้HPLC วดัการกระจายตวั

ของขนาดอนุภาค 
ขนาดอนุภาค และ 
ศกัยไ์ฟฟ้าดว้ย 

Zetasizer® 
 

pH 

ศึกษาสณัฐานวิทยา
ของอนุภาคดว้ย TEM 
 

ทดสอบคุณสมบติั
ทางกายภาพ 

NLC ท่ีกกัเก็บสารสกดั 

สารสกดัดอกดาวเรือง 

การวิเคราะห์ทางเคมี 

Total Flavonoid  
Content 

Shinoda test 

การทดสอบฤทธ์ิ
ทางชีวภาพ 

Mushroom Tyrosinase 
Inhibitory Activity 

NLC เปล่าท่ีคงตวั 

ทดสอบความคงตวัทาง
กายภาพของต ารับ 

ทดสอบคุณสมบติัทางกายภาพ 

การพฒันาตวัพาอนุภาคนาโนไขมนัแขง็ชนิด NLC 

วดัการกระจายตวัของขนาดอนุภาค 
ขนาดอนุภาค และ ศกัยไ์ฟฟ้าดว้ย 

Zetasizer® 
 

pH 

ศึกษาสณัฐานวิทยา
ของอนุภาคดว้ย TEM 
 


