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บทคดัย่อ 

วตัถุประสงคข์องการศึกษาน้ี เพื่อประเมินความชุกของการเกิดเหงือกโตในผูท่ี้ใชย้าแอมโลดิพิน และ
เพื่อหาความสัมพนัธ์ระหวา่งการใชย้าแอมโลดิพินกบัการเกิดเหงือกโต เป็นการศึกษาแบภาคตดัขวาง 
เชิงวเิคราะห์ ท าการศึกษาในผูป่้วยความดนัโลหิตสูงจ านวน 169 คน โดยแบ่งเป็นผูป่้วยท่ีใชย้าแอมโล
ดิพิน (กลุ่มศึกษา) จ านวน 84 คน และผูป่้วยท่ีใช้ยาลดความดนัโลหิตชนิดอ่ืนๆ (กลุ่มเปรียบเทียบ) 
จ านวน 85 คน โดยมีทนัตแพทย ์3 คน เป็นผูป้ระเมินอนามยัช่องปาก เหงือกอกัเสบ และเหงือกโตใน
ผูป่้วยทั้งสองกลุ่ม โดยเก็บขอ้มูลท่ีคลินิกโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลงาว จงัหวดั
ล าปาง ตั้งแต่เดือนพฤษภาคมถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2556 

ผลการศึกษาพบว่า ผูป่้วยกลุ่มศึกษาเกิดเหงือกโต 9 คน (ร้อยละ 10.7) โดยแบ่งเป็นเหงือกโตระดบั
เล็กนอ้ย 8 คน (ร้อยละ 9.5) และระดบัปานกลาง 1 คน (ร้อยละ 1.2) ไม่พบผูป่้วยเกิดเหงือกโตในกลุ่ม
เปรียบเทียบ ผูป่้วยท่ีใชย้าแอมโลดิพินเกิดเหงือกโตแตกต่างจากผูป่้วยท่ีใช้ยาลดความดนัโลหิตชนิด
อ่ืนๆ อยา่งมีนยัส าคญั (p < 0.05)  

ดงันั้นความชุกของการเกิดเหงือกโตในผูท่ี้ใช้ยาแอมโลดิพินเท่ากบัร้อยละ 10.7 และพบว่าการใช้ยา
แอมโลดิพินมีความสัมพนัธ์กบัการเกิดเหงือกโตอยา่งมีนยัส าคญั 
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ABSTRACT 

The objectives of this study was to determine the prevalence of gingival enlargement in patients 
using amlodipine and to find association between amlodipine use and gingival enlargement. An 
analytical cross-sectional study was carried out in 169 hypertensive patients. Of these, 84 patients 
taking amlodipine ( study group)  and 85 patients taking others anti-hypertensive medications 
(comparison group) were included. There were three dentists examined oral hygiene index, gingival 
index and gingival enlargement in both groups. The study was conducted at diabetes and 
hypertension Clinic, Ngao Hospital, Lampang between May to July, 2013. 

The results found that there were gingival enlargement in nine patients (10.7%) of the study group. 
Of these, 8  patients were considered having mild gingival enlargement (9 .5%)  and a patient had 
moderately gingival enlargement (1.2%), whereas no gingival enlargement was found in patients of 
the comparison group. The patients using amlodipine had gingival enlargement significantly 
different from those in the comparison group (p < 0.05) 

Thus, The prevalence of gingival enlargement in patients using amlodipine was 10.7% and use of 
amlodipine was significantly associated with gingival enlargement. 
 


