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บทคดัย่อ 

 
 การวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยเส่ียงต่อการเกิดภาวะน ้ าดีคั่งจากการได้รับ

สารอาหารทางหลอดเลือด (Parenteral nutrition-associated cholestasis : PNAC) ของทารกแรกเกิดใน
โรงพยาบาลนครพิงค์ โดยท าการศึกษาในผูป่้วยทารกแรกเกิดทุกรายในหอผูป่้วยวิกฤติทารกแรกเกิด
และไดรั้บสารอาหารทางหลอดเลือด (Parenteral nutrition: PN) อยา่งน้อย 14 วนัข้ึนไประหวา่งเดือน
สิงหาคม พ.ศ. 2552 ถึงเดือนเมษายน พ.ศ.2557 ปัจจยัเส่ียงท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมดถูกน ามาวิเคราะห์โดย
ใช้รูปแบบการวิจยัชนิด Retrospective cohort study โดยเก็บขอ้มูลจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์ SSB, 
เวชระเบียนผูป่้วยในและโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าหรับการเตรียม PN ของโรงพยาบาลนครพิงค ์

ผลการศึกษาพบวา่มีผูป่้วยทารกแรกเกิดท่ีเขา้ตามเกณฑ์การคดัเขา้ทั้งส้ิน 212 คน พบ 51 คน 
เกิด PNAC (ร้อยละ 24.06) พบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติในปัจจยัดา้นระยะเวลาท่ีไดรั้บ 
PN, อายุท่ีเร่ิมได้รับอาหารทางทางเดินอาหาร, อายุท่ีเร่ิมได้รับไขมัน, ระยะเวลาท่ีได้รับไขมัน, 
พลงังานท่ีได้รับเฉล่ียในสัปดาห์ท่ี 3 ของชีวิต, ปริมาณกลูโคสทั้งหมดท่ีได้รับ, พลงังานทั้งหมดท่ี
ไดรั้บจากกลูโคส, ปริมาณกรดอะมิโนเฉล่ียท่ีได้รับ, ปริมาณกรดอะมิโนทั้งหมดท่ีไดรั้บ, พลงังาน
ทั้งหมดท่ีไดรั้บจากกรดอะมิโน, ปริมาณไขมนัทั้งหมดท่ีไดรั้บและพลงังานทั้งหมดท่ีไดรั้บจากไขมนั 
เม่ือได้ท าการวิเคราะห์แบบ Backward multivariable logistic regression analysis พบว่าอายุท่ี เร่ิม
ไดรั้บอาหารผ่านทางเดินอาหารและพลงังานท่ีไดรั้บเฉล่ียในสัปดาห์ท่ี 3 ของชีวิตมีความสัมพนัธ์กบั
การเกิด PNAC อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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อายุท่ีเร่ิมไดรั้บอาหารผา่นทางเดินอาหารและพลงังานท่ีไดรั้บเฉล่ียในสัปดาห์ท่ี 3 ของชีวิตมี
ความสัมพนัธ์กับการเกิด PNAC อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ถึงแม้ว่าระยะเวลาท่ีได้รับ PN จะไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติ แต่พบวา่ปัจจยัดงักล่าวมีนยัส าคญัทางคลินิกเป็นอยา่งมากในหลายการศึกษาท่ีผา่น
มาและเม่ื อวิ เคราะห์ด้วย  Receiver operating characteristic curve (ROC Curve) พบว่าโม เดล น้ี
สามารถท านายการเกิด PNAC ได้ถึงร้อยละ 77.10 ดงันั้นหากเราตอ้งการลดความเส่ียงต่อการเกิด 
PNAC ในทารกแรกเกิดของโรงพยาบาลนครพิงคจ์ะตอ้งลดระยะเวลาท่ีไดรั้บ PN เร่ิมให้ผูป่้วยไดรั้บ
อาหารผา่นทางเดินอาหารท่ีเร็วข้ึนและลดพลงังานเฉล่ียในสัปดาห์ท่ี 3 ของชีวติจาก PN ใหน้อ้ยลง 
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ABSTRACT 

 
The objective of this research were to study the risk factors of parenteral nutrition-

associated cholestasis (PNAC) at Nakornping hospital. This study enrolled infants who were 
admitted to our neonatal intensive care unit and treated with parenteral nutrition (PN) infusion for at 
least 14 days between August 2009 and April 2014. Multiple possible risk factors were analyzed by 
a retrospective cohort study design. Data were collected from SSB computer program, inpatient 
medical records and PN compounding computer program of Nakornping hospital. 

A total of 212 infants with prolonged course of PN were eligible for inclusion criteria in 
this study; 51 (24.06 %) of the infants developed PNAC. Infant with PNAC and without PNAC 
were significant differences in factors of duration of PN, age of initial gastrointestinal feeding (GI), 
lipid started date, lipid duration, average energy intake the 3rd week of life, total glucose intake, 
total energy intake from glucose, average AA intake, total AA intake, total energy intake from AA, 
total lipid intake and total energy intake from lipid. Of these risk factors which initial feeding and 
average energy intake at the 3rd week of life was most significant after backward multivariable 
logistic regression analysis  
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Age of initial GI feeding and average energy intake at the 3rd week of life was most 
significant after backward multivariable logistic regression analysis. Although duration of PN was 
not statistically significant but most clinically significant risk factor in many previous studies and 
when analyzed with ROC Curve which can predict the development of PNAC for 77.10 %. 
Therefore if we aim to decrease the risk of PNAC in neonate who received PN at Nakornping 
hospital, we must decrease duration of PN, early initial GI feeding and reduce average energy intake 
at the 3rd week of life. 

 


