
ง 

 
หัวข้อวิทยานิพนธ์   เป้าหมายและวธีิการบรรลุเป้าหมายของชีวติใน   
     ทรรศนะของติช นทั ฮนัห์ 
 
ผู้เขียน     นางสาวภทัราวดี  คงมัน่ 
 
ปริญญา     ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต (ปรัชญา) 
 
อาจารย์ทีป่รึกษา                                        อาจารย ์ดร.พิสิฏฐ ์ โคตรสุโพธ์ิ     
   

บทคดัย่อ 
 

      งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาเป้าหมายของชีวติและวธีิการเขา้ถึงเป้าหมายของชีวิต
ในทรรศนะของติช นทั ฮนัห์ โดยการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวิเคราะห์เป้าหมายของชีวิต โดยใช้
กรอบทฤษฎีปรัชญามนุษยนิยมในประเด็นท่ีว่าวิธีการเข้าถึงเป้าหมายและผลของการเข้าถึง
เป้าหมายชีวติของติช นทั ฮนัห์ 

      จากการศึกษาพบว่าเป้าหมายของชีวิตคือความสุข ซ่ึงความสุขท่ีว่าน้ีเป็นความสุขท่ี
ประกอบดว้ยปัญญาและ การเขา้ถึงเป้าหมายของชีวิตในทรรศนะของติช นทั ฮนัห์ สามารถท าได้
โดยการฝึกเจริญสติ การกลับมาตามลมหายใจอย่างมีสติ การมีสมาธิ  เป็นการท าให้ตวัเองหลุด
ออกมาจากภาวะท่ีหลงอยู่ในอดีต หรือหลุดจากความเศร้าโศก ความลงัเลไม่แน่นอนท่ีเกิดข้ึนใน
อดีต ความกลวัท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต และความโกรธ ความกลวั  ความเศร้าโศก ท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนั
ขณะ  การตระหนักรู้รู้ว่าทุกส่ิงทุกอย่างได้อยู่ตรงนั้นกบัเราแล้วในปัจจุบนัขณะ จึงเป็นปัจจุบนั
ขณะท่ีมีความสุข หรือความสุขท่ีเกิดข้ึนมาทนัทีทนัใด 

  ดงันั้นเป้าหมายของชีวิตและวิธีเขา้ถึงเป้าหมายของชีวิตในทรรศนะของติช นทั ฮนัห์ จึง
เป็นเป็นการเขา้สู่สภาพท่ีมีความสุขในปัจจุบนั โดยวิธีการฝึกเจริญสติของท่านเป็นการประยกุตส่ิ์ง
ท่ีไดเ้รียนรู้จากพุทธธรรมไปใชใ้นชีวติประจ าวนั และสามารถปฏิบติัไดข้ณะท่ีด าเนินชีวติประจ าวนั
ตามปกติ 
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ABSTRACT 
 

    The objective of this research is to study the meaning of life and how to reach a certain 
level of enlightenment, which can be applied to everyday life, in accordance with the thoughts 
and ideas of Thich Nhat Hanh. This was done by analysing the meanings of life using humanist 
philosophical theory framework in regard to the method of how to attain this level of 
enlightenment and the actual results of being able to reach this as set out by Thich Nhat Hanh. 

    This study revealed that the meaning of life is happiness; which is to say, to be happy 
is a result of our wisdom, which is the cause of our happiness and reaching the meaning of life 
according to the ideas of Thích Nhat Hanh. The ability to develop our consciousness by 
consciously following our breath and through meditation, is what causes us to become detached 
from the conditions of our past, and leads us to break away from our depression. It also allows us 
to be able to break away from the uncertain indecisions of our past, the fears that will arise in the 
future as well as the anger, fear and depression that are here with us now. Our consciousness 
knows everything which is here with us at this moment in time. Therefore knowing that, in the 
present moment, there is happiness, or that happiness will arise immediately.  
     Therefore, the meaning of life and how to reach a certain level of enlightenment, 
which can be applied to everyday life, according to the ideas of Thích Nhat Hanh, can be 
achieved through attaining a state of happiness in the here and now by practicing the development 
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of one’s consciousness by the application of things learnt from Buddhist teachings in everyday 
life and the ability to apply them to our lives while still maintaining a normal lifestyle.  
 


