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บทที ่ 3 

ระเบียบวธีิวจิยั 

  
การศึกษาวจิยัน้ีเป็นระเบียบวิธีวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เน่ืองจากสามารถ

อธิบายกระบวนการของปรากฏการณ์ทางสังคมและความสัมพนัธ์ของปรากฏการณ์กบัสภาพแวดลอ้ม 
โดยอาศยัมิติทางสังคมและวฒันธรรมเป็นหลกัในการศึกษาและวเิคราะห์ปรากฏการณ์นั้น ท าใหไ้ด้
ขอ้มูลเชิงลึกในศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหามลภาวะทางน ้าของประชาชน         
ในพื้นท่ีบา้นท่าทุ่ม ต าบลสันพระเนตร อ าเภอสันทราย และบา้นยางพระธาตุ ต าบลสันปูเลย อ าเภอ     
ดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่   

 
การวจัิยแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
3.1 วธีิในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้จิยัท าการวจิยัตามวตัถุประสงค ์โดยวธีิในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ี  
ประกอบดว้ย 2 วธีิ คือ  

3.1.1 การวจิยัเอกสาร (Documentary Research) เป็นการศึกษาคน้ควา้หาความจริงจาก 
ขอ้เขียน บทความ ผลงานการวจิยัคน้ควา้ท่ีผูอ่ื้นไดท้  าไว ้ซ่ึงอยูใ่นรูปของต ารา เอกสารวชิาการ 
วทิยานิพนธ์ การคน้ควา้อิสระต่างๆ รวมถึงเอกสารทางราชการและเอกชน 

3.1.2 การวจิยัสนาม (Field Research) เป็นการวจิยัเก่ียวกบัสภาพปัจจุบนัของส่ิงต่าง ๆ หรือ 
พฤติกรรมต่างๆท่ีเกิดข้ึน เป็นการรวบรวมปรากฏการณ์ท่ีมีอยู่มาบรรยายอย่างละเอียด และหา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัต่างๆท่ีเกิดข้ึน โดยผูว้จิยัใชว้ธีิการวจิยัเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลไดด้งัน้ี 

1) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม เพื่อศึกษาบริบทในมิติของภูมิศาสตร์และบริบท 
ทางสังคม ชุมชน ท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ี เพื่อให้เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งทรัพยากรธรรมชาติ พื้นท่ี คน 
ชุมชน 

2) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)  เพื่อใหไ้ดค้วามคิดเห็นของผูใ้หข้อ้มูล 
หลัก ซ่ึงผูใ้ห้ข้อมูลหลักในท่ีน้ีมีการเลือกโดยใช้กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
เน่ืองจากผูท่ี้จะสามารถให้ขอ้มูลเชิงลึกไดจ้ะตอ้งเป็นผูท่ี้มีความเขา้ใจและมีประสบการณ์ในประเด็น
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งานวิจยั การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีจึงน าขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก มาวิเคราะห์และสังเคราะห์ร่วมกบั
ทฤษฎีเพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์องงานวจิยั 

3) การวจิยัเชิงส ารวจ ผูว้ิจยัจะเก็บรวบรวมขอ้มูลจากประชาชนในชุมชนทั้งบา้นท่า 
ทุ่มและบา้นยางพระธาตุ จงัหวดัเชียงใหม่ โดยการวจิยัเชิงส ารวจน้ีจะเป็นลกัษณะของการท าความ
เขา้ใจความคิดเห็นของประชาชนในพื้นท่ีต่อการวิจยัและท าใหท้ราบถึงตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อ
กระบวนการมีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหามลภาวะทางน ้าในชุมชนบา้นท่าทุ่มและบา้นยางพระธาตุ 
จงัหวดัเชียงใหม่ 
 
3.2 กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการศึกษา  

วธีิการเลือกกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาจะเป็นการเลือกโดยไม่ใชห้ลกัความน่าจะเป็น  
(Non-Probability Sampling) 

 
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

3.2.1 การศึกษาโดยใช้วธีิการสัมภาษณ์  
ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัใชว้ธีิการสัมภาษณ์เป็นหลกัโดยมีรูปแบบของการสัมภาษณ์

แบ่งเป็น 2 แบบ คือ 1) การสัมภาษณ์เชิงลึก และ 2) การสัมภาษณ์โดยใชแ้บบสัมภาษณ์ โดยกลุ่ม
ตวัอยา่งของการสัมภาษณ์น้ีไดแ้ก่ ผูน้  าชุมชน คณะกรรมการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มล าน ้าแม่กวง และ หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

วธีิการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพื่อใหต้รงตามวตัถุประสงค์
ของการวิจยัมากท่ีสุด โดยผูว้ิจยัเลือกจากกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกั (Key Informant) จ านวนทั้งส้ิน 28 คน 
โดยแบ่งกลุ่มไดด้งัน้ี 

1) ผูน้ าชุมชน ประกอบดว้ย ผูน้ าท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ รวมจ านวน 5 คน  
2)  คณะกรรมการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มล าน ้าแม่กวง 17 คน          

ซ่ึงมาจากการคดัเลือกโดยประชาคม โดยผูว้ิจยัใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กบัประธาน
คณะกรรมการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มล าน ้ าแม่กวงจ านวน 1 คนและใชแ้บบสัมภาษณ์ 
กบัคณะกรรมการดูแลรักทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มล าน ้าแม่กวง จ านวน 16 คน 

3)  หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในกระบวนการมีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหามลภาวะทางน ้า  
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ตามท่ีไดจ้ากขอ้มูลเอกสารมีทั้งหมด 14 องคก์ร1 แต่ในการเก็บขอ้มูลภาคสนามของผูว้จิยัสามารถ
ด าเนินการสัมภาษณ์ได ้6 องคก์ร ไดแ้ก่ 

3.1) เทศบาลต าบลสันพระเนตร 
3.2) เทศบาลต าบลสันปูเลย 
3.3) ส านกังานส่ิงแวดลอ้มภาค 1  
3.4) ส านกังานประมงจงัหวดัเชียงใหม่  
3.5) หน่วยป้องกนัและปราบปรามประมงน ้าจืด เข่ือนแม่กวงจงัหวดัเชียงใหม่  
3.6) ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอสันทราย  
 

3.2.2 การศึกษาโดยใช้แบบส ารวจ 
ผูว้จิยัเจาะจงใชป้ระชากรในการศึกษาในคร้ังน้ี คือ ประชาชนในชุมชนบา้นท่าทุ่ม และชุมชนบา้น

ยางพระธาตุ จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวนทั้งส้ินจ านวน 1,012 คน แบ่งเป็น 
ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาในคร้ังน้ี คือ ประชาชนในชุมชนบา้นทา่ทุ่ม และชุมชนบา้นยางพระธาตุ จงัหวดั

เชียงใหม่ จ  านวนทั้งส้ินจ านวน 1,012 คน แบ่งเป็น 

                                                        

1 
 � หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 14 องคก์ร  คือ 
 1. ส านกังานส่ิงแวดลอ้มภาค 1  
 2. ส านกังานประมงจงัหวดัเชียงใหม่  
 3. ศูนยวิ์จยัและพฒันาประมงน ้ าจืดจงัหวดัเชียงใหม่  
 4. หน่วยป้องกนัและปราบปรามประมงน ้าจืด เข่ือนแม่กวงจงัหวดัเชียงใหม่  
 5.   หน่วยป้องกนัและปราบปรามประมงน ้าจืด เข่ือนภูมิพล  
 6. ส านกังานพฒันาชุมชนอ าเภอสนัทราย  
 7.   ส านกังานเกษตรอ าเภอสนัทราย  
 8.   ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอสนัทราย  
 9. ศูนยก์ารศึกษาการพฒันาห้วยฮ่องไคร้ อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ  
 10. มูลนิธิชยัพฒันา  
 11. เทศบาลต าบลสนัพระเนตร 
 12. เทศบาลต าบลสนัปูเลย 
 13. ส านกังานประมงอ าเภอดอยสะเก็ด 
 14. ส านกังานประมงอ าเภอพร้าว – สนัทราย 
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 1) ประชาชนในชุมชนบา้นท่าทุ่ม ต าบลสันพระเนตร อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่         
มีจ  านวนประชากรทั้งส้ิน 359 คน ผูศึ้กษาไดใ้ชว้ธีิการก าหนดโดยใชว้ธีิการหาขนาดของ                
กลุ่มตวัอยา่ง โดยใชสู้ตร Taro Yamane ดงัน้ี 
 

สูตร              n   =
21 Ne

N


            

 

n  =  จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
N  =  จ  านวนรวมทั้งหมดของประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา 
e   =  ความผดิพลาดท่ียอมรับได ้ซ่ึงการวจิยัคร้ังน้ีไดก้ าหนดใหมี้ค่า เท่ากบั 0.05 

แทนค่าไดด้งัน้ี 
 

ดงันั้น จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งของประชาชนบา้นท่าทุ่ม ต าบลสันพระเนตร อ าเภอสันทราย 
จงัหวดัเชียงใหม่ ในการตอบแบบสอบถามในการวจิยัทั้งเพศชายและเพศหญิงมีจ านวน 189 คน 

2) ประชาชนในชุมชนบา้นยางพระธาตุ ต าบลสันปูเลย อ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่         
มีจ  านวนประชากรทั้งส้ิน 653 คน ผูศึ้กษาไดใ้ชว้ธีิการก าหนดโดยใชว้ธีิการหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
โดยใชสู้ตร Taro Yamane ดงัน้ี 

 

สูตร              n   =
21 Ne

N


            

 

n  =    จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
N  =   จ  านวนรวมทั้งหมดของประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา 
e    =    ความผดิพลาดท่ียอมรับได ้ซ่ึงการวจิยัคร้ังน้ีไดก้ าหนดใหมี้ค่า เท่ากบั 0.05 

แทนค่าไดด้งัน้ี 
  

ดงันั้น จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งของประชาชนบา้นยางพระธาตุ ต าบลสันปูเลย อ าเภอดอยสะเก็ด  จงัหวดั
เชียงใหม่ ในการตอบแบบสอบถามในการวจิยัทั้งเพศชายและเพศหญิงมีจ านวน 248 คน 

การสุ่มตวัอยา่งดว้ยแบบส ารวจ โดยวธีิสุ่มตวัอยา่งแบบตามสะดวกจากประชาชนในชุมชน
บา้นท่าทุ่ม จ  านวน 189 คน และประชาชนในชุมชนบา้นยางพระธาตุจ านวน 248 คน แต่จากการลง
พื้นท่ีเก็บขอ้มูลผูว้จิยัเก็บขอ้มูลจากประชาชนในชุมชนบา้นยางพระธาตุจ านวน 192 คน ดงันั้น   รวม
จ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีท าการเก็บขอ้มูลทั้งส้ิน 381 ตวัอยา่ง 
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3.3 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลส าหรับการวิจยัคร้ังน้ี คือ  
 
1. แบบสัมภาษณ์  
ในการใช้วิธีการสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัใช้แบบสัมภาษณ์กับกลุ่มคณะกรรมการการดูแลรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติล าน ้ าแม่กวงและหน่วยงานท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง อีกทั้งมีประเด็นการสัมภาษณ์แบบ
เจาะลึกกบักลุ่มผูน้ าชุมชนทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ และประธานคณะกรรมการการดูแล
รักษาทรัพยากรธรรมชาติล าน ้ าแม่กวง โดยเป็นการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบั
กระบวนการแกไ้ขปัญหามลภาวะทางน ้ าบา้นท่าทุ่มและบา้นยางพระธาตุ จงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อท่ีจะได้
ขอ้มูลตรงตามวตัถุประสงคก์ารวจิยัมากท่ีสุด 

2. แบบส ารวจ  
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นแบบส ารวจโดยแบ่งค าถามออกเป็น 3 ประเภท คือ 

1) แบบส ารวจแบบเลือกตอบ (Check List) เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบั ขอ้มูลทัว่ไปของ 
ผูต้อบแบบส ารวจ 

2) แบบส ารวจแบบปลายเปิด (Open Ended Question) เป็นแบบส ารวจท่ีเปิดโอกาสให้ 
ผูต้อบสามารถตอบไดอ้ยา่งเตม็ท่ีมีความยดืหยุน่ 

3) แบบส ารวจแบบปลายปิด (Close-ended Question) ค าถามท่ีมีค าตอบแน่นอนมี 
ค าตอบให้เลือก ค าถามตอ้งการค าตอบเป็นจ านวนหรือตอ้งการค าตอบเพียงใช่หรือไม่ หรือเป็น
ค าตอบสั้น ๆ ท่ีไม่มีการอธิบายรายละเอียด 

โดยแยกแบบส ารวจออกเป็น 4 ตอน ไดแ้ก่ 
ตอนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบส ารวจ 
ตอนท่ี 2   แบบส ารวจเก่ียวกบักระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนในการแกไ้ข   

ปัญหามลภาวะทางน ้าบริเวณบา้นท่าทุ่มและบา้นยางพระธาตุ จงัหวดั    
เชียงใหม่ 

ตอนท่ี 3  แบบส ารวจเก่ียวกบัปัญหาและอุปสรรคในการแกไ้ขปัญหามลภาวะทางน ้า       
                บริเวณบา้นท่าทุ่มและบา้นยางพระธาตุ จงัหวดัเชียงใหม่ 

  ตอนท่ี 4   ขอ้เสนอแนะ 
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3.4 การวเิคราะห์ข้อมูล 
ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์จะใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) ในการวิเคราะห์ขอ้มูล

ท่ีไดท้  าการเก็บรวบรวมมา โดยมีขั้นตอนเพื่อการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
1) การแยกแยะขอ้มูลต่างๆท่ีเก็บรวบรวม 
2) การจดัหมวดหมู่ขอ้มูลเป็นการรวบรวมขอ้มูลจากการแยกแยะเป็นหมวดหมู่ 
3) การจดัล าดบัความส าคญั เป็นการน าขอ้มูลท่ีไดม้าเรียบเรียงล าดบัความส าคญัของ 

ขอ้มูลท่ีไดรั้บ 
4) การเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของขอ้มูล น าขอ้มูลมาเช่ือมโยงหาความสัมพนัธ์กบั 

แนวคิด ทฤษฎี ท่ีเป็นพื้นฐานในการวเิคราะห์เช่ือมโยงถึงความสัมพนัธ์กนั        
เพื่อท าความเขา้ใจกบัความเหมือนและแตกต่างกนัของขอ้มูลท่ีรวบรวมมาโดยการวเิคราะห์ 

ขอ้มูลเอกสารและขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างทั้ งหมด รวมทั้ งข้อมูลท่ีได้จากแบบส ารวจ ผูว้ิจยัน าไป
ประมวลผลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและเชิงอรรถาธิบาย ด้วยการแจกแจงความถ่ี (Frequency 
Distribution) การหาอัตราส่วนร้อยละ (Percentage Distribution) น ามาอธิบายเพื่อให้เห็นแนวโน้ม
ทิศทางของการศึกษาจากประชาชนและเขา้ใจถึงความคิดเห็นของประชาชนในชุมชนทั้งสอง ซ่ึงไดใ้ช้
ในการวิเคราะห์ตามวตัถุประสงค์ท่ีไดก้  าหนดไว ้และในส่วนของขอ้มูลเชิงสัมภาษณ์นั้น ทั้งการใช้
แบบสัมภาษณ์และการสัมภาษณ์เชิงลึก ผูว้ิจยัน ามาพรรณนา อธิบาย วิเคราะห์ ร่วมกบัทฤษฎีแนวคิด 
ให้เห็นถึงความคิดเห็นเชิงลึกและกระบวนการวิเคราะห์ปัญหาของกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อตอบค าถามวิจยั
และบรรลุวตัถุประสงค ์โดยขอ้มูลทั้งหมดไดน้ ามาใชต้รวจสอบซ่ึงกนัและกนัดว้ยการตรวจสอบแบบ
สามเส้า (Triangulation Analysis) ดา้นขอ้มูล โดยน าเอาขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง
ทั้ง 3 กลุ่ม คือ  

1) ผูน้  าชุมชนและคณะกรรมการการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติล าน ้าแม่กวง 
2) ประชาชนในชุมชน 
3) หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

น ามาวเิคราะห์ สังเคราะห์ บรรยายสรุปเป็นประเด็นโดยอาศยัแนวความคิดการจดัการทรัพยากรน ้า 
แนวคิดการมีส่วนร่วม แนวคิดการจดัการทรัพยากรส่วนรวมและ แนวคิดชุมชนเขม้แข็ง 
 

 
 

 


