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บทคดัย่อ 

 การวจิยัในคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษากระบวนการใชก้ารวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม
เพื่อพฒันาคุณลกัษณะอยูอ่ยา่งพอเพียงตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ โรงเรียนเวยีงกาหลงวทิยา  อ าเภอเวยีงป่าเป้า  จงัหวดัเชียงราย ใน 3 มิติ คือ  1)  การพฒันา
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนมีคุณลกัษณะ
อยูอ่ยา่งพอเพียงตามแนวทางการจดัการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  2)  การน า
แผนการจดัการเรียนรู้ไปใชใ้นการพฒันาผูเ้รียน  3) การมีส่วนร่วมของครูผูส้อนในการจดักิจกรรม   
การเรียนการสอน และศึกษาผลของการพฒันาคุณลกัษณะอยูอ่ยา่งพอเพียงตามแนวทางการปฏิรูป
การศึกษาของนกัเรียน  ดา้นความรู้ความเขา้ใจในการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
และดา้นพฤติกรรมการปฏิบติัตนท่ีแสดงออกถึงคุณลกัษณะอยูอ่ยา่งพอเพียง โดยมีกลุ่มเป้าหมาย คือ 
ครูผูส้อนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 6 คน และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 27 คน ด าเนินการ 
จดัการเรียนรู้ตลอดปีการศึกษา 2555  
 ผูว้จิยัไดป้ระยกุตใ์ชแ้บบแผนการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม  มีขั้นตอนการด าเนินการวจิยั 
แบ่งออกเป็น  2  ส่วน  คือ  ส่วนท่ี  1  การด าเนินการวจิยัเชิงปฏิบติัการ  มี  3  ขั้นตอนประกอบดว้ย   
1)  การสร้างวสิัยทศัน์ร่วมเป้าหมายการพฒันาผูเ้รียน  2)  ปฏิบติัการอยา่งมีส่วนร่วมเพื่อพฒันาผูเ้รียน 
ตามเป้าหมายของการพฒันาผูเ้รียนดว้ยการศึกษาและวเิคราะห์ปัญหาร่วมกนั ร่วมกนัวางแผน 
(Planning) ปฏิบติัการตามแผน (Act) สังเกตผลการปฏิบติั (Observe) และทบทวนผลการปฏิบติั (Reflect) 
3) ประเมินผลการปฏิบติังาน (Evaluation) ทั้งของครูและของผูเ้รียน ส่วนท่ี 2  เป็นกิจกรรมพฒันา 
การมีส่วนร่วมของบุคลากรในโรงเรียน ประกอบดว้ยกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการปฏิบติังาน 
ของครูผูส้อนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีเขา้ร่วมการวจิยั  ผา่นกิจกรรมวเิคราะห์วฒันธรรม  



จ 
 

การปฏิบติังานของบุคลากรในโรงเรียน  และการออกแบบกิจกรรมเพื่อพฒันาการมีส่วนร่วม  โดยมี
เคร่ืองมือท่ีใชป้ระกอบการจดัการเรียนการสอนและรวบรวมขอ้มูลส าหรับการวจิยั  ประกอบดว้ย
บนัทึกหลงัการสอน แบบสรุปการปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน  แบบประเมินการปฏิบติักิจกรรมกลุ่ม  
แบบประเมินพฤติกรรมทางการเรียนเป็นรายบุคคล  แบบประเมินการท าโครงงาน  แบบวดัและประเมิน
ความสามารถและทกัษะตามจุดเนน้การพฒันาคุณภาพผูเ้รียนดา้นคุณลกัษณะตามช่วงวยั  แบบประเมิน
พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงคุณลกัษณะอยูอ่ยา่งพอเพียงของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ และบนัทึก 
การด าเนินการวิจยั โดยการวเิคราะห์ขอ้มูลเอกสารเป็นการวเิคราะห์เน้ือหา  
 ผลการด าเนินการวิจยัพบวา่  กระบวนการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมท าใหค้รูผูส้อนไดร่้วมกนั
วางแผน คิดกิจกรรมการเรียนรู้เกิดเป็นวสิัยทศัน์ร่วมกนัในการพฒันาคุณลกัษณะอยูอ่ยา่งพอเพียงของ
นกัเรียน  ผา่นกิจกรรมการเรียนรู้บูรณาการอยา่งมีส่วนร่วม “เป็นอยูอ่ยา่งพอเพียงท่ีเวยีงกาหลงวทิยา”  
ตามแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชรู้ปแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน  
(Project-Based Teaching and Learning)  และบูรณาการเน้ือหาในรายวชิาตามแนวคิดปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  ใหมี้ความสอดคลอ้งกบัสภาพของชุมชนท่ีสถานศึกษาตั้งอยู ่  ผลการด าเนินงาน   
ท่ีเกิดข้ึนเป็นผลท่ีเกิดจากการปฏิบติังานร่วมกนัดว้ยความเตม็ใจ ปฏิบติัการอยา่งเตม็ศกัยภาพของผูร่้วมวจิยั  
มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ใชห้ลกักลัยาณมิตรในการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัระหวา่งครูผูส้อน ท าใหเ้กิด
เป็นบรรยากาศขององคก์รแห่งการเรียนรู้ข้ึนภายในโรงเรียน 
 ดา้นการพฒันาผูเ้รียนพบวา่  ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผา่นการท าโครงงาน 
เพื่อแกปั้ญหาท่ีพบจากการศึกษาสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนภายในโรงเรียน จนเกิดเป็นความรู้ความเขา้ใจ
ในการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ซ่ึงโครงงานท่ีผูเ้รียนไดร้วมกลุ่มกนัปฏิบติั
มีทั้งหมดมี 6 โครงงาน ดงัน้ี  โครงงานปุ๋ยหมกัจากขยะอินทรีย,์  ขยะมีค่าน าพาสู่รายได,้  กินอยูอ่ยา่ง
พอเพียงหลีกเล่ียงขยะในโรงเรียน, จกัรยานสูบน ้าเพื่อการเกษตร, พี่ชวนนอ้งประหยดัน ้ า, ร่วมใจกนั
ประหยดัพลงังานไฟฟ้า โดยมีผลการประเมินการท าโครงงานอยูใ่นระดบัคุณภาพดีข้ึนไป ในส่วนของ
ผลการประเมินโดยการใชแ้บบวดัและประเมินความสามารถและทกัษะตามจุดเนน้การพฒันาคุณภาพ
ผูเ้รียนดา้นคุณลกัษณะตามช่วงวยัพบวา่ ผูเ้รียนมีผลการประเมินความรู้ความเขา้ใจในการด าเนินชีวติ
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัคุณภาพพอใช ้ดา้นการประเมินพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง
คุณลกัษณะอยูอ่ยา่งพอเพียง  ตามตวับ่งช้ีคุณลกัษณะตามช่วงวยัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้
พบวา่  ผูเ้รียนมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงคุณลกัษณะอยูอ่ยา่งพอเพียงในระดบัคุณภาพดีมาก 
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ABSTRACT 

 The research was conducted in order to study the participatory action research’s methodology 
that helps improve sufficiency characteristics of junior high school students due to the education 
reform. The study focus on three dimensions including: 
 1.) The development of teaching lesson plans by expanding the activities which strengthen 
junior high school students’ sufficiency characteristics following Philosophy of Sufficiency 
Economy. 
 2.) The adjustment of teaching lesson plans for improving students. 
 3.) The participation of teachers in creating a teaching and learning activities as well as 
finding out the results of the improvement sufficiency  characteristics of students both in theory and 
practice. 
 In terms of data collection, 6 junior high school teachers and 27 junior high school students 
were enrolled into the study as research participants. The study took place during the 2012 academic 
year. 
 About the data analysis, the study was divided into two main parts. The first part was about 
the processes of participatory action research. It included three aspects of participatory action 
research which were creating the organization’s vision processes, participatory action research cycle 
and evaluation process. It also includes 5 sub processes the action research cycle including 
analyzing or diagnosing, action planning, action taking, observation taking and specifying learning. 
Another part was the activities that improved the participation of personnel in the organization. 
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There were two activities explained and used in this study including the analytical activity of the 
organization’s work culture and the activity formation for personnel’s participation improvement.  
In order to collect the data, the tools used in the learning and teaching processes included the report 
after teaching, an evaluation of students’ individual and group activities, an evaluation of students’ 
individual learning behavior, a project evaluation, an evaluation of students’ abilities and skills 
focusing on students’ improvement by age, an evaluation of junior high school students’ behaviors 
which involve sufficiency characteristics and a research processes record based on content analysis. 
 The result of the study revealed that the processes of participatory action research are 
effective not only to create intimacy among teachers but also to develop sufficiency characteristics 
of students. In terms of improving the teachers’ teaching ability, all of the participants had to spend 
their time together brainstorming and create teaching and learning activities which derived from the 
“Living Sufficiently at WiangKalong Wittaya School” activity. It was inspired by the Sufficiency 
Economy Philosophy, which was introduced in the form of “Project-Based Teaching and Learning” 
in order to make the learning process conform to the school environment and their surrounding 
community. To make the project successful the teachers had to work well together.  As a result,       
a closer relationship between the personnel help create a better atmosphere in the school.  In terms 
of improving students’ learning, the participants in this study have learnt the Sufficiency Economy 
Philosophy through the understanding of doing their project work which helped them learn how to 
deal with life sufficiently and the economic difficulties found in the school. This research included  
6 students’ projects which are “Compost production from organic waste”, “Making money from 
selling recyclable products”, “Not wasting food  in the school”, “Paddling bicycle to pump water for 
agriculture”, “Elders invite youngsters to save water” and  “Let’s save electric energy”. The result 
from the evaluation of the student’s projects indicated that they are at least in good ranking. And the 
result of the evaluation by using the test of the student’s abilities and skills by age groups revealed 
that the students understand how to live sufficiently by following the Sufficiency Economy 
Philosophy.  Additionally, the result from the evaluation of the junior high school students’ 
behavior indicated that they are at excellent ranking. 
 


