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บทคดัย่อ 

 การวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมในคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการใช้การวิจยัเชิง
ปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาครูและผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการจดัการเรียนรู้ดา้นการ
อ่านและการเขียนภาษาไทยส าหรับนกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 – 3 
โดยผูว้ิจยัศึกษาใน 3 มิติ คือ 1) การพฒันาศกัยภาพครูในการจดัการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียนท่ีมีปัญหา
ทางการเรียนรู้วิชาภาษาไทย 2) การมีส่วนร่วมของผูป้กครองในกระบวนการพฒันาผูเ้รียน และ 3) 
การมีส่วนร่วมของนกัสหวิชาชีพท่ีเก่ียวขอ้งในกระบวนการพฒันาผูเ้รียน และศึกษาผลการอ่านและ
การเขียนภาษาไทยของนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ โดยมีกลุ่มเป้าหมายหลักท่ีใช้ในการวิจยั 
ไดแ้ก่ ครูท่ีมีประสบการณ์การสอนวิชาภาษาไทยแก่นกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ โดยสมคัรใจ 5 
คน และนกัเรียนในชั้นเรียนของครู 5 คน โดยมีผูป้กครองและนกัสหวิชาชีพ ไดแ้ก่ ศึกษานิเทศก์ นกั
กิจกรรมบ าบดั และผูว้ิจยัมีบทบาทในฐานะครูการศึกษาพิเศษ เป็นกลุ่มเป้าหมายรองในการศึกษา ซ่ึง
มีขั้นตอนแบ่งเป็น 2 ระยะไดแ้ก่ 1) ระยะการพฒันาศกัยภาพครู และ 2) ระยะการปฏิบติังานของครูใน
การจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันานกัเรียนบนฐานการวิจยัเชิงปฏิบติัการโดยมีเคร่ืองมือท่ีใช้ในการจดัการ
เรียนรู้ ไดแ้ก่ แบบคดักรอง  หลกัสูตรแกนกลางวิชาภาษาไทยท่ีผา่นการปรับ แบบวิเคราะห์หลกัสูตร
และผูเ้รียน แผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แบบทดสอบ 
แบบบนัทึกภาคสนามส าหรับครู โดยผา่นการตรวจสอบดชันีความสอดคลอ้งของเน้ือหา (IOC) 3 ท่าน 
ในการปรับปรุงและพฒันาเคร่ืองมือ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบบันทึกการ
ประชุม การบนัทึกเสียง และแบบประเมินความพึงพอใจจากผูท่ี้เก่ียวขอ้ง และมีการวิเคราะห์ขอ้มูล 2 
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ลกัษณะ คือ วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ โดยการตีความสร้างขอ้สรุปจากการสังเกต การบนัทึกผล และ
วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ โดยการหาค่าเฉล่ีย ( X ) และร้อยละ (P) ของคะแนนก่อนและหลงัการ
พฒันาดา้นการอ่านและการเขียน จากการใชก้ารวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมเป็นเคร่ืองมือในการ
พฒันาครูในการจดัการเรียนรู้ พบวา่  
 บริบทของโรงเรียนและผูป้กครอง พบวา่ ครูผูส้มคัรใจและสนใจเขา้ร่วมการวิจยัทั้ง 5 คน มา
จากโรงเรียน 5 โรงเรียน แบ่งเป็น 2 ลกัษณะ คือ 1) โรงเรียนแกนน าจดัการเรียนร่วม มี 2 โรงเรียน 
และ2) โรงเรียนจดัการเรียนร่วมทัว่ไป มี 3 และผูป้กครองของนักเรียนส่วนใหญ่มีความแตกต่างกนั 
และมีความยินดีท่ีจะพฒันานกัเรียนร่วมกบัครูตามความเหมาะสม กระบวนการสร้างการมีส่วนร่วม
ของผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการพฒันาครู พบว่า ผูป้กครอง และครูไดศึ้กษาปัญหาการจดัการเรียนรู้ร่วมกนั 
พบว่า ครูควรไดรั้บการพฒันาศกัยภาพการจดัการเรียนรู้อยา่งมีส่วนร่วม 6 ดา้น ซ่ึงครูตอ้งการไดรั้บ
การพฒันาจากนกัสหวิชาชีพท่ีมีองคค์วามรู้เฉพาะดา้น จากการประชุมวางแผน (Plan) ด าเนินงานของ
ครูท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมไดก้ าหนดกิจกรรมพฒันาศกัยภาพครู 4 กิจกรรมเชิงปฏิบติั หลงัจากครูไดป้ฏิบติั 
(Act) และสังเกตประเมินผลตนเอง (Observe) ในพฒันาศกัยภาพครูทั้ง 4 กิจกรรม พบว่า ครูมีการ
พฒันาตนเองและปฏิบติังานได้อย่างมีประสิทธิผล ได้แก่ 1) การคดักรองโดยเลือกใช้วิธีการและ
เคร่ืองมือท่ีมีความหลากหลายน่าเช่ือถือจนสามารถคดักรองนกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ 2) การ
ปรับหลักสูตรท่ีมีความเหมาะสมโดยผ่านการวิเคราะห์ ปรับปรุง และพฒันาร่วมกันจนสามารถ
น าไปใช้ไดเ้หมาะสมสอดคล้องกบัความตอ้งการจ าเป็นพิเศษของนกัเรียน 3) การพฒันาการมีส่วน
ร่วมของผูป้กครองมากข้ึน 4) การจดัหาและสร้างนวตักรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหา จากการ
ปฏิบติังานครูสามารถจดัหาและผลิตส่ือท่ีน่าสนใจ และ 5) การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ดา้นการ
อ่านและการเขียนอยา่งมีส่วนร่วม จากการคิดทบทวน (Reflect) พบวา่ครูออกแบบกระบวนการพฒันา
ตนตามกระบวนการจดัการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้จนสามารถปฏิบติังานได้
อย่างมีประสิทธิผลเม่ือผูป้กครองและนกัสหวิชาชีพมีส่วนร่วม จากการจดัการเรียนรู้ของครูบนฐาน
การวิจยัเชิงปฏิบติัการ พบวา่ ครูไดน้ าองคค์วามรู้และทกัษะท่ีไดจ้ากการพฒันาศกัยภาพไปใช้ในการ
พฒันาการจดัการเรียนรู้จนสามารถคดักรองปัญหา น าปัญหาท่ีไดไ้ปวเิคราะห์หลกัสูตร และเช่ือมโยง
ไปสู่การก าหนดเป้าหมายในการพฒันาดา้นการอ่านและการเขียนภาษาไทยในแผนการจดัการศึกษา
เฉพาะบุคคล (IEP) ร่วมกบัผูป้กครองได้ โดยน าแผนไปสู่การจดัการเรียนรู้ในชั้นเรียนของตนได้
ต่อเน่ือง ผลการอ่านและการเขียนภาษาไทยของนกัเรียน พบวา่ ในภาพรวมอยูใ่นระดบัดีมาก คิดเป็น
ร้อยละ 75.07 โดยแยกเป็นดา้นการอ่านร้อยละ 74.93 และดา้นการเขียนร้อยละ 73.80 ซ่ึงอยูใ่นระดบัดี
มาก จากผลการประเมินความพึงพอใจของทุกฝ่าย พบวา่ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
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Abstract 
 This participatory action research (PAR) is taken to be used as a tool for developing 
performance and potential of teachers and other concerned to provide effective learning resources of 
Thai reading and writing for students with learning disabilities in primary education level 1 – 3. 
There are 3 dimensions for this study: 1) Developing teacher performance and potential to provide 
effective learning resources of Thai reading and writing for students with learning disabilities, 2) 
Participation of parents (guardians) in learner development process, and 3) Participation of 
multidisciplinary professionals in learner development process and an evaluation of Thai reading 
and writing skills of the students. Major targets for this research are 5experienced Thai teachers who 
teach students with learning disabilities voluntarily and 5 students in their class. Minor targets are 
parents (guardians), multidisciplinary professionals such as an occupational therapist, a supervisor, 
and a researcher as a special teacher. There are 2 phases for this study: 1) Teacher development 
phase, and 2) Action phase for teachers to prepare and provide learning resources for developing 
students based on the research objectives with some teaching equipment such as screening, updated 
Thai language curriculum, an analysis of students and curriculum, individualized education plan 
(IEP),individual implementation plan (IIP), tests, fieldwork record. These items will be verified 
their correctness with index of item objective congruence (IOC) by 3 specialists. There is also 
equipment for collecting information such as meeting minutes form, voice recording, and a 
satisfactory survey.  
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 Information will be analyzed in 2 ways: quality analysis by noticing, summarizing collected 
information and recording, and quantitative analysis by finding out the mean values ( X )  and 
percentages (P) from evaluated scores before and after developing writing and reading skills of the 
students. After conducting the participatory action research (PAR) for developing teacher 
performance and potential to provide effective learning resources, there are 5 participated teachers 
joining this research from 5 schools.  2 of them are from leading inclusive schools and the rest 3 are 
from general joint school.  Parents and guardians of the students are quite different in general 
background and willing to join this research with the teachers. In the process of developing teacher 
performance and potential, the parents (guardians) and the teachers has discussed together, then it is 
found that the teachers should be improved and developed their performance and potential 6 parts 
by the multidisciplinary professionals who expert in different specific skills.   
 After planning 4 practical activities for developing teacher performance and potential in the 
meeting, the teachers has joined, acted and observed themselves. It is found that the teachers can 
develop and improve their performance and potential effectively in many parts such as 1) screening 
students with reliable methods and equipment to know who has learning disabilities, 2) adjusting the 
suitable curriculum for the students with learning disabilities by analyzing, discussing and 
improving, 3) developing participation from parents (guardians) more, 4) creating and providing 
suitable and interesting learning resources which are connected well to the curriculum, and 5) 
having more participation in evaluating the study result of Thai reading and writing of the students. 
From the teachers’ reflections, it is found that the teachers can design a proper method to develop 
themselves effectively when there is participation from the parents (guardians) and the 
multidisciplinary professionals After participating to the participatory action research from the 
teachers, the teachers have adapted this knowledge to filter the problems, analyzed and set the 
individualized education plan (IEP) with the parents (guardians) for Thai reading and writing. This 
program has been used to improve and develop Thai reading and writing skills of the students with 
disabilities in primary education 1 – 3. 
 The overall result after the tests is very good. It accounts for 75.07% of overall scores 
divided to reading skill 74.93% and writing skill 73.80%. Everyone is really satisfied with the 
result.  


