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บทที ่ 2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวจิยัเชิงปฏิบติัการในชั้นเรียนเพื่อพฒันาการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้การส่งเสริม
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนฮอดพิทยาคม 
จงัหวดัเชียงใหม่ในคร้ังน้ี   ไดศึ้กษาแนวคิดทฤษฏีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นกรอบและแนว
ทางการด าเนินการวิจยั โดยแบ่งเป็น  7  ตอน ดงัต่อไปน้ี 
  ตอนท่ี 1  วจิยัเชิงปฏิบติัการในชั้นเรียน 
  ตอนท่ี 2  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
  ตอนท่ี 3  แนวคิดทฤษฏีเก่ียวกบัความคิดรวบยอด 
  ตอนท่ี 4  แนวคิดการพฒันาความสามารถการแกโ้จทยปั์ญหา 
  ตอนท่ี 5  แบบฝึก 
  ตอนท่ี 6  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  ตอนท่ี 7  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง   
 
ตอนที ่ 1  วจัิยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน 
 1.1   ความหมายของการวจัิยเชิงปฏิบัติการ  
          การวจิยัเชิงปฏิบติัการนั้นไดมี้ผูท่ี้ศึกษาและคน้ควา้งานวจิยัทางดา้นการศึกษากล่าวไว้
ดงัน้ี     
           การวจิยัเชิงปฏิบติัการ (Action Research) เร่ิมใชค้ร้ังแรกโดยนกัจิตวทิยาสังคมชาว
อเมริกนั ช่ือ เคริทเลวนิ ปี 1930  ท่ีมีวงจรการวจิยัประกอบดว้ยกิจกรรมท่ีส าคญั 4 ขั้นตอนหลกั  คือ  
(ก) วางแผนเพื่อไปสู่การเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึน  (ข) ลงมือปฏิบติัการตามแผน  (ค) สังเกตการณ์
กระบวนการและผลของการเปล่ียนแปลง และ (ง) สะทอ้นกลบั  กระบวนการและผลของการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน และปรับปรุงแผนการปฏิบติังาน  เพื่อท าความเขา้ใจและปรับเปล่ียนการกระท า
หรือพฤติกรรมของคน เพื่อลดอคติในดา้นต่าง ๆ และพฒันาพฤติกรรมประชาธิปไตยของคนอเมริกนั
บางกลุ่มในช่วงนั้น  
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  ยาใจ  พงษบ์ริบรูณ์ ( 2537 : 24 ) ไดใ้หค้วามหมายของการวจิยัเชิงปฏิบติัการวา่เป็นการ
วจิยัประเภทหน่ึง ซ่ึงใชก้ระบวนการการปฏิบติัอยา่งมีระบบ โดยผูว้จิยั และผูเ้ก่ียวขอ้งมีส่วนร่วมใน
การปฏิบติัการ และวเิคราะห์วจิารณ์ผลการปฏิบติัจากการใชว้งจร 4 ขั้นตอน คือ การวางแผน การลง
มือ การท า  การสังเกต และการสะทอ้นการปฏิบติั การด าเนินการต่อเน่ืองไปจะน าไปสู่การปรับแผน
เขา้สู่วงจรใหม่จนกวา่จะไดข้อ้สรุปท่ีแกไ้ขปัญหาไดจ้ริง  เพื่อพฒันาสภาพการณ์ของส่ิงท่ีไดศึ้กษา
อยา่งมีประสิทธิภาพ  
  กิตติพร  ปัญญาภิญโญผล (2549 : 9)  ไดใ้หค้วามหมายของ การวจิยัเชิงปฏิบติัการวา่  
หมายถึง การศึกษาคน้ควา้อยา่งมีระบบถึงการปฏิบติังานของผูป้ฏิบติังานเอง  เพื่อเขา้ใจดีข้ึนหรือ
แกปั้ญหาเก่ียวกบังานท่ีท าอยูมี่การเปล่ียนแปลงเกิดข้ึน ซ่ึงไดจ้ากการรวบรวมการร่วมมือ  การ
สะทอ้นตนเองและการใชว้จิารณญาณประกอบภายใตก้รอบจรรยาบรรณท่ียอมรับกนั  
  สุวมิล วอ่งวาณิช (2553 : 11) ไดก้ล่าววา่การวจิยัเชิงปฏิบติัการคือการวจิยัท่ีท าโดย
ครูผูส้อนในหอ้งเรียน เพื่อแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในห้องเรียน และน าผลมาใชใ้นการปรับปรุงการเรียน
การสอนเพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดกบันกัเรียน  เป็นการวจิยัท่ีตอ้งท าอยา่งรวดเร็วน าผลไปใชท้นัที
และสะทอ้นขอ้มูลเก่ียวกบัการปฏิบติังานต่างๆของตนเองใหท้ั้งตนเอง และกลุ่มเพื่อนร่วมงานใน
โรงเรียนไดมี้โอกาสอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นในแนวทางท่ีไดป้ฏิบติัและผลท่ีเกิดข้ึนเพื่อ
พฒันาการสอนต่อไป    
            ดงันั้นการวจิยัเชิงปฏิบติัการ จึงหมายถึง การศึกษาผลการปฏิบติังาน เพื่อแกปั้ญหา หรือ
การพฒันางาน โดยการแสวงหาความรู้ใหม่ กระบวนการปฏิบติัท่ีเช่ือถือไดเ้ป็นระบบ โดยผูว้จิยั และ
ผูเ้ก่ียวขอ้ง 
 1.2   จุดมุ่งหมายของการวจัิยเชิงปฏิบัติการ  

        ยาใจ พงษบ์ริบรูณ์ (2537 : 13) กล่าวไวว้า่ จุดมุ่งหมายส าคญัของการวิจยัเชิงปฏิบติัการคือ
มีความมุ่งหมายท่ีจะปรับปรุงประสิทธิภาพของการปฏิบติังานประจ าใหดี้ข้ึนโดยน างานท่ีปฏิบติัอยูม่า
วเิคราะห์หาสาระส าคญัของสาเหตุท่ีเป็นปัญหา อนัเป็นสาเหตุใหง้านท่ีปฏิบติันั้นไม่ประสบผลส าเร็จ
เท่าท่ีควร  จากนั้นจะใชแ้นวคิดทางทฤษฎีและประสบการณ์การปฏิบติัท่ีผา่นมาเสาะหาขอ้มูลและ
วธีิการท่ีคาดวา่จะแกปั้ญหาได ้แลว้น าวธีิการดงักล่าวไปทดลองใชก้บักลุ่มท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา การ
วจิยัเชิงปฏิบติัการไม่จ  าเป็นตอ้งมีกลุ่มตวัอยา่ง เพราะกลุ่มตวัอยา่งคือประชากรของเร่ืองท่ีศึกษาและ
เป็นหน่วยงานหรือห้องเรียนซ่ึงมีขนาดไม่ใหญ่นกัและประการส าคญัการวจิยัชนิดน้ีไม่ตอ้งการ
ผลสรุปท่ีไปสรุปอา้งอิง (Generalization) กบักลุ่มอ่ืนดว้ย   
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 1.3    ความหมายของการวจัิยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน 
           พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์(2553) ไดก้ล่าว การวจิยัในชั้นเรียน คือ การใชว้ธีิการทาง
วทิยาศาสตร์คน้ควา้ เพื่อสร้างความรู้ใหม่ทางการศึกษาและส่ิงประดิษฐท์างการศึกษา โดยผลการ
คน้พบจะเป็นแนวทางน าไปจดัการเรียนการสอน เพื่อพฒันานกัเรียนใหเ้กิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย 
และเป็นการพฒันาตวัครูผูส้อนเองดว้ย ดงันั้นการวจิยัในชั้นเรียนจึงตอ้งควบคู่ไปกบักิจกรรมการเรียน
การสอน โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อปรับปรุงการเรียนการสอนและพฒันาการเรียนการสอน 
          สุวมิล  วอ่งวาณิช (2553) ไดใ้หค้วามหมายของการวจิยัเชิงปฏิบติัการในชั้นเรียนวา่ถือ
เป็นนวตักรรมรูปแบบหน่ึงท่ีเอ้ือการพฒันาการเรียนการสอนส าหรับครูยคุใหม่ โดยมีครูเป็นผู ้
ปฏิบติัการวจิยั เรียกวา่ ครูนกัวจิยั (teacher as researcher) มีการวจิยัเชิงปฏิบติัการท่ีเป็นวงจรการ
ท างานแบบPAOR คือ การวางแผน (Planning)  การลงมือปฏิบติั (Acting) การสังเกต การวางแผน 
(Observing)  และการสะทอ้นกลบัส่ิงท่ีไดป้ฏิบติั (Reflecting)  ครูยคุใหม่จึงจ าเป็นตอ้งมี
ความสามารถในการท าวจิยัในชั้นเรียนซ่ึงมีหลกัการ แนวคิด และการออกแบบหรือประเมินผล
งานวจิยัท่ีแตกต่างไปจากการวจิยัทางวชิาการ (academic research ) ท่ีท าโดยนกัวจิยัมืออาชีพ หรือ
นกัวชิาการในสถาบนัอุดมศึกษา 
          สรุปความหมายดงักล่าวขา้งตน้ การวจิยัเชิงปฏิบติัในชั้นเรียน คือ กระบวนการแสวงหา
ความรู้อนัเป็นความจริงท่ีเช่ือถือได ้เก่ียวกบัการพฒันาการจดัการเรียนการสอนเพื่อการพฒันาการ
เรียนการสอนของครู เป็นการวจิยัควบคู่ไปกบัการปฏิบติังานจริง เพื่อแกปั้ญหาและพฒันาการสอน
ของตนเอง            
           1.4    รูปแบบของการวจัิยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน  
  กิตติพร  ปัญญาภิญโญผล (2549 : 15) ไดป้รับรูปแบบของการวจิยัเชิงปฏิบติัการของเคม
มิส และแมคทกัการ์ท (Kermis and Mctaggart, 1988) และ ดิค (Dick, 1995) มาพฒันาเป็นรูปแบบของ
การวจิยัเชิงปฏิบติัการส าหรับครูสอนคณิตศาสตร์ ระดบัมธัยมศึกษาซ่ึงประกอบดว้ย  4  ขั้นตอนไดแ้ก่   
   1.  ขั้นเตรียมการ (PrePlan Stage)  
   2.  ขั้นวางแผน (Plan Stage)  
   3.  ขั้นปฏิบติัและรวบรวมขอ้มูล (Act and Observe)   
   4. ขั้นทบทวนและประเมินผลเพื่อปรับแผน ( Reflect: Review and Evaluate 
Cycle)  
  สอดคลอ้งกบัขั้นตอนการด าเนินงานการวจิยัเชิงปฏิบติัการของ  Kemmis and Mctaggart 
(1988)  ไดเ้สนอแนะขั้นตอนของการวิจยัเชิงปฏิบติัการ เพื่อพฒันาและปรับปรุงสภาพการเรียนการ
สอนจริงในโรงเรียนตามวงจรการปฏิบติัการ  ซ่ึงครูผูว้ิจยัไดส้รุปตามความเขา้ใจดงัรายละเอียด
ต่อไปน้ี  



 

10 

  ขั้นที ่ 1  ขั้นวางแผน (Plan)  เร่ิมตน้ดว้ยการส ารวจปัญหาท่ีตอ้งการใหมี้การแกไ้ข ครู
และผูท่ี้เก่ียวขอ้งอาจเป็นครูผูส้อนรวมกนั  ผูบ้ริหาร นกัเรียนวางแผนดว้ยกนัส ารวจสภาพการณ์ของ
ปัญหาวา่เป็นอยา่งไร  ปัญหานั้นคืออะไร เก่ียวขอ้งกบัใครบา้ง และวธีิแกไ้ขตอ้งปฏิบติัอยา่งไร เร่ือง
ใดบา้ง  ซ่ึงในขั้นการวางแผนจะมีการปรึกษารวมกนัระหวา่งผูท่ี้เก่ียวขอ้งทั้งหมด  เพื่อร่วมกนั
วเิคราะห์สภาพการณ์ปัญหาและวางโครงสร้างของปัญหาอยา่งมีระบบ รวมทั้งทบทวนแง่มุมปัญหา 
ถกปัญหาร่วมกนัอยา่งกวา้งขวางเพื่อใหเ้กิดความชดัเจนในปัญหา 
  ขั้นที ่ 2  ขั้นปฏิบติัการ (Act)  เป็นการก าหนดแนวคิดและวธีิการท่ีจะน ามาซ่ึงการน า
กิจกรรมในขั้นวางแผนงานมาด าเนินการและในการลงมือปฏิบติัตอ้งใชก้ารวเิคราะห์วจิารณ์ประกอบ
ไปดว้ย โดยรับฟังจากผูท่ี้เก่ียวขอ้งซ่ึงจากการปฏิบติัจะเป็นขอ้มูลยอ้นกลบัวา่แผนท่ีวางไวอ้ยา่งดีนั้น
ปฏิบติัไดดี้มากนอ้ยเพียงใด  มีอุปสรรคอยา่งไรบา้งในการปฏิบติั   ดงันั้นแผนงานท่ีก าหนดไวจ้ะ
สามารถยดืหยุน่ไดแ้ต่ผูว้จิยัตอ้งใชว้จิารณญาณและการตดัสินใจท่ีเหมาะสมและมุ่งปฏิบติัเพื่อให้เกิด
การเปล่ียนแปลงตามขั้นตอนท่ีก าหนดไวอ้ยา่งแทจ้ริง  
  ขั้นที ่ 3  ขั้นสังเกตการณ์ ( Observe ) ในช่วงท่ีการวจิยัด าเนินกิจกรรมตามขั้นตอนท่ีวาง
ไวน้ั้น จ  าเป็นตอ้งมีการสังเกตการณ์ควบคู่ไปดว้ย  พร้อมจดบนัทึกเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนทั้งหมดทั้งท่ี
คาดหวงัและไม่คาดหวงัโดยส่ิงท่ีตอ้งสังเกตก็คือ กระบวนการของการปฏิบติั ( The Action Process ) 
และผลของการปฏิบติั (The Effects of Action) ซ่ึงการสังเกตน้ีจะรวมถึงการรวบรวมผลการปฏิบติัท่ี
เห็นดว้ยตา การไดฟั้ง และการไดใ้ชเ้คร่ืองมือต่าง ๆ  โดยขณะท่ีการปฏิบติัการวจิยัก าลงัด าเนินการไป
ควบคู่กบัการสังเกต ผลการปฏิบติัควรใชเ้ทคนิคต่างๆ ท่ีเหมาะสมมาช่วยในการรวบรวมขอ้มูลดว้ย 
  ขั้นที ่ 4  สะทอ้นการปฏิบติั ( Reflect )  ขั้นน้ีเป็นขั้นสุดทา้ยของวงจรการท าวจิยัเชิง
ปฏิบติัการ กล่าวคือ   การประเมินหรือตรวจสอบกระบวนการ  ปัญหา  หรืออุปสรรคต่อการ
ปฏิบติัการซ่ึงผูว้จิยัและ ผูท่ี้เก่ียวขอ้งตอ้งตรวจสอบรวมกนั  โดยท่ีผูว้จิยัและผูท่ี้เก่ียวขอ้งตอ้ง
ตรวจสอบปัญหาท่ีเกิดข้ึนในแง่มุมต่าง ๆ  โดยผา่นการอภิปรายปัญหาเพื่อใหไ้ดแ้นวทางของการ
พฒันาขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม และเป็นขอ้มูลพื้นฐานท่ีน าไปสู่การปรับปรุงและวางแผนการ
ปฏิบติัต่อไป  โดยวงจรของ 4  ขั้นตอนดงักล่าว  จะมีลกัษณะเป็นการท าซ ้ าตามวงจรจนกวา่จะได้
ผลงานวจิยัและแสดงใหเ้ห็นแนวทางหรือรูปแบบปฏิบติัท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อแกปั้ญหาในส่ิงท่ีศึกษา
นั้น  ดั้งนั้นการน าแนวทางการวจิยัเชิงปฏิบติัการมาใชว้จิยัเพื่อ     แกปั้ญหาในชั้นเรียนโดยครูเป็นนกั
เรียนรู้และวเิคราะห์วจิารณ์  ซ่ึงจากผลการปฏิบติัจะท าใหค้รูพฒันา  การเรียนการสอนไดเ้หมาะสมกบั
สภาพการณ์ของชั้นเรียน และแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งแทจ้ริง  
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  จากการศึกษาเก่ียวกบัการวจิยัเชิงปฏิบติัการขา้งตน้  ครูผูว้ิจยัไดน้ าขั้นตอนการ
ด าเนินงานการวิจยัเชิงปฏิบติัการมาเป็นวธีิการด าเนินงานในการวจิยัน้ี   โดยครูผูว้จิยัไดด้ าเนินการ
โดยวธีิการวจิยัเชิงปฏิบติัการ(Classroom Action Research) โดยจะใชว้งจร 4  ขั้น  คือ  ขั้นวางแผน 
(Plan)  ขั้นลงมือท าตามแผน (Act) ขั้นสังเกตและรวบรวมขอ้มูล (Observe)  และขั้นสะทอ้นผลการ
ปฏิบติั เพื่อวางแผนการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
  สรุปไดว้า่รูปแบบการวจิยัเชิงปฏิบติัการส่วนใหญ่มีขั้นตอนหลกัไดแ้ก่ การวางแผน การ
ปฏิบติั การเก็บรวบรวมขอ้มูล การประเมินผลการปฏิบติัและปรับแผนในคร้ังต่อไป   
 
ตอนที ่ 2  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551  มีสาระส าคญั ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2553) 
 วสัิยทัศน์ 
  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันานกัเรียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลงัของชาติ
ใหเ้ป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็น
พลโลก ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข                   
มีความรู้และทกัษะพื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษา
ตลอดชีวิต  โดยมุ่งเนน้นกัเรียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือวา่ ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันา
ตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ 
  หลกัการ 
  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหลกัการท่ีส าคญั ดงัน้ี 
  1.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการ
เรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนใหมี้ความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพื้นฐาน
ของความเป็นไทยควบคู่กบัความสากล 
  2.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษาอยา่ง
เสมอภาค และมีคุณภาพ 
  3.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ใหส้ังคมมีส่วนร่วมในการจดั
การศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 
  4.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยดืหยุน่ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลาและการ
จดัการเรียนรู้ 
  5.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้นกัเรียนเป็นส าคญั  
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  6.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ  นอกระบบ และตามอธัยาศยั 
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
 จุดหมาย 
  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มุ่งพฒันานกัเรียนใหเ้ป็นคนดี มีปัญญา                      
มีความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อใหเ้กิดกบั
นกัเรียน เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดงัน้ี 
  1.  มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง มีวนิยัและปฏิบติั
ตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ  ยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  2.  มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา การใชเ้ทคโนโลย ีและมี
ทกัษะชีวติ 
  3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลงักาย 
  4.  มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยดึมัน่ในวถีิชีวติและ
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
  5.  มี จิตส านึกในการอนุรักษ์วฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา
ส่ิงแวดลอ้ม  มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่ง
มีความสุข 
 สรรถนะส าคัญของนักเรียน และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
  ในการพฒันานกัเรียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มุ่งเนน้พฒันา
นกัเรียนใหมี้คุณภาพตามมาตรฐานท่ีก าหนด  ซ่ึงจะช่วยให้นกัเรียนเกิดสมรรถนะส าคญัและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ดงัน้ี 
  1.  สมรรถนะส าคญัของนกัเรียน 
       หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มุ่งใหน้กัเรียนเกิดสมรรถนะส าคญั                    
5 ประการ  ส าคญั ดงัน้ี 
   1.1  ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มี
วฒันธรรมในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด  ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึกและทศันะของตนเองเพื่อ
แลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม 
รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ  การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสาร
ดว้ยหลกัเหตุผลและความถูกตอ้ง  ตลอดจนการเลือกใชว้ธีิการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพ โดยค านึงถึง
ผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 
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   1.2  ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิด
สังเคราะห์  การคิดอยา่งสร้างสรรค ์การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การ
สร้างองคค์วามรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
   1.3  ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรค
ต่างๆ ท่ีเผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศ
เขา้ใจความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยกุต์
ความรู้มาใชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอ้ม 
   1.4  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ เป็นความสามารถในการน ากระบวนการ
ต่างๆ ไปใชใ้นการด ารงชีวิตประจ าวนั  การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง การท างานและ  
การอยูร่่วมกนัในสังคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดี  ระหวา่งบุคคล การจดัการปัญหาและ
ความขดัแยง้ต่างๆ อยา่งเหมาะสม การปรับตวัใหท้นักบัการเปล่ียนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดลอ้ม และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น  
   1.5  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ีเป็นความสามารถในการเลือกและใช้
เทคโนโลย ีดา้นต่างๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลย ีเพื่อการพฒันาตนเองและสังคมในดา้น
การเรียนรู้  การส่ือสารการท างาน การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้ง เหมาะสมและมีคุณธรรม 
  2.  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
       หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันานกัเรียนใหมี้คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์เพื่อใหส้ามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพล
โลก ดงัน้ี 
   2.1   รักชาติ  ศาสน์  กษตัริย ์ 
   2.2  ซ่ือสัตยสุ์จริต 
   2.3  มีวนิยั 
   2.4  ใฝ่เรียนรู้ 
   2.5  อยูอ่ยา่งพอเพียง 
   2.6  มุ่งมัน่ในการท างาน 
   2.7  รักความเป็นไทย 
   2.8  มีจิตสาธารณะ 
   นอกจากน้ี สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์พิ่มเติมให้
สอดคลอ้งตามบริบทและจุดเนน้ของตนเอง 
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        มาตรฐานการเรียนรู้ 
  การพฒันานกัเรียนใหเ้กิดความสมดุล  ตอ้งค านึงถึงหลกัพฒันาการทางสมองและพหุปัญญา 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  จึงก าหนดใหน้กัเรียนเรียนรู้  8 กลุ่มสาระการเรียนรู้  ดงัน้ี   
   1.  ภาษาไทย 
   2.  คณิตศาสตร์ 
   3.  วทิยาศาสตร์ 
   4.  สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
   5.  สุขศึกษาและพลศึกษา 
   6.  ศิลปะ 
   7.  การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
   8.  ภาษาต่างประเทศ 
  ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ไดก้ าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าคญัของการ
พฒันาคุณภาพนกัเรียน  มาตรฐานการเรียนรู้ระบุส่ิงท่ีนกัเรียนพึงรู้  ปฏิบติัได ้มีคุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยมท่ีพึงประสงคเ์ม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน  นอกจากน้ีมาตรฐานการเรียนรู้ยงัเป็นกลไกส าคญั
ในการขบัเคล่ือนพฒันาการศึกษาทั้งระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะทอ้นใหท้ราบวา่ตอ้งการ
อะไร  จะสอนอยา่งไรและประเมินอยา่งไร  รวมทั้งเป็นเคร่ืองมือในการตรวจสอบเพื่อการประกนั
คุณภาพการศึกษา  โดยใชร้ะบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก  ซ่ึง
รวมถึงการทดสอบระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา  และทดสอบระดบัชาติ ระบบการตรวจสอบเพื่อประกนั
คุณภาพดงักล่าวเป็นส่ิงส าคญัท่ีช่วยสะทอ้นภาพการจดัการศึกษาวา่สามารถพฒันานกัเรียนใหมี้
คุณภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรู้ก าหนดเพียงใด  ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดก้ล่าวถึงเฉพาะ
สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา 
 การจัดการเรียนรู้ 
        การจดัการเรียนรู้เป็นกระบวนการส าคญัในการน าหลกัสูตรสู่การปฏิบติั  หลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นหลกัสูตรท่ีมีมาตรฐานการเรียนรู้  สมรรถนะส าคญัและ
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียน  เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชน 
      ในการพฒันานกัเรียนให้มีคุณสมบติัตามเป้าหมายหลกัสูตร  ผูส้อนพยายามคดัสรร
กระบวนการเรียนรู้  จดัการเรียนรู้โดยช่วยใหน้กัเรียนเรียนรู้ผา่นสาระท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตร 8 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้  รวมทั้งปลูกฝังเสริมสร้างคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์พฒันาทกัษะต่างๆ อนัเป็น
สมรรถนะส าคญั ใหน้กัเรียนบรรลุตามเป้าหมาย 
 
 



 

15 

 หลกัการจัดการเรียนรู้ 
  การจดัการเรียนรู้เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้
สมรรถนะส าคญั และคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคต์ามท่ีก าหนดไว ้ โดยยึดหลกัวา่นกัเรียนมีความส าคญั
มากท่ีสุด เช่ือวา่ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้ยดึประโยชน์ท่ีเกิดกบันกัเรียน กระบวนการ
จดัการเรียนรู้ ตอ้งส่งเสริมให้นกัเรียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเตม็ตามศกัยภาพ ค านึงถึง
ความแตกต่างระหวา่งบุคคลและพฒันาการทางสมองเนน้ใหค้วามส าคญัทางความรู้และคุณธรรม 
 กระบวนการเรียนรู้ 
  การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้นกัเรียนเป็นส าคญั  นกัเรียนอาศยักระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย
เป็นเคร่ืองมือท่ีจะน าพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลกัสูตร กระบวนการเรียนรู้ท่ีจ  าเป็นส าหรับนกัเรียน 
อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ  กระบวนการสร้างองคค์วามรู้  กระบวนการคิด กระบวนการ
ทางสังคม  กระบวนการเผชิญสถานการณ์และการแกปั้ญหา กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง  
กระบวนการปฏิบติั ลงมือท าจริง กระบวนการจดัการ  กระบวนการวจิยั กระบวนการเรียนรู้ของ
ตนเอง  กระบวนการพฒันาลกัษณะนิสัย 
 การออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
  ผูส้อนตอ้งศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษาให้เขา้ใจถึงมาตรฐานการเรียนรู้  ตวัช้ีวดั สมรรถนะ
ส าคญัของนกัเรียน คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์และสาระการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนแลว้จึง
พิจารณาออกแบบการจดัการเรียนรู้  โดยเลือกใชว้ธีิสอนและเทคนิคการสอนส่ือ/แหล่งเรียนรู้ การวดัผล
ประเมินผล เพื่อใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาเตม็ตามศกัยภาพและบรรลุตามเป้าหมายท่ีก าหนด 
 บทบาทของผู้สอนและนักเรียน  
  การจดัการเรียนรู้เพื่อใหน้กัเรียนมีคุณภาพตามเป้าหมายของหลกัสูตร ทั้งผูส้อนและ
นกัเรียนควรมีบทบาท ดงัน้ี 
  บทบาทของผู้สอน 
  1.  ศึกษาวเิคราะห์นกัเรียนเป็นรายบุคคล แลว้น าขอ้มูลมาใชใ้นการวางแผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ีทา้ทายความสามารถของนกัเรียน 
  2.  ก าหนดเป้าหมายท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียน ดา้นความรู้และทกัษะกระบวนการท่ี
เป็นความคิดรวบยอด หลกัการ และความสัมพนัธ์รวมทั้งคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
  3.  ออกแบบการเรียนรู้และจดัการเรียนรู้ท่ีตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล และ
พฒันาการทางสมอง เพื่อน านกัเรียนไปสู่เป้าหมาย 
  4.  จดับรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้   และดูแลช่วยเหลือนกัเรียนใหเ้กิดการเรียนรู้ 
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  5.  จดัเตรียมและเลือกใชส่ื้อใหเ้หมาะสมกบักิจกรรม น าภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  เทคโนโลยีท่ี
เหมาะสมมาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอน 
  6.  ประเมินความกา้วหนา้ของนกัเรียนดว้ยวธีิท่ีหลากหลาย เหมาะสมกบัธรรมชาติของ
วชิาและระดบัพฒันาการของนกัเรียน 
  7.  วเิคราะห์ผลการประเมินมาใชใ้นการซ่อมเสริมและพฒันานกัเรียน รวมทั้งปรับปรุง
การจดัการเรียนการสอนของตนเอง  
 บทบาทของนักเรียน 
  1.  ก าหนดเป้าหมาย  วางแผน และรับผดิชอบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  
  2.  เสาะแสวงหาความรู้ เขา้ถึงแหล่งการเรียนรู้ วเิคราะห์ สังเคราะห์ขอ้ความรู้ ตั้งค  าถาม  
คิดหาค าตอบหรือหาแนวทางแกปั้ญหาดว้ยวธีิการต่างๆ 
  3.  ลงมือปฏิบติัจริง สรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง และน าความรู้ไปประยกุตใ์ช ้ใน
สถานการณ์ต่างๆ  
  4.  มีปฏิสัมพนัธ์ ท างาน ท ากิจกรรมร่วมกบักลุ่มและครู 
  5.  ประเมินและพฒันากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอยา่งต่อเน่ือง 
 ส่ือการเรียนรู้ 
  ส่ือการเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือส่งเสริมสนบัสนุนการจดัการกระบวนการเรียนรู้ใหน้กัเรียน
เขา้ถึงความรู้ ทกัษะกระบวนการและคุณลกัษณะตามมาตรฐานของหลกัสูตรไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ส่ือ
การเรียนรู้มีหลากหลายประเภท  ทั้งส่ือธรรมชาติ ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือเทคโนโลยี และเครือข่ายการเรียนรู้ต่างๆ 
ท่ีมีในทอ้งถ่ิน การเลือกใชส่ื้อควรเลือกใหมี้ความเหมาะสมกบัระดบัพฒันาการ และลีลาการเรียนรู้ท่ี
หลากหลายของนกัเรียน 
  การจดัหาส่ือการเรียนรู้ นกัเรียนและผูส้อนสามารถจดัท าและพฒันาข้ึนเอง หรือปรับปรุง
เลือกใชอ้ยา่งมีคุณภาพจากส่ือต่างๆ  ท่ีมีอยูร่อบตวัเพื่อน ามาใชป้ระกอบในการจดัการเรียนรู้ท่ีสามารถ
ส่งเสริมและส่ือสารใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ โดยสถานศึกษาควรจดัใหมี้อยา่งพอเพียงเพื่อพฒันาให้
นกัเรียนเกิดจากการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง สถานศึกษา เขตพื้นท่ีการศึกษา หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งและผูมี้
หนา้ท่ีจดัการศึกษาขั้นพื้นฐาน ควรด าเนินการดงัน้ี 
  1.  จดัใหมี้แหล่งการเรียนรู้ ศูนยส่ื์อการเรียนรู้ ระบบสารสนเทศการเรียนรู้ และเครือข่ายการ
เรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพทั้งในสถานศึกษาและในชุมชน เพื่อการศึกษาคน้ควา้และการแลกเปล่ียน
ประสบการณ์การเรียนรู้ ระหวา่งสถานศึกษา ทอ้งถ่ิน ชุมชน สังคมโลก 
  2.  จดัท าและจดัหาส่ือการเรียนรู้ส าหรับการศึกษาคน้ควา้ของนกัเรียน เสริมความรู้ให้
ผูส้อน รวมทั้งจดัหาส่ิงท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินมาประยกุตใ์ชเ้ป็นส่ือการเรียนรู้ 
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  3.  เลือกและใชส่ื้อการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ มีความเหมาะสม มีความหลากหลายสอดคลอ้งกบั
วธีิการเรียนรู้ ธรรมชาติของสาระการเรียนรู้ และความแตกต่างระหวา่งบุคคลของนกัเรียน 
  4.  ประเมินคุณภาพของส่ือการเรียนรู้ท่ีเลือกใชอ้ยา่งเป็นระบบ 
  5.  ศึกษาคน้ควา้ วจิยั เพื่อพฒันาส่ือการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบักระบวนการเรียนรู้ของ
นกัเรียน 
  6.  จดัใหมี้การก ากบั ติดตาม ประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพเก่ียวกบัส่ือและการใช้
ส่ือการเรียนรู้เป็นระยะๆ และสม ่าเสมอ 
 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียนตอ้งอยูบ่นหลกัการพื้นฐานสองประการ  
คือ การประเมินเพื่อพฒันานกัเรียนและเพื่อตดัสินผลการเรียน ในการพฒันาคุณภาพการเรียนรู้ของ
นกัเรียนใหป้ระสบผลส าเร็จนั้น นกัเรียนจะตอ้งไดรั้บการพฒันาและประเมินตามตวัช้ีวดั เพื่อให้บรรลุ
ตามมาตรฐานการเรียนรู้ สะทอ้นสมรรถนะส าคญั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องนกัเรียนซ่ึงเป็น
เป้าหมายหลกัในการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ในทุกระดบั ไม่วา่จะเป็นระดบัชั้นเรียนระดบั
สถานศึกษา ระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา และระดบัชาติ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้เป็น
กระบวนการพฒันาคุณภาพนกัเรียนโดยใชผ้ลการประเมินเป็นขอ้มูลและสารสนเทศท่ีแสดงพฒันาการ
ความกา้วหนา้ และความส าเร็จทางการเรียนของนกัเรียน ตลอดจนขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริม
ใหน้กัเรียนเกิดการพฒันาและเรียนรู้อยา่งเตม็ตามศกัยภาพ 
  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัชั้นเรียน ระดบั
สถานศึกษา ระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา และระดบัชาติ มีรายละเอียด ดงัน้ี 
  1.  การประเมินระดบัชั้นเรียน เป็นการวดัและประเมินผลท่ีอยูใ่นกระบวนการจดัการ
เรียนรู้ ผูส้อนด าเนินการเป็นปกติและสม ่าเสมอ ในการจดัการเรียนการสอน ใชเ้ทคนิคการประเมินอยา่ง
หลากหลาย เช่น ซกัถาม การสังเกต การตรวจการบา้น การประเมินโครงการ การประเมินช้ินงาน/
ภาระงาน แฟ้มสะสมงาน การใชแ้บบทดสอบ ฯลฯ โดยผูส้อนเป็นผูป้ระเมินเองหรือเปิดโอกาสให้
นกัเรียนประเมินตนเอง เพื่อนประเมินเพื่อน ผูป้กครองร่วมประเมิน ในกรณีท่ีไม่ผา่นตวัช้ีวดัใหมี้การ
สอนซ่อมเสริม 
  การประเมินระดบัชั้นเรียนเป็นการตรวจสอบวา่นกัเรียนมีพฒันาการความกา้วหนา้ใน
การเรียนรู้ อนัเป็นผลมาจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนหรือไม่ และมากนอ้ยเพียงใด มีส่ิงท่ี
จะตอ้งไดรั้บการพฒันาปรับปรุงและส่งเสริมในดา้นใด นอกจากน้ียงัเป็นขอ้มูลให้ผูส้อนใชป้รับปรุง
การเรียนการสอนของตนดว้ย ทั้งน้ีโดยสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 
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  2.  การประเมินระดบัสถานศึกษา เป็นการประเมินท่ีสถานศึกษาด าเนินการเพื่อตดัสินผล
การเรียนของนกัเรียนเป็นรายปี/รายภาค  ผลการประเมินการอ่าน คิดวเิคราะห์และเขียนคุณลกัษณะอนั
พึงประสงค ์และกิจกรรมพฒันานกัเรียน นอกจากน้ีเพื่อให้ไดข้อ้มูลเก่ียวกบัการจดัการศึกษาของ
สถานศึกษา วา่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของนกัเรียนตามเป้าหมายหรือไม่ นกัเรียนมีจุดพฒันาในดา้นใดรวมทั้ง 
สามารถน าผลการเรียนของนกัเรียนในสถานศึกษาเปรียบเทียบกบัเกณฑร์ะดบัชาติ ผลการประเมิน
ระดบัสถานศึกษาจะเป็นขอ้มูลและสารสนเทศเพื่อการปรับปรุงนโยบาย  หลกัสูตรโครงการ หรือ
วธีิการจดัการเรียนการสอน ตลอดจนเพื่อการจดัท าแผนพฒันาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษาตาม
แนวทางการประกนัคุณภาพการศึกษาและการรายงานผลการจดัการศึกษาต่อคณะกรรมการ
สถานศึกษา ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานผูป้กครอง
และชุมชน 
  3.  การประเมินระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา เป็นการประเมินคุณภาพนกัเรียนในระดบัเขต
พื้นท่ีการศึกษาตามมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูล
พื้นฐานในการพฒันาคุณภาพการศึกษาของเขตพื้นท่ีศึกษาตามภาระความรับผิดชอบ สามารถด าเนินการ  
โดยประเมินคุณภาพผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนดว้ยขอ้สอบมาตรฐานท่ีจดัท าและด าเนินการโดยเขตพื้นท่ี
การศึกษา  หรือดว้ยความร่วมมือกบัหน่วยงานตน้สังกดั ในการด าเนินการจดัสอบ  นอกจากน้ียงัได้
จากการตรวจสอบทบทวนขอ้มูลจากการประเมินระดบัสถานศึกษาในเขตพื้นท่ีการศึกษา  
  4.  การประเมินระดบัชาติ เป็นการประเมินคุณภาพนกัเรียนในระดบัชาติ ตามมาตรฐาน
การเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน สถานศึกษาตอ้งจดัให้นกัเรียนทุกคนท่ีเรียนใน
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  เขา้
รับการประเมินผลจากการประเมินใชเ้ป็นขอ้มูลในการเทียบเคียงคุณภาพการศึกษาในระดบัต่างๆ  เพื่อ
น าไปใช้ในการวางแผนยกระดบัคุณภาพการจดัการศึกษา ตลอดจนเป็นข้อมูลสนับสนุนการ
ตดัสินใจในระดบันโยบายของประเทศ  
 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์มุ่งหวงัใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้วทิยาศาสตร์ท่ีเนน้การเช่ือมโยง
ความรู้กบักระบวนการ  มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้  โดยใชก้ระบวนการใน 
การสืบเสาะหาความรู้ และการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย  ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน  
มีการท ากิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติัจริงอยา่งหลากหลายเหมาะสมกบัระดบัชั้น  โดยก าหนดสาระส าคญัไว้
ดงัน้ี 
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  1.  ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวิต  ส่ิงมีชีวติ  หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ โครงสร้าง 
และหนา้ท่ีของระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวติ  และกระบวนการด ารงชีวติความหลากหลายทางชีวภาพ การ
ถ่ายทอดทางพนัธุกรรม  การท างานของระบบต่างๆของส่ิงมีชีวติ  ววิฒันาการและความหลากหลายของ
ส่ิงมีชีวติและเทคโนโลยชีีวภาพ 
  2.  ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม  ส่ิงมีชีวติท่ีหลากหลายรอบตวั  ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติ
กบัส่ิงแวดลอ้ม  ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติต่างๆ ในระบบนิเวศ  ความส าคญัของทรัพยากรธรรมชาติ  
การใชแ้ละจดัการทรัพยากรธรรมชาติ  ในระดบัทอ้งถ่ิน  ประเทศ  และโลก  ปัจจยัท่ีมีผลต่อการอยูร่อด
ของส่ิงมีชีวติในสภาพแวดลอ้มต่างๆ  
  3.  สารและสมบติัของสาร  สมบติัวสัดุและสาร  แรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาค  การ
เปล่ียนสถานะ  การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร  สมการเคมี  และการแยกสาร 
  4.  แรงและการเคล่ือนท่ี  ธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า  แรงโนม้ถ่วง  แรงนิวเคลียร์ 
การออกแรงกระท าต่อวตัถุ  การเคล่ือนท่ีของวตัถุ  แรงเสียดทาน  โมเมนต ์ การเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ 
ในชีวติประจ าวนั  
  5.  พลงังาน  พลงังานกบัการด ารงชีวิต  การเปล่ียนรูปพลงังาน  สมบติัและปรากฏการณ์
แสงเสียงและวงจรไฟฟ้า  คล่ืนแมเ่หล็กไฟฟ้า  กมัมนัตภาพรังสี  และปฏิกิริยานิวเคลียร์  ปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งสารและพลงังาน  การอนุรักษพ์ลงังาน  ผลการใชพ้ลงังานต่อชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม  
  6.  กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก โครงสร้างและองคป์ระกอบของโลก ทรัพยากร
ทางธรณี  สมบติัทางกายภาพของดิน หิน น ้า อากาศ  สมบติัของผิวโลกและบรรยากาศ  กระบวนการ
เปล่ียนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณ์ทางธรณี  ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของบรรยากาศ 
  7.  ดาราศาสตร์และอวกาศ  วิวฒันาการของระบบสุริยะ  กาแล็กซี  เอกภพ  ปฏิสัมพนัธ์ 
และผลต่อส่ิงมีชีวติบนโลก  ความสัมพนัธ์ของดวงอาทิตย ์ ดวงจนัทร์  และโลก  ความส าคญัของ
เทคโนโลยอีวกาศ  
  8.  ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีกระบวนการวทิยาศาสตร์การสืบเสาะหา
ความรู้ การแกปั้ญหาและจิตวทิยาศาสตร์ 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระที ่1 ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ  
  มาตรฐาน  ว 1.1  เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของชีวิต  ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและหนา้ท่ี
ของระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพนัธ์กนั  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู้และน าความรู้ ไปใชใ้นการด ารงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ  
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  มาตรฐาน  ว 1.2 เขา้ใจกระบวนการและความส าคญัของการถ่ายทอดลกัษณะทาง
พนัธุกรรมววิฒันาการของส่ิงมีชีวติ  ความหลากหลายทางชีวภาพ  การใชเ้ทคโนโลยชีีวภาพ  ท่ีมี
ผลกระทบต่อ มนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  และจิตวทิยาศาสตร์  ส่ือสาร
ส่ิงท่ีเรียนรู้  และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  
 สาระที ่ 2 ชีวติกบัส่ิงแวดล้อม  
  มาตรฐาน  ว 2.1  เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน  ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มกบั
ส่ิงมีชีวติความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติต่างๆ ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
จิตวทิยาศาสตร์ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  
  มาตรฐาน  ว 2.2 เขา้ใจความส าคญัของทรัพยากรธรรมชาติ  การใชท้รัพยากรธรรมชาติ
ในระดบัทอ้งถ่ิน  ประเทศและโลก  น าความรู้ไปใชใ้นการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ  และส่ิงแวดลอ้ม
ในทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื  
 สาระที ่ 3 สารและสมบัติของสาร  
  มาตรฐาน  ว 3.1 เขา้ใจสมบติัของสาร  ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมบติัของสารกบั
โครงสร้าง และแรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  
ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้  และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  
  มาตรฐาน  ว 3.2  เขา้ใจหลกัการและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร           
การเกิดสารละลาย  การเกิดปฏิกิริยา  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  และจิตศาสตร์  ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู้  และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  
 สาระที ่ 4 แรงและการเคลือ่นที่  
  มาตรฐาน  ว 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า  แรงโนม้ถ่วง  และแรง
นิวเคลียร์  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ อยา่ง
ถูกตอ้งและมีคุณธรรม  
  มาตรฐาน ว 4.2  เขา้ใจลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ ของวตัถุในธรรมชาติ  มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 สาระที ่ 5 พลงังาน     
  มาตรฐาน  ว 5.1  เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งพลงังานกบัการด ารงชีวิต  การเปล่ียนรูป
พลงังาน ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสารและพลงังาน  ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม  มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
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 สาระที ่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก    
  มาตรฐาน ว 6.1 เขา้ใจกระบวนการต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลกและภายในโลก  ความสัมพนัธ์
ของกระบวนต่างๆ ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ  ภูมิประเทศ  และสัณฐานของโลก มีกระบวนการ  
สืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 สาระที ่  7 ดาราศาสตร์และอวกาศ  
  มาตรฐาน ว 7.1  เขา้ใจววิฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพ  การปฏิสัมพนัธ์
ภายใน ระบบสุริยะและผลต่อส่ิงมีชีวติบนโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิตวทิยาศาสตร์  
การส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  
 สาระที ่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
  มาตรฐาน  ว 8.1  ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา
ความรู้การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน  สามารถ
อธิบายและตรวจสอบไดภ้ายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้นๆ เขา้ใจวา่  วทิยาศาสตร์  
เทคโนโลย ี สังคมและส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั  
 คุณภาพนักเรียน 
  จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  นกัเรียนมีคุณภาพดงัน้ี 
   1.  เขา้ใจการรักษาดุลยภาพของเซลลแ์ละกลไกการรักษาดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ 
   2.  เขา้ใจกระบวนการถ่ายทอดสารพนัธุกรรม การแปรผนั มิวเทชนั ววิฒันาการ
ของส่ิงมีชีวติ ความหลากหลายของส่ิงมีชีวติและปัจจยัท่ีมีผลต่อการอยูร่อดของส่ิงมีชีวติใน
ส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ  
   3.  เขา้ใจกระบวนการ ความส าคญัของผลของเทคโนโลยีชีวภาพต่อมนุษย ์
ส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 
   4.  เขา้ใจชนิดของอนุภาคท่ีเป็นส่วนประกอบในโครงสร้างอะตอม  การจดัเรียง
ธาตุในตารางธาตุ การเกิดปฏิกิริยาเคมีและเขียนสมการเคมี  ปัจจยัท่ีมีผลต่ออตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
   5.  เขา้ใจชนิดของแรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาคและสมบติัต่างๆ ของสารท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัแรงยดึเหน่ียว 
   6.  เขา้ใจการเกิดปิโตรเลียม การแยกแก๊สธรรมชาติและการกลัน่ล าดบัส่วน 
น ้ามนัดิบ การน าผลิตภณัฑปิ์โตรเลียมไปใชป้ระโยชน์และผลต่อส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 
   7.  เขา้ใจชนิด สมบติั ปฏิกิริยาท่ีส าคญัของพอลิเมอร์และสารชีวโมเลกุล 
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   8.  เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งปริมาณท่ีเก่ียวกบัการเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ สมบติั
ของคล่ืนกล คุณภาพของเสียงและการไดย้นิ สมบติั ประโยชน์และโทษของคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า
กมัมนัตรังสีและพลงังานนิวเคลียร์ 
   9.  เขา้ใจกระบวนการเปล่ียนแปลงของโลกและปรากฏการณ์ทางธรณีท่ีมีต่อ
ส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 
   10.  เขา้ใจการเกิดและววิฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี  เอกภพและ
ความส าคญัของเทคโนโลยอีวกาศ   
   11.  เขา้ใจความสัมพนัธ์ของความรู้วทิยาศาสตร์ท่ีมีผลต่อการพฒันาเทคโนโลยี
ประเภทต่างๆ และการพฒันาเทคโนโลยท่ีีส่งผลใหมี้การคิดคน้ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ท่ีกา้วหนา้ ผล
ของเทคโนโลยต่ีอชีวิต สังคมและส่ิงแวดลอ้ม 
   12.  ระบุปัญหา ตั้งค  าถามท่ีจะส ารวจตรวจสอบ โดยมีการก าหนดความสัมพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรต่างๆ สืบคน้ขอ้มูลจากหลายแหล่ง ตั้งสมมติฐานท่ีเป็นไปไดห้ลายแนวทาง ตดัสินใจ
เลือกตรวจสอบสมมติฐานท่ีเป็นไปได ้ 
   13.  วางแผนการส ารวจตรวจสอบเพื่อแกปั้ญหาหรือตอบค าถาม วเิคราะห์ 
เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ ของตวัแปรต่างๆ โดยใชส้มการทางคณิตศาสตร์หรือสร้างแบบจ าลองจากผล
หรือความรู้ท่ีไดรั้บจากการส ารวจตรวจสอบ 
   14.  ส่ือสารความคิด ความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบโดยการพดู เขียน จดั
แสดงหรือใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
   15.  ใชค้วามรู้และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในการด ารงชีวติ การศึกษาหา
ความรู้เพิ่มเติมท าโครงงานหรือสร้างช้ินงานตามความสนใจ 
   16.  แสดงถึงความสนใจ  มุ่งมัน่ รับผดิชอบ รอบคอบและซ่ือสัตยใ์นการสืบ
เสาะหาความรู้ โดยใชเ้คร่ืองมือและวธีิการท่ีใหผ้ลไดถู้กตอ้งและเช่ือถือได้ 
   17.  ตระหนกัในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั  การประกอบอาชีพ แสดงถึงความช่ืนชม ภูมิใจ ยกยอ่ง อา้งอิงผลงาน ช้ินงานท่ีเป็นผล
จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและพฒันาเทคโนโลยท่ีีทนัสมยั 
   18.  แสดงความซาบซ้ึง ห่วงใย มีพฤติกรรมเก่ียวกบัการใชแ้ละรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มอยา่งรู้คุณค่า เสนอตวัเองมือร่วมมือปฏิบติักบัชุมชนในการ
ป้องกนั   ดูแลทรัพยากร ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของทอ้งถ่ิน 
   19.  แสดงถึงความพอใจ เห็นคุณค่าในการคน้พบความรู้ พบค าตอบ หรือ
แกปั้ญหาได ้
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   20.  ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์แสดงความคิดเห็นโดยมีขอ้มูลอา้งอิง 
และเหตุผลประกอบ เก่ียวกบัผลของการพฒันาและการใชว้ทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีอยา่งมี
คุณธรรมต่อสังคมและส่ิงแวดลอ้ม  และยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
 
ตอนที ่ 3  แนวคิดทฤษฏีเกีย่วกบัความคิดรวบยอด 
    3.1  ความหมายของความคิดรวบยอด 
  “ ความคิดรวบยอด ”    ค  าน้ีเป็นค าท่ีไดค้น้พบและไดใ้ชม้าเป็นเวลานานพอสมควรเป็น
ค าท่ีมาจากภาษาองักฤษ  “ Concept ” ซ่ึงค าน้ีในระยะแรกท่ีน ามา  นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หช่ื้อ
ภาษาไทยหลายช่ือ เช่น  มโนมติ   มโนภาพ  มโนทศัน์  สังกปั  และความคิดรวบยอดต่อมาเพื่อไม่ให้
เกิดความสับสนพจนานุกรมศพัทส์ังคมวทิยา องักฤษ  - ไทย  จึงไดก้ าหนดใหมี้การใชค้  าเดียวกนัโดย
ใชค้  าวา่   “ ความคิดรวบยอด ”  (ราชบณัฑิตยสถาน 2524 :  77) แมค้  าวา่ความคิดรวบยอดจะมีการใช้
มาเป็นเวลานานแลว้แต่ความหมายของค าวา่ความคิดรวบยอดก็ยงัแตกต่างกนัตามความเช่ือ  และภูมิ
หลงัของแต่ละคน  ความหมายของความคิดรวบยอดท่ีมีผูใ้หค้วามหมายมา พอสรุปไดด้งัน้ี 
  อาคม  จนัทสุนทร (2522 : 47)    ใหค้วามหมายของความคิดรวบยอดวา่หมายถึง
ความคิด ความเขา้ใจ  ท่ีสรุปเก่ียวกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึง  อนัเกิดจากการไดรั้บประสบการณ์จากส่ิงนั้นหรือ
เร่ืองนั้น ๆ   หลายๆ แบบ  แลว้ใชคุ้ณลกัษณะของส่ิงนั้น หรือเร่ืองนั้นมาจดัเป็นพวกใหเ้กิดความคิด   
ความเขา้ใจ  โดยสรุปรวมในส่ิงนั้นหรือเร่ืองนั้น 
  บุญเสริม  ฤทธาภิรมย ์(2523 :7 ) ใหค้วามของความคิดรวบยอดไวว้า่ ความคิดรวบยอด 
คือ การสรุปความคิดของคน เป็นผลมาจากการรับรู้ของคนท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ หรือเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนกบั
คนในธรรมชาติและสังคม เป็นความคิดหลายชั้นหลายระดบั นบัแต่เร่ืองง่าย ๆ ธรรมดาไปสู่ความคิด
ท่ียุง่ยาก สลบัซบัซอ้น มีลกัษณะเป็นนามธรรมท่ีคนรับรู้จากประสาทสัมผสักลายเป็นประสบการณ์ท่ี
คนแปลความหมายแทนไวอี้กต่อหน่ึง การสรุปความคิดน้ีอาจหมายถึงความสามารถในการจ าแนก
ความ อธิบายลกัษณะบอกความแตกต่าง จดัหมวดหมู่หรือแยกประเภทหรือบอกลกัษณะโดยทัว่ไป 

จ านง  พรายแยม้แข (2531 : 52)   ไดใ้หค้วามหมายของความคิดรวบยอดไวว้า่ ความคิด 
รวบยอด   หมายถึง  การเกิดมโนภาพข้ึนในความคิดของบุคคล  ดว้ยวธีิการรวบรวมความรู้ต่าง ๆ ท่ี
เคยเรียนรู้มาแลว้น ามาประมวลเขา้ดว้ยกนั  เป็นความคิดขั้นสุดทา้ย  ใหเ้ป็นขอ้สรุปหรือค าจ ากดัความ
ของส่ิงใดส่ิงหน่ึง   
  หทยั  ตนัหยง (2529 : 99)  ใหค้วามหมายของความคิดรวบยอดไวว้า่  หมายถึง 
ความรู้สึกนึกคิด  ความเขา้ใจของมนุษยเ์ก่ียวกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีเกิดข้ึนเป็นภาพในใจหรืออาจจะพดู
สั้น ๆวา่ความคิดรวบยอดก็คือความรู้สึกอนัเป็นมโนภาพประทบัอยูใ่นใจ   
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  นวลเพญ็  วิเชียรโชติ (2523 : 1) ไดใ้หค้วามหมายของความคิดรวบยอดวา่ ความคิดรวบ
ยอด หมายถึง ความคิดท่ีเกิดจากการรับรู้ลกัษณะร่วมของวตัถุ เหตุการณ์ บุคคล ความคิดท่ีเป็น
ประเภทเดียวกนั  
  สุชา  จนัทร์เอม (2533 : 187 )  กล่าววา่ ความคิดรวบยอด หมายถึง สัญลกัษณ์ท่ีใชแ้ทน
ส่ิงของหรือสถานการณ์หลาย ๆ อยา่ง ท่ีมีความหมายร่วมกนัอยูอ่ยา่งหน่ึง  
  สุรางค ์ โคว้ตระกลู (2553 : 210) ไดส้รุปไวว้า่ ความคิดรวบยอดเป็นรากฐานของ
ความคิด และการส่ือความหมายใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ             
  จากความหมายท่ีกล่าวมาน้ีพอสรุปไดว้า่  ความคิดรวบยอดหมายถึง ความคิด ความรู้
ความเขา้ใจของคนคนหน่ึงท่ีมีต่อส่ิงหน่ึง หรือเร่ืองราวหน่ึงท่ีไดเ้รียนรู้แลว้สรุปเป็นความคิดของคน
เอง 
 3.2     กระบวนการสร้างความคิดรวบยอด 
  ทฤษฏีการสร้างความคิดรวบยอดน้ีไดมี้นกัวชิาการกล่าวถึงไวห้ลายท่าน  ดงัน้ี 
  ออซูเบล (Ausubel, 1968)  นกัจิตวทิยาชาวอเมริกนั  กล่าวถึงหลกัการพื้นฐานทฤษฎีการ
เรียนรู้ท่ีน ามาเป็นแนวทางในการสร้างกรอบความคิดรวบยอด  3 ประการ  คือ 
  1. โครงสร้างของความรู้ จะมีการจดัล าดบัความคิดรวบยอด  จากท่ีมีความหมายกวา้ง
ไปสู่ท่ีมีความหมายแคบ 
  2.  กระบวนการจ าแนกความแตกต่าง  โดยมีหลกัการวา่  การเรียนรู้อยา่งมีความหมายจะ
เกิดข้ึนเม่ือมีการน าความรู้ใหม่ไปสัมพนัธ์กบัความรู้เดิม  ท าใหมี้การขยายความรู้กวา้งขวางข้ึน และ
เกิดการเรียนรู้โดยไม่ส้ินสุด 
  3.  การประสานสัมพนัธ์เชิงบูรณาการ  ถา้ผูเ้รียนสามารถเช่ือมโยงความคิดรวบยอดกบั
ความรู้ใหม่ท่ีมีความหมาย  จะท าใหเ้กิดองคค์วามรู้ใหม่ท่ีมีคุณค่ายิง่ 
  จากหลกัการดงักล่าว   การสร้างความคิดรวบยอด  จะช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจเน้ือหา
มองเห็นความสัมพนัธ์  และสามารถสรุปส่ิงท่ีเรียนไดง่้ายข้ึน 
  กิลฟอร์ด (Guilford , 1967)  กล่าวถึงกระบวนการส าคญัในการสร้างความคิดรวบยอดวา่
มีอยู ่ 2  กระบวนการ 
  1. การสร้างนามธรรม (Abstraction)  หมายถึง ความสามารถท่ีจะแยกแยะคุณสมบติัใด
ออกจากส่ิงต่างๆ  ได ้จดัเป็นกระบวนการวิเคราะห์ในการสร้างความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการจดั
หมวดหมู่ของส่ิงใดก็ตาม  เราก็ตอ้งสามารถแยกแยะหรือดึงเอาคุณสมบติัร่วมกนัของมนัออกมาได ้ 
  2. การสรุปอา้งอิงหรือการสรุปครอบคลุม (Generalization)  หมายถึง  การเอาคุณสมบติั
ร่วมท่ีสร้างเป็นนามธรรม (Abstraction)  ข้ึนมาไดไ้ปขยายใชก้บัส่ิงเดิม  หรือส่ิงท่ีคลา้ยกนักบัส่ิงเดิม
ในโอกาสต่อไป  ตวัอยา่งง่ายๆ ของการสรุปอา้งอิงคือ การตอบสนองจากการวางเง่ือนไข 
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(Conditioned responses ) เช่น  เด็กท่ีเคยถูกสุนขักดัจะมีความคิดวา่สัตวทุ์กอยา่งท่ีคลา้ยสุนขัจะกดัตน  
และจะเลิกการสรุปอา้งอิงอยา่งน้ีไดก้็ต่อเม่ือเขาเห็นวา่ความคิดเช่นนั้นไม่เป็นจริงเสมอไป   
นอกจากน้ีการสรุปอา้งอิงยงัเป็นรากฐานของการท านายอนาคตอีกดว้ย 
  ในเร่ืองการสร้างความคิดรวบยอดน้ี ฮาร์เปอร์ (Harper,1964 : 168)  ไดก้ล่าววา่
กระบวนการสร้างความคิดรวบยอด  มีกระบวนการยอ่ย  2 กระบวนการ  คือ “การแยกแยะความ
แตกต่าง”(Discrimination)  และ “การสรุปอา้งอิง” (Generalization)   เขาอธิบายกระบวนการเกิด
ความคิดรวบยอดโดยใชท้ฤษฏีความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงเร้าและการตอบสนองเป็นพื้นฐานซ่ึง
สอดคลอ้งกบั โพเดล (Podell , 1958 :  5)  ซ่ึงกล่าววา่ วตัถุใดๆก็ตามท่ีเป็นส่ิงเร้าต่อการเกิดความคิด
รวบยอดจะมีทั้ง “ลกัษณะร่วม” (Commom  Features)  ความคิดรวบยอดจะเกิดข้ึนก็ต่อเม่ือบุคคลนั้น
สามารถแยกแยะ  จดักลุ่มส่ิงของหรือเหตุการณ์ต่างๆ  โดยถือวา่คุณสมบติัร่วมกนัเป็นเกณฑใ์นการ
จดัการสร้างความคิดรวบยอดจึงเป็นกระบวนการทางจิตใจท่ียุง่ยากซบัซอ้นมากซ่ึงตอ้งประกอบดว้ย
การรับรู้  ความจ า  การคิดหาเหตุผล  และการจดัระเบียบของความคิดให้เป็นหมวดหมู่  การคน้พบ
ลกัษณะท่ีร่วมกนัอยูใ่นส่ิงต่างๆ  เป็นตน้วา่  พบวา่ ส้ม  มะนาว  ฟุตบอล  ลูกโลก  ต่างก็มีลกัษณะร่วม
กนัอยู ่คือ  เป็นส่ิงท่ีมีรูปร่างกลม  จึงเกิดความคิดรวบยอด “กลม”   หรืออาจกล่าวอีกนยัหน่ึงวา่การจะ
สร้างความคิดรวบยอดไดน้ั้นบุคคลจะตอ้งไดรั้บความรู้ต่างๆ  ผา่นการสัมผสัของอวยัวะรับสัมผสั  
รวมทั้งความรู้สึกทางกลา้มเน้ือ  และความรู้สึกต่อส่ิงเร้าท่ีเกิดข้ึนภายในร่างกายเอง  นกัจิตวทิยา  ลง
ความเห็นสอดคลอ้งตอ้งกนัวา่  ระบบประสาทส่วนกลางเป็นผูท้  าหนา้ท่ีจดัระเบียบ (Organize)  
ประสาน (Integrate)  แยกแยะพวกท่ีแตกต่าง (Differentiate)  และคดัเลือก (Select)  ความรู้สึกจากการ
สัมผสัน้ีเขา้สู่สมอง  ท าใหเ้กิดการรับรู้ข้ึนภายหลงัเม่ือมีอินทรียป์ะทะสังสรรค ์กบัส่ิงแวดลอ้มต่างๆ  
ก็จะตอ้งอาศยัการรับรู้  เป็นเคร่ืองช่วยในการแยกแยะความแตกต่าง (Differentiate)  และสรุปความ
เหมือน (Generalization)   ซ่ึงทั้งสองประการน้ีก่อใหเ้กิดความคิดรวบยอด  
  ฉะนั้นจึงกล่าวสรุปไดว้า่  การสร้างความคิดรวบยอด คือ การท่ีบุคคลสามารถแยกแยะ
จดัหมวดหมู่ของวตัถุหรือเหตุการณ์ต่างๆ  เขา้เป็นกลุ่มเดียวกนัได ้ โดยอาศยั “ลกัษณะร่วม” ของส่ิง
หรือเหตุการณ์เหล่านั้นเป็นเกณฑ ์ ในการน้ีตอ้งใชก้ระบวนการ 2 ชนิดคือ  “กระบวนการสร้าง
นามธรรม”  และ  “กระบวนการสรุปอา้งอิง” 
  โพเดล (Podell , 1997 :  1 )ไดแ้บ่งกระบวนการสร้างความคิดรวบยอด  ออกเป็น  2  
กระบวนการคือ  
  1. การเห็นลกัษณะร่วม (Composite Photograph)   คือการท่ีผูเ้รียนสามารถมองเห็นหรือ
เขา้ใจลกัษณะร่วมกนัของวตัถุหรือสถานการณ์กลุ่มใดกลุ่มหน่ึง  โดยผูเ้รียนมิไดท้  ากิจกรรมเพื่อคน้หา
ความคิดรวบยอดมากนกั  ตวัอยา่งเช่น เด็กคนหน่ึงเห็นสุนขับ่อยๆ  ทั้ง ๆ ท่ีสุนขัเหล่านั้นเป็นชนิดท่ี
ต่างกนัออกไป  หลายชนิดดว้ยกนั  แต่เด็กก็สามารถมองเห็นลกัษณะร่วมกนัของสุนขัได ้ เช่น มีส่ีขา  
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มีหาง  ปากยาว ฯลฯ  คร้ังต่อไปถา้เขาเห็นสัตวท่ี์มีลกัษณะเช่นน้ีอีก  เขาทราบวา่มนัเป็นสัตวป์ระเภท
เดียวกนั  
  2. การกระท ากิจกรรมเพื่อคน้หาความคิดรวบยอด (Active Search)  คือการท่ีผูเ้รียนตอ้ง
กระท ากิจกรรมต่างๆ  เพื่อคน้หาความคิดรวบยอด  โดยท่ีผูเ้รียนตอ้งคาดการณ์ไวก่้อนล่วงหนา้  วา่
ลกัษณะร่วมของส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นคืออะไร  แลว้จึงค่อยๆท ากิจกรรมเพื่อเป็นการทดสอบ  การสร้าง
ความคิดรวบยอด  แบบน้ี  ผูเ้รียนไม่ไดอ้ยูเ่ฉย ๆ  แต่ตอ้งกระท ากิจกรรมอยูเ่สมอ  
 3.3 หลกัการสอนความคิดรวบยอดของ  กานเย 
  4.3.1  การสอนตามหลกัการเรียนรู้ของกาเย ่ (Gagne/)  เป็นรูปแบบหน่ึงของการสอน
เพื่อพฒันาสมรรถภาพการเรียนรู้ของนกัเรียน  ตามเง่ือนไขการเรียนรู้ของโรเบอร์เอม็ กาเย ่ (Robert 
MGagne)  โดยมุ่งเสริมสมรรถภาพดา้นขอ้เท็จจริง  ทกัษะเชาวปั์ญญา  ยทุธศาสตร์การคิด  เจตคติ และ
มีทกัษะการเคล่ือนไหว  เกิดจากการแบ่งประเภทการเรียนรู้  ซ่ึงการแบ่งประเภทของการเรียนรู้  
ดงักล่าว   แบ่งตามล าดบัขั้นการเรียนรู้ของสมองตามธรรมชาติของมนุษยด์งัน้ี 
   1. การเรียนรู้จากสัญญาณ คือการใชส้ัญญาณการเรียนรู้เป็นเง่ือนไขของการ
เรียนรู้ 
   2. การเรียนรู้ จากความสัมพนัธ์ของส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง  คือการเรียนรู้ท่ีเกิด
จากการตอบสนองอยา่งถูกตอ้ง  ต่อการกระตุน้แต่ละอยา่ง 
   3. การเรียนรู้จากปฏิกิริยาตอบสนองอยา่งต่อเน่ืองแบบลูกโซ่ คือการเรียนรู้ท่ีมี
ความสัมพนัธ์ต่อเน่ืองกนัเป็นลูกโซ่กบัส่ิงเร้า  และเกิดปฏิกิริยาตอบสนองซ่ึงเกิดไดด้ว้ยถอ้ยค า 
   4. การเรียนรู้จากความสัมพนัธ์ทางภาษา  เป็นการเรียนรู้ท่ีประกอบดว้ย
ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงเร้าและปฏิกิริยาตอบสนองท่ีเกิดไดด้ว้ยถอ้ยค า 
   5. การเรียนรู้โดยสามารถแยกแยะส่ิงต่าง ๆ  คือการเรียนรู้ท่ีมีความเขา้ใจอยา่ง
กวา้งขวางลึกซ้ึง   สามารถแยกแยะประเภทส่ิงต่าง ๆ ได ้
   6. การเรียนรู้ความคิดรวบยอด  คือการเรียนรู้ท่ีเก่ียวกบัลกัษณะหรือคุณสมบติั
ร่วมของขอ้เท็จจริงต่าง ๆ โดยดูความเหมือนและจดัพวกเขา้ไดแ้ละเรียนรู้ลกัษณะของพวกท่ีจดัไวน้ั้น 
   7.  การเรียนรู้หลกัการ  คือ  การเรียนรู้ความสัมพนัธ์ระหวา่งความคิดรวบยอด  
ตั้งแต่สองความคิดรวบยอดข้ึนไป  เป็นลกัษณะของกฎเกณฑต่์าง ๆ 
   8.   การเรียนรู้ในการแกปั้ญหา เป็นการใชห้ลกัการหรือกฎเกณฑใ์นการแกปั้ญหา
ในสถานการณ์ต่าง ๆ จากล าดบัขั้นการเรียนรู้จะเห็นความสัมพนัธ์กนั  ก่อนจะถึงขั้นการเรียนรู้
ความคิดรวบยอดนั้นตอ้งผา่นขั้นต่าง ๆ  ท่ีเป็นพื้นฐานมาก่อน  ซ่ึงเป็นขั้นตน้อาจผา่นกระบวนการคิด
ในสมองไม่มากนกั 
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  การเรียนรู้ตามหลกัการเรียนรู้ของกานเยจึงเป็นรูปแบบหน่ึงของการสอนเพื่อพฒันา
สมรรถภาพการเรียนรู้ของผูเ้รียน โดยมุ่งเสริมสร้างสมรรถภาพดา้นขอ้เท็จจริง ทกัษะเชาว ์
ปัญญา ยทุธศาสตร์การคิด  เจตคติและทกัษะการเคล่ือนไหว  ขั้นตอนการสอนของกานเยจึงแบ่งเป็น 9 
ขั้นตอน ( กรมวชิาการ  2549 : 26 )   คือ 
   1.   ขั้นเร้าความสนใจ 
   2.   ขั้นแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   3.   ขั้นทบทวนประสบการณ์เดิม 
   4.   ขั้นเสนอบทเรียนใหม่ 
   5.  ขั้นใหแ้นวการเรียนรู้ 
   6.   ขั้นลงมือปฏิบติั 
   7.  ขั้นติดตามผลการปฏิบติั 
   8.  ขั้นประเมินผลการปฏิบติั 
   9.  ขั้นส่งเสริมความแม่นย  าและถ่ายทอดการเรียนรู้ 
   นอกจากน้ีกานเยยงัไดอ้ธิบายเพิ่มเติมถึงการเรียนรู้ของมนุษยว์า่เป็นลกัษณะ
สะสมคือตอ้งเรียนรู้ส่ิงท่ีเป็นพื้นฐานก่อนจึงเรียนรู้ส่ิงท่ีซบัซอ้นและเป็นการเรียนรู้ตามล าดบัขั้นตอน 
  4.3.2 การสอนตามวธีิของเทนนีสัน (Tenneson) 
   ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน   ตามวธีิของเทนนีสัน (Tenneson)  มี
ดงัน้ี 
   1.  ขั้นทบทวน  เป็นการใชค้  าถามหรือขอ้ความต่าง ๆ กระตุน้ใหผู้เ้รียนรู้ระลึกถึง
ความรู้เดิมท่ีน ามาใชเ้ป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ส่ิงใหม่  
   2. ขั้นใหนิ้ยามเป็นการกล่าวถึงลกัษณะหรือคุณสมบติัของความคิดรวบยอดนั้นวา่
มีอะไรบา้งและมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกนัอยา่งไร 
   3. ขั้นใหต้วัอยา่งท่ีดีท่ีสุด  คือแสดงตวัอยา่งท่ีเป็นทางบวกอยา่งชดัเจน  และ
นกัเรียนรู้ จกัดีอยูแ่ลว้  2 – 3  ตวัอยา่ง 
   4. ขั้นใหต้วัอยา่งประกอบค าอธิบาย  คือการแสดงตวัอยา่งทางบวกเปรียบเทียบ
กบัตวัอยา่งทางลบ  แลว้อธิบายวา่ท่ีเป็นตวัอยา่งทางบวกและทางลบนั้น  เพราะอะไร 
   5. ขั้นใหต้วัอยา่งประกอบค าถาม  คือการแสดงตวัอยา่งทางบวกและทางลบพร้อม
กบัใชค้  าถามกระตุน้ใหน้กัเรียนจ าแนก ตวัอยา่งท่ีเป็นทางบวกและทางลบ  และครูใหข้อ้มูลยอ้นกลบั
วา่ถูกหรือผิด  ( กรมวชิาการ , 2549: 24 – 25 ) 
   กระทรวงศึกษาธิการ  ( 2552 : 55 - 58 ) ไดร้ะบุไวว้า่ การเรียนการสอนเพื่อสร้าง
ความคิดรวบยอดเป็นการจดัสถานการณ์ใหเ้รียนรู้ลกัษณะเฉพาะและลกัษณะร่วมของส่ิงต่าง ๆ โดย
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ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กคิด  สังเกตลกัษณะเฉพาะและลกัษณะร่วมของส่ิงนั้น ๆ  เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในส่ิง
นั้นอยา่งชดัเจนและเรียนรู้แนวทางวธีิการท าความเขา้ใจลกัษณะของส่ิงต่าง ๆ รอบตวั  การฝึกฝนให้
เด็กเขา้ใจส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมอยา่งชดัเจนจะเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการท าความเขา้ใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรม
สูงมากได ้ ในการสอนความคิดรวบยอดควรเร่ิมสอนจากส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมท่ีชดัเจนเพื่อฝึกวธีิการ
แนวทางในการท าความเขา้ใจ/สร้างความคิดรวบยอดในส่ิงนั้นหลงัจากนั้นจึงน าวธีิการ  /แนวทางท่ี
เรียนรู้น้ีไปใชใ้นการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเป็นรูปธรรมนอ้ยลงและมีความเป็นนามธรรมมากข้ึนต่อไป 
 3.4  ความส าคัญและประโยชน์ของความคิดรวบยอด 
  ดี เชค  โก (De Cecco , 1968 : 397 - 400)ไดอ้ธิบายถึงความส าคญัของความคิด               
รวบยอด  ดงัต่อไปน้ี 
  1. ความคิดรวบยอดช่วยลดความซบัซอ้นของธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอ้มหรือเหตุการณ์
ต่างๆท่ีมีอยูม่ากมายแมแ้ต่สีก็อาจแยกไดก้วา่เจด็ลา้นสี  การท่ีจะตอ้งตอบสนองต่อส่ิงเร้าเป็นอยา่งๆ  
เฉพาะส่ิงเฉพาะอนัไป  จึงเป็นเร่ืองยุง่ยากมาก  ดงันั้นมนุษยจึ์งใชค้วามคิดแบ่งส่ิงแวดลอ้มต่างๆ  
ออกเป็นกลุ่มๆ  ท าใหต้อบสนองหรือส่ือความหมายกนัไดง่้ายข้ึน 
  2. ความคิดรวบยอดท าให้รู้จกัส่ิงต่างๆ  การรู้จกัเป็นการจดัส่ิงเร้าใหเ้ขา้อยูใ่นกลุ่มใด
กลุ่มหน่ึง  บุคคลจะตอ้งใชค้วามสามารถน้ีอยูเ่สมอ เช่น การคิดหาวา่เสียงท่ีไดย้นิเป็นเสียงของอะไร
อยู ่ พวกไหนนอกจากน้ีความคิดรวบยอดยงัเป็นพื้นฐานในการหาความรู้ต่อๆ ไปดงัท่ีกานเย(Gange) 
กล่าววา่ ความคิดรวบยอด เก่ียวขอ้งกบัส่ิงต่างๆ  และเก่ียวขอ้งกนัเองเหมือนแผน่อิฐท่ีก่อเป็นรูปเจดีย ์
ถา้เด็กไม่ไดเ้รียนรู้ความคิดรวบยอดตั้งแต่พื้นฐานแลว้  การเรียนรู้ในขั้นสูงจะล าบากหรือเป็นไปไม่ได ้
  3. ความคิดรวบยอดและหลกัการ (Principles)  ช่วยลดความจ าเป็นท่ีจะตอ้งเรียนลงมา
เม่ือเรียนรู้คร้ังหน่ึงแลว้น าไปใชต่้อไดเ้ร่ือยๆ  โดยไม่ตอ้งเรียนซ ้ าอีก เช่น  เม่ือเรียนรู้จดัสัตวเ์ล้ียงลูก
ดว้ยนมแลว้  ต่อไปเม่ือเห็นสัตวพ์วกน้ีหรือคลา้ยกนัก็น าความรู้เดิมไปจ าแนกหรือบอกได ้ เม่ือเป็น
ดงัน้ีจึงท าใหห้าความรู้อ่ืนๆ ต่อไปไดอี้กมาก  
  4. ความคิดรวบยอดเป็นหลกัการในการช่วยแกปั้ญหา  ความคิดรวบยอดท าใหรู้้จกัวา่
วตัถุนั้นอยูใ่นกลุ่มใด  เหตุการณ์ใหม่ควรจดัเขา้อยูใ่นพวกไหน  แลว้ท าใหต้ดัสินต่อไปได ้ ซ่ึงการ
ตดัสินนบัวา่เป็นเร่ืองส าคญัในการแกปั้ญหา  การมีความคิดรวบยอดท่ีถูกตอ้งและกวา้งขวา้ง  จะท าให้
ส่ิงเร้าท่ีเป็นปัญหาเขา้ในกลุ่มไดถู้กตอ้ง  ซ่ึงเท่ากบัแกปั้ญหาไดดี้นั้นเอง 
  5. ความคิดรวบยอดเป็นหลกัการช่วยในการเรียนการสอนการเรียนการสอนในโรงเรียน
ส่ือท่ีใชม้ากไดแ้ก่  การฟัง  การพดู  การอ่าน  และเขียนซ่ึงพื้นฐานของความสามารถดงักล่าวคือ 
ความคิดรวบยอดนกัเรียนจะเรียนรู้ไดดี้จะตอ้งมีความคิดรวบยอดอยา่งถูกตอ้งและเพียงพอ  
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในการศึกษายิง่สูงข้ึนเท่าไหร่เช่ือกนัวา่จะตอ้งมีความคิดรวบยอดในส่ิงท่ีเป็น
นามธรรมมากข้ึนเพียงนั้น 



 

29 

  6. ความคิดรวบยอดอาจะเป็นความเช่ือท่ีเกิดจากความเขา้ใจผดิๆ  ประสบการณ์ของ
บุคคลเป็นเหตุ  ใหเ้กิดความเช่ือมัน่ท่ีเป็นผลจากประสบการณ์ผดิๆ  ไดเ้ช่น เช่ือวา่ฝร่ังตอ้งผมแดง  
แขกไม่กินหมู  เป็นตน้  ซ่ึงความเช่ือเหล่าน้ีอาจเป็นเคร่ืองกั้น  ไม่ใหบุ้คคลยอมรับความคิดใหม่  ท่ีขดั
กบัความเช่ือเดิม  กล่าวไดว้า่  ความคิดรวบยอดท่ีไม่ถูกตอ้งและกวา้งขวา้งพอเป็นเหตุใหเ้กิดความเช่ือ
ดงักล่าว  จึงเป็นหนา้ท่ีของครูท่ีจะศึกษาถึงสาเหตุและด าเนินการแกไ้ข  
  ไชนเดอร์ (Snyder , 1968 : 8)  กล่าวท านองเดียวกนัวา่  การคิดหาเหตุผลเพื่อจะ
แกปั้ญหาใดๆ  ตอ้งอาศยัการมีความคิดรวบยอดในส่ิงนั้นๆ  เป็นพื้นฐาน  นอกจากน้ีการเขา้ใจ
นามธรรมทางภาษาของมนุษยห์รือสัญลกัษณ์ทางภาษา  ตลอดจนการปรับตวัใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มก็
ตอ้งอาศยัความคิดรวบยอดเช่นกนั  ดว้ยเหตุน้ีการรู้จกัการสร้างความคิดรวบยอดท่ีถูกตอ้งกวา้งขวา้ง
จึงเป็นจุดหมายปลายทางท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงของการศึกษา 
  กล่าวโดยสรุปความคิดรวบยอดมีความส าคญั  คือช่วยลดความซบัซอ้นของธรรมชาติ 
ท าใหรู้้จกัส่ิงต่างๆ  ช่วยลดความจ าเป็นท่ีจะตอ้งเรียนลง  เพราะผูเ้รียนสามารถน าความคิดรวบยอดท่ีมี
อยูไ่ปเช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่ได ้ ช่วยในการแกปั้ญหาท าใหต้ดัสินใจไดดี้ข้ึน  เป็นหลกัการช่วยใน
การเรียนการสอน  และเป็นจุดหมายปลายทางท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงของการศึกษา 
 
ตอนที ่ 4  แนวคิดการพฒันาความสามารถการแก้โจทย์ปัญหา 
     4.1   กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์    
  Hallabaugh (1994 : unpaged,cited Domelen  2003 :6)  ไดก้ล่าวถึงการแกโ้จทยปั์ญหา
ฟิสิกส์วา่ตอ้งใชเ้คร่ืองมือท่ีหลากหลาย  หรือระบบท่ีหลากหลาย  แต่จะตอ้งอาศยัทกัษะในการแก้
โจทยปั์ญหาและความรู้ท่ีผา่นมาทางฟิสิกส์  เคมี  หรือคณิตศาสตร์  ซ่ึงคลา้ยกบัการเรียนสาขาอ่ืนๆ  
ซ่ึงก็มีปัจจยับางอยา่งท่ีช่วยเก้ือหนุนใหกิ้จกรรมการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ประสบความส าเร็จ  ปัจจยัท่ี
สามารถช่วยใหแ้กโ้จทยปั์ญหาท่ีดีนั้น ประการแรกคือ ตอ้งเขา้ใจหลกัการทางฟิสิกส์ เม่ือสามารถน า
พื้นฐานการแกโ้จทยปั์ญหาไปใชจ้ะท าใหก้ารแกโ้จทยปั์ญหาเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ   
  Heller  et.al (1994 : 12)  ไดเ้สนอแนวทางในการแกโ้จทยปั์ญหาไว ้ โดยแบ่งออกเป็น  5 
ขั้นตอนดงัน้ี 
   1.  การพิจารณาปัญหาให้อยูใ่นรูปขอ้ความหรือรูปภาพ 
   2.  ท าใหอ้ยูใ่นรูปของสมการฟิสิกส์  หาความเป็นไปไดแ้ละความสัมพนัธ์
ระหวา่งตวัแปร 
   3.  วางแผนเพื่อหาค าตอบ  จากสมการ  แกส้มการแทนค่าในสมการ 
   4.  ด าเนินการตามแผน  หาค าตอบจากสมการ แทนค่าลงในสมการ 
   5.  ตรวจสอบค าตอบท่ีได ้ ตรวจหาความผดิพลาด  ประเมินค าตอบท่ีได ้ 
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  วธีิการน้ีจะสามารถช่วยใหผู้เ้รียนสามารถสร้างแนวทางการแกโ้จทยปั์ญหาโดยแต่ละ
ขั้นตอนสามารถน าไปใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหาในทางฟิสิกส์และช่วยใหผู้เ้รียนสามารถสร้างแนวทาง
ในการแกโ้จทยปั์ญหา  ซ่ึงมีรายละเอียดของแต่ละขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
  ขั้นที ่ 1   การพจิารณาปัญหาให้อยู่ในรูปข้อความหรือรูปภาพ (Focus  the  Problems)
โดยปกติแลว้หลงัจากท่ีอ่านโจทยปั์ญหาฟิสิกส์  ตอ้งอาศยัการจินตนาการเพื่อให้เห็นภาพพจน์ของ
วตัถุแลว้ผูเ้รียนตอ้งวาดภาพ  และระบุรายละเอียดตามท่ีโจทยก์ าหนดให ้ โดยสามารถท าตามล าดบั
ขั้นตอนดงัน้ี 
   1. สร้างภาพซ่ึงเก่ียวกบัปัญหาข้ึนไวใ้นใจ 
   2. วาดภาพอยา่งหยาบๆ ของวตัถุ  เช่น การเคล่ือนท่ี  ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกนัของ
วตัถุตามท่ีโจทยก์ าหนดมาให ้
   3. เขียนรายละเอียดเท่าท่ีทราบค่าทั้งท่ีเป็นตวัเลข  ตวัแปร  โดยไม่ตอ้งกงัวล
เก่ียวกบัสัญลกัษณ์ต่างๆ  
  แมว้า่บางคร้ังค าถามท่ีอยูใ่นโจทยปั์ญหานั้นจะไม่ชดัเจน หรือเขา้ใจยาก  ใหท้ราบวา่
โจทยถ์ามหาอะไร  แลว้จะแปลงเป็นปริมาณเพื่อค านวณไดอ้ยา่งไร  แต่ก็มีหลายวธีิในการแกโ้จทย์
ปัญหาทางฟิสิกส์  ส่วนแรกของการเรียนเพื่อแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์คือ  ตอ้งรู้วา่ใชห้ลกัการ  หรือกฎ
อะไรท่ีเก่ียวขอ้ง  ซ่ึงตอ้งไดจ้ากการพิจารณามโนมติ  ทฤษฏีและหลกัการ  โดยใชข้อ้บงัคบัต่างๆ  ใน
แต่ละปัญหาอยา่งเช่น  สนามไฟฟ้าท่ีระยะอนนัตมี์ค่าเป็นศูนย ์ เป็นตน้  บางคร้ังก็ตอ้งประมาณค่าเพื่อ
ท าโจทยปั์ญหาง่ายข้ึน  แต่ตอ้งไม่ท าผลลพัธ์เปล่ียนแปลงมาก  อยา่งเช่น  ไม่ค  านึงถึงแรงเสียดทาน
ของอากาศหรือแรงตา้นของอากาศ  เป็นตน้ 
  ขั้นที ่ 2    ท าให้อยู่ในรูปของสมการฟิสิกส์  หาความเป็นไปได้และความสัมพนัธ์ระหว่าง
ตัวแปร (Describe the physics) 
  เป็นการน าเอารายละเอียดจากการวาดภาพประกอบ  วาดแผนภาพ  ค่าท่ีไดจ้ากโจทย์
ก าหนดใหม้าค านวณหาปริมาณท่ีตอ้งการ  โดยอาศยักฎทางฟิสิกส์เพื่อเขียนเป็นสมการ  สูตร  ก่อนท่ี
จะน ามาวเิคราะห์โจทยปั์ญหา  ถา้หากสามารถยบัย ั้งใจไมใ่หดู้วธีิการ  หรือเฉลยในหนงัสือแลว้  ก็จะ
กลายเป็นผูท่ี้สามารถแกโ้จทยปั์ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  ในขั้นน้ีสามารถสร้างเป็นล าดบัขั้นได้
ดงัน้ี 
  1. แปลขอ้ความจากโจทยใ์หเ้ป็นแผนภาพ  หรือจากความคิดใหเ้ป็นแผนภาพ  เช่น คน 
รถยนต ์ส่ิงของ  วตัถุ  เป็นตน้ 
  2. ระบุสัญลกัษณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัทุกตวัแปรจากแผนภาพท่ีจะท าใหไ้ดค้  าตอบของปัญหา 
  3. โดยปกติแลว้จ าเป็นตอ้งวาดแกนเพื่อแสดงทิศทาง  บวก และทิศทางลบบนแกน
อา้งอิง  ถา้หากใชเ้ก่ียวกบัพลงังานจลน์  วาดแผนภาพการเคล่ือนท่ี  ความเร็ว  ความเร่ง  ระบุต าแหน่ง
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และเวลา  หรือวาดแผนภาพอิสระของวตัถุ  ถา้วตัถุสัมผสักนั  และถา้เป็นหลกัการคงตวัของพลงังาน  
ตอ้งวาดเร่ิมตน้ขณะถ่ายเทพลงังาน และหลงัการถ่ายเทพลงังาน  วา่ระบบมีการเปล่ียนแปลงอยา่งไร  
  4. ระบุค่าของตวัแปรท่ีดา้นขา้งของวตัถุ  หรือแผนภาพ  ทั้งตวัแปรท่ีทราบค่าและไม่
ทราบค่า 
  5. อาศยัค าถาม  ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรใหเ้ป็นสูตร  สมการ  ระบุวา่ตวัแปรไหนท่ี
ทราบค่าแลว้  ตวัแปรไหนท่ียงัไม่ทราบค่า  ตวัแปรท่ีซ่อนอยู ่ และตวัแปรไหนท่ีโจทยถ์ามหาในโจทย์
ปัญหาท่ีซบัซอ้นนั้นจะมีตวัแปรท่ีไม่ทราบค่าหลายตวั  ตอ้งท าการค านวณออกมาก่อน  จึงหาตวัแปร
ค าถามท่ีแทจ้ริงได ้  
  6. เม่ือทราบค่าทั้งหมดแลว้  ต่อไปตอ้งอาศยัการแกโ้จทยปั์ญหาโดยอาศยัวธีิการทาง
คณิตศาสตร์ 
  ขั้นที ่ 3   วางแผนเพือ่หาค าตอบ  โดยการน าสมการทีไ่ด้จากขั้นที ่ 2  มาเป็นโครงสร้าง
การหาค าตอบ 
  ก่อนท าการค านวณหาค าตอบ   ตอ้งท าการแปลขอ้ความต่างๆ  ใหเ้ป็นภาษาทางพีชคณิต  
โดยมีหลกัการดงัน้ี 
  1.พิจารณาวา่สมการจะหาค าตอบไดอ้ยา่งไร 
   1.1หาสมการท่ีมีตวัแปรท่ีโจทยต์อ้งการถามวา่มีอะไรบา้ง   
   1.2 ระบุตวัแปรท่ีทราบค่าแลว้และตวัแปรท่ีโจทยต์อ้งการทราบ 
   1.3  หาสมการท่ีสอดคลอ้งกบัตวัแปรท่ีทราบค่าแลว้น ามาประกอบข้ึนเป็นสมการ  
และใชค้วามสัมพนัธ์ในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกนัค านวณหาตวัแปรท่ีไม่ทราบค่า 
   1.4 ท าขั้นตอนท่ีผา่นมาจนกระทัง่ตวัแปรท่ีไม่ทราบค่าหมดไป  เหลือแต่ตวัแปรท่ี
โจทยต์อ้งการทราบ  
   1.5 ทุกสมการใหร้ะบุหมายเลขเพื่อสะดวกเวลาอา้งอิงถึง 
   1.6 ยงัไม่ตอ้งแกส้มการหรือแทนค่าลงไปในขั้นตอนน้ี 
  ขั้นที ่ 4  ด าเนินการตามแผน  หาค าตอบจากสมการ แก้สมการ แทนค่าลงในสมการ
(Execute  the  Plan)  
   ในขั้นน้ีท าการค านวณค่า  โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
   1. ค่าทางพีชคณิตของตวัแปรถูกตอ้งตามท่ีก าหนดไวห้รือไม่  แกส้มการโดย
แยกตวัแปรท่ีไม่ทราบค่าไวด้า้นหน่ึงใหมี้เพียงตวัเดียว  และค่าตวัแปรท่ีทราบค่าไวด้า้นตรงขา้ม  
   2. แทนค่าตวัแปรแต่ละตวัลงในสมการพร้อมทั้งหน่วย  ถา้ช านาญแลว้แทนค่าลง
ไปก่อนท าการยา้ยสมการก็ได ้
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   3.  ขั้นสุดทา้ย  ค  านวณค่าตวัแปร  ค าตอบสุดทา้ยตอ้งชดัเจน  เพื่อคนอ่ืนสามารถ
ตรวจไดง่้าย  ควรยา้ยตวัแปรและก าหนดค่าท่ีเป็นบวกเป็นลบก่อนท าการแทนค่าท่ีเป็นตวัเลขลงไป 
  ขั้นที ่ 5  ตรวจสอบค าตอบทีไ่ด้  ตรวจหาความผดิพลาด  ประเมินค าตอบทีไ่ด้ว่าถูกต้อง
เพยีงใด (Evaluate  the  Solution) 
  ขั้นสุดทา้ยน้ีตอ้งท าการตรวจสอบค าตอบท่ีได ้ เม่ือแทนค่าลงไปแลว้เป็นไปไดห้รือไม่  
ค  าตอบท่ีไดใ้ชเ้หตุผลอะไรอธิบาย  จากประสบการณ์หรือท่ีจ าได ้ หน่วยท่ีไดส้อดคลอ้งกบัตวัแปร
หรือไม่  ค  าตอบท่ีไดส้ามารถตอบค าถามไดห้รือไม่ 
  โพลยา  ( Ploya.  1957 : 16 – 17 )กล่าวถึงกระบวนการแกปั้ญหา  4  ขั้นตอน  คือ 
  ขั้นท่ี  1  ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา ( Understanding  the  Problem )  นั้นคือเขา้ใจวา่อะไร
คือส่ิงท่ีไม่รู้  อะไรคือขอ้มูล  มีเง่ือนไขอะไรบา้ง  และเพียงพอท่ีจะแกปั้ญหาหรือไม่  
  ขั้นท่ี  2  ขั้นวางแผนการแกปั้ญหา  ( Devising  a  Plan )  เป็นขั้นท่ีคน้หาความเช่ือมโยง
ระหวา่งขอ้มูลกบัส่ิงท่ีไม่รู้  โดยใชบ้ทนิยาม  สมบติัและทฤษฎีบทต่างๆ  ท่ีไดศึ้กษามาก่อนหนา้น้ี   
การพิจารณาอาจใชว้ธีิการต่าง ๆ  เพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปท่ีสามารถด าเนินการแกปั้ญหาและหาค าตอบได ้ 
เช่น การวาดรูป  การสร้างตารางวเิคราะห์  หรืออ่ืนๆ  
  ขั้นท่ี  3  ขั้นด าเนินการตามแผน ( Carrying  out  the  plan )  เป็นขั้นตอนของการปฏิบติั
ตามแผนท่ีวางไวแ้ละมีการตรวจสอบวา่แต่ละขั้นตอนท่ีปฏิบติัวา่ถูกตอ้งหรือไม่  
  ขั้นท่ี   4  ขั้นตรวจสอบผล  ( Looking  back )   เป็นการตรวจสอบผลท่ีไดจ้ากในแต่ละ
ขั้นตอนวา่ถูกตอ้งหรือไม่  หรืออาจตรวจสอบโดยวธีิการแกปั้ญหาวธีิอ่ืน ๆ  แลว้ตรวจสอบผลลพัธ์ท่ี
ไดต้รงกนัหรือไม่  
  ในการด าเนินการแกปั้ญหา  เบลล ์ ( Bell.  1978 : 312 )   ไดเ้สนอขั้นตอนในการ
แกปั้ญหาไว ้ 5  ขั้นตอน  ดงัน้ี 
   1.  น าเสนอปัญหาในรูปทัว่ไป  
   2.  เสนอปัญหาในรูปท่ีสามารถด าเนินการได ้ 
   3.  ตั้งสมมติฐานและเลือกวธีิด าเนินการเพื่อใหไ้ดค้  าตอบของปัญหา  
   4.  ตรวจสอบสมมติฐานและด าเนินการแกปั้ญหาเพื่อใหไ้ดค้  าตอบหรือชุดของ
ค าตอบท่ีเป็นไปได ้ 
   5.  วเิคราะห์และประเมินค าตอบ  รวมถึงวธีิซ่ึงน าไปสู่การคน้พบยทุธวธีิในการ
แกปั้ญหา 
 วลิสัน  เฟอร์นนัเดช  และฮาดาเวย ์ ( Wilson,  Fernandez  and  Hadaway. 1993 : 60–62 ) 
กล่าวถึง กระบวนการแกปั้ญหาโดยทัว่ไปวา่  มกัน าเสนอขั้นตอนการแกปั้ญหาเป็นขั้นๆในลกัษณะท่ี
เป็นกรอบการแกปั้ญหาเป็นขั้น ๆ ในลกัษณะท่ีเป็นกรอบการแกปั้ญหาท่ีเป็นเส้นตรงดงัน้ี 
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จากการศึกษาแนวคิดการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัการศึกษา พบวา่มีขั้นตอนการแกโ้จทย์
ปัญหาท่ีคลา้ยคลึงกนั   โดยสรุปแลว้มี  4   ขั้นตอนดงัน้ี 
  1.การพิจารณาโจทยปั์ญหา 
  2.วางแผนการเพื่อหาค าตอบ 
  3.ด าเนินการหาค าตอบจากสมการ 
  4.  ตรวจสอบค าตอบท่ีได ้
  ซ่ึงแนวคิดแต่ละแนวพบวา่ในขั้นตอนท่ี  2  ซ่ึงเป็นขั้นตอนของการวางแผนเพื่อหา
ค าตอบนั้นนกัเรียนจะตอ้งมีความรู้ ความเขา้ใจในหลกัการ  กฎ ทฤษฏีในเน้ือหาวชิาจึงจะสามารถวาง
แผนการหาค าตอบไดส้ าเร็จลุล่วง   
  สรุปไดว้า่วธีิการแกโ้จทยปั์ญหาทางฟิสิกส์เป็นขั้นตอนท่ีท าใหผู้เ้รียนสามารถแกโ้จทย์
ปัญหาฟิสิกส์อยา่งเป็นระบบ  เป็นขั้นตอนช่วยส่งเสริมและสนบัสนุนกระบวนการคิดวิเคราะห์อยา่งมี
เหตุผล  แต่ละขั้นตอนมีความชดัเจน  ซ่ึงประกอบดว้ย 
  1.การพิจารณาโจทยปั์ญหา 
  2.ท าใหอ้ยูใ่นรูปของสมการฟิสิกส์ 
  3.วางแผนงานเพื่อหาค าตอบ 
  4.  ด าเนินการหาค าตอบจากสมการ 
  5.  ตรวจสอบค าตอบท่ีได ้

อ่านปัญหา 

พิจารณาปัญหา 

แกปั้ญหา 

ตรวจสอบค าตอบ 

อ่านปัญหา 

ท าความเขา้ใจปัญหา
ปัญหา 

วางแผนแกปั้ญหา 

ด าเนินการแกปั้ญหา 

ตรวจสอบผล 

ภาพท่ี 2.1  กระบวนการแกปั้ญหาท่ีเป็นเส้นตรง 
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  Gick (1986 : 65)  ไดเ้สนอการคิดแกปั้ญหาท่ีสามารถน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการแก้
โจทยปั์ญหาฟิสิกส์  มีรูปแบบกระบวนการ  ดงัภาพท่ี 2.2 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.2   แผนภูมิกระบวนการคิดแกปั้ญหา   
  จากแผนภูมิน้ีอธิบายไดว้า่  กระบวนการคิดแกปั้ญหาจะเร่ิมจากการสร้างตวัแทนของ
ปัญหา  (Construct a Representation)  เพื่อท าความเขา้ใจปัญหา  ในกรณีท่ีผูแ้กปั้ญหาเคยพบ
โครงสร้างปัญหาท่ีเคยแกม้าก่อน (Shema  Activated) เขาจะด าเนินการแกโ้จทย ์(try solution) ตามวธีิ
ท่ีเคยใชม้า  และจะท าการประเมินผลการแกปั้ญหา (evalute) จนไดค้  าตอบของปัญหา  ถา้ผูแ้กปั้ญหา
ยงัไม่ไดค้  าตอบของปัญหาตามท่ีตอ้งการ  จะตอ้งมองยอ้นกลบัไปพิจารณาท่ีวธีิการและตวัแทนของ
ปัญหาอีกคร้ังวา่มีขอ้บกพร่องตรงไหน  เพื่อจะไดแ้กไ้ขใหถู้กตอ้งต่อไป  เม่ือไดค้  าตอบตามท่ีโจทย์
ตอ้งการก็ถือวา่ประสบความส าเร็จ  ดงันั้นการแกปั้ญหาจึงส้ินสุด  ในทางกลบักนัถา้ผูแ้กปั้ญหาไม่เคย
พบโครงสร้างของปัญหาเช่นน้ีมาก่อน  หลงัจากการสร้างตวัแทนของปัญหาแลว้  ผูแ้กปั้ญหาจะท า
การคน้หาวธีิการ (Search  for Solution)  เพื่อใชใ้นการแกปั้ญหา  จากนั้นจะด าเนินการแกปั้ญหาตาม
วธีิการท่ีเลือกไวแ้ละประเมินผลการแกปั้ญหา  
  เสฏฐวฒิุ  มุลอามาตย ์(2549)  กล่าวถึงสาเหตุท่ีนกัเรียนไม่สามารถแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์
ได ้ 4  ประการดงัน้ี 
  1.  เกิดจากการท่ีครูสอนละเลยการใชป้ระสบการณ์ในขั้นใชข้องจริง 
  2.  เกิดจากการท่ีครูสอนเนน้ใหเ้ด็กจ า “ค าหลกั”  เพื่อใชบ้อกวธีิท า 
  3.  เกิดจากการท่ีครูเนน้การสอนตามวธีิการหรือตามตวัอยา่งในหนงัสือมากกวา่เนน้การ
สอนหลกัการท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัวิธีการนั้น 
  4.  เกิดจากการท่ีผูส้อนไม่ค  านึงถึงระเบียบวธีิการ หรือขั้นตอนในการคิด 
  West (1977 : 57)  กล่าวถึงสาเหตุท่ีผูเ้รียนไม่สามารถท าขอ้สอบท่ีเป็นโจทยปั์ญหา
ฟิสิกส์ไดถู้กตอ้ง  3  ประการคือ 
  1. นกัเรียนไม่เขา้ใจขอ้ความท่ีเป็นโจทยปั์ญหา 

สร้างตวัแทนของปัญหา คน้หาวธีิการ
แกปั้ญหา 

ด าเนินการ 
แกปั้ญหา 

ประเมินผล 

การแกปั้ญหา 

ไม่เคยพบโครงสร้างของปัญหา (No Shemaactivated) 

ไม่ไดค้  าตอบของปัญหา 

หยดุแกปั้ญหา 
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  2. นกัเรียนไม่สามารถเปล่ียนโจทยปั์ญหาเป็นประโยคสัญลกัษณ์ 
  3. นกัเรียนไม่สามารถค านวณตามท่ีโจทยก์ าหนดได ้
  Eileen (1993 : 121)  กล่าววา่  นกัเรียนมีปัญหาในการแกโ้จทยปั์ญหาในแต่ละขั้นตอน
ดงัน้ี 
  1. นกัเรียนไม่รู้วา่จะด าเนินการอยา่งไร  เก่ียวกบัการหาค าตอบของโจทยปั์ญหาโดย
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในส่วนน้ี  คือนกัเรียนไม่เขา้ใจขอ้ความท่ีอ่านในโจทย ์ และไม่สามารถเลือกวธีิการท่ี
จะใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหาได ้
  2. นกัเรียนไม่รู้วา่จะเร่ิมตน้ในการแกโ้จทยปั์ญหาไดอ้ยา่งไร  ปัญหาในส่วนน้ีรวมไปถึง
ความเขา้ใจในเน้ือหาวชิา และการประยกุตว์ธีิการท่ีเหมาะสมในการแกปั้ญหาโจทย ์
  3. นกัเรียนไม่รู้วธีิการพิจารณาผลลพัธ์ท่ีถูกตอ้ง  ปัญหาในส่วนน้ีคือ จะตอ้งมีการ
ตรวจสอบผลลพัธ์ท่ีไดใ้นขั้นตอนใดบา้ง  และท าอยา่งไรจึงจะเลือกหน่วยท่ีเหมาะสมกบัค าตอบได้
ถูกตอ้ง 
  บรูคเนอร์และครอลส์นิกเกิล (Bruecker and Grossnick , 1978 )   ไดก้ล่าวถึงอุปสรรคใน
การท าโจทยปั์ญหาไวด้งัน้ี  
  1.  นกัเรียนไม่สามารถเขา้ใจโจทยปั์ญหาทั้งหมด หรือบางส่วนเน่ืองจากขาด 
ประสบการณ์และขาดความคิดรวบยอดในสภาพของโจทยปั์ญหา  
  2.  นกัเรียนมีความบกพร่องใน การอ่านและท าความเขา้ใจโจทยเ์ช่น ไม่เขา้ใจวา่โจทย์
ก าหนดอะไรมาใหไ้ม่สามารถจดจ าและจ าระบบส่ิงซ่ึงเขาไดอ่้านมา และไม่สามารถจะอ่านเพื่อหา 
รายละเอียดของเน้ือหา  
  3.  นกัเรียนไม่สามารถคิดค านวณไดซ่ึ้งอาจมีสาเหตุมาจากการท่ีนกัเรียนลืมวธีิท า 
หรือไม่ เคยเรียนมาก่อน  
  4.  นกัเรียนขาดความเขา้ใจในกระบวนการและวธีิการ  เป็นผลท าใหน้กัเรียนหาค าตอบ 
โดยวธีิเดาสุ่ม  
  5.  นกัเรียนขาดความรู้ในเร่ืองความส าคญักฎเกณฑสู์ตรเช่น ไม่ทราบวา่หน่ึงหลามีก่ีน้ิว 
หรือไม่ทราบกฎการหาเส้นรอบรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้เป็นตน้  
  6.  นกัเรียนขาดความเป็นระเบียบเรียบร้อยในการเขียนค าอธิบาย 
  7.  นกัเรียนไม่ทราบความสัมพนัธ์เชิงปริมาณ วิเคราะห์ ทั้งน้ีมีสาเหตุมาจากการเรียนรู้
ศพัทเ์พียงจ านวนจ ากดัหรือขาดความเขา้ใจในหลกัเกณฑต่์างๆ เช่น ความสัมพนัธ์ระหวา่ง ราคา ขาย 
ตน้ทุน ก าไร ขาดทุน เป็นตน้  
  8.  นกัเรียนขาดความสนใจ เน่ืองจากขาดความสามารถในการท าโจทยปั์ญหาซ่ึงมีความ
ยากหรือโจทยปั์ญหาไม่จูงใจและไม่ไดรั้บประโยชน์อะไรเป็นการตอบสนอง  
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  9.  ระ ดบัสติปัญญาของนกัเรียนต ่าเกินไปท่ีจะเขา้ใจถึงความสัมพนัธ์ต่างๆซ่ึงปรากฏ อยู่
ในโจทยปั์ญหา  
  10.  นกัเรียนขาดการฝึกฝนในการท าโจทยปั์ญหา 
  จากปัญหาและอุปสรรคดงักล่าว พอจะสรุปไดว้า่การท่ีนกัเรียนประสบปัญหาไม่
สามารถท่ีจะท าโจทยปั์ญหาวิชาฟิสิกส์ได ้ เน่ืองจากนกัเรียนขาดประสบการณ์ในการแกโ้จทยปั์ญหา
อยา่งถูกตอ้งรวมทั้งขาดการฝึกฝนในการท าโจทย ์ปัญหาวิชาฟิสิกส์  อยา่งต่อเน่ือง  โดยเฉพาะ อยา่ง
ยิง่ในเร่ืองการวเิคราะห์ความหมายโจทย ์ ปัญหา ท าความเขา้ใจในส่ิงท่ีโจทยบ์อกและในส่ิงท่ีโจทย์
ถาม รวมถึงการวางแผนการด าเนินการเพื่อท่ีจะแกปั้ญหา จึงเป็นหนา้ท่ีของครูท่ีจะตอ้งหาวธีิเพิ่มพนู
ประสบการณ์ ใหก้บันกัเรียนอยา่งต่อเน่ือง 
 
ตอนที ่5  แบบฝึก 
 ความหมายของแบบฝึก 
 ราชบณัฑิตสถาน (2554 : 687)  ไดใ้หค้วามหมายของแบบฝึกไวว้า่  แบบฝึก หมายถึง แบบ
ตวัอยา่งปัญหา หรือค าสั่งท่ีตั้งข้ึนเพื่อให้นกัเรียนฝึกตอบ   
 นคัสวรรค ์  ศรีจนัทร์ (2545 :  56 ) ไดก้ล่าววา่ แบบฝึก คือเคร่ืองมือทางการเรียนอยา่งหน่ึงของ
นกัเรียนท่ีมุ่งให้นกัเรียนฝึกท าดว้ยตนเอง  เพื่อจะไดท้กัษะหรือความช านาญเพิ่มข้ึนหลงัจากท่ีได้
เรียนรู้ในภาคทฤษฏีหรือเน้ือหาแลว้  การฝึกทกัษะตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้แต่ละบท  เพื่อใหเ้กิด
ความแม่นย  า  คล่องแคล่วในแต่ละทกัษะ มีประสิทธิภาพทางความคิดและเหตุผล และเป็นเคร่ืองมือ
ในการประเมินผลนกัเรียนดว้ยและในแบบฝึกควรประกอบดว้ย ค าแนะน าในการท าขอ้ค าถามหรือ
กิจกรรมและช่องวา่งใหน้กัเรียนตอบค าถาม   
 วมิลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2545 : 130) ไดใ้หค้วามหมายของแบบฝึกวา่ หมายถึง ส่ือการเรียน
ประเภทหน่ึงท่ีเป็นส่วนเพิ่มเติม หรือเสริมท่ีใชส้ าหรับให้นกัเรียนฝึกปฏิบติัเพื่อให้เกิดความรู้   ความ
เขา้ใจ และทกัษะเพิ่มข้ึน  ซ่ึงส่วนใหญ่แลว้หนงัสือเรียนจะมีแบบฝึกอยูท่า้ยบทเรียน  ในบางวชิา
แบบฝึกหดัจะมีลกัษณะเป็นแบบฝึกปฏิบติั  ความส าคญัของแบบฝึก แบบฝึกเป็นเทคนิคการสอนท่ี
สนุกอีกวธีิหน่ึง  คือการใหน้กัเรียนไดท้  าแบบฝึกมากๆ ส่ิงท่ีช่วยใหน้กัเรียนมีพฒันาการทางการเรียนรู้
ในเน้ือหาวชิาไดดี้ข้ึนคือแบบฝึก  เพราะนกัเรียนไดมี้โอกาสน าความรู้ท่ีเรียนมาแลว้ มาฝึกใหเ้กิดความ
เขา้ใจอยา่งกวา้งขวาง การสอนใหน้กัเรียนอ่าน เขียน เขา้ใจความหมายและสามารถน าไปใชไ้ด ้  
 ถวลัย ์  มาศจรัส และคณะ (2548:18) ใหค้  าจ  ากดัความของค าวา่ แบบฝึกทกัษะคือ ส่ือ    การ
พฒันาทกัษะในการเรียนรู้ท่ีท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสม  มีความหลากหลาย และ
ปริมาณเพียงพอท่ีสามารถตรวจสอบ  และพฒันาทกัษะกระบวนการการคิด กระบวนการเรียนรู้  
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สามารถน านกัเรียนสู่การสรุปความคิดรวบยอด และหลกัการส าคญัของสาระการเรียนรู้ รวมทั้งท าให้
นกัเรียนสามารถตรวจสอบความเขา้ใจดว้ยตนเองได ้
 จากการศึกษาความหมายของแบบฝึกขา้งตน้ดงักล่าวสรุปไดว้า่ แบบฝึก หมายถึง ส่ือการจดั
จดัการเรียนการสอนประเภทหน่ึง ท่ีใชส้ าหรับใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง  เพื่อให้เกิดความ
ช านาญ หรือทกัษะกระบวนการตามผลการเรียนรู้ท่ีตั้งไว ้และเป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัผล
ประเมินผลอีกดว้ย 
 ความส าคัญของแบบฝึก 
 มะลิ  อาจวชิยั (2546 : 17) กล่าวถึง ความส าคญัของแบบฝึกไวว้า่แบบฝึกท่ีดีเปรียบเสมือน
ผูช่้วยท่ีส าคญัของครูท าใหค้รูลดภาระการสอน  ท าใหน้กัเรียนสามารถพฒันาตนเองไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
และเพิ่มความมัน่ใจในการเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี 
 เนาวรัตน์  ช่ืนมณี (2540 : 30) ไดก้ล่าวถึง  ความส าคญัของแบบฝึกวา่  แบบฝึกมีความส าคญัและ
จ าเป็นต่อการเรียนมาก  เพราะจะช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจบทเรียนดีข้ึนสามารถจดจ าเน้ือหาในบทเรียน
และขั้นตอนต่างๆ ไดค้งทนท าใหเ้กิดความสนุกสนานในขณะเรียน  ทราบความกา้วหนา้ของตนเอง  
สามารถน าแบบฝึกมาทบทวนเน้ือหาเดิมดว้ยตนเองได ้ น ามาวดัผลการเรียนหลงัจากท่ีเรียนมาแลว้  
ตลอดจนสามารถทราบขอ้บกพร่องของนกัเรียนและน าไปปรับปรุงแกไ้ขไดท้นัท่วงที  ซ่ึงมีผลท าให้
ครูประหยดัเวลา  ค่าใชจ่้ายและลดภาระไดม้าก  นอกจากน้ียงัท าใหน้กัเรียนสามารถน าไปใช้
ประยกุตใ์ชใ้นการเรียนรู้เร่ืองอ่ืนๆไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
 ดงันั้นจากการศึกษาความส าคญัของแบบฝึกสรุปไดว้า่แบบฝึกมีความส าคญัต่อนกัเรียนโดยท า
ใหผู้เ้รียนมีความคล่องแคล่วในการแกปั้ญหา และสามารถจดจ าเน้ือหาสาระทางการเรียนสามารถ
น าไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์อ่ืนได ้ท าใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตนเองไดอ้ยา่งเตม็ท่ี  และเพิ่มความ
มัน่ใจในการเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี ส่วนความส าคญัของแบบฝึกต่อครู  แบบฝึกเปรียบเสมือนผูช่้วยท่ี
ส าคญัของครูท าใหค้รูลดภาระการสอนไดอี้กทางหน่ึง  
 ประโยชน์ของแบบฝึก 
 กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2549: 146) กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกไวด้งัน้ี 
  1.  เป็นส่วนเพิ่มเติมหรือเสริมหนงัสือเรียน 
  2.  ช่วยเสริมทกัษะการใชภ้าษาใหดี้ข้ึน  แต่ทั้งน้ีตอ้งอาศยัการส่งเสริมและความเอาใจใส่
จากครูผูส้อนดว้ย 
  3.  ช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคล  เพราะการท่ีใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัท่ี
เหมาะสมกบัความสามารถของเขาจะช่วยใหน้กัเรียนประสบความส าเร็จ 
  4.  แบบฝึกช่วยเสริมทกัษะทางภาษาใหค้งทน 
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  5.  การใหน้กัเรียนท าแบบฝึก  ช่วยใหค้รูมองเห็น  จุดเด่น  หรือจุดบกพร่องของนกัเรียน
ไดช้ดัเจน  ซ่ึงจะช่วยใหค้รูด าเนินการปรับปรุง  แกไ้ขปัญหานั้นไดท้นัท่วงที 
  6.  แบบฝึกท่ีจดัพิมพไ์วเ้รียบร้อยแลว้จะช่วยใหค้รูประหยดัแรงงานและเวลาในการท่ีจะ
เตรียมการสร้างแบบฝึก  นกัเรียนก็ไม่ตอ้งเสียเวลาในการคดัลอกแบบฝึกท าใหมี้เวลาและโอกาส
ไดม้ากข้ึน 
 เพตต้ี (Petty 1971 อา้งถึงใน  จนัทร์ศรี  จนัทร์ค า 2544 : 28) กล่าวถึง  ประโยชน์ของแบบฝึกไว ้ 
10 ประการคือ 
  1.  แบบฝึกเป็นอุปกรณ์ในการสอนท่ีช่วยลดภาระของครูไดม้าก 
  2.  ช่วยใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝนทกัษะในการใชภ้าษาใหดี้ข้ึน 
  3.  ช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคล  ท าใหป้ระสบผลส าเร็จในทางจิตใจมากข้ึน 
  4.  ช่วยเสริมทกัษะทางภาษใหค้งทน  โดยมีการฝึกซ ้ าหลายๆ คร้ัง 
  5.  ช่วยใหน้กัเรียนสามารถทบทวนบทเรียนไดด้ว้ยตนเอง 
  6.  ช่วยเป็นเคร่ืองมือวดัผลการเรียนหลงัจากเรียนจบบทเรียนแลว้ 
  7.  ช่วยใหค้รูมองเห็นปัญหาต่างๆ ของนกัเรียนไดช้ดัเจน 
   8.  ช่วยใหน้กัเรียนฝึกฝนไดเ้ตม็ท่ี  นอกเหนือจากท่ีเรียนในหนงัสือเรียน 
  9.  ช่วยประหยดัแรงงานและเวลาของครู 
  10.  ช่วยใหผู้เ้รียนเป็นความกา้วหนา้ของตนเอง 
  จากความส าคญัท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่  แบบฝึกมีความส าคญัและประโยชน์เป็น
อยา่งมาก  เพราะจะช่วยใหน้กัเรียนเกิดความรู้ความเขา้ใจในบทเรียน  สามารถทบทวนความรู้เดิม  
และเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง  นกัเรียนเขา้ใจบทเรียนไดดี้ยิง่ข้ึน   ลดภาระการสอนของครู  ครูเองก็จะไดมี้
เวลาในการจดัเตรียมเน้ือหาอ่ืน  และใชเ้วลานั้นซ่อมเสริมส าหรับนกัเรียนท่ียงัไม่เขา้ใจไดอ้ยา่งใกลชิ้ด
มากข้ึน 
 ลกัษณะของแบบฝึกทกัษะ 
  ถวลัย ์ มาศจรัส  และคณะ (2548 : 21) กล่าวถึง ลกัษณะของแบบฝึกทกัษะท่ีดีจะตอ้งมี
ลกัษณะดงัน้ี 
  1.  จุดประสงค ์
   1.1  ตอ้งชดัเจน 
   1.2  สอดคลอ้งกบัการพฒันาทกัษะตามสาระการเรียนรู้  และกระบวนการเรียนรู้
ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
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  2.  เน้ือหา 
   2.1  ถูกตอ้งตามหลกัวชิา 
   2.2  ใชภ้าษาเหมาะสม 
   2.3  มีค  าอธิบายและค าสั่งท่ีชดัเจน  ง่ายต่อการปฏิบติัตน 
   2.4  สามารถพฒันาทกัษะการเรียนรู้  น าผูเ้รียนสู่การสรุปความคิดรวบยอด  และ
หลกัการส าคญัของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
   2.5  เป็นไปตามล าดบัขั้นตอนการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัวธีิการเรียนรู้ของธรรมชาติ
วชิา 
   2.6  มีกลยทุธ์การน าเสนอและการตั้งค  าถามท่ีชดัเจน  น่าสนใจปฏิบติัไดส้ามารถ
ใหข้อ้มูลยอ้นกลบัเพื่อปรับปรุงการเรียนรู้ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง   
  สมพร  พลูพนัธ์ (2541 : 40) กล่าวถึง  ลกัษณะแบบฝึกท่ีดีตอ้งมีลกัษณะดงัน้ี 
  1.  เก่ียวขอ้งกบับทเรียนท่ีเรียนแลว้ 
  2.  เหมาะสมกบัระดบัวยัและระดบัความสามารถของเด็ก 
  3.  มีค  าช้ีแจงสั้นๆ ท่ีจะท าใหเ้ด็กเขา้ใจวธีิท าไดง่้าย  ค  าช้ีแจงหรือค าสั่งตอ้งกะทดัรัด 
  4.  ใหเ้วลาเหมาะสม  คือไม่ใชเ้วลานานหรือเร็วเกินไป 
  5.  เป็นท่ีน่าสนใจ  และทา้ทายใหแ้สดงความสามารถ 
 จากท่ีนกัวชิาการไดก้ล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกจึงสามารถสรุปวา่  ลกัษณะของแบบฝึกจะตอ้ง
เรียงล าดบัจากส่ิงท่ีง่ายๆ ไปหาส่ิงท่ียากๆ มีค าสั่ง  ค  าอธิบายท่ีชดัเจน  มีเน้ือหาและรูปแบบท่ีน่าสนใจ  
ซ่ึงตอ้งอาศยัหลกัจิตวทิยา  เพื่อไม่ใหน้กัเรียนเกิดความเบ่ือหน่ายแต่จะเพิ่มความทา้ทายใหน้กัเรียนเกิด
การคิดเพื่อใหไ้ดค้  าตอบและแบบฝึกท่ีสร้างข้ึนตอ้งเก่ียวขอ้งหรือโยงความส าคญัท่ีเก่ียวกบัชีวติจริงหรือ
ในทอ้งถ่ินของนกัเรียนดว้ยและนกัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีไดใ้ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
  
ตอนที ่ 6  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นส่วนหน่ึงท่ีมีความส าคญัมากในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
เน่ืองจากผลสัมฤทธ์ิสามารถใชเ้ป็นตวับ่งช้ีท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความสามารถหรือพฤติกรรมของนกัเรียนท่ี
เกิดจากการเรียนรู้  โดยการผา่นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของครูผูส้อนวา่ท่ีผา่นมานกัเรียนประสบ
ผลส าเร็จในการเรียนมากนอ้ยเพียงใด จะตอ้งปรับปรุงและพฒันาส่วนใดบา้ง นอกจากน้ีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนยงัแสดงใหเ้ห็นถึงความเด่นและความดอ้ยของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของครูผูส้อน
เช่นกนั มีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวด้งัน้ี 
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 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ธนพร  ก าบงัภยั(2548 : 42) ใหค้วามหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึงความสามารถของ
บุคคลท่ีเกิดข้ึนหลงัจากไดรั้บการฝึกอบรมหรือจากการสอน เช่นเดียวกนั 
 วไิล  รัตนพลที (2548 : 30) กล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง การเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมและประสบการณ์ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ การฝึกอบรม การฝึกฝน ท าให้นกัเรียนมีความสามารถ
หรือพฤติกรรมท่ีพฒันาข้ึนทั้งดา้นพุทธิพิสัย และทกัษะพสิัย 
 นพรัตน์  รุ่งรุจี(2549 : 43) กล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลส าเร็จทางการเรียนการ
สอนตามกิจกรรมและขั้นตอนการจดักิจกรรมท่ีผูส้อนจดัใหก้บันกัเรียน ทั้งการฝึกฝนจาก
ประสบการณ์โดยตรง ทั้งท่ีบา้นและโรงเรียน หรือส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ท าให้นกัเรียนเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมไปตามท่ีผูส้อนตอ้งการ 
 จากความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัการศึกษาขา้งตน้สรุปไดว้า่ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน หมายถึง ผลส าเร็จทางการเรียนท่ีนกัเรียนไดรั้บจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทั้งในและ
นอกสถานศึกษา 
 
  การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์  
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2546:231) ไดว้างแนวทางการวดัผลและ
ประเมินผลการเรียนรู้เพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายของการเรียนการสอนท่ีวางไวด้งัน้ี 
  1.  ตอ้งวดัและประเมินผลทั้งความรู้ ความคิด ความสามารถ ทกัษะและกระบวนการ    
เจตคติ คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมในวทิยาศาสตร์รวมทั้งโอกาสในการเรียนรู้ของนกัเรียน 
  2.  วธีิการวดัและประเมินผลตอ้งสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้
  3.  ตอ้งเก็บขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวดัและประเมินผลอยา่งตรงไปตรงมา และตอ้งประเมินผล
ภายใตข้อ้มูลท่ีมีอยู ่
  4.  ผลการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียนตอ้งน าไปสู่การแปลผลและลง
ขอ้สรุปท่ีสมเหตุสมผล 
  5.  การวดัและประเมินผลตอ้งมีความเท่ียงตรงและเป็นธรรม ทั้งในดา้นของวธีิการวดั
โอกาสของการประเมิน 
  พิมพนัธ์  เดชะคุปต ์(2553: 110 -114)ไดก้ล่าวถึง แนวทางการวดัและประเมินผลตาม
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เพื่อศึกษาความกา้วหนา้ดา้นต่าง ๆ ของนกัเรียนท่ีน ามาใชเ้ป็นการ
วดัและประเมินผล  ซ่ึงมุ่งหวงัใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3 ดา้น  คือ  
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  1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ด้านพุทธิพสัิย ในการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวทิยาศาสตร์ดา้นวชิาการตามหลกัของคลอฟเฟอร์ วดัไดจ้ากพฤติกรรม 4 ดา้น  คือ  ความรู้  
ความเขา้ใจ  กระบวนการทางวทิยาศาสตร์  การน าความรู้และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไปใช ้ ซ่ึง
มีรายละเอียดดงัน้ี 
   1.1  พฤติกรรมดา้นความรู้  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีแสดงวา่นกัเรียนมีความจ าเร่ือง
ต่างๆ ท่ีไดรั้บรู้จากการคน้ควา้ดา้นกระบวนการทางวทิยาศาสตร์จากการอ่านหนงัสือ  และการฟังค า
บรรยาย  เป็นตน้  ความรู้ทางวทิยาศาสตร์  แบ่งเป็น 9 ประเภท 
    1.1.1  ความรู้เก่ียวกบัความจริง ความจริงซ่ึงมีอยูแ่ลว้ในธรรมชาติ  สามารถ
สังเกตไดโ้ดยตรงและทดลองแลว้ไดผ้ลเหมือนเดิมทุกคร้ัง เช่น แมลงมี 6 ขา กรดมีรสเปร้ียว เป็นตน้ 
    1.1.2  ความรู้เก่ียวกบัความคิดรวบยอด คือการน าความรู้เก่ียวกบัความจริง
หลาย ๆ ส่วนท่ีมี ความเก่ียวขอ้งกนัมาผสมผสานเป็นความรู้ใหม่ซ่ึงเรียกวา่  ความคิดรวบยอด  เช่น  
ความคิดรวบยอด กบัความหนาแน่นของสาร  การเจริญเติบโต  เป็นตน้ 
   1.1.3  ความรู้เก่ียวกบัหลกัการและกฎวทิยาศาสตร์ หลกัการเป็นความจริงท่ีใช้
เป็นหลกัอา้งอิงได ้ จากการน ามโนมติท่ีมีความเก่ียวขอ้งกนัมาผสมผสานอธิบายเป็นความรู้ใหม่ส่วน
กฎวทิยาศาสตร์  คือ  หลกัการท่ีเนน้เร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งเหตุผลกบับุคคล  เช่น  กฎของอาร์คิมี
ดีส  กฎของเมนเดล  เป็นตน้ 
   1.1.4 ความรู้เก่ียวกบัขอ้ตกลง เป็นการตกลงร่วมกนัของนกัวทิยาศาสตร์ในการใช้
อกัษรยอ่และเคร่ืองหมายต่างๆ แทนค าพดูเฉพาะ  เช่น  Ag แทนธาตุโลหะเงิน 
   1.1.5 ความรู้เก่ียวกบัขั้นตอนของปรากฏการณ์ต่าง ๆ ปรากฏการณ์ธรรมชาติ
บางอยา่งมีการหมุนเวยีนเป็นวฎัจกัรเป็นวงชีวิต  ซ่ึงสามารถบอกล าดบัขั้นตอนของปรากฏการณ์ต่างๆ 
ไดถู้กตอ้ง  เช่น  วฎัจกัรของน ้า  วฎัจกัรของก๊าซไนโตรเจน วงจรชีวติของผึ้ง  เป็นตน้ 
   1.1.6 ความรู้เก่ียวกบัเกณฑใ์นการแบ่งประเภทของส่ิงต่าง ๆในการแบ่งส่ิงต่างๆ 
ออกเป็นประเภทนั้นตอ้งมีเกณฑเ์ป็นมาตรฐานในการแบ่ง  ดงัน้ี  ผูเ้รียนจะตอ้งรู้เกณฑเ์พื่อใชจ้ดั
จ าพวกส่ิงต่าง ๆ เช่น  เกณฑ์การแบ่งประเภทของส่ิงมีชีวิตออกเป็นพืชและสัตว ์ เป็นตน้ 
   1.1.7 ความรู้เก่ียวกบัเทคนิคและกรรมวธีิทางวทิยาศาสตร์ มีหลายวธีิท่ี
นกัวทิยาศาสตร์ใช ้ เช่น  วธีิศึกษาการเจริญเติบโตของเซลลแ์ละแบ่งเซลล ์กรรมวธีิทางวทิยาศาสตร์น้ี  
เนน้เฉพาะความสามารถท่ีจะบอกถึงส่ิงท่ีผูเ้รียนรู้เท่านั้น  และความรู้น้ีไดม้าจากการอ่านหนงัสือ  หรือ
การบอกเล่าของครูไม่ใช่ความรู้ท่ีไดม้าจากกระบวนการแสวงหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ 
   1.1.8 ความรู้เก่ียวกบัศพัทว์ทิยาศาสตร์  ศพัทว์ทิยาศาสตร์ซ่ึงวา่ดว้ยค านิยามต่างๆ 
และการใชศ้พัทเ์ฉพาะทางวทิยาศาสตร์  เช่น  หินปูนเป็นแร่ธาตุชนิดหน่ึง  น ้าเป็นสารประกอบชนิด
หน่ึง 
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   1.1.9 ความรู้เก่ียวกบัทฤษฎี ทฤษฎีเป็นขอ้ความท่ีใชอ้ธิบายและพยากรณ์
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ เช่น  ทฤษฎีสัมพนัธภาพ  ทฤษฎีววิฒันาการ  ทฤษฎีอะตอม 
  1.2   พฤติกรรมดา้นความเขา้ใจ  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีนกัเรียนใชค้วามคิดท่ีสูงกวา่ความรู้
ความจ า  แบ่งเป็น 2 ประเภท  ดงัน้ี 
   1.2.1 ความเขา้ใจขอ้เทจ็จริง  วธีิการ  กฎเกณฑ ์ หลกัการและทฤษฎีต่างๆ เป็นการ
บรรยายในรูปแบบใหม่ท่ีแตกต่างจากท่ีเคยเรียนมา  กล่าวคือ  ผูเ้รียนเคยเรียนรู้มโนมติของวฎัจกัร
ใดวฎัจกัรหน่ึงมา  และเม่ือไดรั้บขอ้มูลของอีกส่ิงหน่ึงท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัรูปแบบวฎัจกัรก็
สามารถใชค้วามคิดรวบยอดของวฎัจกัรมาอธิบายส่ิงนั้นได ้ เช่น  ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วฎัจกัรของน ้าเม่ือ
ไดรั้บขอ้มูลของการเจริญเติบโตของพืช  ผูเ้รียนสามารถน าความรู้เก่ียวกบัวฎัจกัรมาอธิบายเป็นวฎั
จกัรของการเจริญเติบโตของพืชได ้
   1.2.2 ความเขา้ใจเก่ียวกบัการแปลความหมายของขอ้เท็จจริง  ค  าศพัท ์ ความคิดรวบ
ยอดหลกัการและทฤษฎีท่ีอยูใ่นรูปของสัญลกัษณ์หน่ึงไปเป็นรูปของสัญลกัษณ์อ่ืนได ้เช่น ใน
การศึกษาเร่ือง  แรง  ถา้ผูส้อนก าหนดโจทยว์า่  มา้ตวัหน่ึงลากรถไปตามถนนท่ีขรุขระ ผูเ้รียนสามารถ
แปลความหมายเป็นรูปเวกเตอร์ของแรงได ้
  1.3 พฤติกรรมดา้นกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีนกัเรียนแสวงหา
ความรู้  และแกปั้ญหาดว้ยกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  ซ่ึงการด าเนินการตอ้งอาศยัวิธีการทาง
วทิยาศาสตร์  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และเจตคติทางวทิยาศาสตร์ 
  1.4  พฤติกรรมดา้นการน าความรู้และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไปใช ้หมายถึง
พฤติกรรมท่ีนกัเรียนน าความรู้  ความคิดรวบยอด  หลกัการ  กฎ  ทฤษฎี  ตลอดจนวธีิการทาง
วทิยาศาสตร์ไปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์ใหม่ได ้ โดยสามารถแกปั้ญหา 3 ประเภท  คือ 
   1.4.1 ปัญหาท่ีเป็นเร่ืองของวิทยาศาสตร์ในสาขาเดียวกนั ส่วนมากเป็น
สถานการณ์ทัว่ไปในขั้นเรียนท่ีผูเ้รียนตอ้งน าความรู้หรือทกัษะท่ีไดจ้ากการเรียนไปแกปั้ญหาเร่ืองอ่ืน
ท่ีอยูใ่นวชิาเดียวกนั  เช่น  การตอบค าถาม  ท าไมหลอดไฟฟ้าจึงสวา่งข้ึนเม่ือเราเปิดสวติซ์ปัญหาน้ี
เก่ียวกบัวชิาไฟฟ้า 
   1.4.2 ปัญหาท่ีเป็นเร่ืองของวิทยาศาสตร์สาขาอ่ืนซ่ึงเป็นปัญหาเดียวแต่เก่ียวขอ้ง
กบัวชิาวทิยาศาสตร์สองสาขาข้ึนไป  เช่น  ถามวา่  ถ ้าหินปูนเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร  ปัญหาน้ีเก่ียวกบัวชิา
ฟิสิกส์และเคมี 
   1.4.3 ปัญหาท่ีเป็นเร่ืองของการน าวทิยาศาสตร์ไปประยกุตใ์ชซ่ึ้งเก่ียวขอ้งกบั
เทคโนโลยต่ีาง ๆ เช่น  ท าอยา่งไรจึงจะเพิ่มผลผลิตขา้วโพดจากฟาร์มได ้
  2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ด้านจิตพสัิย  เป็นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเนน้
ความสนใจ ความซาบซ้ึง เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ คารินและซนัต ์ ไดเ้สนอวธีิการวดัผูมี้พฤติกรรมดา้น
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เจตคติทางวทิยาศาสตร์ดว้ยการสังเกตโดยใชแ้บบสังเกตทัว่ไป วดัดว้ยแบบวดัท่ีเป็นมาตรประมาณค่า  
ประเมินดว้ยแบบประเมินตนเอง การสัมภาษณ์  รายงานขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัตนเอง 
  3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ด้านทกัษะพสัิย  เป็นผลสัมฤทธ์ิท่ีเนน้ความ
ช านาญในการปฏิบติัและด าเนินงาน  เช่น  การใชอุ้ปกรณ์เคร่ืองมือต่างๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  รวดเร็วและ
แม่นย  าขณะท าการทดลองหรือปฏิบติัการโครงงานใดโครงการหน่ึง  วธีิวดัพฤติกรรมดา้นทกัษะพิสัย  
วดัโดยการสังเกตขณะปฏิบติัการทดลอง 
  จากแนวคิด ทฤษฏีขา้งตน้ สรุปไดว้า่  การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์นั้น
เป็นการวดั  3 ดา้น  คือ  ดา้นพุทธิพิสัย  ดา้นจิตพิสัย  และดา้นทกัษะพิสัย  ซ่ึงการวดัดา้นพุทธิพิสัย
ตามหลกัของครอฟเฟอร์วดัไดจ้ากพฤติกรรมดา้น  ความรู้  กระบวนการทางวทิยาศาสตร์  การน า
ความรู้และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไปใช้ 
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 มีนกัการศึกษาใหค้วามหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิไวใ้นแนวเดียวกนั  ดงัน้ี 
 เยาวดี  วบิูลยศ์รี (2550 :  28) ใหค้วามหมาย  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ  หมายถึง  แบบ
แบบทดสอบวดัความรู้เชิงวชิาการ  มกัใชว้ดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เนน้การวดัความรู้  ความสามารถ
จากการเรียนรู้ในอดีตหรือสภาพปัจจุบนัของแต่ละบุคคล 
 ศิริชยั  กาญจนวาสี (2544 : 64). กล่าววา่แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
เคร่ืองมือ อยา่งหน่ึงท่ีออกแบบไวส้ าหรับวดัความรู้ หรือทกัษะท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียนในช่วงเวลาหน่ึง 
 อาทิตย ์ อินทะรินทร์(2550 : 18) กล่าววา่แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง
แบบทดสอบท่ีวดัความรู้  ทกัษะความสามารถและสมรรถภาพดา้นต่างๆ ยกเวน้ร่างกาย หลงัจาก
นกัเรียนไดผ้า่นการเรียนรู้แลว้  
 สรุปไดว้า่  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง แบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้ ทกัษะความสามารถ  
ทางวชิาการท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้มาแลว้ในอดีต  หรือสภาพปัจจุบนัวา่บรรลุผลส าเร็จตามจุดประสงคท่ี์
ก าหนดไวเ้พียงใด  ซ่ึงมีทั้งแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง  อาจเป็นแบบอตันยัหรือปรนยั  และแบบ 
ทดสอบมาตรฐานท่ีสร้างโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ  
 ศิริชยั  กาญจนวาสี (2544 : 73). ไดส้รุปประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
โดยทัว่ไปไว ้ ดงัน้ี 
  1.  แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง  หมายถึง  แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียน
เฉพาะกลุ่มท่ีครูสอน  เป็นแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนใชก้นัโดยทัว่ไปในสถานศึกษา  มีลกัษณะเป็น
แบบทดสอบขอ้เขียน  ซ่ึงแบ่งไดอี้ก 2 ชนิด  คือ 
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   1.1  แบบทดสอบอตันยั  เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดค าถามหรือปัญหาให้แลว้ให้
ผูต้อบเขียนโดยแสดงความรู้  ความคิด  เจตคติไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
   1.2 แบบทดสอบปรนยัหรือแบบให้ตอบสั้นๆ เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดให้
ผูต้อบเขียนตอบสั้นๆ หรือมีค าตอบให้เลือกแบบจ ากดัค าตอบ  ผูต้อบไม่มีโอกาสแสดงความรู้  
ความคิด ไดอ้ยา่งกวา้งขวางเหมือนแบบอตันยั  แบบทดสอบชนิดน้ี  แบ่งออกเป็น 4 แบบ  คือ  
แบบทดสอบถูก – ผดิ  แบบทดสอบเติมค า  แบบทดสอบจบัคู่  แบบทดสอบเลือกตอบ 
 พร้อมพรรณ  อุดมสิน (2544:29-30) ไดแ้บ่งแบบทดสอบท่ีครูผูส้อนสร้างข้ึนเองเป็น 2 ประเภท
ใหญ่ๆ ไดแ้ก่ 
  1.  แบบอตันยั (Subjective Test or Essay Test) เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดปัญหา หรือ
ค าถามใหแ้ละใหผู้ต้อบแสดงความรู้ ความเขา้ใจและคิดตั้งแต่วงกวา้งท่ีสุดถึงแคบ หรือเฉพาะเจาะจง 
ตามท่ีโจทยก์ าหนด ภายในระยะเวลาท่ีก าหนดให ้การใชภ้าษาในการเขียนตอบข้ึนอยูก่บัตวัผูส้อบ 
แบบทดสอบน้ีสามารถ วดัไดห้ลาย ๆ ดา้นในแต่ละขอ้ เช่น วดัความสามารถในการใชภ้าษา การคิด 
การจดัระเบียบของความรู้ การแสดงออกทางอารมณ์ เจตคติและอ่ืน ๆ 
  2.  แบบปรนยั (Objective Test) หมายถึง  แบบทดสอบท่ีก าหนดค าตอบใหแ้ลว้ให ้แลว้
ผูต้อบตอ้งเลือกตดัสินใจเลือกขอ้ท่ีตอ้งการหรือพิจารณาวา่ขอ้ท่ีใหถู้กหรือผดิ ซ่ึงขอ้สอบชุดน้ีแบ่ง
ออกเป็นแบบถูกผดิ (True-False) แบบจดัล าดบั (Rearrangement) และแบบเลือกตอบ (Multiple 
Choices) แบบทดสอบทั้งสองลกัษณะดงักล่าวต่างมีขอ้เด่นและขอ้ดอ้ยต่างกนั และไม่มีกฎเกณฑ์
ตายตวัวา่ครูผูส้อนตอ้งใชป้ระเภทใด  แต่ควรค านึงถึงจุดประสงคแ์ละสภาพการณ์ของการใช ้
 
ตอนที ่ 7  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 งานวจัิยกบัความคิดรวบยอด   
  สุมาลี  จนัทร์ชลอ (2533 : บทคดัยอ่)  ไดศึ้กษาผลการฝึกทกัษะการรู้คิดซ่ึงประกอบดว้ย  
การรับรู้  การจดัจ าแนก  การจดัประเภท  และการสรุปครอบคลุม  ท่ีมีต่อการคิดรวบยอดของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1    ผลการทดลองใหก้ารยนืยนัวา่  ถา้นกัเรียนไดรั้บการฝึกทกัษะการรู้คิดดงักล่าว  
ก็จะช่วยใหก้ารคิดรวบยอดมีคุณภาพมากข้ึน  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ส าหรับนกัเรียนท่ีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูง  เม่ือไดรั้บการฝึกก็ยิง่มีความสามารถดา้นการคิดรวบยอดไดดี้กวา่กลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนต ่า 
  สุนทร   โอพัง่ (2549 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษา  การพฒันากิจกรรมการแกโ้จทยปั์ญหาทาง
คณิตศาสตร์ โดยใชก้รอบความคิดรวบยอด ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4   ผลการศึกษา
พบวา่  ผลสัมฤทธ์ิในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใชก้รอบความคิดรวบยอด หลงัเรียนกบั
ก่อนเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนสูงกวา่
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ก่อนเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ของกลุ่มทดลองท่ีเรียนรู้
โดยใชก้รอบความคิดรวบยอด สูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีจดัการเรียนรู้ตามปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 
  แพลทเทน (Platten. 1991 : 20 – 24 )    ไดศึ้กษาถึงการสอนความคิดรวบยอดและทกัษะ
การคิดในเวลาเดียวกนัโดยจดันกัเรียนเป็น  3  กลุ่ม  ใหเ้รียนรูปแบบต่างกนัคือ  รูปแบบการเขา้ถึง
ความคิดรวบยอด (Concept  Attainment)  การฝึกการคน้พบ (Inquiry  Training)  และรูปแบบการ
สอนจดัความคิดรวบยอดล่วงหนา้ (Atvanced  Organizer  Models  of Teaching)  เพื่อช่วยในการอ่าน
ท าความเขา้ใจในการเรียนทศันศิลป์  พบวา่รูปแบบการสอนจดัความคิดรวบยอดล่วงหนา้ส่งผลถึงการ
เกิดแนวคิด  ท าใหป้ระสิทธิภาพการสอนสูงกวา่แบบอ่ืน 
  จากเอกสารงานวจิยัทั้งในประเทศและต่างประเทศท่ีเก่ียวขอ้งกบัความคิดรวบยอดนั้น  
จึงท าใหส้รุปไดว้า่  ถา้ครูผูส้อนมีกลวธีิ  เทคนิคการสอนหรือการใชส่ื้อต่างๆ  ท่ีช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจ
ในเน้ือหาวชิาท่ีศึกษาแลว้  ก็จะช่วยใหน้กัเรียนเกิดความคิดรวบยอดของเร่ืองนั้นๆ  ตามมา  และอาจ
ส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีข้ึนอีกดว้ย   
  
 


