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บทที ่ 3 

วธีิการด าเนินการวจิยั 

 
 การวจิยัเชิงปฏิบติัการในชั้นเรียนเพื่อพฒันาการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้การส่งเสริมความสามารถ
ในการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนฮอดพิทยาคม จงัหวดั
เชียงใหม่ในคร้ังน้ี   ครูผูว้ิจยัมีวธีิด าเนินการวจิยัตามล าดบัขั้นขั้นตอน  ดงัน้ี 
 
กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4/1   ภาคเรียนท่ี 1                      
ปีการศึกษา 2555  จ านวน  38  คน  โรงเรียนฮอดพิทยาคม  อ าเภอฮอด  จงัหวดัเชียงใหม่                      
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต  34   
 
ขั้นตอนของกระบวนการวจัิยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน 
           กระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการในชั้นเรียน ส าหรับการเรียนการสอนวชิาฟิสิกส์นั้นผูว้จิยัเป็น 
ผูว้จิยัด าเนินการดว้ยตนเอง  โดยใชรู้ปแบบกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการ ของ Stephen  Kemmis 
and Mcteggart  มีขั้นตอนของรูปแบบกระบวนการวจิยัเชิงปฏิบติัการในชั้นเรียนเป็นวงจร 4 ขั้นตอน 
คือ  
  1. ขั้นการวางแผนการจดัการเรียนการสอน (Plan)  
 2. ขั้นการจดัการเรียนการสอน (Act) 
 3. ขั้นการสังเกตผลการจดัการสอน (Obsearve) 
 4. ขั้นการทบทวนผลจากการสอนท่ีสังเกตได ้(Reflect) 
 
วธีิด าเนินการตามรูปแบบกระบวนการวจัิยเชิงปฏิบัติการ 
 วจิยัเชิงปฏิบติัการในชั้นเรียนมีขั้นตอนของรูปแบบกระบวนการ 4  ขั้นตอน คือ ขั้นการวาง
แผนการจดัการเรียนการสอน(Plan)  ขั้นการจดัการเรียนการสอน(Act)  ขั้นการสังเกตผลการจดัการ
สอน(Obsearve)   ขั้นการทบทวนผลจากการสอนท่ีสังเกตได ้(Reflect) โดยครูผูว้จิยัไดด้ าเนินการตาม
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ขั้นตอนทั้ง 4 ขั้นตอน โดยการวางแผนจดัการเรียนการสอนแลว้น าแผนการสอนไปใชส้อนเม่ือพบ
ปัญหาท่ีอาจมาจากตวัผูเ้รียน ครูผูส้อนจะน าปัญหาดงักล่าวมาวเิคราะห์เพื่อวางแผนการแกไ้ขปัญหา 
แลว้น ามาจดัการเรียนการสอนอีกคร้ัง ซ่ึงขณะท่ีจดักิจกรรมการเรียนการสอนครูผูว้ิจยัจะใชว้ธีิการ
สังเกตพฤติกรรมท่ีตอบสนองต่อกิจกรรมการเรียนการสอนของครู และสังเกตผลงานของนกัเรียน 
ไดแ้ก่  ผลงานนกัเรียน  การท าแบบฝึก คะแนนจากการท าแบบทดสอบ เป็นตน้  
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีแบ่งเป็น 2 ประเภท  ประกอบดว้ย เคร่ืองมือเพื่อการเรียนการ
สอน และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 ก. เคร่ืองมือเพื่อการเรียนการสอน 
  1. แผนการจดัการเรียนการสอน เพื่อพฒันาความสามารถการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ โดย
ใชก้ระบวนการทางสร้างความคิดรวบยอด จ านวน  12  แผนการสอน 
  2. ส่ืออุปกรณ์การสอน ประกอบดว้ย หนงัสือเรียน  คู่มือครู เอกสารประกอบการสอน
ฟิสิกส์ ใบงาน ใบกิจกรรม และอุปกรณ์การทดลอง  รูปภาพเคล่ือนไหว ซ่ึงอุปกรณ์บางอยา่งโรงเรียน
มีพร้อมใชอ้ยูแ่ลว้ แต่อุปกรณ์บางอยา่งครูผูว้ิจยัไดจ้ดัหาจากแหล่งเรียนรู้ ต่าง ๆ เช่น วดีีทศัน์ อีกส่วน
หน่ึงผูว้จิยัจดัท าข้ึนเอง เช่น ใบงาน  แบบฝึก เป็นตน้  
 ข. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล   
  1. แบบฝึกการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์  เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรงและ มวล แรงและ
กฎการเคล่ือนท่ี  
  2. แบบทดสอบหลงัเรียน เป็นแบบทดสอบวดัความรู้ของนกัเรียนเม่ือเรียนเน้ือหายอ่ยใน
แต่ละบท  
  3.  แบบบนัทึกผลการจดัการเรียนรู้  (บนัทึกหลงัสอน) เป็นแบบบนัทึกผลการสังเกต
พฤติกรรมการเรียนและการแกโ้จทยปั์ญหา และพฤติกรรมอ่ืนๆ รวมทั้งการบนัทึกขั้นตอนการสอน
ของครูรายละเอียดต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในชั้นเรียนรวมทั้งวธีิการแกไ้ขปัญหาท่ีครูไดใ้ชไ้ดผ้ลและไม่ไดผ้ล 
โดยท าการบนัทึกหลงัจากเสร็จส้ินการเรียนการสอนแต่ละคร้ัง 
           4.  แบบบนัทึกการเขียนสะทอ้นคิดของนกัเรียน เป็นแบบบนัทึกของนกัเรียนถึง
ความรู้สึก สภาพปัญหาท่ีนกัเรียนพบ  บรรยายความรู้สึกต่อการจดัการการเรียนการสอน ทา้ยชัว่โมง
เรียน 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูลการวจิยัผูว้จิยัไดแ้บ่งขั้นตอนการด าเนินการดงัต่อไปน้ี 
 1.  ศึกษาและวเิคราะห์ปัญหา   
  ในขั้นน้ีผูว้ิจยัท าหนา้ท่ีเป็นครูผูส้อนในรายวชิาฟิสิกส์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4  ไดท้  า
การวเิคราะห์สภาพปัญหาการจดัการเรียนการสอนทั้งจากตวัครูผูส้อน และการเรียนรู้ของนกัเรียน    
จุดท่ีควรพฒันาในการจดัการเรียนการสอนของครู  เช่น กระบวนการจดัการเรียนรู้ บุคลิกภาพของครู
จากอดีตจนถึงปัจจุบนั  และรูปแบบการเรียนรู้ของนกัเรียน  เพื่อเป็นแนวทางในการวางแผนและ
ออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้  เพื่อพฒันาความสามารถการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียน  
 2.  วางแผน  (Planning)   
  ครูผูว้จิยัวางแผนและออกแบบกิจกรรมการจดัเรียนการสอน โดยการศึกษาแนวคิด
ทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์ท่ีตอ้งอาศยัความคิดรวบยอดในการแกปั้ญหา  และ
กระบวนการสร้างความคิดรวบยอด แลว้น ามาเขียนเป็นแผนการสอนเพื่อเป็นแนวทางในการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน น าไปสู่การเก็บรวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูลการวจิยั   
 3.  ปฏิบัติการตามแผนการสอน  (Act)   
  ในขั้นตอนน้ีเป็นขั้นของการน าแผนการสอนไปใชป้ฏิบติัจริง  โดยครูผูว้จิยัไดน้ า
แผนการสอนท่ีวางไวไ้ปใชใ้นคาบสอนปกติดว้ยตนเอง ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554    
 4.  การสังเกต (Observe) ในขั้นน้ีเป็นขั้นตอนของการสังเกตผลท่ีเกิดข้ึนจากการน าแผนการ
จดัการเรียนการสอนไปใช ้ ซ่ึงเป็นวงจรต่อเน่ืองกนั นั้นคือ ครูผูว้จิยัจดักิจกรรมการเรียนการสอนตาม
แผนการสอนท่ีไดอ้อกแบบไว ้ในขณะเดียวกนัก็สังเกตพฤติกรรมนกัเรียนในการเรียนพร้อมกบั
ปรับแกไ้ขปัญหาท่ีพบในหอ้งเรียนไปพร้อม ๆ กนัถา้หากสามารถท าได ้ แลว้น ามาบนัทึกหลงัสอน  
เพื่อน าไปสู่การปรับปรุงส าหรับการจดัการเรียนการสอนในคาบต่อไป รวมทั้งท าการวดัผล
ประเมินผลนกัเรียน จากการตรวจช้ินงาน กิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมาย และสอบเก็บคะแนนทา้ยหน่วย
การเรียนรู้  เพื่อใหผู้ว้ิจยัไดป้ระเมินผลการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวา่ควรปรับปรุงหรือไม่
อยา่งไร    
 5.  สะท้อนผลการปฏิบัติ  (Reflect)  ในขั้นตอนน้ีครูผูว้จิยัหาขอ้สรุป  ติดตาม  ประเมินผล  
ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนการสอนเป็นระยะ  ในระหวา่งการปฏิบติัตามแผนการวิจยัโดยการ
ติดตามและประเมินผลระหวา่งการปฏิบติังานมีขั้นตอนติดตาม  ดงัน้ี 
  1.  น าผลการบนัทึกการจดักิจกรรมการเรียนรู้มาวิเคราะห์  เพื่อปรับปรุงแกไ้ขการปฏิบติั
กิจกรรมต่อไป 
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  2.  ตรวจผลงานต่างๆ  ของนกัเรียนเพื่อวเิคราะห์ความสามารถการแกโ้จทยปั์ญหาของ
นกัเรียน ท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียนผา่นผลงานนกัเรียน 
  3.  สรุปผลการด าเนินการจดักิจกรรมเป็นระยะ เพื่อแกไ้ขปัญหา  อุปสรรค  และสรุป
ความกา้วหนา้ของนกัเรียน  
 
การวเิคราะห์ข้อมูลและการแปลความ 
 ครูผูว้จิยัก าหนดการวิเคราะห์ขอ้มูลตามหลกัการของการวิจยัเชิงปฏิบติัการในชั้นเรียนดงัน้ี  
  1.  สภาพบริบทของขอ้มูลพื้นฐานของนกัเรียน  ครูผูส้อน  ภูมิหลงัของนกัเรียนท่ีส่งผล
ต่อการแกโ้จทยปั์ญหา โดยใชก้ารวเิคราะห์เน้ือหา (Content  Analysis) 
  2.  ผลท่ีเกิดจากการใชก้ระบวนการวจิยัเชิงปฏิบติัในชั้นเรียนเพื่อพฒันาการจดักิจกรรม
การเรียนรู้โดยใชป้ระบวนการสร้างความคิดรวบยอด และผลการพฒันาความสามารถในการแกโ้จทย์
ปัญหาของนกัเรียน  จากการสังเกตพฤติกรรมนกัเรียนขณะปฏิบติักิจกรรม จากการประเมินตามสภาพ
จริง แบบฝึกหดั ใบงาน ใบกิจกรรม   บนัทึกค าพดูของเด็ก โดยใชก้ารวเิคราะห์เน้ือหา (Content  
Analysis) แลว้สรุปในรูปการบรรยาย     
  3.  ผลการพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียน  
   วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ จากการแบบทดสอบวดัความสามารถการแกโ้จทย์
ปัญหา โดยใชค้่าเฉล่ีย  และค่าร้อยละ 
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กรอบแนวคิดการวจัิยเชิงปฏิบัติการวจัิยในช้ันเรียน ในคร้ังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.1   กรอบแนวคิดการวจิยัเชิงปฏิบติัการวจิยัในชั้นเรียน  

การวจัิยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน  
(Classroom Action Research) 

แนวคิดการจัดการเรียนการสอน 
-  การพฒันาความคิดรวบยอด              -  การสอนซ่อมเสริม   
-  การสรุปแผนผงัความคิด (Mind Mapping) 
-  การใชแ้บบฝึกการแกโ้จทยปั์ญหา 
 

 

คุณภาพผู้เรียน 
ความสามารถ 
ในการแกโ้จทย์
ปัญหาฟิสิกส์ 

 

การพฒันาจัดการเรียนรู้ทีส่่งเสริมความสามารถ 
ในการแก้โจทย์ปัญหาวชิาฟิสิกส์ 

คุณภาพการจัดการเรียนการสอนของครูผู้วจัิย 
 

วางแผนการจดัการเรียนรู้เนน้การพฒันา
ความคิดรวบยอดในการแกโ้จทยปั์ญหา 

วชิาฟิสิกส์  (Plan) 

 

ปฏิบติัการสอนตาม
แผนท่ีวางไว ้(Act) 

ทบทวนผลท่ีไดจ้ากการสงัเกต
การสอน (Reflect) 

สงัเกตผลการจดัการเรียนรู้และ
พฤติกรรมของผูเ้รียน (Observe) 


