
บทที ่5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวจิยัเร่ืองการใชก้ารอ่านแบบจ๊ิกซอว ์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่าน การเขียน

สรุปความภาษาองักฤษ และทกัษะทางสังคม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 คร้ังน้ีมี

วตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษทั้งก่อนและหลงัการเรียนโดย

ใชก้ารอ่านแบบจ๊ิกซอว ์รวมถึงศึกษาความสามารถในการเขียนสรุปความภาษาองักฤษและทกัษะ

สังคมหลงัการใชก้ลวธีิดงักล่าว กลุ่มเป้าหมายในการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/1 

โรงเรียนสันป่าตองวทิยาคม ท่ีเรียนวชิาภาษาองักฤษอ่าน เขียน (อ 31203) ภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศึกษา 2556 จ านวน 33 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ

ทดลอง ไดแ้ก่ แผนการสอนท่ีใชอ่้านแบบจ๊ิกซอว ์จ านวน 5 แผน แผนละ 4 คาบ คาบละ 50 นาที 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่  แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่าน

ภาษาองักฤษ แบบประเมินความสามารถในการเขียนสรุปความภาษาองักฤษ และแบบสังเกตทกัษะ

ทางสังคม จากนั้นผูว้จิยัไดน้ าคะแนนท่ีไดม้าวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และค่าร้อยละ 

 

สรุปผลการวจัิย 

1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษก่อนและหลงัการเรียนโดยใชก้ารอ่าน
แบบจ๊ิกซอว ์พบวา่ นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษหลงัเรียนสูงข้ึนกวา่ก่อนเรียน 
จากระดบัอ่อนเป็นระดบัปานกลาง 

2. ผลการศึกษาความสามารถในการเขียนสรุปความภาษาองักฤษหลงัการเรียนโดยใชก้ารอ่าน
แบบจ๊ิกซอว ์พบวา่ ความสามารถในการเขียนสรุปความของนกัเรียนผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้และอยู่
ในระดบัปานกลาง 
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3. ผลการศึกษาทกัษะทางสังคมหลงัการเรียนโดยใชก้ารอ่านแบบจ๊ิกซอว ์พบวา่ นกัเรียนมีทกัษะ
ทางสังคมอยูใ่นระดบัดีมากหลงัการเรียนโดยใชก้ารอ่านแบบจ๊ิกซอว ์

 

อภิปรายผลการวจัิย 

 ผลการวจิยัดงักล่าวมีประเด็นท่ีน่าสนใจ และสมควรน ามาอภิปราย ดงัน้ี 

 1. ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนหลงัการเรียนโดยใชก้ารอ่านแบบจ๊ิก
ซอวสู์งข้ึนจากระดบัคุณภาพอ่อนเป็นระดบัคุณภาพปานกลาง สามารถอภิปรายไดด้งัน้ี  

ประการแรก การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยการอ่านแบบจ๊ิกซอวเ์ป็นหน่ึงใน
รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือ ซ่ึงการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในงานวจิยัคร้ังน้ีมีลกัษณะส าคญั 
คือ มีการจดัแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่มยอ่ย  ประมาณ  6-7  คน และสมาชิกกลุ่มมีความสามารถคละกนั 
กล่าวคือ ในกลุ่มมีทั้งเด็ก เก่ง ปานกลาง และอ่อน ซ่ึงการสอนอ่านโดยใชกิ้จกรรมการอ่านแบบจ๊ิก
ซอวน์ั้น ไดเ้ปิดโอกาสใหผู้เ้รียนท่ีมีความสามารถคละกนั จากการสังเกต ผูเ้รียนมีการแลกเปล่ียน
ความคิดและอธิบายเน้ือหาซ่ึงกนัและกนั หากเพื่อนในกลุ่มคนใดไม่เขา้ใจเน้ือหาตรงไหน เพื่อนท่ี
เหลือก็จะสามารถช่วยอธิบายในจุดนั้นๆ ได ้แสดงใหเ้ห็นถึงการท่ีผูเ้รียนมีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและ
กนัเพื่อใหก้ารอ่านสัมฤทธ์ิผล ซ่ึงตรงกบัหลกัการของ Johnson and Johnson (1994) ท่ีกล่าวถึง
องคป์ระกอบท่ีส าคญัของกิจกรรมการอ่านแบบจ๊ิกซอวไ์วว้า่ ผูเ้รียนมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัใน
ทางบวก (Positive Interdependence) และในองคป์ระกอบขั้นน้ี มีการแบ่งเป็นประเภทยอ่ยอีก 
คือ ผูเ้รียนไดมี้การพึ่งพากนัเชิงผลลพัธ์ กล่าวคือ จากการจดักิจกรรมสอนอ่านแบบจ๊ิกซอวน์ั้น ผูว้ิจยั
เล็งเห็นวา่ ผูเ้รียนแต่ละคนไดมี้โอกาสแยกยา้ยกนัไปอ่านบทความตามหวัขอ้ท่ีตนเองไดรั้บ
มอบหมาย และหลงัจากนั้นผูเ้รียนจะน าความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่าน มาอภิปรายใหเ้พื่อนท่ีเหลือ
รับทราบและอธิบายใหเ้ขา้ใจอยา่งชดัเจน เด็กท่ีเก่งกวา่สามารถช่วยอธิบายใหเ้ด็กท่ีอ่อนกวา่ให้
เขา้ใจถึงเน้ือหานั้นๆ ได ้ดงันั้น ผูเ้รียนจะเกิดการพึ่งพากนัเพื่อใหไ้ดรั้บผลประโยชน์จากความส าเร็จ
ของกลุ่มร่วมกนั ซ่ึงความส าเร็จของกลุ่มในแต่ละคร้ังบ่งช้ีถึงผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านของกลุ่ม วา่
เขา้ใจเน้ือหามากนอ้ยเท่าใด  

ในการสร้างการพึ่งพากนัในเชิงผลลพัธ์ไดดี้นั้น ผูส้อนตอ้งจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ใหผู้เ้รียนท างานโดยมีเป้าหมายร่วมกนั จึงจะเกิดแรงจูงใจใหผู้เ้รียนมีการพึ่งพาซ่ึงกนัและกนั และ
สามารถร่วมมือกนัท างานให้บรรลุผลส าเร็จได ้ทั้งน้ีการจดักิจกรรมการสอนอ่านแบบจ๊ิกซอว ์ท่ี
ผูว้จิยัไดจ้ดัท า เช่น แผนการสอนท่ี 1 เร่ือง The Tropical Rainforest  เม่ือมีการแบ่งกลุ่ม
ครอบครัวแบบคละความสามารถ กลุ่มละ 6-7 คนแลว้ ก่อนจะเร่ิมท ากิจกรรมการอ่าน ผูเ้รียนจะถูก
กระตุน้โดยค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีก าลงัจะไดเ้รียน ซ่ึงผูเ้รียนส่วนใหญ่ต่างกระตือรือร้นในการตอบ
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ค าถามดีมาก จากนั้นผูว้จิยัจะใหค้  าศพัทส์ าคญัท่ีควรรู้ และในบางกรณีผูว้จิยัจะช้ีน าค าศพัทท่ี์ผูเ้รียน
สามารถเดาไดจ้ากบริบทเอง ซ่ึงผลท่ีพบคือ ผูเ้รียนสามารถเดาไดบ้า้ง แต่ไม่เสมอไป ผูว้จิยัจึงตอ้งใช้
รูปภาพประกอบหรือยกตวัอยา่งประโยคเพื่ออธิบายเพิ่มเติม ต่อมาก็จะเขา้สู่กิจกรรมการแยกกลุ่ม
ครอบครัวและกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ ผูว้จิยัจะกระตุน้ใหผู้เ้รียนตระหนกัถึงความร่วมมือกนัในการอ่าน
ขณะแยกยา้ยเขา้กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ เพราะจะมีแบบฝึกหดัทดสอบการอ่านหลงัการเรียนทุกคร้ัง โดยจะ
เป็นการสอบแบบรายบุคคลแต่คิดคะแนนรวมเป็นกลุ่ม ดงันั้นหากผูเ้รียนรู้จุดประสงคก์ารเรียน
แบบน้ีแลว้ จะท าใหผู้เ้รียนตะหนกัไดว้า่การอ่านแต่ละคร้ังมีผลต่อเพื่อนในกลุ่มมาก เช่น ขณะท า
กิจกรรมการอ่านในกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 1, 2, 3, 4, 5 และ 6 จากแต่ละกลุ่มจะตอ้งอ่าน
เฉพาะเน้ือหาในยอ่หนา้ท่ีตนเองไดรั้บมอบหมาย แลว้น าประเด็นส าคญัท่ีอ่านไดม้าจดใส่ในใบงาน
ไว ้ดงันั้นผูเ้รียนตอ้งตั้งใจท ากิจกรรมขั้นตอนน้ีใหม้ากๆ เพราะหากตวัแทนผูเ้ช่ียวชาญของแต่ละ
กลุ่มไม่ตั้งใจอ่าน และไม่สามารถน าเน้ือหาสาระและใจความส าคญัมาแบ่งปันให้เพื่อนท่ีเหลือใน
กลุ่มครอบครัวได ้เพื่อนในกลุ่มก็จะไม่สามารถเขา้ใจเน้ือหานั้นๆ ท าใหเ้ม่ือถึงเวลาท าการทดสอบ
แบบฝึกหดัการอ่านหลงัเรียน ก็จะไม่เกิดประสิทธิผลทางการอ่าน เม่ือไม่เกิดประสิทธิผลดงักล่าว 
จะส่งผลใหค้ะแนนของกลุ่มลดนอ้ยลง รวมถึงส่งผลถึงแรงจูงใจในการอ่านคร้ังต่อๆ ไป และอาจจะ
ท าใหส้มาชิกในกลุ่มรู้สึกทอ้แทไ้ด ้ดงันั้น ขณะท่ีผูเ้รียนแยกยา้ยเขา้กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญเพื่ออ่านส่ิงท่ี
ตนเองไดรั้บมอบหมาย  ผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนตอ้งรู้จกัสอบถามถึงประเด็นท่ีตนเองไม่เขา้ใจ เพื่อให้
เขา้ใจอยา่งถ่องแท ้หากผูเ้ช่ียวชาญคนอ่ืนเขา้ใจดีแลว้ ก็ตอ้งรู้จกัแบ่งปันและอธิบายถึงประเด็นนั้นๆ 
ใหเ้พื่อนฟังอีกที ไม่เก็บความรู้ไวค้นเดียว หลงัจากนั้นผูเ้ช่ียวชาญของแต่ละกลุ่มจะน าขอ้มูลท่ีได้
กลบัมาแบ่งปันและอภิปรายผลต่อเพื่อนในกลุ่มครอบครัวของตนอีกคร้ัง เพราะฉะนั้น จะเห็นวา่
กิจกรรมการอ่านแบบจ๊ิกซอวเ์ป็นหน่ึงในกระบวนการท่ีเอ้ือใหผู้เ้รียนท างานโดยมีเป้าหมายร่วมกนั
อยา่งมาก แต่หากผูว้ิจยัสอนอ่านแบบปกติ เช่น ใหเ้ด็กอ่านเอง จะท าใหไ้ม่เกิดกระบวนการการ
พึ่งพากนั เด็กท่ีมีความสามารถอ่อนก็จะอ่านไดต้ามขีดความสามารถของตนเองเท่านั้น เด็กท่ีเก่งกวา่
ก็จะอ่านไดค้วามรู้มากกวา่และท าขอ้สอบไดค้ะแนนดีกวา่ เป็นตน้  

จากหลกัการขั้นปฏิบติัดงักล่าว สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Gocer (2010) ไดท้  าการวิจยัท่ี
ประยกุตใ์ชก้ารเรียนแบบร่วมมือโดยการอ่านแบบจ๊ิกซอวใ์นการเรียนการสอนวชิาวรรณคดี ซ่ึงจะ
เนน้การเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่ม เพื่อการหาประสิทธิผลการเรียนโดยใชก้ารอ่านแบบจ๊ิกซอว์
เม่ือเทียบกบัการเรียนแบบปกติ ศึกษาทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยในเชิงปริมาณพบวา่ การ
เรียนแบบร่วมมือโดยใชก้ารอ่านแบบจ๊ิกซอวป์ระสบผลมากกวา่การเรียนแบบปกติ และจากผลวจิยั
เชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์ผูเ้รียน ไดผ้ลสรุปวา่ ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกนั ผูเ้รียนมีการแบ่งปัน
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ขอ้มูลในส่วนท่ีตนเองไดศึ้กษาใหก้บัสมาชิกคนอ่ืนๆ และเป็นกิจกรรมท่ีไม่น่าเบ่ือเพราะผูเ้รียนไดมี้
การส่ือสารระหวา่งกนักบัสมาชิกในกลุ่ม  

ประการท่ีสอง  เน่ืองจากการสอนอ่านโดยการใชก้ารอ่านแบบจ๊ิกซอว ์ผูเ้รียนจะถูกแบ่ง
ออกเป็นกลุ่มครอบครัวและกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ และยดึหลกัการเรียนแบบร่วมมือ กล่าวคือผูเ้รียนใน
กลุ่มครอบครัวจะตอ้งแยกยา้ยกนัไปท าหนา้ท่ีผูเ้ช่ียวชาญ และน าความรู้กลบัมาแบ่งปันใหเ้พื่อนใน
กลุ่มครอบครัวฟัง ซ่ึงขณะเกิดกระบวนการอ่านในกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญและกระบวนการอภิปราย 
แบ่งปันความรู้ในกลุ่มครอบครัว ผูเ้รียนจะเกิดการมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีส่งเสริมกนัระหวา่งสมาชิกภายใน
กลุ่ม (Face to Face Promotive Interdependence) ซ่ึงหมายถึง การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
ช่วยเหลือกนั ผูเ้รียนมีการติดต่อสัมพนัธ์กนั เกิดการอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้ ความคิด การอธิบาย
ใหส้มาชิกในกลุ่มไดเ้กิดการเรียนรู้ การรับฟังเหตุผลของสมาชิกในกลุ่ม การมีปฏิสัมพนัธ์โดยตรง
ระหวา่งสมาชิกในกลุ่มไดเ้กิดการเรียนรู้ (Johnson and Johnson,1994) ทั้งน้ีการจดักิจกรรมการ
สอนอ่านแบบจ๊ิกซอว ์ท่ีผูว้จิยัไดจ้ดัท า เช่น แผนการเรียนท่ี 2 เร่ือง Bill Gates ซ่ึงบทความยอ่หนา้
แรกพดูถึง Young life of Bill Gates ในขณะท่ีผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 1 จากแต่ละกลุ่มท่ีรับผดิชอบยอ่
หนา้แรก จะรวมกลุ่มกนัอ่านบทความท่ีตนเองไดรั้บมอบหมาย ขณะท่ีผูเ้รียนเกิดกระบวนการอ่าน
และมีการอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้ ถึงใจความส าคญัของยอ่หนา้น้ี ผูเ้รียนไดมี้การเกิดการมี
ปฏิสัมพนัธ์ท่ีส่งเสริมกนัระหวา่งสมาชิกภายในกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญดว้ยกนั ผูเ้รียนหนัหนา้เขา้ปรึกษา
และถกเถียงถึงประเด็นชีวติในวยัเยาวข์อง Bill Gates ร่วมกนั ขณะเดียวกนั เม่ืออ่านเสร็จและ
กลบัไปยงักลุ่มครอบครัวของตนเอง ผูเ้รียนเกิดการมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีส่งเสริมกนัระหวา่งสมาชิก
ครอบครัวกนัอีกคร้ัง เพื่อน าความรู้นั้นมาแบ่งปันใหก้บัเพื่อนสมาชิกในกลุ่มไดท้ราบทัว่กนั ถือวา่
เป็นกระบวนการท่ีไม่มีการเผชิญหนา้แบบแข่งขนั แต่เป็นไปในรูปแบบของการส่งเสริมกนัระหวา่ง
สมาชิกภายในกลุ่ม  

จากหลกัการขั้นปฏิบติัดงักล่าว  มีงานวจิยัของ เรวติั กาวีต๊ะ (2533) ท่ีศึกษาถึงผลสัมฤทธ์ิ
ในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษและเจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษโดยใชเ้ทคนิคการต่อ
ช้ินส่วน จากผลการวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษท่ีเพิ่มข้ึนของ
นกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนโดยใชเ้ทคนิคการต่อช้ินส่วนเพิ่มข้ึน สูงกวา่นกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนโดยใชก้ารสอน
ปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ เน่ืองมาจากนกัเรียนมีการแลกเปล่ียนความคิดและเน้ือหาสาระขอ้มูล
ซ่ึงกนัและกนั แทนท่ีจะเก็บความรู้นั้นไวเ้ฉพาะในตวัเหมือนกนัการเรียนแบบแข่งขนั (Wheeler 

and Ryan. 1973; อา้งใน เรวติั กาวตีะ๊. 2533) รวมถึงนกัเรียนกลุ่มเก่ง ปานกลาง อ่อน ท่ีเรียนโดย
ใชเ้ทคนิคการต่อช้ินส่วนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนภาษาองักฤษ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของอารดา 
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กนัทะหงส์ (2545) เร่ืองการใชเ้ทคนิคการต่อช้ินส่วนในการอ่านวรรณคดีเพื่อส่งเสริมความเขา้ใจใน
การอ่านภาษาองักฤษและความฉลาดทางอารมณ์ ซ่ึงเป็นการวจิยัเพื่อเปรียบเทียบความเขา้ใจในการ
อ่านภาษาองักฤษและความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัการเรียนโดยใชเ้ทคนิคการต่อช้ินส่วน 
จากผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชเ้ทคนิคการต่อช้ินส่วนในการอ่านวรรณคดี มีคะแนน
ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษสูงกวา่การทดลอง เน่ืองมาจากเป็นกิจกรรมท่ีมีเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน รวมทั้งมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูส้อนเพื่อนในชั้นเรียนมากกวา่การ
เรียนแบบดั้งเดิม ทั้งน้ีความฉลาดทางอารมณ์ก็สูงข้ึนเม่ือเทียบกบัก่อนเรียน 

กล่าวโดยสรุปคือ กิจกรรมการใชก้ารอ่านแบบจ๊ิกซอวเ์พื่อส่งเสริมความสามารถในการ
อ่านภาษาองักฤษ ท่ีผูส้อนจะแบ่งกลุ่มผูเ้รียนแบบคละความสามารถ ท าใหผู้เ้รียนทุกคนไดมี้ส่วน
ร่วมและรับผิดชอบซ่ึงกนัและกนัในการอ่านบทความท่ีไดรั้บมอบหมาย ท าใหผู้เ้รียนเกิดการพึ่งพา
กนั เกิดการแบ่งปันเน้ือหาซ่ึงกนัและกนั เด็กเก่งสามารถช่วยกระตุน้เด็กท่ีอ่อนกวา่ได ้และสมาชิก
ทุกคนมีแรงผลกัดนัท่ีจะท าใหก้ลุ่มประสบผลส าเร็จร่วมกนั จึงเป็นเป็นเหตุท าใหผู้เ้รียนทุกคนตั้งใจ
อ่านและรับผิดชอบส่วนของตนเองใหดี้ท่ีสุด 

2. ความสามารถในการเขียนสรุปความภาษาองักฤษหลงัการเรียน จากการประเมินงาน
เขียนในการสอนแต่ละแผนโดยใชก้ารอ่านแบบจ๊ิกซอว ์พบวา่ ผูเ้รียนมีความสามารถในการเขียน
สรุปความภาษาองักฤษอยูใ่นระดบัคุณภาพปานกลาง ซ่ึงผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้สามารถอภิปรายได้
ดงัน้ี 

ผูเ้รียนมีการฝึกการเขียนสรุปความ เน่ืองจากในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้
กิจกรรมการอ่านแบบจ๊ิกซอวน์ั้น จะมีขั้นตอนท่ีผูเ้รียนตอ้งแยกยา้ยไปเขา้กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ เพื่ออ่าน
บทความท่ีตนเองไดรั้บมอบหมาย ซ่ึงผูเ้รียนตอ้งมีการตีความจากเร่ืองท่ีก าลงัอ่าน หาใจความส าคญั
หลกัหรือใจความส าคญัรองอ่ืนๆ ท่ีส าคญั และจากการศึกษาเอกสารเร่ืองกลวธีิการเขียนสรุปความ 
(Summarizing Strategies) จาก Meade PASS Training (2007 : 22) ผูเ้ขียนไดอ้า้งถึงการอ่าน
แบบจ๊ิกซอวว์า่เป็นหน่ึงในหลายๆ กลวธีิท่ีผูเ้ขียนแนะน าใหใ้ช ้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
เขียนสรุปความ ซ่ึงทกัษะการเขียนสรุปความจะเกิดข้ึนในขั้น ระหวา่งการอ่าน ท่ีผูอ่้านเกิด
กระบวนการจดบนัทึกใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน ในภาษาหรือส านวนของตวัเองอยา่งชดัเจน
และกระชบั เพื่อน าเร่ืองท่ีไดอ่้านมานั้นมาอธิบายใหก้บัเพื่อนในกลุ่มครอบครัวของตนเอง ซ่ึงขอ้มูล
ท่ีไดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคน จะน ามาอภิปรายร่วมกนัเพื่อใหส้มาชิกเขา้ใจในภาพรวมอีกที ซ่ึงใน
กระบวนการน้ี ท าให้ผูเ้รียนเกิดการความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัในทางบวก (Positive 

Interdependent) ในแง่ของการพึ่งพากนัในเชิงวธีิการ (Johnson and Johnson, 1994)  กล่าวคือ 
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ผูเ้รียนเกิดการพึ่งพากนัในดา้นกระบวนการท างานเพื่อให้งานกลุ่มสามารถบรรลุไดต้ามเป้าหมาย 
ซ่ึงตอ้งสร้างสภาพการณ์ใหผู้เ้รียนแต่ละคนในกลุ่มไดรั้บรู้วา่ตนเองมีความส าคญัต่อความส าเร็จ
ของกลุ่ม ในการสร้างสภาพการพึ่งพากนัในเชิงวธีิการ ท่ีมีองคป์ระกอบดว้ยกนัสองประการ ไดแ้ก่ 
การท าใหเ้กิดการพึ่งพาทรัพยากรหรือขอ้มูล (Resource Interdependence) คือ แต่ละบุคคลจะมี
ขอ้มูลความรู้เพียงบางส่วนท่ีเป็นประโยชน์ต่องานของกลุ่ม ทุกคนตอ้งน าขอ้มูลมารวมกนัจึงจะท า
ใหง้านส าเร็จได ้ในลกัษณะท่ีเป็นการใหง้านหรืออุปกรณ์ท่ีทุกคนตอ้งท าหรือใชร่้วมกนั และอีก
หน่ึงองคป์ระกอบ คือ ท าใหเ้กิดการพึ่งพาเชิงบทบาทของสมาชิก (Role Interdependence) กล่าวคือ 
มีการก าหนดบทบาทของการท างานใหแ้ต่ละบุคคลในกลุ่ม และการท าใหเ้กิดการพึ่งพาเชิงภาระ
งาน (Task Interdependence) คือ แบ่งงานให้แต่ละบุคคลในกลุ่มมีทกัษะท่ีเก่ียวเน่ืองกนั ถา้หาก
สมาชิกคนใดคนหน่ึงท างานของตนไม่เสร็จ จะท าใหส้มาชิกคนอ่ืนไม่สามารถท างานในส่วนท่ี
ต่อเน่ืองได ้และในงานวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดใ้ช ้Writing a summary sheet (ดูภาคผนวก ข) ท่ี
ประยกุตม์าจากเอกสาร Fourth Grade Summary Writing Instruction and Practice (2008) 

มีลกัษณะเป็นใบงานแบบ Blank graphic organizer มาใชเ้พื่อช่วยส่งเสริมการใชกิ้จกรรมท่ีมี
ความหมาย (Meaningful task) ซ่ึงสามารถช่วยในการจ าส่ิงท่ีผูเ้รียนไดจ้ากการอ่านนานมากยิง่ข้ึน 
(เฉลิมพล ณ เชียงใหม่, 2547) ก่อนท่ีจะน าขอ้มูลเหล่านั้นมาใชร่้วมอภิปรายกบัสมาชิกกลุ่มและ
น ามาเป็นขอ้มูลอา้งอิงในการเขียนสรุปความต่อไป ดงัเช่น ในกิจกรรมการสอนอ่านแบบจ๊ิกซอว์
แผนการสอนท่ี 5 เร่ือง Ice Skating ผูว้จิยัจะเร่ิมแจกใบงานกิจกรรม Writing a summary sheet 

ตั้งแต่เร่ิมคาบเรียน จากนั้นขณะท่ีผูเ้รียนอยูใ่นขั้นตอนรวมกลุ่มครอบครัว ผูว้จิยัแจกบทความฉบบั
เตม็ใหแ้ต่ละกลุ่มแลว้อ่านอยา่งรวดเร็วโดยใชก้าร Skimming/Scanning เพื่อหาประโยคหลกั 
(Topic sentence) ของบทความนั้นๆ จากนั้นน าขอ้มูลท่ีไดใ้ส่ลงไปในใบงาน หลงัจากนั้น ผูว้จิยั
ใหผู้เ้รียนแยกยา้ยเขา้กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญเพื่ออ่านเร่ืองท่ีตนเองไดรั้บผดิชอบ ขณะเขา้กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญนั้น 
ผูเ้ช่ียวชาญจากแต่ละกลุ่มจะตอ้งหาหน่ึงค าหลกั (Main word) และ5-6 ค าส าคญั (Keywords) 

จากการท่ีไดอ่้านแลว้ท าการอภิปรายใส่ลงไปในใบงาน ตวัอยา่งเช่น ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 1 ของแต่ละ
กลุ่มอ่านยอ่หนา้แรกของบทความท่ีพดูถึงความส าคญัทัว่ไปของ Ice Skating ผูเ้รียนก็จะใส่ขอ้มูล
เฉพาะในส่วนของตนเองรับผดิชอบอ่าน หลงัจากอ่านเร่ืองจากกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญเสร็จ สมาชิกแต่ละ
คนจะกลบัไปยงักลุ่มครอบครัวเพื่อไปฟังการอภิปรายจากสมาชิกกลุ่มคนอ่ืนๆ ขณะท่ีเพื่อนอธิบาย
รายละเอียด สมาชิกท่ีเหลือสามารถซกัถามและจดรายละเอียดลงไปในใบงานได ้จากขอ้มูลตรงน้ี 
ผูว้จิยัเล็งเห็นวา่สามารถช่วยในการจ าส่ิงท่ีผูเ้รียนไดจ้ากการอ่านได ้แลว้ยงัสามารถน าขอ้มูล
เหล่านั้นไปพิจารณาประกอบการเขียนสรุปความของตนเองไดอี้กดว้ย ถือไดว้า่เป็นการพึ่งพากนั
ทางขอ้มูลอีกทางหน่ึง และจากงานวจิยัของ ณัฐรกานต ์ค าใจวฒิุ (2547) ท่ีไดศึ้กษาเก่ียวกบัการใช้
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การเรียนแบบร่วมมือ เพื่อส่งเสริมความสามารถการเขียนภาษาองักฤษเชิงสร้างสรรคข์องนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลของการวจิยัพบวา่ กิจกรรมจ๊ิกซอวน์ั้น ช่วยเพิ่มความสามารถทางการ
เขียนภาษาองักฤษเชิงสร้างสรรคสู์งข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 อีกทั้ง จากการส ารวจ
ความคิดเห็นของผูเ้รียน ตวัผูเ้รียนยงัเห็นดว้ยกบักิจกรรมและวธีิการท่ีผูว้จิยัเลือกใช ้ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบังานวจิยัท่ีศึกษาความสามารถดา้นการเขียนของ Sahin (2010) จากมหาวทิยาลยั Ataturk 
ประเทศตุรกี ท่ีไดท้  าวจิยัเพื่อศึกษาถึงผลของการใชก้ารอ่านแบบจ๊ิกซอว ์2 ต่อทกัษะการเขียนแสดง
ส่ือความหมาย ในปีการศึกษา 2009 และ 2010 ไดผ้ลสรุปวา่ ความสามารถในการเขียนส่ือ
ความหมายของนกัศึกษาท่ีเรียนโดยการอ่านแบบจ๊ิกซอว ์สูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ อีกทั้งยงั
ส่งผลถึงความคงทนในการเขียนแสดงส่ือความหมายอีกดว้ย นอกจากน้ีผลการวจิยัยงัแสดงใหเ้ห็น
วา่นกัศึกษาในกลุ่มทดลองมีทศันคติท่ีดีต่อการเรียนโดยใชก้ารอ่านแบบจ๊ิกซอว ์ดว้ยเช่นกนั 

อยา่งไรก็ตาม ปัญหาของการเขียนสรุปความภาษาองักฤษในงานวจิยัคร้ังน้ี คือ ความรู้ใน
ดา้นค าศพัทแ์ละไวยากรณ์ จากการวจิยัพบวา่ ผูเ้รียนบางคนมกัจะดึงประโยคจากบทอ่านมาเขียน
เรียงต่อๆ กนัโดยขาดค าสันธานจนท าให้รูปแบบประโยคท่ีออกมาอ่านไม่ต่อเน่ืองสมบูรณ์ ซ่ึงผดิ
หลกัการเรียนสรุปความท่ีจะตอ้งมีการถอดความโดยใชภ้าษาของตนเองแต่ยงัคงใจความส าคญัของ
เร่ืองท่ีอ่านไว ้จากการสอบถามพบวา่ผูเ้รียนไม่มีความมัน่ใจทางดา้นค าศพัทแ์ละไวยากรณ์ จึงเกิด
การกลวัวา่งานเขียนท่ีออกมาจะผดิพลาด จึงท าใหผู้เ้รียนบางคนดึงประโยคเหล่านั้นจากบทความมา
เลย ทั้งน้ีผูว้จิยัไดห้าทางออกโดยการสอนค าสันธานเพิ่มเติม ใหค้วามหมายและตวัอยา่งประโยค
ของค าศพัทท่ี์ยากส าหรับผูเ้รียน  รวมถึงเนน้ย  ้าใหผู้เ้รียนตระหนกัถึงการถอดความ โดยควรแต่ง
ประโยคใหม่ในรูปแบบของ passive voice โดยไม่ลืมใจความส าคญั ซ่ึงจะช่วยใหง้านเขียนสรุป
ความสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน 

กล่าวโดยสรุปคือ การใชก้ารอ่านแบบจ๊ิกซอวช่์วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีการฝึกเขียนสรุป
ความโดยใชเ้คร่ืองมือท่ีมีความหมายเขา้มาประยกุตท์ั้งในขั้นตอนของการอ่านในกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ 
และกลุ่มครอบครัว เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนไดใ้จความส าคญัและใจความความสนบัสนุนอ่ืนๆ เบ้ืองตน้ 
ก่อนท่ีจะน าขอ้มูลทั้งหมดท่ีไดจ้ากการอภิปรายและแบ่งปันกนัในกลุ่มไปเป็นขอ้มูลประกอบการ
เขียนสรุปท่ีเรียบเรียงออกมาในภาษาเขียนของตวัผูเ้รียนเองอีกที ทั้งน้ีจะท าใหผู้เ้รียนเขียนสรุป
ความง่ายข้ึนเพราะแต่ละคนมีการพึ่งพากนัทางขอ้มูล 

 3. ทกัษะทางสังคมของนกัเรียนหลงัการเรียนโดยใช้การอ่านแบบจ๊ิกซอวใ์นแต่ละแผน 
พบวา่ นกัเรียนมีทกัษะทางสังคมหลงัการเรียนโดยใชก้ารอ่านแบบจ๊ิกซอว ์โดยเฉล่ียแลว้อยูใ่น
ระดบัคุณภาพดีมาก สามารถอภิปรายไดด้งัน้ี 
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 ประการแรก กิจกรรมการอ่านแบบจ๊ิกซอวช่์วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการใชท้กัษะการ
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลและทกัษะการท างานกลุ่มยอ่ย (Interpersonal and Small Group 

Skills) (Johnson and Johnson, 1994) ซ่ึงหมายถึง การมีทกัษะทางสังคม (Social 

Skill) เพื่อใหส้ามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข คือ มีความเป็นผูน้ า รู้จกัตดัสินใจ 
สามารถสร้างความไวว้างใจ รู้จกัติดต่อส่ือสาร และสามารถแกไ้ขปัญหาขอ้ขดัแยง้ในการท างาน
ร่วมกนั ซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับการท างานร่วมกนัท่ีจะช่วยใหก้ารท างานกลุ่มประสบความส าเร็จ 
และเน่ืองจากกิจกรรมการอ่านแบบจ๊ิกซอว ์ผูเ้รียนมีบทบาทหนา้ท่ีของตนเองอยา่งชดัเจน ไม่มีใคร
คนใดคนหน่ึงเป็นผูน้ าเด่น แต่ทุกคนมีหนา้ท่ีท่ีส าคญัเท่ากนั เพราะทุกคนถือไดว้า่เป็นผูเ้ช่ียวชาญ
ของหวัขอ้ท่ีตนเองไดรั้บมอบหมายนั้นๆ ไม่วา่จะเป็นกิจกรรมการอ่านในช่วงกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญหรือ
กลุ่มครอบครัว ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กบัสมาชิกคนอ่ืนๆ  

 จากการสังเกตในชั้นเรียนของผูว้จิยัและผูร่้วมวิจยั พบวา่ ในแผนแรกของการเรียน ผูเ้รียนมี
ความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมอ่านแบบจ๊ิกซอวม์ากกวา่แผนอ่ืนๆ จึงส่งผลใหผู้เ้รียนมีทกัษะ
ทางสังคมสูงมาก เหตุเป็นเพราะผูเ้รียนรู้สึกต่ืนเตน้กบักิจกรรมท่ียงัไม่เคยไดท้  า จึงท าใหผู้เ้รียน
ตระหนกัในการท ากิจกรรมกลุ่มมาก ผูเ้รียนมีความสามามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้มาก โดยมี
การสอบถามกนัและกนั รวมถึงกลา้ท่ีจะแสดงความคิดเห็น ซกัถามเพื่อใหก้ลุ่มของตนเองไดข้อ้มูล
ท่ีครบถว้นสมบูรณ์ ผูเ้รียนมีความตะหนกัในหนา้ท่ีของตนเองดีมาก ตั้งใจท างานกลุ่มเป็นอยา่งดี 
สมาชิกในกลุ่มบางคนแสดงตวัตนถึงการเป็นผูก้ระตุน้ไดอ้ยา่งชดัเจน เพราะมีการแจกแจง
รายละเอียดและก าหนดขั้นตอนการอภิปรายวา่ใครจะเร่ิมก่อนหลงั รวมถึงบางคนมีการกระตุน้
เพื่อนในกลุ่มใหต้ั้งใจอ่านเพื่อท่ีจะไดข้อ้มูลท่ีครบถว้น ดงัเช่น งานวจิยัของ Tamah (2007) ท่ีได้
ท  าการวจิยัโดยใชก้ารอ่านแบบจ๊ิกซอวก์บัเด็กในระดบัประถมศึกษาปีท่ี 5 ของห้องเรียนการสอน
อ่านในประเทศอินโดนีเซีย โดยมีเป้าหมายเพื่อศึกษาถึงรูปแบบการมีปฏิสัมพนัธ์ของผูเ้รียนในชั้น
เรียนการสอนอ่านแบบจ๊ิกซอว ์โดย ผูว้ิจยัไดศึ้กษาถึงลกัษณะของสมาชิกผูเ้ป็นคนริเร่ิมการอภิปราย
เน้ือหาใหเ้พื่อนสมาชิกในกลุ่มฟัง ศึกษาถึงการมีปฏิสัมพนัธ์ตอบรับขณะมีผูเ้ร่ิมอภิปรายเน้ือหา 
และศึกษาถึงปฏิกิริยาการประเมินตนเองและสมาชิกในกลุ่มขณะมีการอภิปราย จากการวจิยัพบวา่ 
ผูเ้รียนเร่ิมการอภิปรายโดยการสอบถามเพื่อนร่วมกลุ่มวา่ใครจะเร่ิมก่อนหลงั ซ่ึงแสดงถึง
ความสามารถในการวางแผนการและปฏิบติังานใหบ้รรลุเป้าหมาย จากนั้นผูเ้รียนจะมีการ
อาสาสมคัรตนเองในการเร่ิมอภิปรายก่อน ซ่ึงแสดงถึงการรู้จกัตดัสินใจ นอกจากน้ียงัมีการย  ้าเตือน
และกระตุน้ใหเ้พื่อนร่วมกลุ่มเกิดการซกัถามกนัเกิดข้ึน ผูเ้รียนท าหนา้ท่ีของตนดว้ยการอ่านและ
แปลส่ิงท่ีตนเองไดรั้บผิดใหเ้พื่อนฟัง ผูเ้รียนเกิดการประเมินเพื่อนโดยการแกข้อ้ผิดพลาด หากมี
ขอ้ผดิพลาดเกิดข้ึน จะแกใ้ห้ค  าตอบท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงความสามารถในการแกปั้ญหา และ
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จากประเด็นดงักล่าว ช้ีใหเ้ห็นวา่การสอนอ่านโดยใชกิ้จกรรมจ๊ิกซอว ์ซ่ึงเป็นรูปแบบการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือท่ีมีการแบ่งกลุ่มคละความสามารถช่วยใหก้ารอ่านสัมฤทธ์ิผลมากยิง่ข้ึน ซ่ึง Tamah ไดส้รุป
ใหเ้ห็นภาพรวมหลกัวา่ การจดักิจกรรมแบบน้ีช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กเล็ก เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองไม่
นอ้ยไปกวา่ผูใ้หญ่  

ประการท่ีสอง อีกหน่ึงในองคป์ระกอบการเรียนรู้แบบร่วมมือของ Johnson and 

Johnson (1994) คือกระบวนการท างานของกลุ่ม (Group Processing) หมายถึง กระบวนการ
เรียนรู้ของกลุ่ม โดยผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้จากกลุ่มใหม้ากท่ีสุด ทั้งน้ีผูเ้รียนมีความร่วมมือทั้งดา้น
ความคิด การท างาน และความรับผดิชอบร่วมกนัจนสามารถบรรลุเป้าหมายได ้การท่ีจะช่วยใหก้าร
ด าเนินงานของกลุ่มเป็นไปไดอ้ยา่ง มีประสิทธิภาพและบรรลุเป้าหมายนั้น กลุ่มจะตอ้งมีหวัหนา้ท่ีดี 
สมาชิกดี และกระบวนการท างานดี นัน่คือ มีการเขา้ใจในเป้าหมายการท างานร่วมกนั มี
ความสามารถท างานร่วมกนักบัผูอ่ื้นได ้ซ่ึงแน่นอนวา่ การสอนอ่านโดยใชกิ้จกรรมการอ่านแบบจ๊ิก
ซอวน์ั้น ผูเ้รียนแต่ละคนมีการท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม สมาชิกแต่ละคนตอ้งอ่านบทความท่ีไดรั้บ
มอบหมายแตกต่างกนัไป เม่ือไปเขา้กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ ผูเ้รียนในกลุ่มน้ีจะเกิดการอ่าน การวเิคราะห์ 
และซกัถามขอ้คิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญจากแต่ละกลุ่มถึงประเด็นต่างๆ จนเขา้ใจอยา่งถ่องแท ้
หลงัจากนั้นผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนกลบัมาแบ่งปันขอ้มูลท่ีไดใ้หก้ลุ่มเดิมของตนเอง นัน่แสดงถึง
ผูเ้รียนมีการแบ่งหนา้ท่ีรับผิดชอบงานร่วมอยา่งชดัเจน 

จากการสังเกตทกัษะทางสังคมหลงัการเรียนในแต่ละแผนของผูว้จิยัและผูร่้วมวจิยั พบวา่ 
ผูเ้รียนท่ีมีความสามารถเก่ง จะมีความรับผดิชอบดีมาก ในขณะเดียวกนัก็ไม่ละเลยเพื่อนร่วมกลุ่มท่ี
มีความสามารถอ่อนกวา่ แสดงถึงการมีกระบวนการท างานร่วมกนักบัผูอ่ื้นไดเ้ป็นอยา่งดี นอกจากน้ี
ผูเ้รียนบางคนมีความสามารถในการวางแผนการปฏิบติังานใหบ้รรลุเป้าหมาย เช่น ตั้งใจจด
รายละเอียดจากการอ่านใหไ้ดใ้จความส าคญัมากท่ีสุด เพื่อน าขอ้มูลมาแบ่งปันใหเ้พื่อนในกลุ่ม
ตนเองไดอ้ยา่งสมบูรณ์ ทั้งน้ีมีผูเ้รียนบางคนมีการแสดงออกถึงความสามารถในการแกปั้ญหาได้
เป็นอยา่งดี เช่น ในแผนการสอนท่ี 5 มีสมาชิกของกลุ่มท่ี 3 ขาดเรียน 1 คน จึงส่งผลต่อการเขา้ร่วม
กิจกรรมการอ่านในขั้นตอนกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ ดงันั้น ผูเ้รียนในกลุ่มจึงอาสาสมคัรไปอ่านบทอ่าน
นั้นๆ แทนเพื่อนท่ีขาด อยา่งไรก็ตาม จากการสังเกตทกัษะทางสังคมในทุกๆแผนการสอน ปัญหาท่ี
เกิดข้ึนอยูต่ลอด คือการท่ีผูเ้รียนบางคนขาดความสามารถในการควบคุมตนเอง เช่น ขณะเขา้กลุ่ม
ผูเ้ช่ียวชาญ ผูเ้รียนบางคนท่ีอ่านเสร็จแลว้มกัจะเดินคุยเล่นกนัเสียงดงั ท าใหเ้พื่อนท่ีก าลงัอ่านอยูข่าด
สมาธิได ้แต่ปัญหาดงักล่าวก็ไม่ไดส่้งกระทบโดยรวม เพราะมกัเกิดข้ึนในช่วงระยะเวลาสั้นๆ และ
ผูส้อนจะตกัเตือนทนัที ซ่ึงสรุปแลว้ ผูเ้รียนทุกคนมีทกัษะทางสังคมอยูใ่นระดบัท่ีดีมาก ดงัเช่น
งานวจิยัของ กนิษฐา จีถม (2550) ไดศึ้กษาการใชกิ้จกรรมต่อช้ินส่วนทั้งก่อนและหลงัเรียน เพื่อ
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ส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษรวมถึงทกัษะทางสังคม ของนกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนวชิาภาษาองักฤษ อ่าน-เขียน จ านวนทั้งส้ิน 21 คน ซ่ึงพบวา่ คะแนนทกัษะ
ทางสังคมของนกัเรียนหลงัการเรียนโดยกิจกรรมต่อช้ินส่วนสูงข้ึนและอยูใ่นระดบัสูง  

 กล่าวโดยสรุปคือ การใชก้ารอ่านแบบจ๊ิกซอวช่์วยส่งเสริมทกัษะทางสังคมใหผู้เ้รียน เพราะ
เป็นการจิกรรมท่ีมีการเรียนรู้แบบร่วมมือ ซ่ึงเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดมี้ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล
และทกัษะการท างานกลุ่มยอ่ย ทั้งน้ีผูเ้รียนยงัไดต้ะหนกัถึงกระบวนการท างานของกลุ่ม เพื่อใหง้าน
ท่ีตนเองไดรั้บมอบหมายสามารถบรรลุเป้าหมายได ้ซ่ึงผูเ้รียนสามารถน าเอาทกัษะทางสังคมทั้ง
ทางดา้นการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น การสามารถวางแผนปฏิบติังาน การแลกเปล่ียนความคิดเห็น การ
แกปั้ญหาและการรู้จกัควบคุมตนเองไปใชพ้ฒันาตนเองในอนาคตได ้
 

 

ข้อเสนอแนะ 

 จากการวจิยัโดยใชก้ารอ่านแบบจ๊ิกซอวเ์พื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่าน การเขียน
สรุปความภาษาองักฤษ และทกัษะทางสังคม ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผูว้จิยัมี
ขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

 ข้อเสนอแนะในการเรียนการสอน 

 1. ผูส้อนควรค านึงถึงเน้ือหาการเรียนรู้ท่ีจะน ามาสอน โดยท่ีค านึงถึงความเหมาะสมกบั
กลวธีิการอ่านแบบจ๊ิกซอว ์ความสามารถของผูเ้รียน และความสนใจของผูเ้รียน โดยอาจจะมีการ
ส ารวจความสนใจของผูเ้รียนโดยการใชแ้บบส ารวจ (Need Survey) เพื่อน ามาพิจารณาในการ
คดัเลือกบทอ่าน ความยาวและความยากง่ายของเน้ือหา รวมถึงเพื่อป้องกนัความเหล่ือมล ้าท่ีอาจจะ
เกิดข้ึน  
 2. ผูส้อนควรมีการปฐมนิเทศเพื่อปูพื้นฐานใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ใจถึงกลวธีิการอ่านแบบจ๊ิกซอว์
โดยอาจจะมีการสาธิตใหน้กัเรียนจดักลุ่มในการท ากิจกรรมการอ่านแบบจ๊ิกซอว ์พร้อมทั้งอธิบายถึง
กระบวนการของกิจกรรมในแต่ละขั้นตอนอยา่งละเอียด เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ใจถึงขั้นตอนในการท า
กิจกรรม รวมถึงบทบาทของผูเ้รียนและผูส้อนไดดี้ยิง่ข้ึน 
 3. ก่อนเร่ิมกิจกรรมทุกคร้ัง ผูส้อนควรมีการกระตุน้ใหผู้เ้รียนตระหนกัถึงความส าคญัใน
การเรียนรู้แบบร่วมมือ เพราะการอ่านแบบจ๊ิกซอว ์จ าเป็นท่ีผูเ้รียนแต่ละคนจะตอ้งมีบทบาทส าคญั
เท่ากนัๆ หากคนใดคนหน่ึงไม่ใหค้วามร่วมมือ หรือร่วมมือแบบไม่เตม็ความสามารถ เพื่อนในกลุ่ม
ท่ีเหลือก็จะไม่เขา้ใจในบทอ่านท่ีตวัเองไม่ไดอ่้าน โดยอาจจะมีการกระตุน้ให้ผูเ้รียนกลา้รู้จกัตั้ง
ค  าถามหรือแสดงความคิดเห็นถึงประเด็นท่ีไม่เขา้ใจ ใหเ้ขา้ใจชดัเจนยิง่ข้ึน เพื่อการอภิปรายต่อ
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เพื่อนในกลุ่มท่ีเหลือเกิดความสัมฤทธ์ิผล และเพื่อพฒันาทกัษะทางสังคมในดา้นต่างๆ เช่น ความ
สามรถในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ความสามารถในการส่ือสารและแลกเปล่ียนความคิดเห็น เป็นตน้ 
 4. ผูส้อนควรส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้พิ่มพนูทกัษะทางดา้นค าศพัท ์หากผูเ้รียนไม่รู้ค  าศพัทเ์ลย 
หรือมีความรู้ดา้นค าศพัทอ์ยา่งจ ากดั อาจจะท าใหเ้ป็นอุปสรรคต่อการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ดงันั้น ส่ิง
ท่ีผูส้อนจะช่วยส่งเสริมได ้คือการยกตวัอยา่งประโยคท่ีตรงกบัสถานการณ์กบัเร่ืองท่ีผูเ้รียนก าลงัจะ
ไดอ่้าน หรือหารูปภาพมาอธิบายค าศพัทท่ี์ยากหรือศพัทเ์ฉพาะ เช่น สถานท่ี ลกัษณะเฉพาะ หรือ
เหตุการณ์ต่างๆ ท่ีมีค  าศพัทป์รากฏอยูใ่นบทอ่าน  
 5. ผูส้อนควรกระตุน้ความสนใจในการอ่านของผูเ้รียน โดยการหารูปภาพมาประกอบบท
อ่าน ซ่ึงรูปภาพท่ีน ามาประกอบจะสามารถช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจเน้ือหาโดยรวมไดไ้ม่มากก็นอ้ย เช่น 
หากเป็นการอ่านท่ีมีหวัขอ้เก่ียวกบัป่าดิบช้ืน (The Tropical Rainforest) ผูส้อนควรจะหารูปภาพ
ท่ีเก่ียวกบัลกัษะทางกายภาพ ชีวภาพ และภูมิอากาศของป่าดิบช้ืนท่ีสอดคลอ้งมาประกอบกบับท
อ่าน เพื่อช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจภาพรวมไดม้ากยิง่ข้ึนถึงเร่ืองท่ีก าลงัอ่าน 
 6. ผูส้อนควรกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีการฝึกถอดความจากบทอ่านอยูเ่สมอ เพราะจะช่วย
ส่งเสริมทกัษะการเขียนสรุปความไดดี้ยิง่ข้ึน 

 7.  ขนาดของหอ้งเรียนและจ านวนผูเ้รียน ท่ีเหมาะสมส าหรับท ากิจกรรมการอ่านแบบ    
จ๊ิกซอว ์เน่ืองดว้ยกิจกรรมการอ่านแบบจ๊ิกซอวเ์ป็นกิจกรรมท่ีตอ้งใชพ้ื้นท่ีอยา่งกวา้งขวาง 
 
  

 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาร่วมกบัตวัแปรอ่ืนๆ ท่ีคาดวา่จะไดรั้บประโยชน์จากการสอนอ่าน
แบบจ๊ิกซอว ์เช่น ความสามารถในการพดู ความคงทนในการจ าค าศพัท ์ความสามารถในการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง เป็นตน้  
 2. ควรมีการปรับใชก้ารสอนอ่านแบบจ๊ิกซอวก์บัระดบัชั้นอ่ืนๆ เช่น ประถมศึกษา 
อุดมศึกษา เพื่อจะไดศึ้กษาผลลพัธ์ท่ีหลากหลายออกไป  
 3. ควรมีการปรับใชก้ารสอนอ่านแบบจ๊ิกซอวก์บัรายวชิาอ่ืนๆ เช่น วทิยาศาสตร์ 
สังคมศาสตร์ ประวติัศาสตร์ และภาษาไทย เป็นตน้ 

 4. ผูว้จิยัควรมีการเนน้ย  ้าเกณฑก์ารประเมินทกัษะการเขียนสรุปความและทกัษะทางสงัคม 
โดยอาจจะมีการแจกแจงรายละเอียดของเกณฑ์ต่างๆ เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดน้ าไปประยกุตก์บัการ
เรียนรู้ของตนเองไดอ้ยา่งตรงจุดมุ่งหมาย และเกิดความสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนมากข้ึน 

 


