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บทที ่2 

 
เอกสาร และงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การศึกษาคน้ควา้แบบอิสระเร่ือง การใชว้ธีิการทางประวติัศาสตร์เพื่อพฒันาความคิดรวบ
ยอดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนแจ้ห่มวิทยา จงัหวดัล าปาง ผูศึ้กษาจะน าเสนอ
เอกสารและงานวจิบัท่ีเก่ียวขอ้ง ตามล าดบั ดงัน้ี 

1. เอกสารเก่ียวกบัการสอนโดยวธีิการทางประวติัศาสตร์ 
1.1 จุดมุ่งหมายของการสอนประวติัศาสตร์ในวชิาสังคมศึกษา 
1.2 ความส าคญัและประโยชน์ของประวติัศาสตร์ในวชิาสังคมศึกษา 
1.3 ความหมายของการสอนโดยวธีิการทางประวติัศาสตร์ 
1.4 ขั้นตอนการสอนโดยวธีิการทางประวติัศาสตร์ 
1.5 กิจกรรมการเรียนการสอนประวติัศาสตร์ในวชิาสังคมศึกษา 
1.6 ส่ือการเรียนการสอนประวติัศาสตร์ในวชิาสังคมศึกษา 
1.7 การวดัผลและประเมินผลการเรียนการสอนประวติัศาสตร์ในวชิาสังคมศึกษา 
1.8 บทบาทของผูส้อนประวติัศาสตร์ในวชิาสังคมศึกษา 

 2.   เอกสารเก่ียวกบัทกัษะการสรุปความคิดรวบยอด 
       2.1 ความหมายของทกัษะและความคิดรวบยอด 
       2.2 กระบวนการสร้างความคิดรวบยอด 

2.3  การสอนเพื่อสร้างความคิดรวบยอด 
                    2.4  ประโยชน์ของความคิดรวบยอด 
             3.   เอกสารเก่ียวกบัแผนการจดัการเรียนรู้ 
  3.1  ความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้ 

 3.2  องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้  
 3.3  รูปแบบของแผนการจดัการเรียนรู้ 
 3.4  ความส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ 
 3.5   ขั้นตอนการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ 
 3.6   ลกัษณะของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดี 
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 4.  เน้ือหาท่ีใชใ้นการศึกษา คือ  เน้ือหาเก่ียวกบัชุมชนลุ่มน ้าวงั  พฒันาการเมืองวิเชตนคร      
อารยธรรมยคุโบราณของแจห่้ม  โบราณสถานของแจห่้ม 
              5.   เอกสารเก่ียวกบัการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ 
                     5.1   ความหมายของการประเมิน 
                     5.2   การประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ 

        5.3  การประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ก่อนน าไปใช ้
 6 .  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
เอกสารเกีย่วกบัการสอนโดยวธีิการทางประวตัิศาสตร์ 
 จุดมุ่งหมายของการสอนประวตัิศาสตร์ในวชิาสังคมศึกษา  

 จุดมุ่งหมายในการสอนประวติัศาสตร์ คือการเรียนถึงเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในอดีตเพื่อ
น าเอาขอ้มูลเหล่านั้นมาเป็นประโยชน์ต่อการวเิคราะห์ท่ีคลา้ยคลึงกนัเพราะการสอนประวติัศาสตร์ 
จะสามารถช่วยฝึกให้นักเรียนรู้จกัคิดอย่างมีวิจารณญาณและรู้จกัใช้เหตุผล ในการวิเคราะห์และ
ตดัสินใจ ทั้งน้ีมิได้หมายความว่าประวติัศาสตร์จะซ ้ ารอย แต่หมายความว่านักเรียนจะรู้จกัน าเอา
เหตุการณ์ในประวติัศาสตร์ มาเปรียบเทียบกบัเหตุการณ์ในปัจจุบนั ซ่ึงจะช่วยให้สามารถวิเคราะห์
เหตุท่ีมาและผลท่ีเกิดไดแ้ละน าไปสู่การวางแผนส าหรับอนาคตขา้งหนา้ไดอ้ยา่งรอบคอบและรัดกุม 
มีนกัวชิาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายของประวติัศาสตร์ไวด้งัน้ี 
 สิริวรรณ  ศรีพหล  (2539 , หน้า 1191 – 1192) กล่าวว่า เม่ือประวติัศาสตร์มีคุณค่า                 
การสอนประวติัศาสตร์จึงมีจุดมุ่งหมายดงัน้ี 

 1.   เพื่อเน้นความรู้ท่ี ถูกต้องเก่ียวกับประวติัศาสตร์ ความเป็นมาของชนชาติและ
ความรู้สึกผกูพนักบัชาติของตน 

 2.   เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจประเทศอ่ืน ๆ ไดดี้ข้ึน เขา้ปัญหาและเขา้ใจเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนใน
ปัจจุบนั ทั้งน้ีเพื่อก่อใหเ้กิดความเขา้ใจอนัดีระหวา่งประเทศ 

 3.   เพื่อมุ่งพฒันาและฝึกฝนทกัษะในการคิดอยา่งมีเหตุผล 
 ดนยั  ไชยโยธา (2534 , หน้า 112) ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการสอนประวติัศาสตร์ใน

โรงเรียนไวด้งัน้ี 
 1.  เพื่อทราบเร่ืองราว ความเจริญและความคิดของมนุษยใ์นอดีตสมยั ซ่ึงจะเป็นรากฐาน

ของอารยธรรมความเจริญในปัจจุบนัและอนาคต 
 2.  เพื่อทราบเหตุการณ์ต่าง ๆ ทั้งดา้นดีและไม่ดีท่ีเกิดข้ึนในอดีตสมยั แลว้น าตวัอยา่ง ท่ีดี

มาดดัแปลงปรับปรุงใชใ้หเ้หมาะสมกบัสังคมปัจจุบนัและวางแผนอนาคตต่อไป 
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 3.  เพื่อให้เกิดความคิดริเร่ิม มีอุดมคติสูง มีคุณค่าในดา้นต่าง ๆ เป็นตน้ว่า การเมืองการ
ปกครอง เศรษฐกิจ สังคม การศึกษา ซ่ึงอาจจะไดส้ร้างสรรค์ส่ิงต่าง ๆ อนัแสดงความเจริญต่อไป
และปรับตนให้มีชีวิตอยูใ่นสังคมได ้ให้มองดูอดีตท่ีผา่นมาแลว้ ใคร่ครวญตรึกตรองดูแลว้สร้างส่ิง
ใหม่ท่ีดีกวา่ในอนาคตต่อไป 

 4.   เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจดีในหมู่ชนต่อนานาชาติ และอยูร่่วมกนั อยา่ง
ราบร่ืน 

 5.   เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีวิจารณญาณอนัสุขุมรอบคอบ รู้จกัเขา้ใจตดัสินเหตุการณ์
และปัญหาต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีเหตุผลเป็นธรรม โดยยดืเอาเหตุการณ์ท่ีแลว้มาเป็นเคร่ืองก าหนดแลว้จึง
ด าเนินชีวติในสังคมต่อไป 

 6.   เพื่อส่งเสริมความเป็นประชาธิปไตย เห็นประโยชน์ส่วนรวม มีทศันคติท่ีดีต่อสังคม 
นานาชาติท างานร่วมกนั รู้จกัรับผิดชอบและฝึกให้มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ พร้อมกบัรู้จกัแยก
ความเป็นจริงออกจากความจริง 
 เลียวนาร์ด เอช คลาร์ก (Leomard H. Clark , 1973 . p. 179) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมาย ของ
การสอนวชิาประวติัศาสตร์ไวด้งัน้ี 
 1.   เพื่อให้นักเรียนมีความคิดทางประวติัศาสตร์ นั่นคือใช้วิธีการทางประวติัศาสตร์
เพื่อให้เขา้ใจโครงสร้างของประวติัศาสตร์เป็นการน าเอาอดีตมาศึกษาเพื่อประโยชน์ในปัจจุบนัและ
อนาคต 
 2.   เพื่อใหน้กัเรียนมีความคิดวเิคราะห์วจิารณ์ 
 3.   เพื่อให้นกัเรียนสามารถอธิบายเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัได ้โดยเรียนรู้ว่า
เหตุการณ์ต่าง ๆ เป็นไปตามวิถีทางของมนัและใช้ความรู้ในอดีตเพื่อท่ีจะท าให้เขา้ใจปัจจุบนัและ
สามารถแกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนได ้
 4.   เพื่อให้เข้าใจว่าวิชาประวติัศาสตร์คือ สถานภาพของทุก ๆ ส่ิงในปัจจุบันอันสืบ
เน่ืองมาจากเหตุการณ์ต่าง ๆ ในอดีต ซ่ึงในปัจจุบนัก าลงัจะเกิดข้ึนไม่ทางใดก็ทางหน่ึงและมีอิทธิพล
ต่ออนาคต 
 5. เพื่ อให้นัก เรียน เกิดความสนุกในการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ ถ้าการสอน
ประวติัศาสตร์ท าใหน้กัเรียนเกิดความรักในวชิาน้ีได ้ครูผูส้อนก็จะประสบความส าเร็จ 
 6.   เพื่อช่วยให้นักเรียนมีความคุ้นเคยกับส่ิงท่ีเป็นความรู้ทางประวติัศาสตร์ ข้อมูล       
ต่าง ๆ ในวิชาประวติัศาสตร์มีคุณค่าอย่างมาก เรียนประวติัศาสตร์เพื่อความสนุกสนานไม่ใช้เพื่อ
เคารพบูชา 
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 ดงันั้น จึงพอสรุปไดว้า่จุดมุ่งหมายของการสอนประวติัศาสตร์ในวชิาสังคมศึกษาไดแ้ก่ 
 1.   เพื่อให้นกัเรียนรู้จกัคิดอยา่งมีวจิารณญาณรู้จกัใชเ้หตุผลในการวเิคราะห์และตดัสินใจ 
โดยรู้จักน าเอาเหตุการณ์ในประวติัศาสตร์มาเปรียบเทียบกับเหตุการณ์ในปัจจุบันแล้วน าการ
วเิคราะห์เหตุท่ีมีและผลท่ีเกิดเพื่อน าไปสู่การวางแผนอยา่งรอบคอบส าหรับอนาคตต่อไป 
 2.   เพื่อสอนให้นักเรียนมีความคิดทางประวติัศาสตร์ โดยใช้วิธีการทางประวติัศาสตร์
เพื่อใหเ้ขา้ใจโครงสร้างประวติัศาสตร์ 
 3.   เพื่อให้นกัเรียนเขา้ใจถึงความเป็นเหตุเป็นผลในสังคมมนุษยว์า่เหตุการณ์ในอดีตยอ่ม
มีอิทธิพลต่อภาวะความเป็นอยู่ของสังคมในปัจจุบนั และส่ิงท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบนัน้ีก็มีอิทธิพลต่อ
อนาคต 
 4.   ช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจความเป็นมาของชาติบา้นเมือง เห็นความเสียสละ ความสามารถ
ในอนัท่ีจะรักษาความเป็นเอกราชของบรรพบุรุษ  อนัจะก่อให้เกิดความรู้สึกรักชาติบ้านเมือง 
ซาบซ้ึงในวรรณกรรมและเกิดความคิดท่ีจะเจริญรอบตาม 
 ความส าคัญและประโยชน์ของประวตัิศาสตร์ในวชิาสังคมศึกษา 
 ประวัติศาสตร์เป รียบเส มือนแหล่งวิทยาการความ รู้อันส าคัญ ท่ีมนุษย์ในอดีต                   
ไดส้ร้างสรรค์ไวแ้ละมนุษยรุ่์นต่อมาไดสื้บแสวงหา รวบรวมจดัเก็บไวใ้ห้ชนรุ่นหลงัไดศึ้กษาเล่า
เรียน อนัเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตและพฒันาชีวิตไปสู่อนาคตท่ีดี ประวติัศาสตร์ จึงเป็นวิชา            
ท่ีมีประโยชน์และส าคญัยิ่งต่อนกัเรียน มีนกัวชิาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการ
เรียนประวติัศาสตร์ไวด้งัน้ี 
 สุมนทิพย ์ บุญสมบติั (2533, หนา้ 11) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของประวติัศาสตร์ไวด้งัน้ี 

1. ใหค้วามสนุกสนานเพลิดเพลิน 
2. ช่วยกระตุน้ความรู้สุกนึกคิดเก่ียวกบัมนุษยช์าติทั้งในอดีตและปัจจุบนั 
3. สนองความอยากรู้อยากเห็นในเร่ืองราวของชนชาติต่าง ๆ เก่ียวกบัวธีิการด ารงชีวติ 

บุคลิกและลกัษณะนิสัย ตลอดจนความคิดและการกระท ากิจกรรมต่าง ๆ ของคนชาตินั้น ๆ  
 4.  ช่วยสนบัสนุนสร้างเสริมและพฒันาความจงรักภกัดีต่อชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์
ความรักชาติความเขา้ใจในดา้นขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรมและการประกอบอาชีพของชน
ชาติต่าง ๆ  
 5.  ช่วยให้ผูศึ้กษาเกิดความคิดเชิงวพิากษว์ิจารณ์ และพินิจพิจารณา รวมถึงความรู้สึกเห็น
อกเห็นใจเพื่อนมนุษย ์
 6.  สร้างความรู้ ความเขา้ใจในปัญหาของชุมชนสมยัใหม่ในดา้นการเมือง เศรษฐกิจและ
สังคม ตลอดจนแนวทางแกไ้ขปัญหาดว้ยการอภิปราย และการหาขอ้สรุปโดยการประนีประนอม
เขา้หากนั 
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 เรณู  ภยันนัทน์ (2536, หนา้ 15) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการศึกษาประวติัศาสตร์วา่ 
 1.  ท าให้เข้าใจถึงความเป็นมาของมนุษย์ในอดีต ทั้ งในด้านการเมือง การปกครอง 
เศรษฐกิจ การด ารงชีวิต ศิลปวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ซ่ึงจะเป็นรากฐานของการพฒันา
มาสู่ยคุปัจจุบนั 
 2.  จะท าให้เห็นถึงความต่อเน่ืองของอดีตและปัจจุบนั ในเร่ืองของความสัมพนัธ์ของ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ตลอดจนเขา้ใจในววิฒันาการอนัเป็นล าดบัขั้นในการพฒันาสังคม 
 3.  ศึกษาพฤติกรรมทั้งท่ีเป็นความส าเร็จ ความก้าวหน้า และความล้มเหลว รวมไปถึง
ปัญหาและอุปสรรค เพื่อเป็นแนวทางในการเลือกท่ีจะปฏิบติัในแนวทางท่ีเหมาะสมและหลีกเล่ียงท่ี
จะเกิดความผดิพลาดดงัเช่นท่ีเป็นมาในอดีต 
 4.  ตระหนกัในคุณค่าของศาสนา ศิลปะ วฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีของชาติท่ี
บรรพชนไดส้ร้างสรรคข้ึ์น และร่วมใจกนัรักษาเป็นมรดกตกทอดสืบต่อชนรุ่นหลงั  ซ่ึงจะเป็นส่ิงซ่ึง
แสดงถึงเอกลกัษณ์ท่ีส าคญัของชาติต่อไป 
 5.  ท าใหเ้ห็นถึงตวัอยา่งของความรักชาติ ความสามคัคี ความเสียสละ ของบรรพบุรุษท่ีได้
ต่อสู้เพื่อรักษาความเป็นชาติ จะท าให้เกิดความรักชาติ ความรู้สึกรับผิดชอบท่ีจะรักษา เอกราชและ
ความเป็นไทยไว ้รวมไปถึงการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองดี ทั้งน้ีจะตอ้งไม่เนน้ให้เกิดความหลง
รักชาติในทางท่ีผดิ 
 6.  ท าให้ตระหนกัถึงคุณค่าและความส าคญัของโบราณสถาน โบราณวตัถุ และหลกัฐาน
ต่าง ๆ ทางประวติัศาสตร์ เพื่อใหเ้กิดความรู้สึกท่ีจะมุ่งอนุรักษศิ์ลปกรรมเหล่าน้ี ไวเ้ป็นมรดกแก่ชน
รุ่นหลงัสืบต่อไป 
 7.  ท าใหชี้วิตมีความหมาย มีคุณค่า หมายถึงเหตุการณ์ ซ่ึงเราบนัทึกไว ้เป็นประวติัศาสตร์ 
ส่งผลต่ออารมณ์ ค่านิยมและอุดุมการณ์ทั้งหมด ส าหรับจะอยูเ่พื่อส่ิงนั้น 
 8.  เหตุการณ์ในประวติัศาสตร์ ท าให้มนุษยมี์การรวมกลุ่มขั้นพื้นฐานเป็นประเทศศาสนา 
ชนชั้นและสร้างความจงรักภกัดี ใหเ้กิดข้ึน และติดมากบัส่ิงเหล่านั้น 
 9.  ประวติัศาสตร์ ช่วยฝึกและใช้ทุกส่วนท่ีจ าเป็นส าหรับการใช้ปัญญา ความคิดเร่งเร้า 
ความอยากรู้ อยากเห็นและพลงัใจในการคน้ควา้ ควบคุมระบบการใหเ้หตุผล ปลูกฝังศิลปะแห่งการ
แสดงออกและการส่ือความเขา้ใจ 
 10. ประวติัศาสตร์ ตอ้งการฝึกใช้ความเก่ียวพนัระหว่างรายละเอียดกบัแบบสรุป ความ
เขา้ใจอยา่งกวา้งขวาง โดยสม ่าเสมอ ใหป้ระสบการณ์ในการรวบรวมจดัหมวดหมู่ ขอ้มูลท่ีมากมาย  
 11. ประวติัศาสตร์ สอนให้รู้จกัการวินิจฉัย ช่วยสร้างพื้นฐานของความเข้าใจและช่วย
ฝึกหดักลวธีิในการวพิากษว์จิารณ์ แลว้สรุปตามเหตุผล 
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 กาญจนา   ศิริมุสิกะ (2544, หน้า 152) ได้กล่าวว่าการเรียนประวติัศาสตร์ มีประโยชน์
ดงัน้ี 

1. การเรียนรู้ประวติัศาสตร์เท่ากบัเป็นความพยายามท่ีจะท าความเขา้ใจความจริง 
2. เป็นวถีิทางก่อก าเนิดและพฒันาสติปัญญาเพราะการศึกษาและการคน้ควา้ในทาง 

ประวติัศาสตร์ ตอ้งอาศยับุคคลท่ีมีคุณสมบติัหลายประการ เช่นความมีเหตุผล ความยุติธรรมความ
วริิยะอุตสาหะ ช่างสังเกต มีระเบียบ รอบรู้และเฉลียวฉลาดเป็นตน้ 

3. ท าใหผู้ศึ้กษาเป็นคนเฉลียวฉลาด มีไหวพริบ ทนัคน ทนัเหตุการณ์ 
4. เป็นพื้นฐานในการแสวงหาความรู้ ในแขนงต่าง ๆ เช่นสังคมศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ 

และรัฐศาสตร์ไดเ้ป็นอยา่งดี 
5. สามารถสนองความตอ้งการและความอยากรู้ อยากเห็น 
6. ท าใหผู้ศึ้กษาไดรั้บความสนุกสนาน เพลิดเพลินกบัประวติัศาสตร์ 
7. ความรู้และแบบอยา่งในประวติัศาสตร์เป็นประสบการณ์ส าหรับผูศึ้กษาท่ีจะใช้ 

เป็นแนวทางในการกลา้เผชิญกบัความเป็นจริงในชีวติ 
 8.  ประวติัศาสตร์ สอนให้ผูศึ้กษาเป็นคนรักความจริง มีคุณธรรม และหลกัธรรมเป็น
เคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจ 
 9.  ช่วยใหน้กัเรียนสามารถฝึกการสร้างความคิดรวบยอดอนัเป็นแก่นแทข้องความรู้ 
 10. เป็นรากฐานน าไปสู่การฝึกให้มีนิสัย ทศันคติ ค่านิยมท่ีดีและถูกตอ้งในชีวิตเช่นการ
เป็นผูมี้มนุษยธรรม มีเหตุผล รู้จกัเสียสละ และเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผต่่อเพื่อนมนุษย ์มีมนุษยสัมพนัธ์ ชอบ
ใฝ่หาความรู้ใส่ตน มีวิจารณญาณ กลา้วิจารณ์ในแนวทางริเร่ิมและสร้างสรรค ์กลา้แสดงออกในทาง
ท่ีถูกตอ้งและมีเหตุผล ตลอดจนเป็นผูมี้ระเบียบวินยั รอบคอบ และรู้จกัขั้นตอน การท างานอยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
 ฉะนั้น สรุปไดว้า่ ประโยชน์ของการศึกษาประวติัศาสตร์ จะช่วยให้ผูศึ้กษารู้จกัพิจารณา
ส่ิงต่าง ๆ ท่ีไดเ้ห็น ไดย้นิไดฟั้ง ไดเ้ขา้ใจและกลา้ท่ีจะตดัสินส่ิงต่าง ๆ บางตอนไดดี้ วา่เป็นเท็จหรือ
จริง เกิดจินตนาการและรับฟังส่ิงต่าง ๆ โดยรู้จกัล าดบัในความส าคญั ๆ บางตอนได ้รวมทั้งรู้จกัคิด
น ามาพูดและเขียนได ้นอกจากน้ียงัท าให้เกิดความเขา้ใจในมรดกวฒันธรรมของธรรมชาติเป็นตน้
วา่วรรณคดี ศิลปะ และวธีิการด าเนินชีวติของมนุษย ์
 ความหมายของการสอนโดยวธีิการทางประวตัิศาสตร์ 
 การสอนประวติัศาสตร์โดยวธีิการทางประวติัศาสตร์เป็นการสอนท่ีท าให้นกัเรียนรู้จกัคิด
อยา่งมีเหตุผล มีการตั้งปัญหาและตั้งสมมุติฐานและคิดหาค าตอบตามสมมุติฐานนั้น ท าให้นกัเรียน
เกิดค าถามและค าตอบข้ึนในใจโดยอตัโนมติั น าไปสู่การสังเกตส่ิงแวดลอ้มรอบตวัแลว้ตั้งปัญหา
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ถามตนเอง และหาค าตอบ ดว้ยตนเอง มีนักวิชาการหลายท่านไดใ้ห้ความหมายของการสอนโดย
วธีิการทางประวติัศาสตร์ไวด้งัน้ี 
 วิชยั  วดัปาน (2528, หน้า 7) กล่าววา่ วิธีการทางประวติัศาสตร์ หมายถึงวิธีการแสวงหา
ความรู้ โดยการสรุปหลกัการทางประวติัศาสตร์ ซ่ึงไดจ้ากการแสวงหาความรู้  เป็นกระบวนการท่ี
น าเอาวิธีการทางประวติัศาสตร์ มาใช้สอบสวนปัญหาทางประวติัศาสตร์มีประกอบดว้ยขั้นตอนท่ี
ส าคญัคือขั้นก าหนดปัญหา ขั้นรวบรวมขอ้มูล ขั้นตั้งสมมุติฐาน  ขั้นวิเคราะห์และประเมินคุณค่า
ของขอ้มูล ขั้นตีความและสังเคราะห์ขอ้มูลและขั้นสรุปเสนอผลงาน 
 เรณู   ภัยนันทน์  (2536, หน้า 13) ได้กล่าวว่า วิธีการทางประวัติศาสตร์ หมายถึง 
กระบวนการคน้ควา้หาขอ้เท็จจริงทางประวติัศาสตร์ โดยถือหลกัเกณฑ์หรือแนวทางปฏิบติัท่ีผู ้
ศึกษาใช้เป็นแนวทางในการศึกษาปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนในประวติัศาสตร์อย่างถูกต้องตาม
ขอ้เทจ็จริงและเป็นประโยชน์ 
 ส านักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา (2543, หน้า 128) กล่าวว่า วิธีการ ทาง
ประวติัศาสตร์ หมายถึง วิธีการแสวงหาความรู้ ซ่ึงนกัศึกษาไดน้ าวิธีการท่ีนกัประวติัศาสตร์ ใชใ้น
การคน้ควา้ หาค าตอบมาก าหนดเป็นขั้นตอนการสอนโดยมีล าดบัขั้นตอนคือขั้นก าหนดปัญหาและ
ตั้งสมมุติฐาน ขั้นรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อใชใ้นการแกปั้ญหา ขั้นวิเคราะห์และประเมิน
คุณค่าขอ้มูลหรือหลกัฐาน ขั้นตีความและสังเคราะห์ ขั้นน าเสนอผลการคน้ควา้ 
 ดงันั้น พอสรุปไดว้า่วิธีการทางประวติัศาสตร์ หมายถึง กระบวนการในการศึกษาคน้ควา้
หาข้อเท็จจริงทางประวติัศาสตร์ ประกอบด้วยขั้ นตอนท่ีส าคัญ คือ ขั้ นก าหนดปัญหาและ                      
ตั้งสมมุติฐาน ขั้นรวบรวมและคดัเลือกหลกัฐาน ขั้นประเมินคุณค่าหลกัฐาน ขั้นวิเคราะห์ตีความ
และการสังเคราะห์ ขั้นน าเสนอผลการวเิคราะห์ 
 ขั้นตอนการสอนโดยวธีิการทางประวตัิศาสตร์ 
 วธีิการสอนดว้ยวธีิการทางประวติัศาสตร์ สามารถน าไปใชไ้ดก้บัการสอนสังคมศึกษาใน
ทุกระดับแต่อย่างไรก็ตามวิธี น้ี ข้ึนอยู่กับทักษะและความพร้อมของนักเรียนแต่ละคนซ่ึง                        
ไม่เหมือนกนั ทกัษะในวธีิการน้ีจะพฒันาไปอยา่งชา้ ๆ ตามความสามารถความสนใจและระดบัวุฒิ
ภาวะ ซ่ึงในการพฒันาน้ีจะตอ้งเร่ิมตน้ในชั้นมธัยมศึกษาเลยทีเดียว โดยใชว้ธีิการง่าย ๆ ไม่ซบัซ้อน
และค่อยพฒันาทกัษะทางประวติัศาสตร์ ท่ีซบัซอ้นมากข้ึนในระดบัมธัยมศึกษาตน้หรือมธัยมศึกษา
ปลาย ซ่ึงวธีิการน้ีจะช่วยใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถ ในการคิดแบบสร้างสรรคแ์ละวเิคราะห์
วจิารณ์ มีนกัวชิาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงขั้นตอน การสอนโดยวธีิการทางประวติัศาสตร์ไวด้งัน้ี 
 ณงณาถ  สถาวโรดม (2534, หนา้ 81) ไดก้ล่าววา่ การสอนโดยวิธีการ ทางประวติัศาสตร์
มีขั้นตอนของการสอนดงัน้ี 
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 1.  ขั้นก าหนดปัญหาและตั้งสมมุติฐาน (Setting up Problem and Hypothesis) เป็นการ
ก าหนดปัญหาหรือเร่ืองท่ีจะศึกษา ในขั้นน้ีผูส้อนควรวางแผนเตรียมการไวล่้วงหนา้เพื่อพร้อมท่ีจะ
ช่วยให้ค  าแนะน าแก่นกัเรียนไดเ้กิดแนวคิดหรือความคิดในขณะเรียน อนัจะน าไปสู่การก าหนดเป็น
ปัญหาท่ีจะศึกษาจากนั้ นจึงก าหนดขอบเขตและแนวทางในการศึกษาปัญหานั้ น เพื่อให้ได้
ขอ้เท็จจริงโดยละเอียด หากนักเรียนรวมทั้งผูส้อนได้พิจารณาอย่างรอบคอบแล้ว จะได้ค  าถาม
เก่ียวกบัปัญหาหลายประการ จากนั้นผูส้อนด าเนินการให้นกัเรียนเดาค าตอบหรือคาดคะเนค าตอบ
อยา่งมีเหตุผลหรืออยา่งท่ีคาดวา่จะเป็นไปไดห้รือท่ีเรียกวา่ ตั้งสมมุติฐาน(Hypothesis ) 
 2.  ขั้นรวบรวมข้อมูลหรือหลักฐาน (Collecting Data) เป็นการค้นควา้หาข้อมูลหรือ
หลักฐานโดยครูผู ้สอนจะต้องให้ค  าแนะน าเก่ียวกับวิธีการค้นควา้ และบอกแหล่งท่ีนักเรียน                    
จะแสวงหาและรวบรวมข้อมูลหรือหลักฐานเพื่อหาค าตอบปัญหาท่ีศึกษาได้แหล่งข้อมูลหรือ
หลกัฐานท่ีนักเรียนใช้ค้นหาค าตอบของปัญหาส าหรับวิธีการทางประวติัศาสตร์ได้แก่ หนังสือ
อา้งอิง (Reference Book)  สารานุกรม (Encyclopedia)  ชีวประวติั และจากการบอกเล่าเป็นตน้ และ
เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือได้ นักเรียนจะต้องรู้จกัและจ าแนกประเภทของหลักฐานออกเป็น
หลกัฐานขั้นตน้ (Primary Spurc)  หลกัฐานชั้นรอง (Secondary Sources)   
 3.  ขั้นวิเคราะห์และประเมินคุณค่าขอ้มูล (Data Analysis and Evaluation)  ขั้นน้ีเป็นการ
น าเอาขอ้มูลหรือหลกัฐานท่ีรวบรวมไดม้าวิพากษว์ิจารณ์ เพื่อวิเคราะห์และประเมินคุณค่าวา่ขอ้มูล
หรือหลักฐานช้ินใดถูกต้อง สมเหตุสมผล หรือช้ินใดไม่ถูกต้อง การวิพากษ์วิจารณ์ (Criticism)                  
จะแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน คือ 
  3.1   การวิเคราะห์และประเมินคุณค่าภายนอก (External Criticism)  หมายถึง การ
วิพากษ์ วิจารณ์เพื่อตรวจหาข้อบกพร่องผิดพลาดของหลกัฐาน ทั้งท่ีเก่ียวข้องกบัตวัผูเ้ขียนและ
ขอ้เทจ็จริง โดยพิจารณาเปรียบเทียบกบัหลกัฐานอ่ืนท่ีกล่าวถึงขอ้เทจ็จริงเดียวกนั 
  3.2   การวิพากษ์และประเมินคุณค่าภายใน (Internal Criticism)  หมายถึงการน า เอา
หลกัฐานท่ีรวบรวมไดม้าพิจารณาดูธรรมชาติ (Nature)  ระยะเวลา (Period)  ท่ีเหตุการณ์นั้น เกิดข้ึน
โดยดูไดจ้ากโครงสร้างของสังคม ขนบธรรมเนียมประเพณี เหตุการณ์อะไรบา้งท่ีเกิดข้ึนมีอะไรเป็น
หลกัฐานยืนยนัดว้ยการพิจารณาจากส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม เช่น อาวุธ เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ สรุปก็คือเม่ือ
รวบรวมขอ้มูลหรือหลกัฐานไดแ้ลว้ก็น ามาวิพากษ์วิจารณ์  เพื่อวิเคราะห์และประเมินขอ้มูลหรือ
หลกัฐานท่ีไดม้าวา่ถูกตอ้งหรือไม่ ขอ้มูลตอนใดสมเหตุสมผล ขอ้มูลตอนใดควรตดัออก 
 ในขั้นน้ี นักเรียนจะได้ฝึกทกัษะการวิเคราะห์ทางประวติัศาสตร์ ซ่ึงท าให้เกิดความรู้
เก่ียวกบัการบนัทึกเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ทางประวติัศาสตร์ว่ามิไดบ้อกความจริงทั้งหมด
เสมอไปและจะไม่ไดข้อ้เทจ็จริงในลกัษณะท่ีถูกตอ้ง หากไม่ใชก้ารวเิคราะห์ 
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 4.   ขั้นตีความและสังเคราะห์ (Data interpretation and Synthesis)  ขั้นน้ีเป็นการน าเอา
ข้อมูลหรือหลักฐานท่ีผ่านการวิเคราะห์และประเมินค่าแล้ว มาเรียบเรียงหรือเขียนข้ึนใหม่                    
ในลกัษณะการอธิบายโดยมีการวิพากษว์ิจารณ์และแสดงความคิดเห็นประกอบ  แลว้จึงสรุปให้เห็น
ความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้เทจ็จริงและแนวคิดเขา้ดว้ยกนั กลายเป็นความคิดรวบยอดของการเรียนรู้ 
 5.   ขั้นน าเสนอขอ้มูล (Presentation)  เป็นขั้นของการน าเสนอขอ้มูลท่ีผ่านการค้นควา้
และสังเคราะห์มาแลว้ในชั้นเรียน การน าเสนอความรู้นั้น สามารถท าไดห้ลายรูปแบบ เช่น การเขียน 
บทความ การท ารายงาน การบรรยาย การสัมมนาและการอภิปราย เป็นตน้ 
 ในขั้นน้ี นกัเรียนจะไดฝึ้กทกัษะส าคญัหลายประการ โดยเฉพาะอยา่งยิง่คุณลกัษณะความ
เป็นผูน้ าในดา้นต่าง ๆ เช่น ความรับผดิชอบ ความสามารถในการวางแผน ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
และความสามารถในการตัดสินใจ เป็นต้น เพราะการน าเสนอข้อมูลในชั้ นเรียนด้วยวิธีการ
หลากหลายเช่นการรายงาน การอภิปราย และการสัมมนานั้น นักเรียนจะต้องเตรียมการหลาย
ขั้นตอนก่อนน าเสนอ 
 ไชยยะ  เครือคลา้ย (2535, หน้า 11) ไดก้ล่าวว่า การสอนโดยวิธีการทางประวติัศาสตร์มี
ขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ขั้นก าหนดปัญหาหรือขอ้สมมุติฐาน (Setting up Problem or Hypothesis)  จุดเร่ิมตน้
ของการเรียนรู้ในขั้นน้ี อยูท่ี่การใชก้ารสังเกต (Observation)  ของนกัเรียนและผูส้อนร่วมกนัเพื่อคน้
ให้พบขอ้คิดเก่ียวกบัเร่ืองราวเหตุการณ์ หรือพฤติกรรมของบุคคลในประวติัศาสตร์  ซ่ึงมีรายการ
ละเอียดอยู่ในเน้ือหาของบทเรียนทางท่ีดี ผูส้อนควรจะด าเนินการวางแผนและเตรียมการล่วงหน้า 
เพื่อให้เกิดความพร้อมท่ีจะช่วยให้ค  าแนะน าแก่นกัเรียนไดเ้กิดขอ้คิดในขณะเรียน ซ่ึงจะน าไปสู่การ
ก าหนดเป็นปัญหา หลงัจากนั้นก็ถึงขั้นด าเนินการศึกษาขอบเขตและแนวทางของปัญหาเพื่อให้ได้
ขอ้เท็จจริงโดยละเอียด ซ่ึงถา้นกัเรียนและผูส้อนกระท าดว้ยความรอบคอบ และระมดัระวงั ผลจะ
ออกมาในรูป ค าถามท่ีเก่ียวกับปัญหาเป็นจ านวนมากและถ้าเป็นการเรียนการสอนท่ีนักเรียนมี
ประสบการณ์มาแลว้ก็อาจด าเนินการให้นกัเรียนเดาค าตอบหรือก าหนดแนวทางท่ีคาดวา่เป็นไปได้
เก่ียวกบัค าตอบของปัญหาในรูปของการก าหนดสมมุติฐาน (Hypothesis) ไดด้ว้ย 
 2.   ขั้นแสวงหาความรู้โดยการรวมหลกัฐาน (Data Collection) ในขั้นน้ีผูส้อนจะตอ้งให้
ค  าแนะน าเก่ียวกบัวธีิการคน้ควา้และบอกแหล่งท่ีนกัเรียนจะสามารถแสวงหาและรวบรวมหลกัฐาน
ได ้อาจก าหนดให้ในรูปของการบอกบรรณานุกรม (Bibliography) หรือหนงัสืออา้งอิง (Reference 
Books)  และถา้เป็นไปได ้ครูผูส้อนอาจจดัเตรียมหลกัฐานหรือเอกสารเพื่อประกอบการเรียนและ
คน้ควา้โดยรวบรวมไวใ้นห้องสมุดหรือมุมหนงัสือภายในห้องเรียน ก็จะเกิดความสะดวกและเป็น
การสนองตอบความอยากรู้อยากเห็น (Curiosity) ของนกัเรียน ให้สามารถด าเนินการรวบรวมและ
คดัเลือกเอกสารหลักฐานท่ีมีคุณค่าตรงกบัปัญหาหรือ ขอ้สมมุติฐานได้ทนัทีก็ยิ่งดี ขอ้ส าคญัอีก
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ประการหน่ึงท่ีจะขาดเสียมิได้ ก็คือจะต้องมีการจ าแนก Classification ประเภทของหลักฐาน
ออกเป็นหลกัฐานชั้นตน้ (Primary Sources) หลกัฐานชั้นรอง (Secondary  Sources) และหลกัฐาน
ชั้นท่ีสาม (Tertiary Sources)  ทั้งน้ีเพื่อความสะดวกในการน าไปใชโ้ดยค านึงถึงล าดบัความเช่ือถือ
ได ้(Reliability) ของหลกัฐานเป็นเกณฑ ์
 3.   ขั้นวิเคราะห์และประเมินคุณค่าของข้อมูล (Data Analysis & Evaluation) ในขั้นน้ี
ผูส้อนจะต้องให้ค  าแนะน าและสาธิตวิธีการวิเคราะห์และการประเมินคุณค่าข้อมูลโดยอาศัย
หลกัการส าคญัเชิงวพิาก (Criticism)  ซ่ึงแยกเป็นสองชั้น คือ 
  3.1  การประเมินคุณค่าภายนอก (External Criticism) ไดแ้ก่ การพิจารณาเปรียบเทียบ
กบัหลกัฐานอ่ืนท่ีกล่าวถึงขอ้เทจ็จริงเดียวกนั ทั้งน้ี ก็เพื่อตรวจหาขอ้บกพร่องผิดพลาดของหลกัฐาน
ท่ีไม่ใช้หลกัฐานขั้นตน้ ฝึกปฏิบติัการคน้ควา้ พิจารณาเก่ียวกบัภูมิหลงัของผูเ้ขียนว่ามี (Crudity)           
แค่ไหน การส ารวจคุณค่าจากขอ้เสนอในการอ่านต ารา (Book Reviews)  การพิจารณาเฉพาะส่วนท่ี
เป็นบทคัดย่อ (Abstracts) บทน า บทสรุปและสารบัญเร่ือง จะช่วยให้นักเรียนหรือผูว้ิเคราะห์
สามารถเขา้ใจเน้ือหาทั้งเล่มอยา่งคร่าว ๆ ได ้
  3.2   การประเมินคุณค่าภายใน (Internal Criticism) หมายถึง การท่ีผูว้ิเคราะห์พยายาม
ใชค้วามเฉลียวฉลาด สามารถและความรอบรู้คน้หาความมีเหตุผล (Rationality)  ความคงเส้นคงวา 
(Consistency) ความเป็นจริง Reality  และท่ีส าคญัก็คือส่ิงท่ีเป็นวตัถุประสงค์ของหลกัฐาน ทั้งน้ีก็
เพื่อให้ไดข้อ้เท็จจริงในลกัษณะท่ีใกลเ้คียง ถูกตอ้ง และตรงตามความเป็นจริงมากท่ีสุดในขั้นของ
การสังเคราะห์ 
 4.   ขั้นตีความและสังเคราะห์ (Data Interpretation and Synthesis)  เป็นขั้นท่ีน าหลกัฐานท่ี
ผา่นการวิเคราะห์และประเมินคุณค่าแลว้ตีความและสังเคราะห์เพื่อให้เกิดความเขา้ใจขอ้เท็จจริงใน
รูปของแนวคิดรวบยอดหรือมโนทศัน์ (Concepts) เป็นเร่ืองราว ซ่ึงจะท าไดโ้ดยการน าหลกัฐานหรือ
ขอ้เท็จจริงมาพิจารณา อธิบาย วิพากษ์วิจารณ์และแสดงความคิดเห็นประกอบแล้วจึงด าเนินการ
สรุปผลผสมผสานและสังเคราะห์เขา้ดว้ยกนักลายเป็น (Concept) ของการเรียนรู้ 
 5.   ขั้นน าเสนอข้อมูล (Presentation) เป็นขั้นตอนของการน าเสนอความรู้และแนวคิด      
ท่ีผ่านการวิเคราะห์และสังเคราะห์แล้ว ต่อผู ้อ่ืนอาจกระท าได้โดยการบรรยาย การอภิปราย            
การสัมมนา การเขียน บทความ การท ารายงาน (Working Paper ) และอ่ืน ๆ ซ่ึงความส าคญัอยูต่รง         
ท่ีผูน้  าเสนอจะต้องใช้ความสามารถในการร่างโครงเร่ืองแนะแนวการเขียนอย่างรัดกุม เพื่อให้
น่าสนใจ มีคุณค่ามีความต่อเน่ืองเร้าใจ ผูอ่้านหรือฟังให้ติดตามการน าเสนอ ซ่ึงเป็นการเรียนรู้อยา่ง
สมบูรณ์ขั้นสุดทา้ยครบตามกระบวนการ 
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 ส านกันิเทศและพฒันามาตรฐานการศึกษา (2543, หรือ 128 – 130) ไดก้ล่าววา่ วธีิการทาง
ประวติัศาสตร์ เป็นวธีิการแสวงหาความรู้ ซ่ึงนกัการศึกษาไดน้ าวธีิการท่ีนกัประวติัศาสตร์ใชใ้นการ
คน้ควา้หาค าตอบมาก าหนดเป็นขั้นตอนการสอนโดยมีล าดบัขั้นดงัน้ี 
 1.  ขั้นก าหนดปัญหาและตั้งสมมุติฐานเป็นการก าหนดขอบเขตเน้ือหาว่าตอ้งการศึกษา
เร่ืองใด โดยท าการศึกษาขอบเขตและแนวทางของปัญหา  เพื่อให้ไดข้อ้เท็จจริงโดยละเอียด การตั้ง
ขอ้สมมุติฐาน เป็นการก าหนดใหน้กัเรียนเดาค าตอบหรือก าหนดแนวทางท่ีคาดวา่เป็นไปไดเ้ก่ียวกบั
ค าตอบของปัญหา สมมุติฐานน้ีถือว่าเป็นความจริงชั่วคราว ท่ีสมมุติข้ึน เป็นการคาดคะเนอย่างมี
เหตุผลและยงัไม่มีการทดสอบเพื่อรับรองขอ้ความน้ี สมมุติฐานน้ีอาจจะถูกหรือผิดทั้งหมดก็ได ้
หรืออาจจะถูกบา้ง ผดิบา้งในบางส่วนก็ได ้
 2. ขั้ นรวบรวมข้อมูล ต่าง ๆ  ท่ี เก่ียวข้องเพื่ อใช้ในการแก้ปัญหา คือข้อมูลทาง
ประวติัศาสตร์ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
  2.1   หลกัฐานขั้นตน้ เป็นหลกัฐานท่ีเขียนหรือพูดโดยผูป้ระสบเหตุการณ์โดยตรงเป็น
บุคคลท่ีอยูร่่วมสมยักบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน หลกัฐานขั้นตน้น้ีไดแ้ก่หลกัฐานใด ๆ ก็ตามท่ีอาจน าไปสู่
ร่องรอยในอดีต และถา้หากส่ิงนั้นอยูใ่นสภาพคงเดิม ไม่เปล่ียนแปลง ก็จดัอยู่ในประเภทหลกัฐาน
ขั้นต้นได้ทั้ งส้ิน เช่น บันทึกประจ าวนั จดหมาย หลักฐานทางราชการ ข่าว ภาพยนตร์ แสตมป์ 
เหรียญกษาปณ์ ตรา ฯลฯ  
     ส าหรับงานเขียนท่ีจดัอยู่ในประเภทหลักฐานขั้นต้นไม่จ  าเป็นต้องเป็นฉบับ
ดงัเดิม ฉบบัเดียวเท่านั้น อาจมีการตีพิมพ์ข้ึนใหม่ก็ได้ แต่การพิมพ์ข้ึนมาใหม่น้ีตอ้งคงรูปเดิมอยู่
อยา่งเคร่งครัด จึงจะจดัวา่อยูใ่นประเภทหลกัฐานขั้นตน้ หลกัฐานขา้งตน้อาจแบ่งไดเ้ป็น  4 ประเภท 
คือ 
     2.1.1   งานเขียนฉบบัลายมือ ซ่ึงมิไดถู้กดดัแปลงหรือฉบบัตีพิมพ ์เช่น จดหมายท่ี
เขียนติดต่อบนัทึกประจ าวนั เป็นตน้ 
     2.1.2   เอกสารท่ีเป็นทางการ เช่น กฎหมาย สนธิสัญญา ค าสั่งต่าง ๆ ของรัฐบาล 
หน่วยงานต่าง ๆ เป็นตน้ 
     2.1.3  การบอกเล่าต่อ ๆ กนัมา หรือหลกัฐานจากการสัมภาษณ์ รวมทั้งนิทาน
ปรัมปรา 
     2.1.4   หลักฐานขั้นต้นอ่ืน ๆ เช่น ศิลาจารึก พงศาวดาร ประวติัส่วนบุคคล 
ปฏิทิน 
  2.2  หลักฐานชั้นรอง เป็นเอกสารท่ีบรรทุกเหตุการณ์โดยบุคคลท่ีมิได้อยู่ในท่ีเกิด
เหตุการณ์ แต่เขียนข้ึนจากการศึกษา ค้นควา้จากหลักฐานขั้นต้นเอามาเรียบเรียงใหม่หรือเป็น
หลกัฐานขั้นตน้ท่ีมีการตีความ 
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 3. ขั้ นวิ เคราะห์และประเมินคุณค่ าข้อมูลหรือหลักฐาน หลักฐาน ท่ี มี คุณ ค่าต่อ
ประวติัศาสตร์ คือหลกัฐานท่ีให้ความจริงดั้งเดิม ดงันั้นหลกัฐานต่าง ๆ จะมีความส าคญัมากน้อย
เพียงใด ผูใ้ช้ควรอาศยัหลักหลาย ๆ ประการเข้าประกอบในการพิจารณา ซ่ึงการวิเคราะห์และ
ประเมินคุณค่าขอ้มูลน้ีมี 2 ลกัษณะ คือ 
  3.1   การวิเคราะห์และประเมินคุณค่าภายนอกเป็นการพิจารณาเก่ียวกบัขอ้มูลนั้นเป็น
จริงหรือไม่ เกิดข้ึนเม่ือใด ใครเป็นคนท าข้ึน เช่นการตรวจเอกสารโดยสอบลายมือท่ีเขียน ลายเซ็น 
ลีลาการใชภ้าษา ส านวน เป็นตน้ 
  3.2   การวเิคราะห์และประเมินค่าภายใน มีหลกัเกณฑ ์ดงัน้ี 
         3.2.1   ช่วงระยะเวลาของเหตุการณ์และการบนัทึก ถ้าบนัทึกได้ทนัเหตุการณ์
มากเท่าไหร่ ความถูกตอ้งยอ่มมีมากข้ึนเท่านั้น 
         3.2.2   จุดมุ่งหมายของผูบ้นัทึก ผูบ้นัทึกบางคนตั้งใจบนัทึกเพื่อเตือนความจ า 
บางคนเขียนเพื่อเป็นรายงานเสนอผูอ่ื้น บางคนเขียนเพื่อโฆษณาชวนเช่ือ ดงันั้นความแน่นอนของ
หลกัฐานจึงข้ึนอยูก่บัจุดมุ่งหมายของผูบ้นัทึก เช่น ค าสั่งในระหวา่งรบ หรือค าสั่งจากสถานทูตไปยงั
ทูต ถือเป็นเอกสารท่ีมีความถูกตอ้งมากท่ีสุด เพราะบ่งบอกถึงความมุ่งหมายตลอดจนสภาวะจิตใจ
ของผูส้ั่งในเวลานั้น ๆ  
         3.2.3   ผูบ้นัทึกเป็นผูรู้้ในเร่ืองราวนั้นจริงหรือไม่ เร่ืองราวท่ีรายงานนั้นอา้งอิงมา
จากบุคคลอ่ืน หรือเป็นค าพดูของผูบ้นัทึกเอง 
          3.2.4  คุณสมบัติของผู ้บันทึก เก่ียวกับการศึกษาเล่าเรียน สภาพแวดล้อม
น่าเช่ือถือหรือไม่ ขณะท่ีบนัทึกนั้นสภาพร่างกายหรือจิตใจปกติหรือไม่ มีความกดดนัทางอารมณ์
หรือถูกบีบบงัคบัใหเ้ขียนหรือไม่ 
          3.2.5  ข้อความนั้ นมีอคติเก่ียวกับเช่ือชาติ ศาสนา ลัทธิการเมือง ฐานะทาง
เศรษฐกิจ สังคมหรือไม่ 
          3.2.6  วิธีการในการบันทึกใช้วิธีการบันทึกอย่างไร  บันทึกอย่างไร ถ่ีถ้วนมี
อรรถรสหรือเป็นการบนัทึกโดยการสืบหาสาเหตุอย่างเท่ียงธรรม ถ้าหากผูบ้นัทึกใช้วิธีการทาง
ประวติัศาสตร์บนัทึกเหตุการณ์ จะท าใหเ้ป็นหลกัฐานท่ีน่าเช่ือถือมาก 
 4.   ขั้นตีความและสังเคราะห์ เป็นการเลือก จดัระเบียบ เรียบเรียงขอ้มูลท่ีผา่นการประเมิน
ค่ามาแลว้นั้น โดยน ามาพิจารณา อธิบายวิพากษว์ิจารณ์ และแสดงความคิดเห็นประกอบกนัแลว้จึง
ด าเนินการผสมผสานและสังเคราะห์เขา้ดว้ยกนั 
 5.   ขั้นน าเสนอผลการคน้ควา้เป็นการเขียนขอ้สังเคราะห์ท่ีนักเรียนได้ศึกษาคน้ควา้มา
โดยไม่มีความล าเอียง หรือบิดเบือนข้อเท็จจริง การน าเสนอผลการค้นควา้น้ีอาจท าได้โดยการ
บรรยาย การอภิปราย การสัมมนา ฯลฯ 
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 สมโชติ  อ๋องสกุล (2540, หน้า 26 – 94) กล่าวไวว้่า วิธีการทางประวติัศาสตร์ (History 
Method)  มีขั้นตอนตอ้งปฏิบติัดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1  เร่ิมตน้ดว้ยการตั้งค  าถามเพื่อก าหนดปัญหา การตั้งค  าถามดีจะมีผลท าให้งาน มี
คุณภาพดีดว้ย ค าถามท่ีดีในทางประวติัศาสตร์ ตอ้งมีคุณสมบติัดงัน้ี 
 1. ตอ้งเป็นค าถามท่ีชดัเจนและรัดกุม 
 2. ตอ้งเป็นค าถามท่ีสามารถตอบได้ตามความเป็นจริงเชิงประสบการณ์ (Empirically)  
(ค  าถามเชิงอภิปรัชญาเป็นค าถามท่ีไม่สามารถหาความจริงเชิงประสบการณ์ได ้เช่น สงครามเป็นส่ิง
ท่ีหลีกเล่ียงมิได ้ในประวติัศาสตร์ มนุษยช์าติใชห้รือไม่ หรือประวติัศาสตร์มนุษยช์าติมีแนวพฒันา
เป็นเส้นตรงหรือไม่  เป็นตน้ 
 3.  ตอ้งเป็นค าถามท่ีไม่ขดัต่อหลกัตรรกศาสตร์ เช่นค าถามท่ีว่านโปเล่ียนเป็นเผด็จการ
หรือนกัปฏิวติั เป็นค าถามท่ีไม่สามารถตอบไดช้ดัเจน เพราะขาดตรรกะเน่ืองจากทั้งสองส่ิงมิใช่ส่ิงท่ี
ขดัแยง้กนัจนปะปนไม่ได ้อาจเป็นไดท้ั้งสองอยา่ง 
 4.  ควรเป็นค าถามท่ีหวงัไดว้า่ค  าตอบของมนัจะช่วยให้ความกระจ่างแก่ขอ้เทจ็จริงจ านวน
มาก มิใช้ขอ้เท็จจริงท่ีจ  ากดั เช่น ค าถามท่ีวา่ สมเด็จพระนเรศวรมีมเหสีหรือไม่ ค าตอบจะให้ความ
กระจ่างแก่ข้อเท็จจริงจ ากัดมาก ตรงกันข้ามถ้าตั้ งค  าถามว่า กรุงศรีอยุธยามีก าเนิดมาอย่างไร            
เม่ือตอบได้ดีแล้วจะช่วยให้เขา้ใจสภาพการณ์หลายอย่างของช่วงก่อน พ.ศ. 1893 และตน้อยุธยา           
ไดอ้ยา่งดี 
 5.  ควรมีลกัษณะเปิดกวา้งพอสมควร เพื่อเปิดโอกาสให้นกัประวติัศาสตร์ใชห้ลกัฐานทาง
ประวติัศาสตร์ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นรวบรวมขอ้มูล เม่ือได้ค  าถามจนสามารถก าหนดปัญหาขอบเขตความสนใจ
ของตนแลว้ ตอ้งด าเนินการรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาท่ีตนสนใจนั้นทุกประเภท สะสมไว้
อยา่งเป็นระบบ ซ่ึงโดยทัว่ไปมีขั้นตอนปฏิบติัดงัน้ี 

1. ส ารวจหลกัฐานท่ีเก่ียวขอ้งทุกประเภทจากแหล่งบริการขอ้สนเทศ 
2. ศึกษาหลกัฐานท่ีเก่ียวขอ้งแต่ละช้ิน แลว้เก็บความส าคญัและขอ้สนเทศท่ีไดจ้าก 

หลกัฐานนั้นลงบตัรขนาด 5 x 8 น้ิว 
 3.  กรณีเร่ืองท่ีศึกษาเป็นเร่ืองร่วมสมยั ซ่ึงผูท่ี้เก่ียวขอ้งโดยตางยงัมีชีวิตอยู ่ควรเก็บขอ้มูล
เพิ่มเติมจากท่ีปรากฏในเอกสารด้วยการสัมภาษณ์บุคคลท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรงนั้นตามขั้นตอนของ
ประวติัศาสตร์จากค าบอกเล่า Oral History  
 4.  กรณีหลกัฐานประเภทไม่เป็นลายลกัษณ์อกัษร เช่น โบราณวตัถุ ควรบนัทึกภาพช้ิน
ส าคญั บนัทึกแหล่งท่ีพบและขอ้สนเทศท่ีพบเก็บไวอ้ยา่งเป็นระบบ 
 ขั้นท่ี 3 คดัเลือกขอ้มูล น าขอ้มูลทุกประเภทท่ีบนัทึก นั้นมาแยกเป็น 2 กลุ่มใหญ่คือ 
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1. ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรง 
2. ขอ้มูลท่ีเป็นส่วนประกอบ การเก็บขอ้มูลลงในบตัรจะท าใหก้ารท างานช้ินน้ี 

สะดวกมากข้ึน 
 ขั้นท่ี  4  ประเมินความส าคญัของขอ้มูล ขอ้มูลประเภทท่ีรวบรวมไดท้ั้งหมดตอ้งผา่นการ
พิจารณาดว้ยการวพิากษว์ธีิทางประวติัศาสตร์ (Historical Criticism)  ซ่ึงแบ่งเป็นสองขั้นตอนคือ 

1. วพิากษว์ธีิภายนอก (External Criticism) ตอ้งพิจารณา ส่วนส าคญั 5 ประการ 
1.1 อายขุองหลกัฐาน ตอ้งพิจารณาวา่หลกัฐานนั้นถูกเขียนหรือสร้างข้ึนเม่ือใด  

ค  าตอบท่ีไดจ้ะช่วยให้สามารถประเมินไดว้า่ ผูเ้ขียนอยู่ใกลชิ้ดกบัเหตุการณ์ท่ีเขากล่าวถึงมากน้อย
เพียงใดและท าใหส้ามารถตีความส านวนภาษาท่ีใชห้ลกัฐานช้ินนั้นไดถู้กตอ้ง 

1.2 สถานท่ีท่ีหลกัฐานนั้นถูกสร้างหรือเขียนข้ึนคือท่ีไหน 
1.3 ผูเ้ขียนหรือผูส้ร้างหลกัฐานคือใคร 
1.4 จุดมุ่งหมายของหลกัฐาน สร้างหรือเขียนข้ึนเพื่ออะไร 
1.5 รูปเดิมของหลกัฐานตอ้งพิจารณาวา่หลกัฐานนั้นอยูใ่นรูปเดิมอยา่งไร 

  นอกจากน้ียงัมีผูเ้สนอหลกัใหเ้ป็นแนวกวา้ง ๆ ใหพ้ิจารณาอีก 3 ประการ คือ 
1. หลกัฐานนั้นปลอมแปลงข้ึนหรือไม่ 
2. หลกัฐานนั้นใหข้อ้มูลท่ีเจตนาบิดเบือนจากความจริงหรือไม่ 
3. เน้ือความของเอกสารนั้น ผูเ้ขียนแต่งเองหรือคดัลอกขอ้ความมาจากหลกัฐานอ่ืน ๆ 

 2.  วพิากษว์ธีิภายใน (Internal Criticism)  คือการวิพากษข์อ้สนเทศ พิจารณาในเร่ืองความ
น่าเช่ือถือ Crediability  ของขอ้สนเทศ โดยค านึงถึงความถูกตอ้ง (Accuracy)  และคุณค่า (Value)  
ของส่ิงท่ีอยูใ่นตวัหลกัฐานนั้น ซ่ึงการวพิากษภ์ายในมี 2 ขั้นตอน 
  2.1   การตีความหลักฐาน ต้องแบ่งระดบัของข้อสนเทศเป็น 2 ระดบั คือระดับท่ีมี
ความหมาย ตามตวัอกัษรหรือรูปแบบภายนอก ซ่ึงทราบไดท้นัทีกบัระดบัท่ีมีความหมายซ่อนเร้นอยู่
ภายใน ซ่ึงการตีความหลกัฐานอาจแบ่งเป็น 2 ขั้นตอนคือ 
     2.1.1  การตีความเพื่อให้ได้ความหมายขั้นต้น คือการอ่านเพื่อให้เข้าใจอย่าง
แทจ้ริงวา่ หลกัฐานนั้นทั้งตามตวัอกัษรหรือตามรูปแบบภายนอก ตอ้งการบ่งบอกอะไร ขอ้สนเทศท่ี
หลกัฐานนั้นตั้งใจจะให้มีอะไรบ้างการตีความขั้นน้ี ผูศึ้กษาประวติัศาสตร์ตอ้งพยายามท าความ
เขา้ใจกบัความหมายของค า ความหมายของโวหาร และความหมายจากจารัต ประเพณี ความเช่ือ             
ต่าง ๆ ในแต่ละยคุสมยัใหก้ระจ่าง 
     2.1.2  การตีความเพื่อให้ได้ความหมายในขั้นลึก การตีความหลักฐานท่ีมี
ประสิทธิภาพตอ้งสามารถตีความให้ไดค้วามหมายในขั้นลึกท่ีซ่อนเร้นอยู่ดว้ย ส่ิงท่ีจ  าเป็นตอ้งท า
ความเขา้ใจให้ถ่องแทไ้ดแ้ก่ ทศันะของผูเ้ขียนหรือผูส้ร้างหลกัฐานนั้น เจตนาท่ีแฝงอยูเ่บ้ืองหลงัของ
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การสร้างหลกัฐานแต่ละช้ินและสามารถเปรียบเทียบหลกัฐานในแต่ละสมยัจนพบขอ้สนเทศท่ี
หลกัฐานไม่ไดต้ั้งใจบอก 
  2.2   การบอกคุณค่าของขอ้สนเทศ ต้องพิจารณาว่าข้อสนเทศใดรายงานความจริง 
ขอ้สนเทศใดมีอคติอยา่งไร ขอ้สนเทศใดรายงานคลาดเคล่ือนเพราะความไม่รู้ ขอ้สนเทศใด เจตนา
บิดเบือนและขอ้สนเทศใดเป็นความเท็จท่ีไม่อาจเช่ือถือไดเ้ลย ซ่ึงสามารถกระท าไดโ้ดยวิธีวิพากษ์
ขอ้สนเทศ 
 ขั้นท่ี 5 การวิเคราะห์และสังเคราะห์ทางประวติัศาสตร์ ในขั้นน้ีต้องน าขอ้เท็จจริงทาง
ประวติัศาสตร์ทั้งหมดท่ีรวบรวมได้ มาประมวลเป็นเร่ืองราว หรือค าอธิบายปัญหาท่ีสนใจศึกษา
โดยขั้นตน้ อาจตั้งสมมุติฐานในรูปค าถามหรือกลุ่มค าถามท่ีไม่มีลกัษณะผูกมดัเกินไป เพื่อเป็น
แนวทางเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของข้อเท็จจริงทางประวติัศาสตร์  ซ่ึงมีอยู่จ  านวนมาก และ
หลากหลายใหเ้ป็นเร่ืองราวหรือค าอธิบายปัญหาดงักล่าว เรียกวา่ การสังเคราะห์ทางประวติัศาสตร์ 
 ขั้นท่ี 6 การรายงานผล เป็นงานขั้นสุดท้ายของวิธีการทางประวติัศาสตร์ (Historical  
Method) คือการรายงานผลการวิเคราะห์ท่ีได้เป็นภาพรวมทั้งหมด ด้วยการอธิบายเชิงพรรณนา
วิเคราะห์(Analytical Description)  ตอบค าถามท่ีตั้งไวอ้ย่างมีเหตุผลและหลกัฐานอา้งอิง โดยอาจ
ก าหนดเป็นประเด็นต่าง ๆ แบ่งเป็นประเด็นหลกั ประเด็นรองอย่างมีความสัมพนัธ์สอดคล้องกนั
และกนั 
 ส่ิงท่ีนักประวัติศาสตร์ต้องค านึงถึงเสมอเม่ือต้องการรายงานผลการศึกษาทาง
ประวติัศาสตร์ คือ 

1. ความถูกตอ้งแน่นอนของรายละเอียดขอ้เทจ็จริง 
2. ความสมบูรณ์อยา่งมีเหตุผลของหลกัฐาน 
3. โครงสร้างเร่ืองสมเหตุสมผล 
4. การน าเสนอชดัเจน และผา่นการขดัเกลา 

 ดงันั้นจึงพอสรุปไดว้า่ ขั้นตอนของวธีิการทางประวติัศาสตร์ท่ีจะใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี 
ไดแ้ก่  

1. ขั้นก าหนดปัญหาและตั้งสมมุติฐาน 
2. ขั้นรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ  
3. ขั้นประเมินคุณค่าขอ้มูลหรือหลกัฐาน 
4. ขั้นวเิคราะห์ตีความและสังเคราะห์ 
5. ขั้นน าเสนอผลการคน้ควา้ 
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 การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนประวตัิศาสตร์ในวชิาสังคมศึกษา 
 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนประวติัศาสตร์ จะช่วยให้นักเรียนไดรั้บความรู้ ความ
เข้าใจประสบการณ์เก่ียวกับประวติัศาสตร์ รวมทั้ งได้ฝึกฝนทักษะการคิดและพัฒนาเจตคติท่ี
ถูกตอ้งก กิจกรรมการเรียนการสอน ประวติัศาสตร์ มีหลายประเภท แต่ละประเภทมีกิจกรรมท่ี
น่าสนใจ ผูส้อนวิชาสังคมศึกษาสามารถน ามาจดัให้นกัเรียนปฏิบติัได ้กิจกรรมการเรียนการสอน
ประวติัศาสตร์ท่ีน่าสนใจมีดงัน้ี (กาญจนา  ศิริมุสิกะ , 2544 , หนา้ 164)  
 1.  กิจกรรมการอ่านประวติัศาสตร์ เป็นการเพิ่มพูนความรู้ ประสบการณ์เก่ียวกับ
ประวติัศาสตร์ นอกเหนือจากการอธิบายของผูส้อน หนงัสือท่ีผูส้อนควรส่งเสริมให้นักเรียนอ่าน
ไดแ้ก่ หนงัสือเชิงประวติัศาสตร์ สารคดี บทความทางวิชาการ เร่ืองสั้น นวนิยายอิงประวติัศาสตร์ 
ชีวประวติั จดหมายเหตุ พงศาวดาร นิทานพื้นบ้าน ต านาน เอกสารทางราชการ กวีนิพนธ์ และ
สารานุกรม เป็นตน้ ซ่ึงมีแนวทางในการจดักิจกรรมการอ่านดงัน้ี 
  1.1   ผูส้อนมอบหมายงานพิเศษให้นักเรียนได้อ่านหนังสือ โดยก าหนดเร่ืองท่ีอ่าน
และระยะเวลาในการอ่าน 
  1.2   ผูส้อนแนะน าประเภทของหนงัสือแลว้ใหน้กัเรียนเลือกหนงัสือท่ีสนใจอ่าน 
  1.3   ผูส้อนให้นกัเรียนสรุปสาระส าคญัของหนงัสือ โดยเขียนรายงานประกอบหรือ
สรุป เน้ือหาสาระของหนงัสือเล่มนั้นให้เพื่อนฟัง หรือน ามาอภิปรายถกเถียงกนัในกลุ่มเพื่อนท่ีอ่าน
หนงัสือเล่มนั้น 
  1.4   ผูส้อนอาจก าหนดรางวลัเก่ียวกบัการเรียนประวติัศาสตร์ โดยมอบหมายหนงัสือ
เก่ียวกบัวิชาประวติัศาสตร์ใหใ้นโอกาสอนัควร  เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนรู้จกัอ่านและสะสมหนงัสือ
ประวติัศาสตร์ 
  1.5   จดัตั้งชุมนุมนกัอ่านเพื่อพบปะสังสรรคแ์ลกเปล่ียนความคิดเห็นแลกเปล่ียนหนงัสือ 
 2.   กิจกรรมชุมนุมประวติัศาสตร์ของโรงเรียน การจดัตั้ งชุมนุมประวติัศาสตร์ช่วยให้
นกัเรียนท่ีมีความสนใจประวติัศาสตร์ มีความรู้กวา้งขวาง และมีประสบการณ์ทางประวติัศาสตร์
มากยิ่งข้ึน นอกจากน้ีชุมนุมประวติัศาสตร์ยงัสามารถจดักิจกรรมอ่ืน ๆ ไดอี้ก เช่น การแสดงละคร
อิงประวติัศาสตร์ การจดันิทรรศการ การจดัรายการวทิย ุเป็นตน้ 
 3.   กิจกรรมทศันศึกษานอกสถานท่ี การน านกัเรียนไปศึกษาประวติัศาสตร์นอกสถานท่ี 
เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งส่งเสริมให้นกัเรียนไดเ้ขา้ใจอยา่งถูกตอ้งวา่เหตุการณ์ในอดีตเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง 
และมีหลักฐานปรากฏอยู่ ช่วยให้นักเรียนมีความรู้ และสนใจท่ีจะเรียนมากข้ึน ผูส้อนอาจน า
นกัเรียนไปทศันศึกษาแหล่งความรู้ในทอ้งถ่ินเช่น โบราณสถาน โบราณวตัถุ วดั พิพิธภณัฑ์ แหล่ง
โบราณคดี การน านกัเรียนออกไปทศันศึกษานอกสถานท่ี จะมีประโยชน์และมีคุณค่าอยา่งแทจ้ริง 
เม่ือผูส้อนไดว้างแผน มีวตัถุประสงคท่ี์แน่นอนและสอดคลอ้งกบับทเรียนท่ีเรียนไปแลว้ นอกจากน้ี
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จะตอ้งค านึงถึงกิจกรรท่ีแทรกระหวา่งการไปทศันศึกษา รวมทั้งการสรุปผล ประเมินผล ภายหลงั
จากการไปทศันศึกษานอกสถานท่ีแลว้  
 4.   กิจกรรมการจดันิทรรศการ เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งหน่ึงท่ีช่วยสรุปผลการ
เรียนการสอนในชั้นเรียนและขยายประสบการณ์ทางประวติัศาสตร์ให้มากข้ึนในการจดันิทรรศการ 
นกัเรียนควรมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและท างานอยา่งเต็มท่ี ผูส้อน    ไม่ควรด าเนินการ
ท างานเสียทั้งหมด การจดันิทรรศการในโรงเรียนสามารถท าได ้2 กรณี คือ 
  4.1  จดัประจ า อาจจดัเร่ืองราวท่ีน่ารู้ในประวติัศาสตร์ ซ่ึงนกัเรียนจะไดป้ระโยชน์ได้
เสมอ  โดยเปล่ียนทุกสัปดาห์หรือระยะเวลาอ่ืน ๆ ตามสะดวก และสามารถท าเป็นหวัขอ้ในลกัษณะ
ต่อไปน้ี 

     1. ท่านทราบไหมวา่ 
      1.1 ส่ิงท่ีน่าสนใจในประวติัศาสตร์ 
      1.2 วนัน้ีเม่ือ ..... ปีก่อน 

     การจดัเป็นประจ าน้ีจะจดัท าไดส้ะดวก หากโรงเรียนมีห้องประวติัศาสตร์หรือมี
สถานท่ีเฉพาะ เช่นหอ้งโถงในอาคารเรียน โดยผูส้อนมอบหมายใหเ้ป็นรายงานของนกัเรียน 

4.2 จดัเน่ืองในบางโอกาส เช่น 
    1. วนัท่ีส าคญัของไทย เช่น วนัปิยมหาราช วนัจกัรี เป็นตน้ 
    2. วนัฉลองเอกราชของประเทศเพื่อนบา้น 

     3. วนัปฏิวติั 
     4. วนัท่ีระลึกท่ีส าคญัในประวติัศาสตร์ต่างประเทศ 
     5. วนัครบรอบปี วนัเกิด วนัส้ินชีพ ของบุคคลส าคญัในประวติัศาสตร์ 

  การจดันิทรรศการบางโอกาส ตอ้งอาศยักิจกรรมการรวบรวมภาพเก่ียวกบั 
ประวติัศาสตร์ การเขียนค าอธิบายประกอบ การท าแผนภูมิ แผนผงัประกอบความเข้าใจการ
จดัล าดบัส่ิงท่ีแสดง รวมทั้งการประเมินคุณค่าโดยนกัเรียนท่ีร่วมกนัจดันิทรรศการและนกัเรียนท่ีเขา้
มาชม 

5. การจดัท าโครงการต่าง ๆ ทางประวติัศาสตร์ กิจกรรมการเรียนการสอนประวติั ศาสตร์    
ท่ีจดัท าในรูปของโครงการ และมอบหมายใหน้กัเรียนไปปฏิบติัมีหลากหลายโครงการไดแ้ก่ 

  5.1  การเรียบเรียงประวติัศาสตร์ทอ้งถ่ิน 
  5.2  การรวบรวมวฒันธรรมทอ้งถ่ิน 
  5.3  การเขียนชีวประวติัของบุคคลส าคญัในทอ้งถ่ิน 
  5.4  การจดัท าแผนท่ีแสดงเส้นทางการอพยพของชาวบา้นในทอ้งถ่ิน 
  5.5  การจดัท าแผนภูมิแสดงเวลาเก่ียวกบัประวติัศาสตร์ของประเทศ 
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  5.6  การจดัป้ายนิเทศแสดงเหตุการณ์ส าคญัในประวติัศาสตร์ 
  5.7  การเชิญวทิยากรทอ้งถ่ินมาบรรยายเก่ียวกบัเหตุการณ์ส าคญัท่ีเกิดข้ึนในอดีต 
  5.8  การรวบรวมรายช่ือบุคคลส าคญัทางประวติัศาสตร์ ฯลฯ 

 โครงการเหล่าน้ี เป็นโครงการท่ีไม่ยุ่งยากและเหมาะสมท่ีจะน าไปเป็นกิจกรรม
ประกอบการสอนวิชาท่ีมีเน้ือหาประวติัศาสตร์ โดยเฉพาะประวติัศาสตร์ไทย นอกจากจะใหค้วามรู้
เก่ียวกบัประวติัศาสตร์ของชาติแลว้ ยงัท าให้การเรียนการสอนเป็นท่ีสนุกสนานและเป็นท่ีช่ืนชม
ของนกัเรียนดว้ย 
 นอกจากกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาท่ีมีเน้ือหาประวติัศาสตร์ดงักล่าวแลว้ขา้งตน้ ยงัมี
กิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีใหค้วามรู้ประสบการณ์ทางประวติัศาสตร์อยา่งกวา้งขวาง เช่น  

 1. การพบปะสนทนากบัผูอ้าวโุสในชุมชน 
 2. การฉายภาพยนตร์ทางประวติัศาสตร์ 
 3. การส ารวจหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ 
 4. การแสดงละคร การแสดงหุ่นประเภทต่าง ๆ  
 5. การร่วมกิจกรรมในวนัหยดุทางประวติัศาสตร์ วนัครบรอบปีของบุคคลส าคญั 
 6. การจดบนัทึก 
 7. การท าชุดการเรียนอยา่งง่าย ๆ 
 8. การรวบรวมข่าวและเหตุการณ์ปัจจุบนั 

 นอกจากน้ี เลียวนาร์ด เอช . คลาร์ก( Leonard H. Clark , 1973, p. 185) ไดเ้สนอกิจกรรม 
การสอนและยทุธวธีิในการสอนดว้ยวธีิการทางประวติัศาสตร์ไวด้งัน้ี 

1. สอนใหน้กัเรียนมีโอกาสท่ีจะฝึกวเิคราะห์วจิารณ์ขอ้มูลทั้งภายนอกและภายใน โดย 
การพิจารราวา่ขอ้มูลเหล่านั้นเช่ือถือไดม้ากเพียงใด 

2. ใหแ้บบฝึกหดัท่ีนกัเรียนไดมี้การคิดวเิคราะห์วจิารณ์ เช่น น าเอาตวัอยา่งขอ้ความบางบ 
ตอนออกมาให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นว่าหลักฐานท่ีกล่าวมานั้นเป็นหลักฐานชั้นแรกหรือ             
ขั้นท่ีสอง ผูเ้ขียนน าขอ้มูลเหล่านั้นมาจากไหน ขอ้มูลท่ีน ามาถูกตอ้งเพียงใด ผูเ้ขียนใส่ความคิดมาก
น้อยเพียงใด มีการโฆษณาชวนเช่ือมากน้อยเพียงใด เปรียบเทียบขอ้ความในตอนน้ีกับข้อความ             
ในแบบเรียนอ่ืน 
      3. ช้ีแนะให้นกัเรียนไดเ้รียนวิธีท่ีจะตรวจสอบความจริงจากส่ิงท่ีนกัเรียนไดอ่้านและได้
เห็นนกัเรียนจะไดพ้บวา่เขามีโอกาสท่ีจะพบหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ ท่ีไม่จริงเสมอไป วิธีหน่ึงก็
คือใหน้กัเรียนไดรู้้จกัการเปรียบเทียบขอ้ความท่ีไดจ้ากหนงัสือประวติัศาสตร์กบัหลกัฐานดา้นอ่ืน ๆ  
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       4.   ใชว้ิธีการสอนแบบอุปมาน ในการสอนแบบน้ี นกัเรียนจะสามารถดึงความจริงต่าง ๆ 
จากขอ้เทจ็จริงทางประวติัศาสตร์ และพฒันาความคิดรวบยอดออกมาได ้ซ่ึงในกรณีน้ีครูไม่สามารถ
ท่ีจะสอนโดยวธีิใหข้อ้เทจ็จริงหรือสรุปเป็นหลกัการ ใหน้กัเรียนในขณะท่ีนกัเรียนก าลงัเรียนอยู ่
       5.   ให้แบบฝึกหัดซ่ึงนกัเรียนคน้ควา้หาความจริงหรือแสดงปัญหาออกมาสได ้โดยใช้วิธี
วเิคราะห์ทางประวติัศาสตร์ ดงัตวัอยา่งคือ 
  5.1  แสดงหลกัฐานจากแหล่งท่ีมาต่าง ๆ กนัและพยายามให้นักเรียนได้สร้างข้ึนมา
ใหม่ 
  5.2  ให้นักเรียนสร้างและเขียนประวติัศาสตร์อย่างง่าย ๆ ได้ เช่นประวติัศาสตร์
ทอ้งถ่ิน 
 จะเห็นไดว้า่ วิธีการสอนดว้ยวิธีการทางประวติัศาสตร์ สามารถน าไปใช้ไดก้บัการสอน
สังคมศึกษาในทุกระดบั แต่อยา่งไรก็ตามวธีิน้ีข้ึนอยูก่บัทกัษะและความพร้อมของนกัเรียนแต่ละคน 
ซ่ึงไม่เหมือนกนั ทกัษะในวธีิการน้ีจะพฒันาข้ึนอยา่งชา้ ๆ ตามความสามารถ ความสนใจ และระดบั
วฒิุภาวะ ซ่ึงการพฒันาน้ีจะตอ้งเร่ิมตน้ในชั้นประถมศึกษาทีเดียว  โดยใชว้ิธีง่าย ๆ  ไม่ซบัซ้อนและ
ค่อยพฒันาทกัษะทางประวติัศาสตร์ ท่ีซับซ้อนมากยิ่งข้ึน ในระดบัมธัยมศึกษาตน้หรือมธัยมปลาย 
ซ่ึงวิธีการน้ีจะช่วยให้นกัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถในการคิดแบบสร้างสรรค์และการวิเคราะห์
วจิารณ์ 
 การใช้ส่ือการเรียนการสอนประวตัิศาสตร์ในวชิาสังคมศึกษา 
 วิชาสังคมศึกษาท่ีมีเน้ือหาประวติัศาสตร์ มีความจ าเป็นตอ้งใช้ส่ือประกอบการเรียนการ
สอน โดยเฉพาะ ส าหรับส่ือการเรียนการสอนวิชาท่ีมีเน้ือหาประวติัศาสตร์ ท่ีผูส้อนสังคมศึกษา 
สามารถน ามาประกอบการสอนนั้น สิริวรรณ  ศรีพหล  (2539, หนา้ 1201) ไดเ้สนอไวด้งัน้ี 
 1.  หนงัสือเรียนหรือแบบเรียนในปัจจุบนัมีหนงัสือเรียนประกอบการเรียนการสอนท่ีมี
เน้ือหาประวติัศาสตร์ ทั้ งท่ีจดัท าโดยกระทรวงศึกษาธิการ และส านักพิมพ์เอกชน การเลือกใช้
หนงัสือเรียนวา่จะใชเ้ล่มใด จึงจะเหมาะสมข้ึนอยูก่บัผูส้อนในการประเมินหนงัสือเล่มนั้น ๆ  
 2.  หนังสืออ่านประกอบ โรงเรียนอาจจัดหาหนังสืออ่านประกอบวิชาท่ีมีเน้ือหา
ประวติัศาสตร์ ภายใตก้ารแนะน าของผูส้อน ถา้ไม่มีงบประมาณผูส้อนอาจแนะน าใหน้กัเรียนไปยืม
อ่านจากหอ้งสมุดได ้
 3.  หลกัฐานทางประวติัศาสตร์ ส าหรับหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ มีอยู ่2 ประเภท คือ 
  3.1  ประเภทท่ีเป็นเอกสารหรือลายลักษณ์อกัษร เช่น ศิลาจารึก ต านาน พระราช
พงศาวดาร จดหมายเหตุ บนัทึกประจ าวนั นิทานพื้นบา้น เอกสารท่ีจดัพิมพโ์ดยรัฐบาลหรือเอกชน 
ข่าวจากหนงัสือพิมพ ์หรือวรรณคดีท่ีส าคญั ๆ ซ่ึงเก่ียวกบัประวติัศาสตร์ 
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  3.2  ประเภทท่ีเป็นวตัถุ ซ่ึงใช้เป็นหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ ไดเ้ช่น เหรียญท่ีใชใ้น
สมยัต่าง ๆ แสตมป์ เคร่ืองประดบั เส้ือผา้ ภาพถ่าย ภาพวาด เป็นตน้ 
 4.   ภาพยนตร์ สไลด ์วดิีทศัน์ ส่ือการเรียนการสอน ประเภทน้ี นกัเรียนใหค้วามสนใจมาก 
เพราะท าให้ค  าอธิบายของผู ้สอนเป็นรูปธรรมมากข้ึน ส่ือเหล่าน้ีจะมีเร่ืองราวเก่ียวข้องกับ
ประวติัศาสตร์ เช่น การท าสงคราม อตัชีวประวติั เหตุการณ์ส าคญัท่ีเกิดข้ึนเป็นตน้ 
 5.  เทปบนัทึกเสียง ซีดี ผูส้อนอาจน าเทปบันทึกเสียงค าปราศรัย ของบุคคลส าคญัใน
ประวติัศาสตร์มาให้นักเรียนฟังประกอบการสอนบทเรียนท่ีเก่ียวข้องกับอัตชีวประวติัหรือ
เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน นอกจากน้ีผูส้อนสามารถน าเทปบนัทึกเสียง ซีดี มาเปิดเพลงหรือดนตรีเพื่อเป็น
ส่ือได ้เช่นกนั เพราะเพลงและดนตรีสะทอ้นใหเ้ห็นการด าเนินชีวิตของมนุษยใ์นสมยัต่าง ๆ  
 6.  แผนท่ี การเรียนการสอนวิชาท่ีมีเน้ือหาประวติัวติัศาสตร์ ควรมีแผนท่ีประกอบดว้ย 
ทราบถึงอาณาเขตการปกครอง ความรุ่งเรืองของราชวงศส์มยัต่าง ๆ ในอดีต เส้นทางการอพยพ การ
ตั้งถ่ินฐาน เป็นตน้ 
 7.   แผนภูมิแสดงเวลา แผนภูมิแสดงเวลา จะช่วยให้นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์ทาง
ประวติัศาสตร์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และสามารถใช้ไดเ้ม่ือผูส้อนตอ้งการทบทวนเน้ือหาสาระท่ีไดส้อน
ไปแลว้ ผูส้อนอาจใหน้กัเรียนช่วยกนัจดัท าแผนภูมิแสดงเวลา หลงัท่ีไดเ้รียนบทเรียนจบแลว้ 
 8.  แหล่งวิทยาการในชุมชน หมายถึง แหล่งวิทยาการในชุมชนท่ีผูส้อนสามารถน ามา
ประกอบการเรียนการสอนไดแ้ก่ 
  8.1   ว ัด   ผู ้สอนสามารถใช้ประกอบบทเรียนเก่ียวกับประวัติศาสนา ประวัติ
วฒันธรรมหรือความเจริญรุ่งเรืองของศิลปกรรมได ้
  8.2   โบราณสถานหรือโบราณวตัถุ การน านักเรียนไปทัศนศึกษาโบราณสถาน
โบราณวตัถุ จะช่วยให้นักเรียนเห็นภาพความเจริญในอดีตท่ีเป็นศิลปวฒันธรรม และยงัเป็น
หลกัฐานแสดงความสามารถของมนุษยใ์นอดีตอีกดว้ย 
  8.3   พิพิธภณัฑ์ การน านกัเรียนไปชมพิพิธภณัฑ์จะมีความหมายและมีประโยชน์ต่อ
นกัเรียนอยา่งยิ่ง ถา้หากผูส้อนสามารถน านกัเรียนไปชมในวาระหรือโอกาสท่ีทางพิพิธภณัฑ์ไดจ้ดั
รายการพิเศษและรายการนั้นสอดคลอ้งกบับทเรียนท่ีก าลงัเรียนอยู ่นอกเหนือจากพิพิธภณัฑ์สถาน
แห่งชาติแลว้ ผูส้อนอาจน านกัเรียนไปทศันศึกษาพิพิธภณัฑท่ี์มีอยูใ่นทอ้งถ่ิน 
  8.4   หอ้งสมุดของโรงเรียน มหาวทิยาลยั ส่วนราชการ เม่ือผูส้อนจดักิจกรรมการอ่าน
โดยมอบหมายงานใหน้กัเรียนไปอ่านหรือคน้ควา้หนงัสืออ่านประกอบวชิาท่ีมีเน้ือหาประวติัศาสตร์ 
  8.5   วิทยากรหรือบุคคลในทอ้งถ่ิน ค าบอกเล่าประสบการณ์ ขอ้คิดเห็นของวิทยากร
หรือบุคคล เช่น ผูอ้าวุโสในทอ้งถ่ินเป็นส่ิงท่ีมีค่ายิ่ง ท่ีจะท าให้นกัเรียนเขา้ใจเหตุการณ์ในยุคหรือ
สมยันั้นไดดี้ยิง่ข้ึน 
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 การวดัผลและการประเมินผลการเรียนการสอนประวตัิศาสตร์ในวชิาสังคมศึกษา 
 การวดัและการประเมินผลเป็นองคป์ระกอบส าคญัประการหน่ึงในกระบวนการเรียนการ
สอนประวติัศาสตร์ในวิชาสังคมศึกษา ทั้งน้ีเพื่อวดัและประเมินผลวา่นกัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจ 
มีทกัษะมีเจตคติอย่างไรหลงัจากท่ีเรียนไปแล้ว และบรรลุตามวตัถุประสงค์ท่ีก าหนดไวห้รือไม่ 
ผูส้อนสามารถวดัและประเมินผลไดห้ลายวธีิดงัน้ี 
 1.  ประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในดา้นการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
การเรียนการสอน เช่น การตั้งค  าถาม ตอบค าถาม อภิปราย แสดงความคิดเห็นและใหข้อ้เสนอแนะ 
 2.  ประเมินผลจากผลงานและการรับผดชอบในการท างานทั้ งงานบุคคล งานกลุ่ม          
ซ่ึงผูส้นอมอบหมายให้นกัเรียนท า เช่น โครงการ จดับอร์ด จดันิทรรศการและท ารายงาน คน้ควา้            
เป็นตน้ 
 3.  ประเมินผลจากการทดสอบ ซ่ึงขอ้สอบอาจเป็นปรนยัหรืออตันยั ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัดุลย
พินิจของผูส้อนท่ีจะต้องพิจารณาให้เหมาะสมกับวตัถุประสงค์ของบทเรียนเน้ือหา เวลา และ
นกัเรียน 
 บทบาทของผู้สอนประวตัิศาสตร์ในวชิาสังคมศึกษา 
 บทบาทของผูส้อนประวติัศาสตร์ ในวิชาสังคมศึกษาคือการสอนเน้ือหาประวติัศาสตร์
และใชว้ธีิการทางประวติัศาสตร์ท่ีถูกตอ้ง ดงัท่ีนกัวชิาการหลายท่านไดก้ล่าวไวด้งัน้ี 
 สุมนทิพย์  บุญสมบัติ (2533, หน้า 36 – 37) ได้กล่าวถึงบทบาทหน้าท่ีของผู ้สอน
ประวติัศาสตร์ในวชิาสังคมไวด้งัน้ี 

1. บทบาทดา้นวชิาการ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอนโดยตรง 
1.1 มีความรู้ ความเขา้ใจในเน้ือหาวชิาอยา่งแทจ้ริง 
1.2 ศึกษา คน้ควา้ เพิ่มเติมความรู้ในเน้ือหาของประวติัศาสตร์ท่ีอยูใ่น 

หลกัสูตรมธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษาตอนปลายใหล้ะเอียดลึกซ้ึง 
1.3 มีประสบการณ์ดา้นการวจิบัประวติัศาสตร์และการใชเ้อกสารตน้เร่ือง 
1.4 มีความรู้เบ้ืองตน้ทางสังคมศาสตร์ เช่น มานุษยว์ทิยา สังคมวทิยา และภูมิศาสตร์ 
1.5 เขา้เป็นสมาชิกของสถาบนัวชิาชีพประวติัศาสตร์ เพื่อพฒันาความรู้และวธีิการ 

ใหม่ ๆ เพื่อการสอนอยา่งมีประสิทธิภาพ 
1.6 มีความสนใจเขา้ร่วมอบรม สัมมนา เก่ียวกบัประวติัศาสตร์อยูเ่สมอ 

 2.  บทบาทดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน หลกัการสอนท่ีดีในปัจจุบนัควรเน้นนกัเรียน
เป็นศูนยก์ลาง การจดักิจกรรมการเรียนการสอนประวติัศาสตร์ จึงต้องท าให้เป็นท่ีน่าสนใจแก่
นกัเรียนอยา่งมาก 
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 บทบาทหน้าทีข่องผู้สอนวชิาประวตัิศาสตร์ได้แก่ 
1. การใชน้กัเรียนเป็นผูป้ฏิบติัและแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 
2. การจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหส้ัมพนัธ์กบัประสบการณ์ในชีวติจริงของ 

นกัเรียน 
3. การใหน้กัเรียนรู้จกัใชว้ธีิการสืบสวนสอบสวน 
4. การฝึกฝนใหน้กัเรียนรู้จกัอยูร่่วมกนัอยา่งประชาธิปไตย 
ดนยั  ไชยโยธา (2534, หนา้ 122) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของผูส้อนประวติัศาสตร์ดงัน้ี 
1. ผูส้อนจะตอ้งมีการเตรียมตวัในวชิาประวติัศาสตร์และความรู้ศาสตร์อ่ืน ๆ เช่น 

สังคมศาสตร์ สาขาอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาของวชิาประวติัศาสตร์ใหลึ้กซ้ึง กวา้งขวาง 
 2.  ผูส้อนตอ้งได้รับการอบรมในวิธีสอน เทคนิคการสอน จิตวิทยาและการใช้ส่ือการ
สอนใหไ้ดผ้ลและทนัสมยัอยูเ่สมอ 
 3.  ผูส้อนตอ้งศึกษารวบรวมความรู้ เพื่อน ามาสอนนักเรียนได ้และเป็นคนทนัสมยัทนั
เหตุการณ์อยูเ่สมอ 
 4.  ผูส้อนตอ้งเป็นคนมีจิตใจกวา้ง มีความรู้ เป็นนกัคิดนกัอ่าน นักท่องเท่ียว และยึดถือ
ขอ้เทจ็จริง 
 5.  ผูส้อนตอ้งเป็นนกัวิเคราะห์วิจารณ์ท่ีดี ยอมรับฟังความคิดเห็นท่ีถูกตอ้งของผูอ่ื้นและ
ยอมรับทศันคติบางอยา่งท่ีมีคนส่วนใหญ่ไม่ค่อยยอมรับแลว้ 
 6.  ผู ้สอนต้องเป็นบุคคลท่ีมีความเช่ียวชาญหรือผ่านการเรียนรู้มากในสาขาวิชา
ประวติัศาสตร์ รวมทั้งมีประสบการณ์ทางดา้นการสอนและไดผ้ลดี 
 7.  ผูส้อนตอ้งเป็นนักสังเกต จดจ า และสนใจเหตุการณ์ในทอ้งถ่ิน ประเทศโลก ตอ้งรู้
แหล่งหนงัสือในการใช้อา้งอิง คน้ควา้หาความรู้ใหม่ ๆ ทางประวติัศาสตร์อยู่เสมอ ตอ้งรู้จกัใช้ส่ือ
การเรียนการสอน ใหเ้หมาะสมกบัเน้ือเร่ือง รู้จกัการสอนหลายวธีิ 
 ดังนั้ น พอสรุปได้ว่าบทบาทของผูส้อนประวติัศาสตร์ในวิชาสังคมศึกษา เป็นเพียง            
ผูอ้  านวยความสะดวก คอยให้ค  าแนะน าปรึกษานกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี ซ่ึงหมายถึงวา่ผูส้อนจะตอ้งมี
ความรู้ ความเขา้ใจในเน้ือหาประวติัศาสตร์ รู้จกัใชเ้ทคนิคและทกัษะการสอน ส่ือการสอนและการ
วดัผลประเมินผลไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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เอกสารเกีย่วกบัความหมายของทกัษะการสรุปความคิดรวบยอด 
 ความหมายของทกัษะ 

 นกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของค าวา่ “ทกัษะ” ไวด้งัน้ี 
 AS. Hornby (Hornby, 2001) ได้ให้ความหมายว่า ทกัษะคือความสามารถท่ีจะท าส่ิงใด 

ส่ิงหน่ึงไดเ้ป็นอยา่งดี หรือความสามรถเฉพาะอยา่ง เช่น ความสามารถในการจดัการเป็นตน้ 
 สุวิทย ์หิรัณยการณท์ สิริวรรณ เมธีวิวฒัน์ และชนินทร์ชยั อุ่นทิราภรณ์ (สุวิทย,์ สิริวรรณ 

และ ชนินทร์ชยั, 2540) ให้ความหมายไวว้่า ทกัษะ คือความสามารถ หรือความช านาญช ่าชองใน
การท่ีกระท ากิจกรรมหน่ึงกิจกรรมใดไดอ้ย่างคล่องแคล่ว แม่นย  าง่ายดาย อาจเป็นในดา้นร่างกาย
หรือสมองก็ได ้

 พฒันา จนัทนา (2545, หน้า 78) สรุปไวว้่าทกัษะ หมายถึง ความสามารถทางสติปัญญา
หรือความคิดซ่ึงสามารถท่ีจะคิดท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง แคล่วคล่อง วอ่งไวจนเป็นอตัโนมติั
หรือท่ีเรียกวา่เป็นความช านาญต่าง ๆ 
 สรุปได้ว่า ทกัษะ หมายถึงความสามารถในการท ากิจกรรมได้อย่างคล่องแคล่วว่องไว 
แม่นย  า ถูกตอ้ง จนเกิดความช านาญนกัวชิาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของความคิดรวบยอด ไว้
ดงัน้ี 

 De Cecco (1974) กล่าวว่าความคิดรวบยอดเป็นกลุ่มของเหตุการณ์ หรือส่ิงแวดลอ้มท่ีมี
ลกัษณะบางประการหรือหลายประการร่วมกนัอยู่ ส่ิงแวดล้อมและเหตุการณ์ ได้แก่วตัถุส่ิงของ
ส่ิงมีชีวติ ตลอดจนสภาพดินฟ้าอากาศและอ่ืน ๆ 

 สุรางค์ โค้วตระกูล (2541, หน้า 303) กล่าวถึงความคิดรวบยอดไว้ว่า เป็นค าท่ีเป็น
นามธรรมใชแ้ทนสัตว ์วตัถุ ส่ิงของท่ีไดจ้ดัไวใ้นจ าพวกเดียวกนั ถือลกัษณะท่ีส าคญัหรือวกิฤติเป็น
เกณฑ ์

 นาตยา ปิลนัธนานนท์ (2542, หน้า 8) ไดใ้ห้ความหมายว่า ความคิดรวบยอดเป็นค าหรือ
กลุ่มค าแต่ไม่ใช่ความรู้ท่ีเป็นขอ้เท็จจริง ความคิดรวบยอดเป็นความรู้ ความเขา้ใจในภาพรวมของ
องคค์วามรู้ ขอ้เทจ็จริง 

 พรรณี  ช . เจน จิต  (2545, หน้ า 24) ได้ให้ ความหมายไว้ว่าความคิดรวบยอดคือ
ความสามารถท่ีผูเ้รียนจะมองเห็นความเหมือนของส่ิงเร้า และสามารถจัดกลุ่มของส่ิงเร้าท่ีมี
ลกัษณะร่วมกนัไวเ้ป็นพวกเดียวกนัได ้

 เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศศ์กัด์ิ (2546, หนา้ 3) กล่าวถึงความหมายของความคิดรวบยอด 
ไวด้งัน้ี 
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 1.  มโนทศัน์มีความหมายเดียวกบัค าว่า (Concept) ในภาษาองักฤษมาจากรากศพัทภ์าษา
ลาตินว่า Conceptush หมายถึง การคิดถึงหรือจินตนาการถึงบางส่ิงการเกิดแนวคิดหรือเกิดความ
เขา้ใจต่อเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงในความคิดของเรา 

 2.  มโนทศัน์ หมายถึง ภาพในความคิดท่ีเปรียบเสมือน “ภาพตวัแทน” หมวดหมู่ของวตัถุ
ส่ิงของ แนวคิดหรือปรากฏการณ์ซ่ึงมีลกัษณะทัว่ๆ ไปคลา้ยกนั (Medin, 1989) 

 สุวิทย ์มูลค า (2547, หน้า 69) ไดก้ล่าววา่มโนทศัน์ หมายถึง ความคิดความเขา้ใจท่ีสรุป
เก่ียวกับการจัดกลุ่มส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงท่ี เกิดจากการสังเกต หรือการได้รับ
ประสบการณ์เก่ียวกบัส่ิงนั้นหรือเร่ืองนั้น แลว้ใช้คุณลกัษณะหรือคุณสมบติัท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึง
กนัจดัเขา้เป็นกลุ่มเดียวกนั ซ่ึงจะท าให้เกิดความเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ ไดง่้ายข้ึน ดงันั้นมโนทศัน์จะท าให้
เราสามารถจ าแนกส่ิงใหม่ๆ และเขา้ใจไดร้วดเร็วตามประสบการณ์ของเราท่ีผา่นมา 

 จากความหมายของความคิดรวบยอด สรุปไดว้า่ความคิดรวบยอด คือความคิดความเขา้ใจ
ท่ีสรุปเก่ียวกบัการจดักลุ่มส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงท่ีเกิดจากการสังเกตหรือการได้รับ
ประสบการณ์เก่ียวกบัส่ิงนั้นหรือเร่ืองนั้นแลว้ใชคุ้ณลกัษณะหรือคุณสมบติัท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั
จดัเข้าเป็นกลุ่มเดียวกัน ซ่ึงจะท าให้เกิดความเข้าใจส่ิงต่าง ๆ ได้ง่ายข้ึนในการสรุปส่ิงเร้าท่ีมี
คุณลกัษณะร่วมกนั มารวมกนัเป็นรูปแบบเดียวกนักระบวนการสร้างความคิดรวบยอด 

 Ausubel and Sullivan, 1970 ไดส้รุป กระบวนการสร้างความคิดรวบยอดดงัน้ี 
 1.  วเิคราะห์และแยกแยะความแตกต่างของกระบวนการส่ิงเร้า 
 2.  ตั้งสมมุติฐาน โดยพิจารณาลกัษณะร่วมของส่วนยอ่ยในการยน่ยอ่นั้น 
 3.  ทดสอบสมมุติฐานท่ีสร้างข้ึนในสถานการณ์หน่ึงๆ 
 4.  เลือกขอ้สมมุติฐานท่ีสามารถรวมกลุ่มส่ิงเร้า ซ่ึงมีลกัษณะบางประการร่วมกนัได ้
 5.  หาลกัษณะจ าเพาะของส่ิงเร้ามาสัมพนัธ์กบัแนวความคิดของตน 
 6.  แยกแยะความแตกต่างระหวา่งความคิดรวบยอดท่ีรับมาใหม่กบัความคิดรวบยอด 
เดิมท่ีมีอยูแ่ลว้เพื่อหาความสัมพนัธ์กนั 
 7.  สรุปครอบคลุมลกัษณะจ าเพาะของความคิดรวบยอดใหม่ ใหค้รอบคลุมไปยงั 
ส่วนยอ่ยทั้งหมดในกลุ่ม 
 8.  หาสัญลกัษณ์ทางภาษา เป็นความคิดรวบยอดท่ีรับมาใหม่ 
 ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ (2541 ก, หน้า 
55 – 56) กล่าวว่าการเรียนการสอนเพื่อสร้างความคิดรวบยอด เป็นการจดัสถานการณ์ให้เรียนรู้
ลกัษณะเฉพาะและลกัษณะร่วมของส่ิงต่างๆ โดยให้นกัเรียนไดฝึ้กคิด สังเกตลกัษณะเฉพาะตวัและ
ลกัษณะร่วมของส่ิงนั้น น าขอ้มูลท่ีได้มาเปรียบเทียบ จ าแนกเป็นหมวดหมู่ตามลกัษณะร่วมของ           
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ส่ิงนั้ นๆ เพื่อให้เกิดความเข้าใจในส่ิงนั้นอย่างชัดเจนและเรียนรู้แนวทางวิธีการท าความเข้าใจ
ลกัษณะของส่ิงต่าง ๆ รอบตวั ซ่ึงกระบวนการสอนควรด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  การให้ตัวอย่างแสดงความเป็นส่ิงนั้ น การให้ตัวอย่างนั้ นมี 2 ลักษณะ คือการให้
ตวัอยา่งของความคิดรวบยอดซ่ึงเป็นส่ิงท่ีแสดงความเป็นส่ิงนั้นๆอยา่งมากมายหลากหลายและการ
ให้ตวัอยา่งท่ีไม่แสดงความเป็นความคิดรวบยอดนั้นเป็นการน าเสนอส่ิงท่ีมีลกัษณะเฉพาะแตกต่าง
จากความคิดรวบยอดนั้น ๆ 
 2.  การวเิคราะห์ความแตกต่างและความเหมือนของตวัอยา่งท่ีให้เพื่อใหเ้ห็นลกัษณะนั้นๆ 
อยา่งชดัเจน 
 3.  การหาลกัษณะร่วมกนัของตวัอยา่งท่ีแสดงความเป็นส่ิงนั้น 
 4.  การให้ช่ือและค าอธิบายของส่ิงนั้น จากลกัษณะร่วมกนัท่ีแสดงความเป็นส่ิงนั้นๆเป็น
การน าขอ้มูลท่ีไดม้าสรุปและขยายความให้เกิดความเขา้ใจในส่ิงนั้นๆ อยา่งชดัเจน ในขั้นน้ีเป็นขั้น
ท่ีสามารถตรวจสอบไดอ้ยา่งชดัเจนวา่ผูเ้รียนมีความเขา้ใจความเป็นส่ิงนั้นไดม้ากนอ้ยเพียงใด 
 นาตยา ปิลนัธนานนท์ (2542, หน้า 15) ได้ให้แนวทางการสอนความคิดรวบยอดแบบ
อุปนยั ไดด้งัน้ี 

 1.  ไม่บอกความคิดรวบยอดและอธิบายความหมายของความคิดรวบยอดนั้นแก่ผูเ้รียน
ก่อน 

 2.  ให้ผูเ้รียนดูตวัอย่างแล้วให้คดัเลือกว่าตวัอย่างเหล่าน้ีมีอะไรท่ีอยู่ในกลุ่มเดียวกนัได้
และอะไรท่ีไม่เขา้กลุ่มกนั 

 3.  ใหผู้เ้รียนสังเกตลกัษณะท่ีมีอยูร่่วมกนัในตวัอยา่งท่ีอยูใ่นกลุ่มเดียวกนันั้น 
 4.  ใหผู้เ้รียนคิดตั้งช่ือค าหรือกลุ่มค าจากตวัอยา่งเหล่าน้ี 
 5.  ให้ผูเ้รียนสรุป อธิบายความหมายของค าหรือกลุ่มค าท่ีตั้งข้ึนว่าหมายความวา่อยา่งไร

สรุปแลว้ 
 กระบวนการสร้างความคิดรวบยอดจะประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้ 

 1.  ใหดู้ตวัอยา่ง 
 2.  วเิคราะห์ความแตกต่างและความเหมือน 
 3.  หาลกัษณะร่วมกนัของตวัอยา่ง 
 4.  ตั้งช่ือหรือกลุ่มค าจากตวัอยา่ง 
 5.  หาสัญลกัษณ์ทางภาษาเป็นความคิดรวบยอด หรือสรุปลกัษณะจ าเพาะของความคิด

รวบยอด 
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 การสอนเพือ่การสร้างความคิดรวบยอด 
 ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2541 ข, หนา้ 52) ไดเ้สนอล าดบัขั้น

การสอนไวด้งัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 เสนอขอ้มูลและพยายามระบุช่ือความคิดรวบยอด 

 1.1  ครูเสนอตวัอยา่งของส่ิงท่ีเป็นความคิดรวบยอด (บวก) และส่ิงท่ีไม่เป็นความคิดรวบ
ยอด 

 1.2  นักเรียนเปรียบเทียบตัวอย่างท่ีเป็นบวกและลบโดยพิจารณาว่าส่ิงท่ีเป็นบวกมี
ลกัษณะเฉพาะอะไรร่วมกนั 

 1.3  นักเรียนตั้งสมมติฐานไวใ้นใจ แล้วทดสอบสมมติฐานนั้น (เม่ือครูบอกตวัอย่าง
เพิ่มเติม) 

 1.4  นักเรียนสรุปลกัษณะเฉพาะท่ีร่วมกนัของตวัอย่างท่ีเป็นบวกแล้วพยายามระบุช่ือ
ความคิดรวบยอด 
 ขั้นท่ี 2 ทดสอบความถูกตอ้งของความคิดรวบยอด 

 2.1  ครูให้ตวัอย่างเพิ่ม แล้วนักเรียนจ าแนกว่าแต่ละตวัอย่างว่าเป็นบวกหรือลบ (ใช่ ,
ไม่ใช่) 

 2.2  ครูยืนยนัสมมติฐานว่าถูกตอ้ง บอกช่ือความคิดรวบยอดและให้ค  าจ  ากดัความของ
ความคิดรวบยอดท่ีสอดคลอ้งกบัลกัษณะเฉพาะ 

 2.3  ผูเ้รียนยกตวัอยา่งเพิ่มเติม 
 ขั้นท่ี 3 วเิคราะห์ยทุธวธีิการคิด 

 3.1  นกัเรียนอธิบายความคิดของตน 
 3.2  นกัเรียนอภิปรายบทบาทของสมมติฐานและลกัษณะเฉพาะ 
 3.3  นกัเรียนอภิปรายชนิดและจ านวนของสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

 สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2545, หนา้ 61) ไดใ้ห้กระบวนการจดักิจกรรมเรียนรู้ของ
กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ วา่มีขั้นตอนการปฏิบติั 5 ขั้นตอนดงัน้ี 
          ขั้นท่ี 1 สังเกต ผูส้อนน าเสนอขอ้มูลหรือตวัอย่างโดยใช้วิธีการต่างๆ เช่น ใช้ส่ือรูปภาพ 
ตวัอยา่งของจริงวีดิทศัน์ ตวัอยา่งสถานการณ์ โดยก าหนดให้นกัเรียนสังเกตลกัษณะและคุณค่าของ
แต่ละลกัษณะนั้น เช่น ให้ตวัอย่างพืช 2 ชนิด คือ ตน้ถัว่เขียวและตน้หญ้าแล้วให้นักเรียนสังเกต
ลกัษณะต่าง ๆ ของพืช  ทั้ง 2 ชนิดน้ี แลว้บอกวา่ตน้ถัว่เขียวคือพืชใบเล้ียงคู่ ตน้หญา้คือพืชใบเล้ียง
เด่ียว 
            ขั้นท่ี 2  จ  าแนกความแตกต่าง ให้นกัเรียนบอกความแตกต่างของตวัอยา่ง เช่นให้นกัเรียน
บอกวา่พืชใบเล้ียงเด่ียวและพืชใบเล้ียงคู่มีลกัษณะใดท่ีแตกต่างกนั 
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           ขั้นท่ี 3 หาลกัษณะร่วม ให้นกัเรียนวิเคราะห์ลกัษณะท่ีจะใชเ้ป็นตวัแทนของความคิดรวบ
ยอดได้ โดยจะก าหนดวิธีการ หลกัการ ค าจ ากดัความหรืออธิบายความคิดรวบยอดนั้นก็ได้ เช่น 
นักเรียนสามารถระบุได้ว่าลักษณะของล าต้น ลักษณะของเส้นใบและลักษณะของรากใช้แทน
ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัพืชใบเล้ียงคู่ได ้
                ขั้นท่ี 4 ระบุช่ือความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ เช่น นกัเรียนสามารถระบุได้ว่า
พืชใบเล้ียงคู่มีลกัษณะใบเป็นร่างแห ล าตน้ไม่มีขอ้หรือปล้อง และรากเป็นระบบรากแกว้ท่ีมีการ
แตกเป็นแขนงหรือให้หลกัการว่าการจดัประเภทของพืชเป็นใบเล้ียงเด่ียวหรือคู่ให้สังเกตลกัษณะ
เส้นใบเป็นร่างแห ล าตน้ไม่มีปลอ้งและมีรากท่ีแตกแขนง (ระบบรากแกว้) 
             ขั้นท่ี 5 ทดสอบและน าไปใช ้ใหน้กัเรียนทดลอง สังเกต ท าแบบฝึกหดัปฏิบติัเพื่อประเมิน
ความรู้ ซ่ึงผูส้อนสามารถท าไดโ้ดย 
         1.  ท าแบบทดสอบ 
           2.  ให้ตวัอยา่งของจริงหรือรูปภาพแลว้ให้ผูเ้รียนตอบวา่ ตวัอยา่งใดเป็นความคิดรวบยอด
นั้น 
           3.  ให้นกัเรียนศึกษาเพิ่มเติมจากส่ือต่างๆ เช่น บทเรียน แบบโปรแกรมหรือท ากิจกรรม 
ส ารวจความคิดรวบยอดท่ีเคยพบเห็น 
 ดงันั้นของการสอนความคิดรวบยอดนั้นเพื่อฝึกให้นักเรียนรู้จกัคิด สังเกต เปรียบเทียบ
จ าแนกสรรพส่ิงให้เป็นหมวดหมู่ตามลักษณะเฉพาะจนสามารถสร้างความคิดรวบยอดได้ด้วย
ตนเอง 
 ประโยชน์ของความคิดรวบยอด 

 De Cecco (1974, pp.294-301) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของความคิดรวบยอดไวด้งัน้ี 
 1.  ความคิดรวบยอดช่วยลดความซบัซ้อนของธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้มหรือเหตุการณ์ต่างๆ 
ท่ีมีอยู่มากมาย การท่ีจะตอบสนองส่ิงเร้าเป็นอย่าง ๆ ไปนั้นเป็นเร่ืองยุ่งยาก ดงันั้นเราจึงต้องใช้
ความคิดรวบยอดมาจดัแบ่งส่ิงแวดลอ้มต่างๆ เป็นกลุ่ม ๆ ท าให้การตอบสนองหรือส่ือความหมาย
ไดง่้ายและชดัเจนมากยิง่ข้ึน 
 2.  ความคิดรวบยอดช่วยให้รู้จกัส่ิงต่างๆ เป็นการจดัส่ิงเร้าให้อยูใ่นกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงเช่น 
การคิดวา่เสียงท่ีไดย้นิเป็นเสียงอะไรซ่ึงเป็นพื้นฐานความคิดรวบยอดในส่ิงท่ีจะเรียนรู้ต่อไป 
 3.  ความคิดรวบยอดช่วยลดความจ าในการเรียนรู้ลง เพราะเม่ือเรียนคร้ังหน่ึงแล้วก็จะ
สามารถน าไปใช้ไดเ้ร่ือย ๆ ไม่ตอ้งเรียนซ ้ า เช่น การรู้จกัสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม ต่อไปเม่ือพบสัตวท่ี์มี
ลกัษณะช้ีบ่งร่วมกนัก็สามารถจ าแนกประเภทได ้
 4.  ความคิดรวบยอดช่วยในการแกปั้ญหาท าให้รู้วา่ส่ิงของนั้นอยูใ่นกลุ่มใดเพราะเหตุใด
จึงท าใหส้ามารถเลือกตดัสินใจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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 5.  ความคิดรวบยอดช่วยในการเรียนการสอนเพราะนักเรียนจะมีทกัษะการฟัง การพูด
การอ่านและการเขียนไดดี้จะตอ้งมีพื้นฐานจากความคิดรวบยอดท่ีดีดว้ย 
 6.  ความคิดรวบยอดสามารถช่วยแก้ไขความเช่ือท่ีผิดๆ ได้อย่างมีเหตุผลและมีความ
เช่ือมัน่ 
 เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์ (2536, หน้า 41) ได้ให้ข้อคิดเก่ียวกับประโยชน์ของการมี
ความคิดรวบยอดดงัน้ี การมีความคิดรวบยอดท าให้เราสามารถจดัส่ิงเร้าให้เป็นพวกเป็นหมู่เพื่อให้
ง่ายแก่การเรียกออกมาใชเ้ม่ือตอ้งการ นอกจากเราจะมีความคิดรวบยอดแต่ละอยา่งแลว้ ยงัสามารถ
เช่ือมโยงความคิดรวบยอดอย่างหน่ึงให้เขา้กบัความคิดรวบยอดอีกอยา่งหน่ึงไดด้ว้ย การมองเห็น
ความสัมพนัธ์ของความคิดรวบยอดท าให้เรามีหลกัในการแกปั้ญหา การสร้างความคิดรวบยอดเป็น
วิธีหน่ึงท่ีท าให้เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มท าให้ความคิดมีระบบระเบียบและท าให้เราสามารถมีชีวิตอยู่ได้
อยา่งมีความสุข 
 นาตยา ปิลนัธนานนท์ (2542, หน้า 126) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการเรียนการสอนท่ี
เนน้การพฒันาความคิดรวบยอดไวว้า่ ผูเ้รียนสามารถจดัระบบความรู้ไวอ้ยา่งเป็นระบบระเบียบท า
ให้จดจ าไดง่้ายและสามารถหยิบฉวยความรู้เหล่านั้นไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ได ้การส่ือสารท าความ
เข้าใจร่วมกับผูอ่ื้นก็เป็นไปด้วยดีเพราะมีความคิดรวบยอดในเร่ืองต่างๆ สอดคล้องกัน สุคนธ์               
สินธพานนท ์และคณะ (2545, หนา้ 62) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของความคิดรวบยอดดงัน้ี 
 1.  ช่วยใหน้กัเรียนไดรู้้จกัส่ิงต่างๆ ท่ีอยูร่อบๆ ตวั ทั้งท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม 
 2.  ช่วยฝึกทกัษะการสังเกต วเิคราะห์ การใชเ้หตุผลในการวเิคราะห์องคป์ระกอบ 
 3.  ช่วยฝึกการคน้หาประเด็นท่ีส าคญั จุดส าคญัของส่ิงต่างๆ หรือเหตุการณ์ท่ีเผชิญอยู ่
 4.  ช่วยใหทิ้ศทางในการแกปั้ญหา 
 5.  ช่วยให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจในหลกัการของส่ิงท่ีเรียน สามารถสร้างองคค์วามรู้ได้
ดว้ยตนเอง และน าไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ได ้
 6.  ช่วยใหก้ารด าเนินการสอนเป็นไปอยา่งรวดเร็วสรุปแลว้ความคิดรวบยอดมีประโยชน์
ต่อความคิดของนกัเรียน ท าใหค้วามคิดมีระบบระเบียบ สามารถน ามาแกไ้ขปัญหา ใชป้ระโยชน์ได้
ในชีวติประจ าวนั 
 สรุปไดว้า่ประโยชน์ของความคิดรวบยอดจะช่วยใหน้กัเรียนสามารถจดัการความรู้ท่ีมีอยู่
มากมายใหเ้ป็นระบบระเบียบ  สามารถเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของส่ิงต่างๆไดเ้ป็นอยา่งอยา่งดี  รู้จกั
เหตุและผลท่ีตามมา   ตลอดจนน าความรู้ท่ีไดน้ั้นไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
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เอกสารเกีย่วกบัแผนการจัดการเรียนรู้ 
 จากการศึกษาพบว่า  ความหมายของค าว่า แผนการจดัการเรียนรู้และแผนการสอน               
มีความหมายเดียวกนัและสามารถใชแ้ทนกนัได ้มีผูใ้หค้วามหมายของแผนการจดัการเรียนรู้ไวด้งัน้ี 

 ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 ส าลี รักสุทธี (2544, หน้า 16) ไดใ้ห้ความหมายว่า แผนการจดัการเรียนรู้หรือแผนการ
สอนคือการน าวิชาหรือกลุ่มประสบการณ์ท่ีจะตอ้งท าการสอนตลอดภาคเรียนมาสร้างเป็นแผนการ
จดักิจกรรมการเรียนการสอน มีการใช้ส่ือ อุปกรณ์การสอน การวดัและประเมินผล ส าหรับเน้ือหา
สาระและจุดประสงคก์ารเรียนยอ่ย ๆ ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคห์รือจุดเนน้ของหลกัสูตร สภาพ
ผูเ้รียน ความพร้อมของโรงเรียนในดา้นวสัดุอุปกรณ์ และตรงกบัชีวติจริงในทอ้งถ่ิน ซ่ึงกล่าวอีกนยัหน่ึง  
แผนการสอนก็คือ การเตรียมการสอนเป็นลายลกัษณ์อกัษรล่วงหน้า หรือบนัทึกการสอนตามปกติ
หรือเป็นการเตรียมการสอนของครู 
 วฒันาพร  ระงบัทุกข ์(2542, หนา้ 21) กล่าววา่ แผนการสอนเป็นส่วนหน่ึงของหลกัสูตร  
เป็นส่ิงท่ีครูน าไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียน เพื่อน าผูเ้รียนไปสู่จุดมุ่งหมายของการศึกษา ผูส้อน
อาจปรับปรุงแผนการเรียนการสอน  เพื่อให้เหมาะสมกบัหลกัสูตรสถานศึกษา ทั้งในด้านเน้ือหา
กิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมินผล ทั้งน้ีตอ้งยึดผงัมโนทศัน์ หลกัการ จุดประสงค์การ
เรียนรู้ และจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรไว ้แผนการสอนจึงเป็นเอกสารท่ีให้รายละเอียดในการสอน
ตามหลกัสูตรแก่ครู  ซ่ึงครูสามารถใช้เป็นแนวทางในการสอนได ้เพราะบอกรายละเอียดในการสอน
เก่ียวกบัจุดประสงค ์เน้ือหา  กิจกรรมการเรียน ส่ือการสอน การวดัผลประเมินผล และเวลาท่ีใชส้อน 

 รุจิร์  ภู่สาระ (2545, หน้า 159) ได้ให้ความหมายแผนการเรียนรู้ไวว้่า เป็นเคร่ืองมือ            
แนวทางในการจดัประสบการณ์เรียนรู้ใหผู้เ้รียนตามท่ีก าหนดไวใ้นสาระการเรียนรู้ของแต่ละกลุ่ม 

กาญจนา  วฒัายุ  (2547, หน้า 3-8) ได้กล่าวว่า  แผนการจดัการเรียนรู้ เป็นส่ือท่ีครูสร้างข้ึน  เพื่อให้
ความเหมาะสมและความหลากหลายตามความแตกต่างระหวา่งบุคคลของนกัเรียน ครูตอ้งมีความรู้
ความสามารถในการประเมินผลการเรียนรู้ และน าผลการประเมินมาใช้ในการพัฒนาผูเ้รียน  
แผนการสอน หรือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ถือว่าเป็นหัวใจส าคัญประการหน่ึงของ
ความส าเร็จในการจดัการเรียนรู้ตามเจตนารมณ์ของพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ 
 จากความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้ หรือแผนการสอน สรุปไดว้า่ แผนการสอนคือ
แนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนของครูท่ีตอ้งมีการเตรียมการไวล่้วงหน้าส าหรับการ
จดักิจกรรมการเรียนการสอนมีการวางแผนวา่จะจดักิจกรรมในลกัษณะใด เพื่อให้นกัเรียนเกิดการ
เรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้ และบรรลุไดต้ามมาตรฐานของหลกัสูตรสถานศึกษา 
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 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 การเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ ผูส้อนจ าเป็นจะตอ้งรู้ถึงองคป์ระกอบของแผนการจดัการ
เรียนรู้  รูปแบบของแผนการจดัการเรียนรู้ และขั้นตอนในการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงนิคม  
ชมพูหลง  (2544, หน้า 18) กล่าวถึงองค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ ส่วนประกอบของ
แผนการจดัการเรียนท่ีจะช่วยให้การด าเนินการสอนบรรลุเป้าหมาย และเป็นส่วนท่ีขาดไม่ได ้ 
ประกอบดว้ย 
 1.  เน้ือหาสาระ 
 2.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 3.  กิจกรรมการเรียนการสอน 

 4.  ส่ือการเรียนการสอน 

 5.  การวดัและประเมินผล 
 ทิศนา  แขมมณี (2548, หนา้ 16) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้  ควร
ประกอบดว้ยหวัขอ้ต่อไปน้ี 

 1.  สาระส าคญั 

           2.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 3.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 4.  ส่ือและอุปกรณ์ 
 5.  การวดัและประเมินผล 
 6.  บนัทึกหลงัสอน ซ่ึงไดร้ะบุไว ้ 3  ประการ ไดแ้ก่ 
                    6.1  ผลการเรียน 
                    6.2  ปัญหา 
                    6.3  อุปสรรค  ขอ้เสนอแนะ  และแนวทางแกไ้ข 
 กาญจนา  วฒัาย ุ (2547, หนา้ 86-88) กล่าวถึงองคป์ระกอบของการจดัท าแผนการเรียนรู้ท่ี
สมบูรณ์ควรประกอบดว้ยหวัขอ้ส าคญั คือ 
 1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 
 2.  ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 3.  สาระการเรียนรู้ 
 4.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้  เน้ือหาสาระ 
 5.  กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 6.  ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
 7.  กระบวนการวดัและประเมินผล 
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 8.  กิจกรรมเสนอแนะ 
 9.  บนัทึกหลงัสอน 

 จากการศึกษาในเร่ืององค์ประกอบของแผนการจัดการเรียน รู้  อาจสรุปได้ว่า  
องค์ประกอบส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้มีรูปแบบคลา้ยกนั อาจแตกต่างกนับา้งเล็กนอ้ยในบางจุด  
แต่ก็ยงัคงความส าคญัในหวัขอ้หรือประเด็นส าคญัไว ้ ดงันั้นในการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้อาจ
จดัหรือท าได้หลายรูปแบบ  ข้ึนอยู่กบัความตอ้งการและความเขา้ใจของครูผูส้อนแต่ละคน และ
สามารถเพิ่มเติมหัวขอ้อ่ืนลงไปไดต้ามความเหมาะสม  ซ่ึงในการศึกษาในคร้ังน้ี  ผูศึ้กษาไดเ้ลือก
รูปแบบของ กาญจนา  วฒัายุ  มาก าหนดเป็นองคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ คือ มาตรฐาน
การเรียน รู้ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง สาระการเรียน รู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหาสาระ  
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ กระบวนการวดัผลและประเมินผล  
กิจกรรมเสนอแนะ บนัทึกหลงัสอน โดยไดป้รับองคป์ระกอบผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัเป็นตวัช้ีวดั 
 ข้ันตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
 รุจิร์  ภู่สาระ  (2545, หนา้ 159-160)  ไดเ้สนอขั้นตอนการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ตาม
หลกัสูตร   ดงัน้ี 

 1.  ท าความเข้าใจมาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้รวมทั้ งแนวความคิด 
ขอบเขตของกลุ่มสาระการเรียนรู้น้ีมาเป็นกรอบในการท าแผนการจดัการเรียนรู้ 
 2.   เขียนจุดประสงคก์ารเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้เป็นจุดประสงคป์ลายทางท่ีครอบคลุม
รายละเอียดประกอบดว้ย 
  2.1   จุดประสงคข์องกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
  2.2   จุดประสงคจ์ากค าอธิบายรายวชิา 
 3.   เขียนโครงสร้างของกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้งหมด ไดแ้ก่ หวัขอ้ยอ่ย จ านวนคาบ 

สาระส าคญัท่ีเนน้ความคิดรวบยอด หลกัการ ทกัษะ หรือลกัษณะนิสัย จุดประสงคน์ าทางตามหวัขอ้ยอ่ย 
 4.   สร้างแผนการเรียนรู้ 
 กรมวชิาการ  (2545, หนา้ 22-23) ไดเ้สนอขั้นตอนในการท าแผนการสอน ดงัน้ี 
 1.  เลือกรูปแบบแผนการสอน  โดยน าหน่วยการเรียนรู้ท่ีก าหนดไวม้าพิจารณาจดัท าเป็น
แผนการสอน 
 2.  ตั้งช่ือแผนการสอนตามสาระการเรียนรู้ 
 3.   ก าหนดเวลา  ระบุระดบัชั้น 
             4.  วิเคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้ รายปี/รายภาค ท่ีเลือกไว ้ น ามาเขียนเป็นจุดประสงค์
การเรียนรู้รายวิชา โดยยึดหลกัการเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ของ  Lynn  Morris ท่ีวา่จุดประสงค์
การเรียนรู้ตอ้ง 
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  4.1  บรรยายจุดหมายปลายทางไม่ใช่วธีิการ 
                    4.2   สะทอ้นถึงระดบัต่างๆ  ของทกัษะท่ีเกิดข้ึน 
                    4.3   ใช้ค  ากริยาท่ีเป็นรูปธรรมและใช้องค์ประกอบ  3  ส่วน  ตามแนวของ  Bobert  
Mager  คือ พฤติกรรม  สถานการณ์หรือเง่ือนไข  และเกณฑ์ 
 5.  เลือกจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีวิเคราะห์ไวแ้ลว้เฉพาะขอ้ท่ีสัมพนัธ์กบัสาระการเรียนรู้  
ก าหนดเป็นจุดประสงคก์ารเรียนรู้หรือจุดประสงคป์ลายทางตามธรรมชาติของวชิา 
 6.  วิเคราะห์สาระการเรียนรู้เป็นรายละเอียดส าหรับน าไปจดัการเรียนรู้  สาระการเรียนรู้  
จะเป็นเน้ือหาใหม่ของมวลเน้ือหาท่ีก าหนดไวท่ี้จ าเป็นตอ้งสอน 
             7.  ก าหนดจุดประสงคน์ าทางตามล าดบัความยากง่ายของเน้ือหานั้น 
 8.  เลือกกิจกรรมและเทคนิคการสอนท่ีเหมาะสม 
              9.  เลือกส่ืออุปกรณ์ใชป้ระกอบการจดัการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัสาระการเรียนรู้ท่ีเลือก
มาเช่น  รูปภาพ  บตัรค า  วดีีทศัน์  เป็นตน้ 
            10.  จดัท าล าดับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยค านึงถึงธรรมชาติวิชาตาม
จุดประสงคน์ าทาง 
 11.  ก าหนดการวดัและประเมินผล โดยระบุวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ทั้ งท่ี เกิด
ระหว่างเรียนตามจุดประสงค์น าทาง  และท่ีเกิดหลงัการเรียนการสอน  เม่ือจบการเรียนการสอน  
โดยใชก้ารวดัหลายรูปแบบตามความเหมาะสม เช่น ปฏิบติัจริง ทดสอบความรู้ ท างานกลุ่ม เป็นตน้             
 ส าลี  รักสุทธิ (2544, หนา้ 64-65) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการเขียนแผนการสอนวา่ มีขั้นตอน
ส าคญั 10 ขั้นตอน คือ 
 1. ก าหนดหมวดหมู่เน้ือหาและประสบการณ์  อาจจะก าหนดเป็นหมวดวิชา หรือบูรณาการ
เป็นสหวทิยากรตามท่ีเหมาะสม 

 2. ก าหนดหน่วยการสอน โดยแบ่งเน้ือหาวชิาออกเป็นหน่วยการสอน 

 3. ก าหนดหัวเร่ือง ผู ้สอนจะต้องถามตัวเองว่า ในการสอนแต่ละหน่วยควรให้
ประสบการณ์อะไรแก่ผูเ้รียน  แลว้ก าหนดหวัเร่ืองออกมาเป็นเป็นหน่วยการสอนยอ่ย 
 4.  ก าหนดหลกัการและความคิดรวบยอด โดยจะตอ้งสอดคลอ้งกบัหน่วยและหัวเร่ือง 
โดยสรุปรวมแนวความคิด  สาระและหลกัการส าคญัไว ้ เพื่อเป็นแนวทางในการจดัเน้ือหามาสอน
ใหส้อดคลอ้งกนั 

 5.  ก าหนดจุดประสงค์ให้สอดคล้องกับหัวเร่ือง  เน้ือเร่ือง โดยเขียนจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมท่ีตอ้งมีเกณฑก์ารเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไวทุ้กคร้ังและยดึผูเ้รียนเป็นส าคญั 

 6.  ก าหนดกิจกรรมการเรียน  ให้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  ซ่ึงจะเป็นแนว
ทางการเลือก  และการเขียนแผนการสอน  กิจกรรมการเรียน  



39 

 7.  ก าหนดการประเมินผล  ตอ้งประเมินผลให้ตรงกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  โดยใช้
แบบทดสอบอิงเกณฑ ์(Criterion Test) เพื่อให้ผูส้อนทราบวา่หลงัจากการเรียนจากแผนการสอนจบ 
1 แผนแลว้  ผูเ้รียนไดเ้ปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้ตามจุดประสงคท่ี์ตั้งไวห้รือไม่ 
 8.  เลือกและเขียนแผนการสอน  วิธีการและอุปกรณ์ท่ีครูใช้ถือ เป็นส่ือการสอนทั้งส้ิน  
เม่ือเขียนแผนการสอนแต่ละหวัเร่ืองแลว้จดัไวเ้ป็นรูปเล่ม เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน
ท่ีตั้งไว ้
 9.  หาประสิทธิภาพของแผนการสอน เพื่อเป็นการประกนัวา่ แผนการสอนท่ีสร้างข้ึนนั้น
มีประสิทธิภาพ  ในการสอนผูส้ร้างจ าเป็นตอ้งก าหนดกฎเกณฑ์ข้ึนโดยค านึงหลกัการท่ีวา่การเรียนรู้
เป็นกระบวนการเพื่อช่วยใหก้ารเปล่ียนพฤติกรรมของผูเ้รียนบรรลุผล 
 จากขั้นตอนการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีกล่าวมา สรุปได้ว่า ขั้นตอนในการเขียน
แผนการจดัการเรียนรู้จะตอ้งด าเนินการตามล าดบั คือ มีการวิเคราะห์และท าความเขา้ใจกบัเน้ือหา  
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ค าอธิบายรายวิชา กระบวนการจดัการเรียนรู้ กระบวนการวดัและประเมินผล  
และแหล่งเรียนรู้  
 ลกัษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ทีด่ี 
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดีตอ้งมีรายละเอียดท่ีชดัเจน  เพื่อใหผู้อ่้านสามารถมองเห็นภาพ
พฤติกรรมในห้องเรียนไดอ้ยา่งสมบูรณ์  มีนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมาย ดงัน้ี 
 สงบ  ลกัษณะ  (2533, หนา้ 20) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของแผนการสอนท่ีดีไวด้งัน้ี 
 1.  เป็นแผนการสอนท่ีมีกิจกรรมให้ผูเ้รียนเป็นผูไ้ดล้งมือปฏิบติัให้มากท่ีสุด โดยครูเป็น
เพียงผูค้อยช้ีน า  ส่งเสริม  หรือกระตุน้ใหกิ้จกรรมด าเนินไปตามความมุ่งหมาย 
 2.  เป็นแผนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนเป็นผูค้น้พบค าตอบหรือท าส าเร็จดว้ยตนเอง  
โดยครูพยายามลดบทบาทจากผูบ้อกค าตอบ  มาเป็นผูค้อยกระตุน้ดว้ยค าถามหรือปัญหาให้ผูเ้รียน
คิดแกห้รือหาแนวทางไปสู่ความส าเร็จในการท ากิจกรรมเอง 
 3.  เป็นแผนการสอนท่ีเนน้ทกัษะกระบวนการ  มุ่งให้ผูเ้รียนรับรู้และน ากระบวนการไป
ใชจ้ริง 
               4.  เป็นแผนการสอนท่ีส่งเสริมการใช้ว ัสดุอุปกรณ์ท่ีสามารถจัดหาได้ในท้องถ่ิน
หลีกเล่ียง การใชว้สัดุอุปกรณ์ส าเร็จราคาสูง  
 ส่วนเอกสารประกอบการสอนวิชาหลกัสูตรและการสอน อาภรณ์  ใจเท่ียง  (2540, หน้า 
154)  ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดี  ไวด้งัน้ี 

 1.  สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรและแนวทางการสอนของกรมวชิาการ  กระทรวงศึกษาธิการ 
 2.  น าไปใชส้อนไดจ้ริงอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 3.  เขียนอยา่งถูกตอ้งตามหลกัวิชา  เหมาะสมกบัผูเ้รียนและเวลาท่ีก าหนด 
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 4.  มีความกระจ่างชดัเจน  ท าให้ผูอ่้านเขา้ใจง่ายและเขา้ใจไดต้รงกนั 
 5.  มีรายละเอียดมากพอท่ีท าให้ผูอ่้านสามารถน าไปใชส้อนได ้
 6.  ทุกหวัขอ้ในแผนการสอนมีความสอดคลอ้งสัมพนัธ์กนั  
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู ้ศึกษาได้สร้างข้ึนคร้ังน้ีมีความชัดเจนครอบคลุมทั้ งด้าน
มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั  จุดประสงคด์า้นความรู้ ดา้นทกัษะกระบวนการ ดา้นคุณลกัษณะ สาระ
การเรียนรู้ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ และการวดัและประเมินผล โดยเฉพาะแนวทาง
การจัดกิจกรรมควรเป็นกิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผู ้เรียนได้ปฏิบัติ ได้คิด ได้ท า           
ได้แก้ปัญหา ส่งเสริมทักษะการท างานกลุ่ม ทักษะการส่ือสาร ทักษะการตัดสินใจ ตามวิถี
ประชาธิปไตยใหก้บันกัเรียน  ท าใหน้กัเรียนเกิดทกัษะกระบวนการสามารถน าไปใชใ้นชีวติได ้  
 รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 ส าลี  รักสุทธี  (2544, หนา้ 21) กล่าววา่ รูปแบบของแผนการจดัการเรียนรู้มีหลากหลาย
รูปแบบดงัน้ี 

 1.   แผนการจดัการเรียนรู้แบบตาราง เป็นรูปแบบการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีจดัท า
รูปแบบไวเ้ป็นช่องตารางต่าง ๆ โดยก าหนดหัวขอ้ไวใ้นแต่ละช่องเพื่ออ านวยความสะดวกให้น า
รายละเอียดไปกรอกลงในช่องนั้นไดท้นัที  ซ่ึงแผนการจดัการเรียนรู้แนวน้ีหลายท่านบอกว่าดูง่าย  
ตรวจสอบง่าย  แต่ละส่วนอยู่ใกลก้นัท าให้มองเห็นความสอดคล้องของแผนการจดัการเรียนรู้ได้
สะดวก 
 2.   แผนการจดัการเรียนรู้แบบล าดบัหัวขอ้หรือแบบรายงานเป็น แผนการจดัการเรียนรู้
ตามรูปแบบท่ีเป็นท่ีนิยมมากเพราะถือวา่สามารถเขียนบรรยายไดดี้กลมกลืน  และเป็นอิสระต่อกนั 

 3. แผนการสอนท่ีคณะกรรมการขา้ราชการครู (ก.ค.) ออกแบบ  เป็นแผนการสอนท่ีทาง
คณะกรรมการข้าราชการครูได้ออกแบบให้ครูน าไปใช้เป็นรูปแบบเขียนแผนการสอนทั่วไป 
สามารถปรับให้เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ได้   ครูประถมศึกษานิยมใช้กันมากเพราะจะเพิ่ม
ขอ้เสนอแนะและบนัทึกผลหลงัสอนเขา้มาดว้ย  ท าใหม้องเห็นไดว้า่  เม่ือน าแผนการสอนไปใชแ้ลว้
มีผลอยา่งไร มีการติดตามผลจริงหรือไม่ หากวิเคราะห์ถึงการน าไปใช้แลว้แผนการจดัการเรียนรู้
แนวน้ีจะน่าเช่ือถือมากกวา่  
 4. แผนการจดัการเรียนรู้แบบก่ึงตาราง หรือแผนการจดัการเรียนรู้แบบพิสดาร เป็น
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมีรายละเอียดมากข้ึน มีการแยกบทบาทของครูและนกัเรียนออกเป็นส่วน
ต่างหากแต่มีความสอดคลอ้งกนั 
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 ในการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้นั้น ควรเขียนให้ครอบคลุมเน้ือหากิจกรรมท่ียึดผูเ้รียน
เป็นส าคญั ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมเป็นผูก้ระท ามากท่ีสุด ทุกแผนจะตอ้งระบุช่ืออุปกรณ์ไวอ้ยา่งชดัเจน
และอธิบายวธีิใชส่ื้อการวดัผล การประเมินผลตอ้งชดัเจน และเป็นการวดัตามสภาพจริงทุกแผนควร
มีแบบทดสอบประจ าแผนเพื่อผูใ้ชจ้ะวดัไดท้นัทีเม่ือสอนจบ 

 แผนการสอนท่ีผูศึ้กษาไดเ้ลือกในการศึกษาคร้ังน้ีคือ แผนการจดัการเรียนรู้แบบล าดบั
หวัขอ้เพราะสามารถเขียนบรรยายไดดี้ท าใหดู้กลมกลืน สวยงามและเป็นอิสระต่อกนัโดยผูศึ้กษาได้
น ารูปแบบของ กาญจนา  วฒัาย ุ มาก าหนดเป็นองคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้   
 ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 สุพล  วงัสินธ์ุ  (2536, หน้า 6)  กล่าวว่า แผนการจดัการเรียนรู้เป็นกุญแจดอกส าคญัท่ีจะ
ท าใหก้ารเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน พอสรุปใจความส าคญัไดด้งัน้ี 

 1.   ท าให้เกิดการวางแผนวธีิสอน วธีิสอนท่ีดีท่ีเกิดจากการผสมผสานความรู้และจิตวทิยา
การศึกษา 
 2.   ช่วยให้ครูมีคู่มือการเรียนการสอนท่ีท าดว้ยตนเองล่วงหนา้ ท าให้ครูมีความมัน่ใจใน
การสอนไดต้ามเป้าหมาย 
 3.  ส่งเสริมให้ครูใฝ่ศึกษาหาความรู้ทั้งหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอนตลอดจน
การวดัผลประเมินผล 
 4.   ใชเ้ป็นคู่มือส าหรับครูท่ีมาสอนแทนได ้
 5.   เป็นหลกัฐานแสดงขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง เท่ียงตรง เป็นประโยชน์ต่อวงการศึกษา 
 6.   เป็นผลงานทางวชิาการแสดงความช านาญการเช่ียวชาญของผูจ้ดัท า 
 ทวศีกัด์ิ  ไชยมาโย  (2537, หนา้ 4-5)  ใหค้วามส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ไวด้งัน้ี 

 1.   ช่วยให้ครูมีโอกาสศึกษาหาความรู้ในเร่ืองหลกัสูตร แนวการสอน  การจดัท า จดัหา
ส่ือประกอบการสอน ตลอดจนการวดัและประเมินผลอยา่งละเอียดทุกแง่ทุกมุม 

 2.   ช่วยใหเ้กิดการวางแผน วิธีสอน วธีิเรียนท่ีมีความหมายยิง่ข้ึน เพราะการจดัท าแผนการ
จดัการเรียนรู้เป็นแผนการผสมผสานเน้ือหาสาระ และจุดประสงคก์ารเรียนรู้จากหลกัสูตรกบัหลกั
จิตวิทยาการศึกษาหรือนวตักรรมการเรียนใหม่ๆ ตลอดจนปัจจยัอ านวยความสะดวกของโรงเรียน  
สภาพปัญหา  ความสนใจ  ความตอ้งการของนกัเรียน ผูป้กครอง  และทรัพยากรในทอ้งถ่ิน โดยใช้
วธีิการเชิงระบบเพื่อใหเ้กิดการเรียนการสอนเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 3.   ช่วยให้ครูมีคู่มือท่ีท าด้วยตนเองไวล่้วงหน้า เพื่อให้ เกิดความสะดวกในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพตามเจตนารมณ์ของหลกัสูตร ส่งเสริมให้ผูเ้รียน
เกิดการเรียนรู้ครบถว้น สอดคลอ้งกบัระยะเวลาและจ านวนคาบท่ีมีอยูจ่ริงในแต่ละภาคเรียน นัน่คือสอน
ใหค้รบถว้นและทนัเวลา ช่วยใหค้รูมีความมัน่ใจ 
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 4.   ท าให้การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นไปตามวตัถุประสงค์ท่ีก าหนดไวช่้วย
ให้ครูสามารถวินิจฉัยจุดอ่อนของนักเรียนท่ีจะได้รับการแกไ้ข  และทราบจุดเด่นท่ีควรไดรั้บการ
เสริมสร้างต่อไป  นอกจากน้ี  ยงัช่วยใหค้รูเห็นภาพการท างานของตนเองไดเ้ด่นชดัข้ึน 

 5.   ครูผูส้อนสามารถใช้เป็นข้อมูลท่ีถูกต้อง เท่ียงตรง เพื่อเสนอแนะแก่บุคลากรและ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ได้แก่ กรมวิชาการ ศึกษานิเทศก์   และผูบ้ริหาร เพื่อปรับปรุงหลกัสูตรให้
เหมาะสมยิง่ข้ึน 

 6.   ช่วยให้ผูบ้ริหารหรือผูเ้ก่ียวขอ้งสามารถทราบขั้นตอนกระบวนการต่าง ๆ ในการสอน
ของครู เพื่อการนิเทศติดตาม  และประเมินผลไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 7.   ถา้ผูส้อนติดธุระจ าเป็นไม่สามารถสอนดว้ยตนเองได ้แผนการสอนตอ้งใช้เป็นคู่มือ
แก่ผูม้าสอนแทนไดเ้ป็นอยา่งดี 
 8. เป็นการพฒันาวิชาชีพครูท่ีแสดงว่า งานสอนต้องได้รับการพฒันาฝึกฝนมีความ
เช่ียวชาญ  โดยเฉพาะมีเคร่ืองมือ และเอกสารท่ีจ าเป็นส าหรับการประกอบอาชีพ 

 9.  เป็นผลงานทางวิชาการอย่างหน่ึงท่ีแสดงให้เห็นถึงความช านาญการพิเศษหรือความ
เช่ียวชาญของผูจ้ดัท าแผนการสอน ซ่ึงสามารถน าไปพฒันางานในหน้าท่ี และเสนอเล่ือนระดบัให้
สูงข้ึนได ้
 จากความหมายของความส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้  สรุปได้ว่า แผนการจดัการ
เรียนรู้จะช่วยให้ผูส้อนได้มีโอกาสศึกษาหลักสูตร เตือนความจ าให้แก่ผูส้อน ช่วยไม่ให้สับสน 
สามารถสอนไดต้รงตามจุดประสงค์  จดักิจกรรมไดต้ามขั้นตอน ใช้ส่ือไดเ้หมาะสมและมีการวดั
และประเมินตามสภาพท่ีเป็นจริง 
 
เอกสารที่เกีย่วกบัการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 
 ความหมายของการประเมิน 
           สิริวรรณ  สุวรรณอาภา  (2523, หน้า 223)  ไดใ้ห้ความหมายของการประเมินไวว้่าเป็น
กระบวนการหน่ึงในการตดัสิน  ตีราคา  หรือสรุปผลเพื่อพิจารณาความเหมาะสม หรือหาคุณค่าของ
ลกัษณะ พฤติกรรม  และส่ิงของวา่ดีเพียงใด  โดยอาศยัขอ้มูลหรือรายละเอียดท่ีไดจ้ากการวดัเป็นหลกั  
กล่าวคือ การประเมินตอ้งมีขั้นตอนในการด าเนินการท่ีเร่ิมตน้จากการวดัผลส่ิงนั้น แลว้น าผลท่ีวดัได ้  
มาพิจารณาอยา่งมีหลกัเกณฑ ์ เพื่อตดัสินวา่ส่ิงนั้นดีหรือไม่ดี  เก่งหรืออ่อน 
 สมนึก ภทัทิยธนี  (2544, หน้า 103)  ไดใ้ห้ความหมาย การประเมินผลว่า หมายถึงการ
ตดัสิน  หรือวนิิจฉยัส่ิงต่างๆ  ท่ีไดจ้ากการวดัผลโดยอาศยัเกณฑ์การพิจารณาอยา่งใดอยา่งหน่ึง  เช่น  
ผลการวดัความสูงของนายแดงได ้ 180 เซนติเมตร  ก็อาจจะประเมินวา่เป็นคนท่ีสูงมาก 
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 ยรรยง  ยรรยงเมธ  (2543, หน้า 67)  สรุปความหมายของการประเมินผลไว ้3 ประการ  
ดงัน้ี  ประการแรก  การประเมินผลเป็นกระบวนการตดัสินใจของผูป้ระเมินเพื่อจะตีค่าตีราคาเพื่อจะ
ตีราคาหรือให้คุณค่าแก่ลักษณะของคน  สัตว ์ ส่ิงของ  และส่ิงท่ีเป็นนามธรรม  ประการท่ีสอง             
การประเมินผลจะใช้ขอ้มูล ท่ีได้จากวดัผลเป็นส่วนประกอบในการตดัสิน  ประการสุดท้ายการ
ประเมินเปรียบเทียบขอ้มูลกบัเกณฑอ์ยา่งใดอยา่งหน่ึง 
 จากความหมายการประเมินท่ีกล่าวมา  พอสรุปไดด้งัน้ี การประเมินเป็นกระบวนการหน่ึง
ท่ีใชใ้นการตดัสิน เพื่อหาค่า ราคา คุณลกัษณะ โดยอาศยัเกณฑก์ารพิจารณาอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
 การประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 
            การประเมินแผนการจดัการเรียนรู้  เป็นการตรวจสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งการกระท า
กบัจุดประสงค์ท่ีตอ้งท าว่าสอดคล้องกนัหรือไม่  และได้ผลตามจุดประสงค์หรือไม่  หรืออาจจะ
กล่าวไดว้า่เป็นการตรวจสอบวา่ผูเ้รียนไดมี้การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปตามจุดประสงคท่ี์ระบุไว้
ในแผนการเรียนรู้หรือไม่  ฉะนั้นในการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้จ าเป็นจะตอ้งประเมินองค์
ประกกอบในการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ทุกขั้นตอน  เร่ิมตั้งแต่การวางแผนจนถึงผลผลิตซ่ึง
สอดคลอ้งกบักรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2540, หนา้ 129)  ไดก้ล่าวถึงการประเมินแผนการ
เรียนรู้ไวว้า่   
 1. ก ารประเมินบริบท เป็นการประเมินขั้นการวางแผนเพื่อตรวจสอบว่าได้มีการ
วิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพสังคม  เศรษฐกิจ  ความตอ้งการของทอ้งถ่ิน  ตลอดจนแนวโน้มการ
พฒันาทอ้งถ่ินเพื่อก าหนดเป็นทางเลือกในการน ามาจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ให้สอดคล้องกนั
หรือไม่  ซ่ึงอาจจะใชเ้ทคนิคการวิเคราะห์หลายๆ  แบบ เช่น การส ารวจความคิดการศึกษาเอกสาร
การประชุม ผูเ้ช่ียวชาญ  การประเมินบริบทน้ี  นบัวา่ส าคญัเพราะเป็นจุดเร่ิมตน้ของการตดัสินใจท่ี
จะก าหนดรายละเอียดในแผนการจดัการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัทอ้งถ่ิน 
           2.  การประเมินผลตวัป้อน  เป็นการประเมินเพื่อตรวจทรัพยากรและความสามารถท่ีมีอยู่
ในโรงเรียนและท้องถ่ินว่าสามารถน ามาใช้หรือวางแผนแนวทางการปฏิบัติ วิธีด าเนินงานให้
บรรลุผลหรือเลือกแหล่งสนบัสนุนและวิธีการเพื่อให้บรรลุผล  ถา้ตวัป้อนไม่เพียงพอแมจ้ะก าหนด
กิจกรรมการเรียนการสอนในแผนการเรียนรู้ไวดี้เพียงใด ก็อาจท าให้ผูเ้รียนไม่บรรลุตามท่ีก าหนด
ไวไ้ด ้
           3.  การประเมินกระบวนการ  เป็นการประเมินระหวา่งใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ตอ้งมีการ
ควบคุมก ากบักิจกรรมต่างๆ  ท่ีก าหนดไวใ้นแผนการจดัการเรียนรู้ให้ด าเนินไปได ้และตรวจสอบ
ขอ้บกพร้องอยู่ตลอดเวลา  เพื่อปรับปรุงแก้ไขการด าเนินกิจกรรมเหล่านั้น และรวบรวมข้อมูล
บนัทึกไวเ้ป็นหลกัฐานในการปรับปรุงแผนการเรียนรู้ใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
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          4.  การประเมินผลผลิต การประเมินผลขั้นน้ีเป็นการเปรียบเทียบขอ้มูลท่ีไดม้าทั้งหมดจา
การประเมินบริบท ตวัป้อน และกระบวนการ จึงได้ผลผลิตออกมาเป็นไปตามจุดหมายแผนการ
เรียนรู้หรือไม่  กล่าวคือ  ผูเ้รียนไดมี้การเปล่ียนแปลงพฤติกรมไปตามก าหนดไวเ้ป็นการประเมิน 
ขั้นสุดท้ายท่ีจะใช้เป็นข้อมูลในการตดัสินใจว่าต้องปรับปรุงเปล่ียนแปลงอย่างไรจึงจะท าให้
แผนการเรียนรู้มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกบัผูเ้รียนในแต่ละทอ้งถ่ิน  การประเมินขั้นน้ีตอ้งมีการ
สร้างเกณฑใ์นการวดัและอาจจะตอ้งน าไปเปรียบเทียบกบัมาตรฐานท่ีมีอยูแ่ลว้ของโรงเรียนอ่ืนๆ 
 วฒันาพร  ระงบัทุกข ์ (2542, หน้า 170) ไดก้ล่าวถึงการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้วา่
อาจจะด าเนินการได ้ 3 ระยะ  ดงัน้ี คือ 
 1. การประเมินแผนการเรียนรู้ก่อนน าไปใช้ เป็นการตรวจสอบแผนการเรียนรู้ก่อน
น าไปใช้สอนจริงว่าเป็นแผนการเรียนรู้ท่ีเขียนได้ถูกต้องตามรูปแบบการเขียนแผนการเรียนรู้
หรือไม่แต่ละหัวข้อในแผนการเรียนรู้มีความเหมาะสม สอดคล้อง ครอบคลุม ถูกตอ้งตามหลัก
วิชาการ และท่ีส าคญัแผนการเรียนรู้นั้นเน้นผูเ้รียนท่ีเป็นศูนยก์ลางหรือผูเ้รียนเป็นส าคญัหรือไม่มี
ส่ิงใดท่ียงับกพร่องควรปรับปรุงแกไ้ข 
 2. การประเมินแผนการเรียนรู้ระหว่างน าไปใช้  เป็นการตรวจสอบการปฏิบติัไปตาม
แผนการเรียนรู้ โดยสังเกตและบนัทึกปัญหาหรือขอ้บกพร่องต่างๆ  ท่ีท าให้การเรียนการสอนไม่
เป็นไปตามท่ีวางแผน  หรือไม่ประสบความส าเร็จและประเด็นท่ีควรแกไ้ขปรับปรุงต่อไป 
              3.  การประเมินแผนการการเรียนรู้เม่ือส้ินสุดการใช ้ เป็นการประเมินภาพรวมเม่ือสอน
จบแต่ละหน่วยหรือบท  และเม่ือสอนจบทั้งรายวิชา  เพื่อให้ไดข้อ้สรุป วา่เม่ือจดัการเรียนการสอน
ตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีจดัไวแ้ล้วนั้นบรรลุตามวตัถุประสงค์ท่ีก าหนดไวห้รือไม่ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของผูเ้รียนเป็นอยา่งไร 
 จากท่ีนกัวิชาการและนกัการศึกษาไดใ้ห้ความหมายของการประเมินแผนการเรียนรู้พอ
สรุปไดด้งัน้ี  เม่ือเขียนแผนการเรียนรู้  และจดัหาหรือจดัท าส่ือต่างๆ รวมถึงเคร่ืองมือและเกณฑ์การ
วดัผลและประเมินผลประกอบการเรียนรู้เรียบร้อยแลว้ ควรไดมี้การประเมินแผนการเรียนรู้เพื่อ
ตรวจสอบความถูกตอ้ง เหมาะสม ครอบคลุม เพื่อการปรับปรุงแกไ้ขแผนการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกบั
สภาพของผูเ้รียนและความตอ้งการของทอ้งถ่ินยิง่ข้ึน 
 การประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ก่อนน าไปใช้ 
           ยงยุทธ  กนัไชยสัก  (2545, หน้า 24) ไดก้ล่าวถึงการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ก่อน
น าไปใช ้ ดงัน้ี 
           เม่ือครูผูส้อนจดัท าแผนการเรียนรู้เป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว ก่อนน าแผนการเรียนรู้ไปใช้จดั
กิจกรรมการเรียนการสอนควรมีการตรวจสอบก่อนว่าแผนการเรียนรู้นั้ นมีความสอดคล้อง
ครอบคลุม  ถูกตอ้งตามหลกั 
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วิชาและมีความชดัเจนเพียงใด นอกจากนั้นแลว้แผนการเรียนรู้นั้นเป็นแผนการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียน
เป็นศูนยก์ลางหรือเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัหรือไม่ 
       ชยัฤทธ์ิ  ศิลาเดช (2544, หนา้ 152) ไดก้  าหนดแนวปฏิบติัการประเมินแผนการเรียนรู้ก่อน
น าไปใชด้งัน้ี 
ตารางที ่1  แผนภูมิแสดงกระบวนการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ธีิการทางประวติัศาสตร์ 
 เพื่อพฒันาความคิดรวบยอดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนแจห่้อมวทิยา 

ขั้นตอนการปฏิบัติ ผู้ปฏิบัติ วธีิปฏิบัติโดยละเอยีด 
1.ตรวจสอบจุดประสงค ์
เรียนรู้ 

 

............ 
 

1.ตรวจสอบวา่ครอบคลุมพฤติกรรมทั้งความรู้  ทกัษะ 
และคุณธรรมหรือไม่ 
2.ตรวจสอบวา่พฤติกรรมท่ีระบุในจุดประสงคว์ดัได้
หรือไม่ 
3.ตรวจสอบพฤติกรรมท่ีระบุเหมาะสมกบัเน้ือหาและ
วยัของผูเ้รียนหรืไม่ 

2.ตรวจสอบมาตรฐาน
ผูเ้รียน 
 

........... 1.ตรวจดูวา่มีมาตรฐานผูเ้รียนท่ีระบุไวใ้นแผนการ
เรียนรู้และเน้ือหาหรือไม่ 

2.ตรวจสอบดูวา่มาตรฐานหลกัสูตรการศึกษาศึกษาขั้น
พื้นฐานท่ีระบุสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และ
เน้ือหาหรือไม่ 

3.ตรวจสอบมาตรฐาน
หลกัสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน 
 

........... 1. ตรวจสอบดูวา่เน้ือหาถูกตอ้งตามหลกัวชิาการและ
ทนัสมยัหรือไม่ 
2.ตรวจสอบดูวา่เน้ือหาครบถว้นและเพียงพอหรือไม่ 
3.ตรวจสอบดูวา่มีการบูรณาการเน้ือหา เพื่อน าไปสู่การ
สร้างองคร์วมหรือไม่ 

4.ตรวจสอบเน้ือหา ........... 1.ตรวจสอบดูวา่สาระส าคญัมุ่งแสดงความคิดรวบยอด
หรือแก่นของเน้ือหาหรือไม่ 
2.ตรวจสอบดูวา่สาระส าคญัสอดคลอ้งกบั 

5.ตรวจสอบสาระส าคญั ........... 1.ตรวจสอบดูวา่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้
หรือไม่ 
2.กิจกรรมเนน้ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กคิดอยา่งหลากหลาย
หรือไม่ 
3.กิจกรรมเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดค้น้ควา้ขอ้มูลหรือไม่ 
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ตารางที ่1  (ต่อ) 
ขั้นตอนการปฏิบัติ ผู้ปฏิบัติ วธีิปฏิบัติโดยละเอยีด 

  4. มีกิจกรรมใหผู้เ้รียนไดฝึ้กประเมินและ 
ปรับปรุงตนเองหรือไม่ 
5.มีกิจกรรมท่ีฝึกใหผู้เ้รียนมีวินยัและรับผดิชอบใน
การท างานหรือไม่ 
6.มีกิจกรรมใหผู้เ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนความรู้ร่วมกนั
หรือไม่ 

6.ตรวจสอบกิจกรรมการ
เรียนในการสอน 

................. 1.ตรวจสอบดูวา่สาระส าคญัมุ่งแสดงความคิดรวบ
ยอดหรือแก่นของเน้ือหาหรือไม่ 
2.ตรวจสอบดูวา่สาระส าคญัสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้หรือไม่ 
1.ตรวจสอบดูวา่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู้หรือไม่ 
2.กิจกรรมเนน้ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กคิดอยา่งหลากหลาย
หรือไม่ 
3.กิจกรรมเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดค้น้ควา้ขอ้มูลหรือไม่ 
4. มีกิจกรรมใหผู้เ้รียนไดฝึ้กประเมินและปรับปรุง
ตนเองหรือไม่ 
5.มีกิจกรรมท่ีฝึกใหผู้เ้รียนมีวินยัและรับผดิชอบใน
การท างานหรือไม่ 
6.มีกิจกรรมใหผู้เ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนความรู้ร่วมกนั
หรือไม่ 

7.ตรวจสอบส่ือและแหล่ง
เรียนรู้ 
 

 1.ตรวจสอบวา่มีการใชส่ื้ออุปกรณ์เหมาะสมกบั
บทเรียนหรือไม่ 
2.ส่ืออุปกรณ์เหมาะสมกบัผูเ้รียนและผูเ้รียนมี
โอกาสไดใ้ชส่ื้ออยา่งทัว่ถึงหรือไม่ 
3. ส่ืออุปกรณ์เหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนการ
สอนหรือไม่ 
4.ระบุแหล่งเรียนรู้อยา่งหลากหลายเหมาะสม
หรือไม่ 
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ตารางที ่1  (ต่อ) 
 

ขั้นตอนการปฏิบัติ ผู้ปฏิบัติ วธีิปฏิบัติโดยละเอยีด 
8.การตรวจสอบการวดัและ
ประเมินผล 
 

................... 1.ระบุการวดัและเคร่ืองมือวดัสอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการเรียนการสอนหรือไม่ 
2.มีการใชว้ธีิการวดัและเคร่ืองมืออยา่ง
หลากหลายหรือไม่ 
3.น าเสนอเคร่ืองมือวดัประกอบแผนการเรียนรู้
หรือไม่ 
4.มีการวดัเพื่อสรุปตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้
หรือไม่ 

9.กิจกรรมเสนอแนะ 
 

................... 1.มีการน าเสนอกิจกรรมเพื่อมุ่งตอบสนองผูเ้รียน
ท่ีมีความแตกต่างหรือไม่ 
2.มีการน าเสนอกิจกรรมทัว่ไปหรือไม่ 

 

 สรุปการประเมินแผนการเรียนรู้ก่อนน าไปใช้ หมายถึงการตรวจสอบคุณภาพของ
แผนการเรียนรู้ ถือเป็นกระบวนส าคญัอนัหน่ึงในการสร้างความมัน่ใจให้ผูส้อนวา่แผนการเรียนรู้ท่ี
ตนเองเขียนข้ึนมีคุณภาพเพียงพอ  สามารถท่ีจะน าไปปฏิบติัไดจ้ริงโดยตรวจสอบตามขั้นตอนดงัน้ี  
คือ ตรวจสอบจุดประสงค์การเรียนรู้  มาตรฐานผูเ้รียน มาตรฐานหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
เน้ือหา สาระส าคัญ กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือและแหล่งเรียนรู้ การวดัและประเมินผล  
กิจกรรมเสนอแนะ 
 การศึกษาในคร้ังน้ี  ผูศึ้กษาไดน้ าแบบประเมินของ ณพวรรณ์  วงคป๋ั์น  (2552, หนา้ 153) 
มาปรับใช้  ตามล าดบัขั้นตอนของการตรวจสอบ คือ มาตรฐานการเรียนรู้  จุดประสงค์การเรียนรู้  
สาระส าคญั  สาระการเรียนรู้  กระบวนการเรียนรู้  การก าหนดคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์  ส่ือและ
แหล่งเรียนรู้  และการวดัและประเมิน  โดยไดป้รับคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ให้เหมาะกบัแผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึน แบบประเมินท่ีใช้ในคร้ังน้ี มีรายการประเมิน 8 ด้าน จ านวนขอ้ในการ
พิจารณาตรวจสอบ จ านวน 37 ขอ้ 
 
สาระประวตัิศาสตร์   
 ประกอบไปดว้ย  การตั้งถ่ินฐาน ชุมชนลุ่มน ้าวงั  พฒันาการเมืองวเิชตนคร อารยธรรมยุค
โบราณของแจห่้ม  โบราณสถานของแจห่้ม 
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 การตั้งถิ่นฐาน ชุมชนลุ่มน า้วัง             
 ชุมชนดั้งเดิมในลุ่มน า้วงั ก่อนรัฐ “เขลางค์นคร” 
 ประเด็นน้ีศึกษาการตั้ งถ่ินฐานและพัฒนาการของชุมชนดั้ งเดิม โดยศึกษาลักษณะ
กายภาพของลุ่มน ้ าวงัหรือแอ่วล าปาง Lampang Basin  และศึกษาร้องรอยของการอยู่อาศยัของ
ชุมชนดั้ งเดิมในสมัยก่อนรัฐเขลางค์นคร หรือ สมยัก่อนประวติัศาสตร์ ในกรณีแอ่งล าปางพบ
หลกัฐานโบราณคดีเก่าแก่กวา่ในแอ่งเชียงใหม่ – ล าพูน แต่ร่องรอยแหล่งโบราณคดีท่ีพบในล าปาง
นั้นยงัมีขอ้จ ากดั ทา้ทายใหแ้สวงหาความชดัเจนต่อไป 
 ลกัษณะกายภาพท่ีราบลุ่มน ้ าวงั บริเวณท่ีราบลุ่มน ้ าวงั ซ่ึงอยูใ่นเขตจงัหวดัล าปาง (ในท่ีน้ี
ไม่ไดร้วมถึงลุ่มน ้ าวงัตอนปลายสุดราว 30 กิโลเมตร ซ่ึงอยูใ่นเขตจงัหวดัตาก) ประกอบดว้ยท่ีราบ
ลุ่มน ้ าวงั และสาขาของแม่น ้ าวงั ดังเช่น แม่ตาล แม่ยาว แม่ตุ๋ย แม่จาง แม่เมาะ เป็นต้น มีอาณา
บริเวณรวม 12 อ าเภอ จงัหวดัล าปาง มี 13 อ าเภอ ยกเวน้ อ าเภองาว เน่ืองจากแม่น ้ างาวไหลลงสู่
แม่น ้ายม จงัหวดัแพร่ จึงอยูน่อกเขตท่ีราบลุ่มน ้าวงั พื้นท่ีประมาณหน่ึงหม่ืนสองพนัตารางกิโลเมตร 
เป็นแอ่งท่ีมีขนาดใหญ่แห่งหน่ึงในภาคเหนือ ลกัษณะของแอ่งลอ้มรอบไปด้วยภูเขาและหุบเขาท่ี
สลบัซับซ้อน มีท่ีราบตรงกลางแอ่งเป็นแนวยาวรูปวงรี แนวเหนือ – ใต ้อยู่ระหวา่งทิวเขาผีปันน ้ า 
ตะวนัตกและผปัีนน ้ากลาง 
 แม่น ้ าสายหลักในแอ่งคือ แม่น ้ าวงั ต้นน ้ าอยู่ทางเหนือของอ าเภอวงัเหนือ ณ  ยอดเขา         
ซ่ึงเป็นสันปันน ้ า แบ่งเขตอ าเภอเวียงป่าเป้า อ าเภอแม่สรวย อ าเภอพาน จงัหวดัเชียงราย  และอ าเภอ
วงัเหนือ จงัหวดัล าปาง แม่น ้าวงัไหลลงมาทางใตผ้า่นอ าเภอวงัเหนือ อ าเภอแจห่้ม อ าเภอเมืองล าปาง 
อ าเภอเกาะคา อ าเภอสบปราบ อ าเภอเถิน อ าเภอแม่พริก แลว้เขา้เขตจงัหวดัตาก ผา่นอ าเภอสามเงา 
บรรจบกบัแม่น ้ าปิงท่ีบา้นปากวงั อ าเภอบา้นตาก จงัหวดัตาก ระยะทางยาวประมาณ 382 กิโลเมตร 
พื้นท่ีราบของล าปาง จึงเป็นแนวยาวรีจากเหนือลงใตต้ามล าแม่น ้ าวงั พื้นท่ีช่วงกวา้งสุดประมาณ 80 
กิโลเมตร ช่วงยาวประมาณ 240 กิโลเมตร แม่น ้ าวงัมีพื้นท่ีลุ่มน ้ าแคบปริมาณน ้ ามีจ  านวนนอ้ย และ 
มีความยาวนอ้ยกวา่แม่น ้าปิง แม่น ้ายม และแม่น ้าน่าน 
 ตลอดสายน ้ าแม่วงัจากด้านเหนือสู่ด้านใตมี้ล าน ้ าสาขาสายต่าง ๆ ท่ีไหลลงสู่แม่น ้ าวงั        
ล าน ้ าเหล่าน้ีมีต้นก าเนิดจากเทือกเขาสูบงท่ีล้อมรอบแอ่งล าปาง โดยมีล าน ้ าสาขาท่ีส าคัญคือ           
น ้ าแม่ตุ๋ยและน ้ าแม่จาง แม่น ้ าตุ๋ยมีตน้น ้ าอยูใ่นทิวเขาผีปันน ้ าตะวนัตก ท่ีอ าเภอเมืองปาน ไหลผา่น
อ าเภอเมืองปาน ไปบรรจบกบัแม่น ้าวงัท่ีสบตุ๋ยทางตะวนัตกในเขตอ าเภอเมือง มีความยาวประมาณ 
60 กิโลเมตร แม่น ้ าจาง มีตน้น ้ าในเขตอ าเภองาว ไหลผ่านอ าเภอแม่ทะ แม่เมาะ และมาบรรจบกบั
แม่น ้าวงั ท่ีบา้นสบจาง ทางใตข้องอ าเภอเกาะคา มีความยาวประมาณ 127 กิโลเมตร 
 ในหุบเขาลุ่มแม่น ้ าวงั มีท่ีราบแบ่งตามลกัษณะกายภาพของแอ่งล าปางไดเ้ป็น 3 ตอน คือ 
ตอนเหนือ ตอนกลาง และตอนใต ้
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 แอ่งล าปางตอนเหนือ ตั้งอยูต่น้น ้ าวงับริเวณตอนบนของจงัหวดั เป็นท่ีตั้งของสามอ าเภอ 
คือ อ าเภอวงัเหนือ อ าเภอแจห่้ม และอ าเภอเมืองปาน ลกัษณะภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นทิวเขาสูง 
และมีป่าค่อนขา้งทึบ พื้นท่ีราบมีขนาดเล็กตั้งอยูส่องฝ่ังของแม่น ้าวงั  
 แอ่งล าปางตอนกลาง บริเวณตอนกลางของจงัหวดั ท่ีตั้งของรัฐเขลางคน์คร มีลกัษณะเป็น
ท่ีราบกวา้งใหญ่สุด ส่วนใหญ่เป็นแหล่งเกษตรกรรมท่ีส าคญั ประกอบดว้ย 7 อ าเภอ คืออ าเภอเมือง
ปาน อ าเภอหา้งฉตัร อ าเภอแม่เมาะ อ าเภอแม่ทะ อ าเภอเกาะคา อ าเภอเสริมงาม และอ าเภอสบปราบ 
 แอ่งล าปางตอนใต ้ตั้งอยู่ตอนปลายของล าน ้ าวงั อยู่ตอนใตข้องจงัหวดั ประกอบดว้ย 2 
อ าเภอ คือ อ าเภอเถิน และอ าเภอแม่พริก ลกัษณะภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นป่าเขา มีท่ีราบเป็นส่วน
นอ้ย จึงอาศยัท าเกษตรกรรมตามหุบเขาและริมฝ่ังแม่น ้า  จากอ าเภอเถินลงไปทางใตแ้ม่น ้าวงัมีท่ีราบ
แคบ ๆ  2 ฝ่ัง ล ้าน ้า จนบรรจบกบัแม่น ้าปิงท่ีบา้นปากวงั อ าเภอบา้นตาก จงัหวดัตาก 
 กลุ่มชนแรกเร่ิมในสังคมนายพราน : มนุษย์ดึกด าบรรพ์ “โฮโม อเิรกตัส”  
 หลกัฐานทางโบราณคดีของแอ่งล าปาง มีร่องรอยท่ีบ่งช้ีความเป็นดินแดนท่ีมีมนุษยดึ์กด า
บรรพอ์าศยัอยูม่าแลว้หลายแสนปี และยงัพบร่องรอยของมนุษยย์ุคหินใหม่ ซ่ึงด ารงชีพดว้ยการท า
เกษตรกรรม ท าให้ดูเสมือนประกอบกนัเป็นเร่ืองราวได ้อยา่งไรก็ตาม แทท่ี้จริงเท่าท่ีมีหลกัฐานอยู่
น้ี เป็นขอ้จ ากดัอย่างมากท่ีจะทราบเร่ืองราวในอดีตอนัแสนไกล เน่ืองจากลกัษณะของหลกัฐานท่ี
ไดม้า เป็นหลกัฐานท่ีกระโดดเป็นช่วง ๆ ขาดความสืบเน่ือง ดงันั้น ในการศึกษาคร้ังน้ี จึงเป็นเพียง
ตั้งขอ้สังเกตจากงานทางโบราณคดี ยงัไม่อาจเป็นขอ้สรุปและเป็นงานท่ีรอการศึกษาต่อไป 
 ลักษณะภูมิประเทศในแอ่งล าปาง เป็นเทือกเขาหินปูนสลับซับซ้อน มีถ ้ าหินปูนเป็น
โพรงหลืบและเผิงผา พื้นท่ีเป็นตะปุ่มตะป ่ า ประกอบดว้ยพื้นท่ีสูงแบบหอคอย และหลุมยุบลงเป็น
แอ่ง และมีแม่น ้ าหรือล าธารไหลผา่น สภาพแวดลอ้มแบบน้ีเหมาะสมกบัการด ารงชีพของมนุษย ์ใน
ยคุเร่ิมแรก จึงปรากฏร่องรอยของมนุษยก่์อนประวติัศาสตร์กระจายาตวัในแอ่งล าปางอยูท่ ัว่ไป ทั้งท่ี
เกาะคา แม่ทะ และแม่เมาะ 
 การสืบค้นร่องรอยของมนุษย์ดึกด าบรรพ์ในเขตล าปาง เกิดข้ึนเพราะคาดว่า คงเป็น
บริเวณทางผ่านของมนุษย์ ซ่ึงเรียกว่า โฮโม อิเรกตัส (Homo erectus)  เป็นมนุษย์ท่ีเดินตวัตรง         
สูงประมาณ 150 เซนติเมตร คลา้ยมนุษยปั์จจุบนั แต่มีขนาดสมองเล็กกวา่ และสันคิ้วโปน กะโหลก
ศรีษะหนา ฟันกรามใหญ่ ยงัชีพดว้ยการล่าสัตวแ์ละเก็บพืชป่าเป็นอาหาร ไม่รู้จกัการเพาะปลูกหรือ
เล้ียงสัตว ์จดัเป็นกลุ่มชนท่ียงัชีพดว้ยการพึ่งพาธรรมชาติหรือกลุ่มชนหาอาหารจากธรรมชาติ รู้จกั
ท าเคร่ืองมือท่ีประดิษฐ์จากหินอยา่งหยาบ ๆ โดยกะเทาะอย่างง่าย ๆ จากหิน กรวดแม่น ้ า อาศยัอยู่
ตามถ ้ า หรือเพิงผา และอยู่กลางแจง้ บริเวณท่ีราบ หรือท่ีลาดลง และอยู่ใกล้แม่น ้ า หรือหนองบึง 
รู้จักน าไฟมาใช้ประโยชน์ มนุษย์โฮโม อิเรกตัสคือ บรรพบุรษของมนุษย์ในปัจจุบัน (Homo 
Sapiens Sapiens)  
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 ก่อนหน้าการสืบคน้มนุษยดึ์กด าบรรพล์ าปาง หรือ ภายหลงัตั้งช่ือว่า มนุษยเ์กาะคา ไดมี้
การพบซากช้ินส่วนกระดูกตน้ขาของ โฮโม อิเรกตสั ท่ีอินโดนีเซีย พ.. 2431 – 2433  และต่อมา ได้
พบช้ินส่วนกะโหลกของโฮโมอิเรกตสั ในประเทศจีน ท่ีถ ้าซูกุเทียน ในปี พ.ศ. 2472 จากจุดท่ีพบใน
จีนและอินโดนีเซีย  ท าให้ผูศึ้กษาสนใจท่ีจะศึกษาในพื้นท่ีประเทศไทย ซ่ึงเป็นดินแดนก่ิงกลางของ
สองแหล่ง และเช่ือวา่ น่าจะมีการเคล่ือนยา้ยไปมาผา่นประเทศไทย 
 เม่ือ พ.ศ. 2542 สมศกัด์ิ   ประมาณกิจ ไดส้ ารวจพบช้ินส่วนของกะโหลกศรีษะส่วนหน้า
ดา้นขวาบริเวณสันกระบอกตาจ านวน 4 ช้ิน สามารถน ามาประกอบกนัได ้และยงัพบกระดูกปลาย
แขนดา้นซ้าย กระดูกน้ิวบางส่วน ฟันหน้าบนซ่ีกลางซ้าย ฟันหน้าบนซ่ีริมขา้งขวา ฟันกรามน้อย
หน่ึงซ่ี จากการพิสูจน์ ไดรั้บการยืนยนัวา่ช้ินส่วนดงักล่าวเป็นฟอสซิลของมนุษยโ์ฮโม อีเรกตสั คาด
มีอายุประมาณ 500,000 ปี ซ่ึงนกัโบราณคดีท่ีแบ่งยุคสมยัออกเป็นยุคหิน (หินเก่า หินกลาง หินใหม่ ) 
และยุคโลหะ (ส าริดและเหล็ก) จดัวา่อยูใ่นสมยัหินเก่า แหล่งท่ีส ารวจพบ อยูท่ี่บา้นหาดปู่ ดา้ย ต าบล
นาเส่ง อ าเภอเกาะคา จงัหวดัล าปาง ในการศึกษาของสมศกัด์ิ   ยงัไดพ้บฟันและเข้ียวสัตวโ์บราณท่ี
ปัจจุบนัได้สูญพนัธ์ุไปแล้ว เช่น เสือเข้ียวดาบ (Sabre – tooth Cat 2 ช้ิน ไฮยีน่าขนาดใหญ่ (Giant 
Hyena)  หมีแพนดา้ยกัษ์(Grant Panda)  สัตวกิ์นพืชมีเขาและกีบเทา้ สัตวกิ์นเน้ือขนาดใหญ่และเล็ก 
สัตวเ์ล้ียงลุกดว้ยนมหลายชนิด และยงัพบกลุ่มฟันโฮมินอยส์ (Hominiods) หรือ ไปรเมท (Primate)  
ท่ีมีร่างกายขนาดใหญ่ท่ีสูญพนัธ์ุไปแล้ว และฟังลิงอุรังอุตัง (Urang Utan) ซากกระดูกและฟัน
ทั้งหมดฝังตวัอยูใ่นหินเบรกเซีย (Breccia ) 
 หลกัฐานขา้งตน้คือ ร่องรอยของมนุษยย์คุก่อนประวติัศาสตร์ท่ีเก่าแก่ท่ีสุดเท่าท่ีเคยพบใน
ดินแดนของประเทศไทย และการพบแหล่งท่ีสาม ของการคน้พบมนุษยโ์ฮโมอิเรกตสั ในทวปีเอเชีย
พร้อมกบัไดพ้บซากกระดูก ซ่ึงเป็นหลกัฐานของสัตวต่์าง ๆ ท่ีถูกนายพรานล่ามาเป็นอาหาร 
 แหล่งโบราณคดีเขาป่าหนาม แหล่งน้ีสอดรับกบัการศึกษาของสมศกัด์ิ ประมาณกิจ ตั้งอยู่
บริเวณเขาป่าหนาม ใกลบ้า้นหาดปู่ ดา้ย ต าบลนาเส่ง อ าเภอเกาะคา จงัหวดัล าปาง ซ่ึงอยูใ่นบริเวณ
เดียวกนัแหล่งท่ีคน้พบมนุษยโ์ฮโมอิเรกตสั จากการวิจยัของสุภาพร นาคบลัลงัก์ และสุจิตร พิตรากุล 
ร่วมกบันักวิจยัชาวต่างประเทศให้ความเห็นวา่ ลกัษณะท่ีตั้งของแหล่งเขาป่าหนาม เป็นซอกหลืบ
หินปูน หรือโพลงถ ้า ท่ีบริเวณเพดานพงัลงมาภายหลงั ในภูมิประเทศแบบคาสต ์(Karst)  ใกลแ้ม่น ้ า
วงั แหล่งซากดึกด าบรรพ ์ไดถู้กเก็บรักษาให้อยูใ่นสภาพท่ีดีพอสมควร โดยสารฟอสเฟตซ่ึงเกิดจาก
มูลคา้งคาวสลายตวัและห่อหุ้มซากดึกด าบรรพเ์อาไว ้ผลการขุดคน้ระหวา่ง พ.ศ. 2525 – 2528  พบ
กระดูกสัตวป์ระมาณ 30 ชนิด จ าแนกเป็น สัตวเ์ล้ียงลูกดว้ย และสัตวเ์ล้ือยคลาน ประเภทสัตวเ์ล้ียง
ลูกดว้ยนม และสัตวเ์ล้ือยคลาน ประเภทสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม ไดแ้ก่ เม่น หนูไมไ้ผ ่อุรังอุตงั ไฮยีนา 
(Hyaena) เสือ ฮิปโปโปเตมสั ละอง ละมัง่ กวาง กระทิง หมู ส่วนสัตวเ์ล้ือยคลาน ไดแ้ก่ เต่าและงู 
และพบเคร่ืองมือหินกะเทาะ ซ่ึงเป็นส่ิงประดิษฐ์ของมนุษย์โฮโม อิเรกนัส ร่องรอยดังข้างต้น 
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สันนิษฐานว่าซากสัตว์ดึกด าบรรพ์ของสัตวเ์ล้ียงลูกด้วยนมและสัตว์เล้ือยคลานนั้น คงเป็นเศษ
อาหาร ส่วนเคร่ืองมือหินกะเทาะเป็นเคร่ืองมือสับตัด ซ่ึงน่าจะใช้สับตัด สัตว์ ดังนั้ นแหล่ง
โบราณคดีเขาป่าหนาม จึงเป็นร่องรอยท่ีมนุษยโ์ฮโมอิเรกตสั ทิ้งหลกัฐานไว ้ซ่ึงพบวา่ มีสัตวห์ลาย
ประเภทท่ีถูกน ามาเป็นอาหาร สะทอ้นความอุดมสมบูรณ์ของสัตวต่์าง ๆ ท่ีเคยอาศยัอยู่ในอาณา
บริเวณแอ่งล าปาง น่าสังเกตว่า ไม่พบร่องรอยของหลกัฐานจ าพวกพืชพนัธ์ุของป่าท่ีถูกน ามาเป็น
อาหาร เป็นไปไดว้่าอาจจะมีการน าพืชพนัธ์ุจากป่ามาเป็นอาหารดว้ย แต่พืชพนัธ์ุสูญสลายไดง่้าย
กว่า กระดูกสัตว์และหิน เม่ือเวลาผ่านไปหลายแสนปี จึงไม่หลงเหลือให้เป็นหลักฐานให้เป็น
หลกัฐาน 
 แหล่งโบราณคดีบา้นแม่ทะ และบา้นดอนมูล ในเขตอ าเภอแม่ทะ นกัโบราณคดีชาวเดน
มาร์คคือ ซอเรนเซน และคณะส ารวจไดค้น้พบเคร่ืองมือหินกะเทาะ มีขนาดและรูปแบบอยูใ่นกลุ่ม
เคร่ืองมือสับตดัต่อมาพิสิฐ  เจริญวงศ์ ได้ส ารวจเพิ่มเติม พบว่า บริเวณแหล่งโบราณคดีและพื้นท่ี
ใกล้เคียงเป็นป่าละเมาะ ซ่ึงอยู่ในแอ่งท่ีราบท่ีถูกโอบล้อมด้วยภูเขาทุกด้าน ได้พบเคร่ืองมือหิน
เช่นเดียวกนั ท่ีส าคญัคือการส ารวจพบ เคร่ืองมือหินกะเทาะซ่ึงเป็นกรวดแม่น ้ า จมอยูใ่ตช้ั้นหินบา
ซอลท ์จ านวนน้ีมี3  ช้ิน จากการก าหนดอายุของชั้นลาวาท่ีทบัถมอยูเ่หนือเคร่ืองมือน้ี ท าใหท้ราบถึง
ความเก่าแก่ของเคร่ืองมือกะเทาะหินว่ามีอายุกวา่ 700,000 ปีมาแลว้ ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือหินอยา่งหยาบ ๆ 
ของมนุษยโ์ฮโมอิเรกตสั ลกัษณะเป็นหินกรวดกะเทาะให้แตกและมีคมขา้งเดียว จากหลกัฐานน้ี
แสดงวา่ มีมนุษยโ์ฮโมอิเรกตสั ก่อนเกิดปรากฏการณ์ภูเขาไฟ 
 ข้อสังเกต แหล่งโบราณคดีท่ีพบร่องรอยของมนุษย์โฮโม อิเรกตัส เท่าท่ีพบแล้วใน
ปัจจุบนัคือ แหล่งโบราณคดีหาดปู่ ดา้ย (ซ่ึงพบมนุษยเ์กาะคา) แหล่งโบราณคดีเขาป่าหนาม ในพื้นท่ี
ใกลเ้คียง อยู่ในทอ้งท่ีอ าเภอเกาะคา และแหล่งโบราณคดีในเขตอ าเภอแม่ทะ สองแหล่งคือ ท่ีบา้น
แม่ทะและบ้านดอนมูล เม่ือวดัระยะทางอากาศ ระหว่างบ้านหาดปู่ ด้ายถึงบ้านแม่ทะระยะทาง
ประมาณ 33 กิโลเมตร และจากบ้านหาดปู่ ด้ายถึงบ้านดอนมูลระยะทางประมาณ 41 กิโลเมตร 
ระหวา่งบา้นแม่ทะและบา้นดอนมูล ระยะทาง 12 กิโลเมตร ระยะห่างประมาณ 30 – 40 กิโลเมตร 
น่าจะอยูใ่นรัศมีท่ีพอติดต่อกนัได ้สันนิษฐานวา่ มนุษยดึ์กด าบรรพท่ี์อยูใ่นบริเวณน้ีเป็นสังคมระดบั
กลุ่มชน (Band)  คงมีหลายกลุ่มท่ีมีความสัมพนัธ์กนั และเป็นบริเวณท่ีมีความเคล่ือนไหวไปมาของ
กลุ่มคน ซ่ึงอาจโยกยา้ยท่ีอยูอ่าศยัไปตามฤดูกาล หรือแสวงหาอาหารแบบหมุนเวียน อยูใ่นพื้นท่ีท่ี
คุน้เคย โดยมีลกัษณะกายภาพเหมือนกนั 
 มนุษย์โฮโม อีเรกตัส อาศัยอยู่ในยุคน ้ าแข็ง หรือท่ี เรียกตามยุคของธรณีวิทยาว่า           
สมยัไพลสโตซีน (Pleistocene)  ตอนกลาง มีอายุระหว่าง 730,000 – 250,000 ปี คาดว่า ขณะนั้น
ภาคเหนือคงมีอากาศหนาวเยน็ มนุษยอ์าศยัอยูต่ามถ ้าและใตเ้พิงผา และอยูไ่ม่ไกลจากแหล่งน ้ า ถ่ิน
ท่ีอยูใ่นแอ่งล าปางตอนกลาง พบในเขตอ าเภอเกาะคา และอ าเภอแม่ทะ หลกัฐานของมนุษยโ์ฮโม อิ
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เรกตสั เท่าท่ีพบมีจ านวนน้อย และไม่สามารถทราบไดว้่า มนุษยดึ์กด าบรรพโ์ฮโม อิเรกตสั ท่ีพบ
นั้น มีการเคล่ือนยา้ยออกไปสู่พื้นท่ีอ่ืน หรือไม่ หรือยงัคงอยูอ่ยา่งต่อเน่ืองในพื้นท่ีสืบต่อกนัมาเป็น
เวลานบัแสนปี โดยสามารถปรับตวัให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้ม มีการสร้างสรรคว์ฒันธรรมต่าง ๆ จน
กลายมาเป็นมนุษยใ์นยคุหินใหม่ หรือสังคมเกษตรกรรมต่อมา ซ่ึงเป็นมนุษยปั์จจุบนัเรียกวา่ (Homo 
Sapiens Sapiens) เร่ิมมีหลกัฐานเม่ือ 40,000 ปี มาแลว้ หลกัฐานยุคก่อนประวติัศาสตร์ในเขตแอ่ง
ล าปางท่ีมีอยูใ่นขณะน้ี ขาดความต่อเน่ือง มีลกัษณะกระโดด เป็นจุด ๆ ซ่ึงยากท่ีจะสร้างภาพให้เกิด
ความสืบเน่ืองได ้ประกอบกบัผูศึ้กษาคน้ควา้มีน้อย ท าให้เร่ืองราวต่าง ๆ ในยุคก่อนประวติัศาสตร์ 
ยงัไม่ชดัเจน 
 ตามการแบ่งยุคของธรณีวิทยาถือว่ายุคน ้ าแข็งไพลสโตซีน ส้ินสุดลงเม่ือประมาณหน่ึง
หม่ืนปีมาแล้ว หลังจากนั้นเขา้สู่สมยัโฮโลซีน (Holocene)  มีอายุระหว่างหน่ึงหม่ืนปีถึงปัจจุบนั            
ซ่ึงแบ่งออกเป็นสามยุค คือ โฮโล ซีนตอนตน้ 10,000-7,500 ปีมาแลว้ และโฮโลซีนตอนปลาย 2,500 ปี
มาแลว้ถึงปัจจุบนั จากการศึกษาของพิสิฐ   เจริญวงศ ์ให้ความเห็นวา่ คนสมยัไพลสโตซีนและโฮโล
ซีนตอนต้น ๆ ยงัอยู่ในยุคของสังคมนายพราน อยู่กันเป็นกลุ่มก้อน เดิมคนคงมีจ านวนน้อย              
แต่ต่อมาคือเพิ่มจ านวนข้ึนเข้าใจว่า คงกระจัดกระจายทั่วทุกภาคของประเทศไทย เพราะพบ
หลักฐานเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ของคนในยุคน้ี ลักษณะพฒันาการร่วมกันของสังคมชนเผ่าในยุค
นายพรานคือ การแสวงหาทรัพยากรใกล้ตวั เพื่อน ามาเป็นของอุปโภคบริโภค เป็นไปได้ว่า ใน
บางคร้ังท่ีตอ้งไปล่าสัตวพ์ิเศษท่ีอยู่ไกล ๆ ในสังคมการหาเล้ียงชีพแบบนายพราน คงมีการแบ่ง
หนา้ท่ีเหมือนกนั อยา่งเช่น ผูห้ญิงและเด็ก ช่วยเก็บอาหาร เช่น ผลไม ้เมล็ดพืช รากไม ้ใบไม ้แมลง 
สัตว์ปี และสัตว์เล้ือยคลาน ส่วนผูช้ายท าหน้าท่ีล่าสัตว์ท่ีมีขนาดใหญ่ เม่ือประมาณหม่ืนกว่าปี
มาแลว้ คนบางกลุ่มรู้จกัน าพืชท่ีข้ึนตามป่ามาปลูกใกลท่ี้พกั แต่ส่วนใหญ่ยงัใชว้ธีิเก็บหาของป่า ซ่ึงมี
ความอุดมสมบูรณ์ ส่วนเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ท่ีท าดว้ยหินยงัเทอะทะ เป็นเคร่ืองมือหินกะเทาะใช้สับ
ตดั น่าจะใช้ประโยชน์ได้สารพดัในการล่าสัตวใ์หญ่ เช่น เสือ กระทิง ซ่ึงพบเศษกระดูกในแหล่ง
โบราณคดีเขาป่าหนาม การล่าคงใช้วิธีพุ่ง หรือยิงจากระยะไกล เช่น หอก หน้าไม ้ธนูสภาพการ
ด ารงชีวิตของนายพรานท่ีล่าสัตวแ์ละเก็บพืชพนัธ์ุจากป่ามาเป็นอาหารดงักล่าว ก่อเกิดค าถามตามมาวา่ 
สภาพความเป็นอยู่ท่ีแท้จริงของสังคมนายพราน เป็นอย่างไร พิสิฐ เจริญวงค์ นักโบราณคดี               
ให้ความเห็นวา่ สังคมนายพรานไม่ไดอ้ดอยาก หรือขาดแคลนอาหาร ตรงกนัขา้มกบัอุดมสมบูรณ์
ดว้ยอาหารทั้งโปรตีน และอ่ืน ๆ ตามท่ีร่างกายตอ้งการ และใช้แรงงานน้อยกวา่สังคมเกษตรกรรม 
ท าใหมี้เวลาพกัผอ่นมากกวา่คนในปัจจุบนั 
 การเปล่ียนผา่นจากสังคมนายพรานท่ีเคล่ือนยา้ยหาอาหาร ยงัไม่ตั้งถ่ินฐานถาวร ค่อย ๆ 
ปรับเปล่ียนพฒันามาเป็นสังคมเกษตรกรรมท่ีมีชีวติท าการเพาะปลูกอยา่งเป็นหลกัแหล่งนั้น ใชเ้วลา
แสนนาน และมิได้เปล่ียนอย่างทนัทีทนัใด แต่เป็นความเปล่ียนแปลงแบบค่อยเป็นค่อยไป และ
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ผสมผสานทั้งใชก้ารล่าสัตวแ์สวงหาอาหารตามธรรมชาติร่วมกบัการเพาะปลูกทดแทนในบางส่วน 
ลกัษณะเช่นน้ี ด ารงต่ออยา่งยาวนาน บางแหล่งยงัปรากฏใหเ้ห็นแมใ้นปัจจุบนั 
กลุ่มชนระดบัหมู่บา้นในสังคมเกษตรกรรม 
 ในแอ่งล าปาง หลงัพบร่องรอยมนุษยโ์ฮโม อิเรกตสั มีอายุราวห้าแสนปีแล้ว หลกัฐาน
ปรากฏอีกคร้ังเป็นช่วงสังคมเกษตรกรรม หรือสมยัยุคหินใหม่ต่อเน่ืองกบัยุคโลหะ เท่าท่ีพบ แหล่ง
โบราณคดีประตูผา ในแอ่งล าปางมีอายรุาว 3,000 ปี จึงเป็นหลกัฐานท่ีห่างไกลกนัมากเป็นแสน ๆ ปี 
และไม่อาจตอบไดว้า่ มนุษยใ์นยคุสังคมเกษตรกรรม ท่ีพบท่ีอ าเภอแม่ทะและแม่เมาะนั้น สืบมาจาก
มนุษยโ์ฮโมอิเรกตสั หรือไม่ แมว้า่ เกาะคา บา้นแม่ทะและแม่เมาะ อยูใ่นเขตอาณาบริเวณใกลเ้คียง
กนัก็ตาม หรือมนุษยส์ังคมเกษตรกรรมในยุคน้ีเคล่ือนยา้ยมาจากแหล่งอ่ืน ค าถาม ดงักล่าว ยงัยากท่ี
จะหาค าตอบ โดยเฉพาะการศึกษาโบราณคดีในเขตแอ่งล าปาง ยงัมีปริมาณนอ้ยมาก อยา่งไรก็ตาม 
หลกัฐานเท่าท่ีมีอยูใ่นขณะน้ี ท าใหเ้ห็นภาพเงาสลวั  ๆ บา้ง 
 ความเปล่ียนแปลงเขา้สู่การเพาะปลูกในสังคมเกษตรกรรม ถือเป็นเหตุการณ์ท่ียิ่งใหญ่
ท่ีสุดในสมยัก่อนประวติัศาสตร์ เน่ืองจากมนุษยเ์ลิกแสวงหาอาหารจากธรรมชาติ มีการตั้งถ่ินฐาน
อยู่กบัท่ี มีการปรับพื้นท่ีป่ามาเป็นพื้นท่ีเพาะปลูก เป็นจุดเร่ิมสั่งสมวฒันธรรม การท าเกษตรกรรม
ช่วยใหมี้ผลผลิตเพิ่มข้ึน เพียงพอส าหรับเล้ียงชุมชน และยงัมีส่วนเกินเหลือ ส่งผลใหเ้กิดความมัง่คัง่
ตามมา สังคมท่ีท าเกษตรกรรมจึงมีศกัยภาพในการเติบโตของชาชนและมีความซับซ้อนทางสังคม
มากกวา่พวกท่ีพึ่งพาแต่ธรรมชาติเพียงอยา่งเดียว 
 ลกัษณะสังคมเกษตรกรรมด ารงชีวิตแบบตั้งถ่ินฐาน อาศยัอยูบ่นพื้นท่ีโล่ง รู้จกัเพาะปลุก
ธญัพืช และเล้ียงสัตว ์นกัโบราณคดีคน้พบวา่ สัตวท่ี์น ามาเล้ียงเคยเป็นสัตวป่์ามาก่อน เชน ควายป่า 
ววัป่า เม่ือน ามาเป็นสัตวเ์ล้ียงแลว้ มีการเปล่ียนแปลงจากกระดูกของสัตวป่์า ซ่ึงมีขนาดใหญ่ มาเป็น
กระดูกสัตวเ์ล้ียงท่ีมีขนาดเล็กลง ซ่ึงขา้วก็เช่นเดียวกนั มีวิวฒันาการ โดยเปล่ียนแปลงจากขา้วป่ามา
เป็นขา้วปลูก 
 การผลิต และใช้เคร่ืองมือหิน เป็นเคร่ืองมือหินกะเทาะ ท าจากหินกรวดแม่น ้ า โดยใช้
เทคนิคการกะเทาะผิวเดิมของหินกรวดดา้นใดด้านหน่ึงออกทั้งหมด หรือ อาจจะกะเทาะทั้งสอง
ดา้น มกัท าเป็นเคร่ืองมือหินทรงรูปไข่ มีความประณีตกว่าเคร่ืองมือหินในยุคหินเก่า ซ่ึงเทอะทะ 
โดยประดิษฐ์เป็นเคร่ืองมือหินขดั ในรูปแบบละขนาด ต่าง ๆ เพื่อแยกแยะการใช้สอย ลกัษณะจึง
แตกต่างจากเคร่ืองมือยุคหินเก่า และรู้จกัท าเคร่ืองป้ันดินเผา หรือภาชนะดินเผา และท าเคร่ืองจกั
สาน อีกทั้งบางแหล่งในยคุน้ี มีภาพเขียนสีรูปคน สัตว ์ท่ีประกอบกิจกรรมต่าง ๆ สันนิษฐานวา่เป็น
ผลงานของมนุษยย์คุเกษตรกรรม 
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 แหล่งโบราณคดีในเขตอ าเภอแม่เมาะ ในเขตอ าเภอแม่เมาะพบแหล่งโบราณคดีหลายแห่ง 
โดยโครงการโบราณคดีภาคเหนือออกส ารวจพื้นท่ีแม่เมาะ พ.ศ. 2527 ครอบคลุมพื้นท่ีประมาณ            
15 ตารางกิโลเมตร ส ารวจทั้งในถ ้ าและพื้นท่ีราบ พบแหล่งโบราณคดีสมยัก่อนประวติัศาสตร์
จ านวน 7 แห่ง ร่องรอยท่ีพบ ท าให้ทราบวา่ ในแอ่งแม่เมาะ เคยมีมนุษยอ์ยูอ่าศยัมาตั้งแต่สมยัก่อน
ประวติัศาสตร์ มีการใช้เคร่ืองมือหินขัด และภาชนะดินเผาเขียนลายสีแดง เป็ นกลุ่มชนท า
เกษตรกรรมท่ีมีความสัมพนัธ์กนั ต่อมาในพ.ศ. 2541 พบแหล่งโบราณคดีส าคญัท่ีประตูผา ซ่ึงมีทั้ง
ภาพเขียนสีและแหล่งฝังศพ รายละเอียดจะกล่าวต่อไป 
 แหล่งโบราณคดีดอยผาชี บริเวณเทือกเขาดอยผาชีอยู่ทางดา้นตะวนัออกของเหมืองแม่
เมาะ เป็นเทือกเขาหินปูน ซ่ึงมีโพรงถ ้ าอยู่บนดอย แหล่งน้ีมีการส ารวจ ขุดตรวจสอบสามจุด คือ 
แหล่งถ ้ าไม่มีช่ือ แหล่งถ ้ าเสา และแหล่งถ ้าผาแกลบ อน่ึง ทั้งสามแหล่งดงักล่าว ไดรั้บความสนใจ 
จึงมีการจุดคน้อีกคร้ัง โดยหน่วยศิลปากรท่ี 4 เม่ือ พ.ศ. 2537  
 “แหล่งถ ้าไม่มีช่ือ” เป็นถ ้าขนาดเล็ก มีคูหาเล็กสองคูหา จากการส ารวจ และขดุตรวจสอบ 
พ.ศ. 2527 พบลกัษณะกาทบัถมของโบราณวตัถุและกระดูกมนุษยจ์  านวนมาก แสดงวา่ ถ ้าน้ีใชเ้ป็น
ท่ีฝังศพ ไม่ใช่ท่ีอยู่อาศยัโบราณวตัถุประกอบดว้ย 1) เศษภาชนะดินเผามีลายเชือกทาบ 2) กระดูก
และฟันมนุษย ์3)กระดูกสัตวมี์ทั้งเผาไฟและไม่เผาไฟ 4) ขวานหินขดัไม่มีบ่า 5) ลูกปัดเปลือกหอย 
6) เข้ียวสัตวเ์จาะรู เป็นเคร่ืองประดบั 7) ดินเทศ เป็นกอ้นดินสีแดงชนิดฮีเมไทด ์hematite  8) หินบด 
หินกรวดมีรอยใชบ้ด การด าเนินการทางโบราณคดี พ.ศ. 2537 ไดขุ้ดหลุมทดสอบสองหลุม ผลจาก
การขดุคน้ สนบัสนุน ผลการส ารวจ และขดุตรวจสอบ พ.ศ. 2527 ท่ีระบุวา่ ถ ้าแห่งน้ี ใชเ้ป็นท่ีฝังศพ 
เพราะไดพ้บภาชนะดินเผาลายเชือกทาบ ซ่ึงบรรจุช้ินส่วนกระดูก มนุษยเ์ผาไฟ และคน้พบลูกปัด
และลูกปัดเปลือกหอย ขวานหินขดั กระดูกสัตว ์ 
 หลักฐานแหล่งโบราณคดีจากถ ้ าไม่มีช่ือน้ี เป็นถ ้ าขนาดเล็ก  จากการศึกษาของนัก
โบราณคดีไม่พบร่องรอยการอยู่อาศยัของมนุษย ์และช้ีให้เห็นวา่ กลุ่มคนท่ีเป็นเจา้ของหลุมฝังศพ 
และโบราณวตัถุต่าง ๆ ในถ ้านั้นไม่ใช่คนท่ีใชถ้  ้า เป็นท่ีอยูอ่าศยั แต่น่าจะอาศยัอยูบ่นพื้นท่ีราบลุ่มใน
แอ่งแม่เมาะ ยงัชีพด้วยการท าเกษตรกรรมอยู่เป็นหลักแหล่งแล้ว โดยใช้ถ ้ าเป็นเพียงท่ีฝังศพ 
ลกัษณะฝังศพเป็นการฝังศพคร้ังท่ีสอง (Secondary burial)  คือน ากระดูกมาฝังใหม่ ส่วนเศษภาชนะ
ดินเผาลายเชือกทาบ และลายเชือกทาบผสมกบัลายเขียนสีแดง และลายขดูขีด ใชฝั้งร่วมกบักระดูก
มนุษย ์โดยมีขวานหินขดั และลูกปัดเปลือกหอยและเข้ียวสัตว ์รวมทั้งก้อนดินสีแดง เป็นเคร่ือง
ประกอบการฝังศพดว้ย  พิสิฐ  เจริญวงศ ์(พ.ศ. 2537) นกัโบราณคดี ผูศึ้กษาใหค้วามเห็นวา่ กลุ่มคน
ท่ีเป็นเจา้ของหลุมฝังศพเป็นพวกท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีโล่งแจง้ และอยูติ่ดท่ี มีการติดต่อกบักลุ่มคนอ่ืน
ท่ีอยูต่่างถ่ินออกไป ทั้งน้ีเห็นไดจ้ากความหลากหลายของภาชนะดินเผา รวมทั้งลูกปัดเปลือกหอยท่ี
มีถ่ินก าเนิดจากทะเล และน่าสังเกตวา่ ยงัไม่พบโลหะ 
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 แหล่งถ ้ าเสา ตั้งอยูบ่ริเวณเดียวกบัถ ้าไม่มีช่ือ เป็นถ ้าขนาดเล็ก จากการขุดตรวจสอบ เม่ือ 
พ.ศ. 2527 ไม่พบชั้นดินท่ีอยู่อาศยั หรือหลุมฝังศพ อาจเพราะพื้นถ ้ าอยู่ต  ่าเกินไป และทางเขา้ไม่
สะดวก มนุษยก่์อนประวติัศาสตร์จึงไม่ใช้ประโยชน์อย่างจริงจงั อย่างไรก็ตาม พบหลกัฐานเศษ
ภาชนะดินเผาลายเชือกทาบ เป็นแบบเดียวกับเศษภาชนะดินเผาท่ีพบในถ ้ าไม่มีช่ือ และพบเศษ
กระดูกสัตวข์นาดเล็ก และเปลือกหอยภูเขา นอกจากนั้นยงัพบภาชนะเคร่ืองเคลือบแบบลา้นนา 2 – 
3 ช้ิน ซ่ึงน าเขา้มาภายหลงั จากหลกัฐานท่ีพบสันนิษฐานว่า กลุ่มชนผูใ้ชถ้  ้ าไม่มีช่ือเป็นสถานท่ีฝัง
ศพ น่าจะใชถ้ ้าเสาเพียงท ากิจกรรมเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ในลกัษณะชัว่คราว การด าเนินงานโบราณคดีเม่ือ 
พ.ศ. 2537 ไดข้ดุคน้ และไดพ้บโบราณวตัถุท่ีสอดคลอ้งกบัการขดุตรวจและส ารวจ เม่ือ พ.ศ. 2527 
 แหล่งถ ้าผาแกลบ ทางเขา้ถ ้าแคบมาก แต่ภายในคูหาขนาดใหญ่ การส ารวจ และขุดตรวจ 
เม่ือ พ.ศ. 2527 พบช้ินส่วนภาชนะดินเผาเน้ือดินธรรมดาลายเชือกทาบ สมยัก่อนประวติัศาสตร์ 
ช้ินส่วนภาชนะดินเผาเน้ือดินธรรมดาแบบผิวเรียบ ช้ินส่วนกระดูกสัตว์ หอยเบ้ียเจาะรู และ
เคร่ืองมือหินกะเทาะไม่ส าเร็จ สันนิษฐานแหล่งโบราณคดีแห่งน้ี ถูกใชเ้ป็นแหล่งท่ีอยูอ่าศยัในช่วง
ระยะเวลาสั้น ๆ ในช่วงสมยัก่อนประวติัศาสตร์ 
 นอกจากแหล่งถ ้าดงักล่าวแลว้ วิวรรณ  แสงจนัทร์ พ.ศ. 2527 นกัโบราณคดี ไดส้ ารวจถ ้า
ท่ีอยู่รอบ ๆ เหมืองแม่เมาะ ในเขตอ าเภอแม่เมาะ ไดแ้ก่ แหล่งโบราณคดีถ ้ าช้างเผือก พบเคร่ืองมือ
หินขดั แหล่งโบราณคดีถ ้ าแตว้ พบขวานหินขดัมีบ่า เคร่ืองมือหินเจาะรู  กระดูกสัตว ์และกระดูก
มนุษย ์แหล่งโบราณคดีถ ้าหลงัสถานีโทรคมนาคม พบเคร่ืองมือหินขดั โกลนเคร่ืองมือหินขดัแบบมี
ค่า คอ้นหิน เศษภาชนะเน้ือดินแบบผิวเรียบและแบบลายเชือกทาบ แหล่งโบราณคดีถ ้ าดาบส พบ
เศษภาชนะดินเผาลายเชือกทาบ แหล่งโบราณคดีถ ้ าผาของ พบโบราณวตัถุ จ  านวนมากทั้งภาชนะ
ดินเผาลายขดูขีด ลายเชือกทาบและภาชนะดินเผาขนาดเล็กซ่ึงเขียนดว้ยสีแดง ขวานหินขดัเคร่ืองมือ
สะเก็ดหิน 
 แหล่งโบราณคดี ในพื้นท่ีราบเหมืองแม่เมาะ นอกจากแหล่งโบราณคดีในถ ้ามีร่องรอยการ
ฝังศพของมนุษยย์ุคก่อนประวติัศาสตร์แลว้ ในส่วนพื้นท่ีราบก็น่าจะเป็นท่ีอยูอ่าศยัของมนุษยก่์อน
ประวติัศาสตร์ท่ีกลุ่มชนเหล่าน้ีใช้พื้นสูงตามถ ้ าเป็นท่ีฝังศพ พิสิฐ  เจริญวงศ์ และคณะ พ.ศ. 2527  
ไดส้ ารวจแหล่งโบราณคดีบนพื้นท่ีราบเพื่อหาร่องรอยมนุษยก่์อนประวติัศาสตร์ท่ีอยูอ่าศยัตามพื้นท่ีราบ 
โดยส ารวจบริเวณท่ีราบลุ่ม ใกลแ้หล่งน ้าดงัน้ี 
 พื้นท่ีบริเวณจุดส ารวจหมายเลข N 35 W 5.6  เหมืองแม่เมาะ แหล่งโบราณคดีหมายเลข 4 
ต าแหน่งประมาณ รุ้ง 18 องศา 20 ลิปดา 10 ฟิลิปดา เหนือ และแวง 99 องศา 44 ลิปดา 30 ฟิลิปดา 
ตะวนัออก ลกัษณะภูมิประเทศเป็นท่ีราบขั้นบนัได ลาดลงสู่น ้ าแม่เมาะ จากการส ารวจพื้นท่ีท่ียงัไม่
ถูกท าลาย พบโบราณวตัถุสมยัก่อนประวติัศาสตร์และสมยัประวติัศาสตร์ ไดแ้ก่ เคร่ืองมือกะเทาะ 3 
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ช้ิน เป็นเคร่ืองมือหินรุ่นเก่า บางช้ินมีลกัษณะใชเ้ป็นคอ้น ขวานหินขดัมีบ่าขนาดเล็ก 1 ช้ิน และเศษ
ภาชนะดินเผาสมยัประวติัศาสตร์ ราวพุทธศตวรรษท่ี 21 – 22 
 ท่ีราบขั้นบนัไดล าน ้ าเก่า บริเวณโรงกรองน ้ าเหมืองแม่เมาะ แหล่งโบราณคดีหมายเลข 5 
จากการส ารวจบริเวณรอบ ๆ โรงกรองน ้ า เหมืองแม่เมาะ ซ่ึงมีลกัษณะภูมิประเทศเป็นเนินราบ
ขั้นบนัไดล าน ้ าเก่า(Old river terrace)  ริมอ่างเก็บน ้ าห้วยหลวง น่าจะเป็นบริเวณท่ีเหมาะสมกบัการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์ก่อนประวติัศาสตร์เน่ืองจากมีวตัถุดิบคือ หินกรวดแม่น ้ าอยู่มากมาย และ        
อยู่ใกลแ้หล่งน ้ า ผลการส ารวจบนผิวดินพบเคร่ืองมือหินกะเทาะท าจากหินกรวดทอ้งน ้ า จ  านวน                
3 ช้ิน แสดงวา่แหล่งโบราณคดีแหล่งน้ี เคยมีมนุษยส์มยัก่อนประวติัศาสตร์อาศยัอยู ่
 ท่ีราบลูกคล่ืนทางตะวนัตกของเหมืองแม่เมาะ แหล่งโบราณคดีหมายาเลข 6 ลกัษณะภูมิ
ประเทศเป็นท่ีราบลูกคล่ืนคลา้ยเนินกวา้ง ๆ สลบักบัร่องน ้ าเล็ก ๆ ซ่ึงพบทัว่ไปในเขตแอ่งแม่เมาะ 
เป็นแหล่งท่ีเหมาะสมกบัการตั้งถ่ินฐานของสังคมสมยัเกษตรกรรมเร่ิมแรก จากการส ารวจ และขุด
ตรวจสอบ พบเคร่ืองมือหินกะเทาะเคร่ืองมือหินใชเ้ป็นคอ้น (Hammer Stone)  และกอ้นหินเจาะรู 
 แหล่งโบราณคดีประตูผา แหล่งภาพเขียนสีและแหล่งฝังศพ หรือท่ีรู้จกัในช่ือหนังสือ 
ภาพเขียนสี พิธีกรรม 3,000 ปีท่ีผาศกัด์ิสิทธ์ิ ประตูผาเป็นช่ือของช่องเขาขนาดเล็กท่ีตดัผา่นเทือกเขา
หินปูนดอยประตูผาตรงบริเวณกิโลเมตรท่ี 48 บนถนนล าปาง – งาว ตั้งอยูใ่นเขตอ าเภอแม่เมาะ ต่อ
กบัอ าเภองาว โดยดอยประตูผาเป็นจุดแบ่งระหว่างแอ่วล าปางและแอ่งเมืองพะเยา ประตูผาจึงเป็น
ทางผา่นส าคญัของกลุ่มชนจากทางตอนเหนือสู่ตอนใต ้เป็นแหล่งรวมของชุมชนต่าง ๆ ในบริเวณน้ี 
ดอยประตูผาเป็นพื้นท่ีสูง ยอดดอยสูงกว่าระดบัพื้นดินประมาณ 40 – 50 เมตร และสูงกว่าท่ีราบ
ลอนคล่ืนดา้นตะวนัออกประมาณ 60 – 80 เมตร ดงันั้น เม่ือมองจากท่ีราบดา้นทิศตะวนัออกมาทาง
ทิศตะวนัตก จะพบหน้าผาสูงใหญ่ ซ่ึงมีภาพเขียนสี และดา้นล่างของภาพเขียนสีเป็นพื้นดินใตห้น้า
ผาเป็นแหล่งฝังศพ พื้นท่ีสูงในบริเวณน้ี จึงไม่ใช่เขตอยู่อาศยัของมนุษย ์ แต่เป็นพื้นท่ีท่ีก าหนดให้
เป็นสถานท่ีฝังศพ ตามคติให้ความส าคญักบัพื้นท่ีสูงเป็นท่ีสถิตของบรรพชน ส่วนพื้นท่ีราบท่ีอยู่
ดา้นตะวนัออกเป็นเขตอยู่อาศยั เป็นพื้นท่ีท่ีอุดมสมบูรณ์ทั้งท่ีราบและแหล่งน ้ า ซ่ึงกวา้งขวางมาก
ประมาณกวา่ 45,000 ไร่  
 วิวรรณ   แสงจนัทร์  (พ.ศ. 2541)  นักโบราณคดีผูขุ้ดคน้และศึกษา เม่ือ พ.ศ. 2541 ให้
ความเห็นวา่แหล่งโบราณคดีแห่งน้ีเป็นแหล่งโบราณคดีประเภทแหล่งฝังศพ และแหล่งภาพเขียนสี
ของมนุษยใ์นยุคก่อนประวติัศาสตร์ท่ีส าคญัยิง่ในเขตพื้นท่ีภาคเหนือตอนบน ภาพเขียนสีจ าแนกได ้
7 กลุ่ม ตามลกัษณะการเวน้ของหนา้ผา โดยมีความยาวของภาพเขียนทั้งส้ินประมาณ 300 เมตร ภาพ
บางส่วนมีร่องรอยถูกเขียนทบัซอ้นกนัไม่นอ้ยกวา่สองคร้ัง ท าให้พื้นท่ีเขียนภาพมีลกัษณะเป็นป้ืนสี
แดงหนา ภาพบางส่วนช ารุด อยา่งไรก็ตาม สามารถคดัลอกภาพไดถึ้ง 1,872 ภาพ ส่วนใหญ่เป็นภาพ
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มือ ท าดว้ยเทคนิควิธีแตกต่างกนั ภาพบุคคลทั้งหญิงและชาย ภาพสัตว ์ภาพพืช ภาพสัญลกัษณ์และ
ภาพพิธีกรรม โดยก าหนดช่ือภาพในแต่ละกลุ่ม ตามลกัษณะเด่น และเร่ืองราวท่ีปรากฏในกลุ่ม 
 จากภาพเขียนสีแสดงถึงสังคมท่ีด ารงชีวติดว้ยการล่าสัตวแ์ละเล้ียงสัตว ์และการเพาะปลูก 
มีการละเล่นการแต่งกายา มีการตกแต่งร่างกายโดยปล่อยชายผา้ตกลงมาขา้งเอวทั้งสองขา้ง บางคน
สวมกระโปรง หรือพนัผา้รอบเอวถึงเข่า บางคนพนัผา้คลา้ยนุ่งผา้ขาวมา้ ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ
มีความอุดมสมบูรณ์ด้วยสัตวป่์า และมีพิธีกรรมการท าศพเป็นภาพบุคคลถูกขีดเส้นกากบาท ซ่ึง
หมายถึงเสียชีวติ โดยดา้นหลงัศพมีหินตั้งแบบโตะ๊หิน (Dolmen)  
 การขุดคน้ทางโบราณคดีบริเวณพื้นดินใตภ้าพเขียน พบวา่ มีการใชพ้ื้นท่ีเป็นแหล่งฝังศพ
ของคนในสังคมเกษตรกรรม ท่ีมีอายุระหวา่งยุคหินใหม่ต่อเน่ืองกบัยคุโลหะ มีอายุประมาณ 3,000 
ปีมาแลว้ หลกัฐานจากการขุดคน้แสดงให้เห็นว่า กลุ่มชนดงักล่าว มีการฝังร่างโดยใช้เส่ือพนัร่าง 
แลว้ปิดทบัดว้ยฟากไมไ้ผ ่จากนั้นจึงเผา และมีความเช่ือเร่ืองชีวิตหลงัความตาย โดยวางภาชนะดิน
เผา ขา้ว เมล็ดพืช เคร่ืองจกัรสาร เคร่ืองประดบั และขวาดหินขดัขนาดเล็กไวร้วมกบัศพ เพื่ออุทิศให้
ผูต้ายน าไปใชใ้นโลกหนา้ 
 กลุ่มคน ซ่ึงเป็นเจา้ของภาพเขียนสี และหลุมฝังศพ คงเป็นกลุ่มเดียวกนั เน่ืองจากในหลุม
ศพมีร่องรอยการใชดิ้นเทศสีแดง และรู้จกัเขียนลวดลายสีแดงบนทพัพี่ไม ้เช่นเดียวกบัการใชสี้แดง
เขียนภาพเขียนสี นอกจากนั้น คติการหันศีรษะศพไปทางทิศใต้ ของภาพพิธีศพในภาพเขียนสี 
สัมพนัธ์กบัศพในหลุม 
 จากหลกัฐานทั้งภาพเขียนสีและหลุมฝังศพ แสดงวา่ กลุ่มชนในบริเวณน้ี มีพฒันาการอยู่
ในระดบัหน่ึงแลว้ คือรู้จกัเพาะปลูกและเล้ียงสัตว ์รู้จกัใชป้ระโยชน์จากไมไ้ผม่าท าฟาก และเคร่ือง
จกัสาน และน าไมม้าท าเคร่ืองมือเคร่ืองใช ้เช่น ชอ้น ทพัพี หนา้ไม ้ซ่ึงแสดงวา่ มีเคร่ืองมือท่ีมีคมใน
การตดัและเหลาไม ้รู้จกัการท าเส้นเชือก เส้นดา้ย รู้จกัทอผา้ ท าเคร่ืองป้ันดินเผา และท าเคร่ืองใช้
จากกระดูกสัตว ์กลุ่มชนน้ี คงสร้างบา้นเรือนดว้ยไมแ้ละไมไ้ผ่ และอาศยัในพื้นท่ีราบลุ่มใกลเ้คียง
กบัแหล่งโบราณคดีแห่งน้ี และอาจมีกลุ่มชนกระจายตวัอยูต่ามท่ีราบลุ่มต่าง ๆ ในปริมาณไม่นอ้ย 
แหล่งโบราณคดีในเขตอ าเภอแม่ทะ แหล่งผลิตเคร่ืองมือหิน ตั้ งอยู่ท่ีสถานีวนวฒันาวิจยัแม่ทะ 
สถานท่ีผลิตเมล็ดพนัธ์ุไมป่้า สังกดักรมป่าไม ้กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ สภาพภูมิประเทศของ
แหล่งโบราณคดีเป็นท่ีเนิน มีล าห้วยลอ้มรอบ และพื้นท่ีโดยรอบเป็นร่องน ้ าสลบัท่ีเนิน สมคิด แกว้
แกมเงิน (พ.ศ.2552)เจา้หนา้ท่ีสถานีวนวฒันาวิจยั ผูรู้้ในทอ้งท่ีส ารวจ เม่ือ 17 มกราคม 2552 ไดเ้ล่า
ว่า บริเวณเนินดินข้างล าห้วยจ าแป้ว เดิมตามเนินดินพบโบราณวตัถุหนาแน่นมากกว่าปัจจุบัน 
เน่ืองจากโบราณวตัถุถูกผูส้นใจเก็บไปคร้ังละมาก ๆ จึงเหลือน้อยลง เคร่ืองมือหินเหล่าน้ี น าวสัดุ
หินมาจากห้วยน ้ าโทก อย่างไรก็ตาม จากการส ารวจของผุเ้ขียนยงัพบเคร่ืองมือหินกระจายตาม       
ผิวดินจ านวนมาก สอดคล้องกับการส ารวจของนักโบราณคดี จากส านักงานโบราณคดีและ



58 

พิพิธภณัฑสถานท่ี 6 เชียงใหม่ ซ่ึงท าการส ารวจก่อนหน้านั้ น และได้เขียนรายงานเบ้ืองต้นไว้
โบราณวตัถุท่ีพบไดแ้ก่ 
 1.  สะเก็ดหิน (Flakes)  และเศษสะเก็ดหิน (Wasted Flakes)  มีทั้งขนาดใหญ่และขนาด
เล็ก กระจายบนผวิดินทัว่ทั้งเนิน พื้นท่ีหน่ึงตารางเมตรพบประมาณ 100 ช้ิน  
 2.  เคร่ืองมือหิน ประกอบดว้ย ขวานกะเทาะ เคร่ืองมือสะเก็ดหินเป็นสะเก็ดหินรูปกลมรี 
มีรอยกะเทาะขอบเพื่อใชง้านและเคร่ืองมือขดู (Scrapers)  
 3.  ขวานหินขดั ทรงส่ีเหล่ียมผนืผา้ และทรงสามเหล่ียม ขอบคมมีร่องรอยการใชง้าน 
 4.  เศษภาชนะดินเผา เน้ือดินหยาบ มีเมล็ดทรายปะปนในเน้ือดินมาก 
 ลกัษณะของเคร่ืองมือหินท่ีพบส่วนมากท าจากหินสีเทาอมเขียว และสีเขียวเน้ือละเอียด  
ประเภทหินเชิร์ท Chert  หรือหินทรายเน้ือละเอียด หรือหินไดโอไรท ์
 จากปริมาณความหนาแน่นและการกระจายตวัของเคร่ืองมือหิน แสดงว่า เป็นแหล่งผลิต
เคร่ืองมือหินขนาดใหญ่ เพราะพบสะเก็ดหินจ านวนมาก และปริมาณเคร่ืองมือหินท่ีพบสะทอ้นถึง 
กลุ่มชนท่ีอาศยัอยู่ในบริเวณน้ี คงมีจ านวนมากเช่นเดียวกนั ลกัษณะการอยู่อาศยัคงอยู่ตามท่ีเนิน
ริมน ้า และอยูก่นัเป็นกลุ่มชน ซ่ึงน่าจะมีความสัมพนัธ์กบักลุ่มชนท่ีอยูใ่กลเ้คียงในเขตเหมืองแม่เมาะ 
นอกจากนั้น การเป็นแหล่งผลิตเคร่ืองมือหินยงัสะทอ้นลกัษณะกลุ่มชนท่ีมีความสามารถพิเศษอีก
ดว้ย 
 พฒันาการเมืองวเิชตนคร      
 ในสมยัอดีตล้านนาไทย  คร้ังสมยัพ่อขุนจอมธรรมประกาศสร้างอาณาจกัรพะเยาเม่ือ            
ปี พ.ศ.1639  พ่อขุนจอมธรรม  เป็นปฐมวงศ ์ พะเยาไดร้วบรวมหวัเมืองข้ึน  ต่อจากอาราจกัรพะเยา
รียกวา่พนันา  มีเมืองอยูใ่นขอบขนัทสีมา 36  พนันา  ไดโ้ปรดให้บุตรหลานมาครองเมืองแจห่้มซ่ึง
เป็นหวัเมืองพนันาลูกหลาน(สิลาจารึกรูปหินเสมาสร้างวดัป่าบงจารึกดว้ยอกัษรลา้นชา้งของอ าเภอ
วงัเหนือ เรียกเมือง แจห่้มว่า "แซ่ห่ม") แต่ไม่ปรากฏช่ือผูค้รองเมืองในสมัยนั้นจนกระทั่งพ.ศ.
1801  ในขณะนั้นพ่อขุนง าเมืองพะเยาในอนัดบัท่ี12 ของราชวงศข์องพะเยาไดส่้งพญาค าแดงผูเ้ป็น
ราชบุตรมาครองเมืองแจห่้มในฐานะยุพราช ต่อมา  พ.ศ.1861 พญาค าแดงไดไ้ปครองเมืองพะเยาได้
อนัดบัท่ี13ของราชวงศพ์ะเยา ส่วนพญาค า 
 ลื อ  ผู ้ เป็ น ราช บุ ตรของพญ าค าแดงได้ม าครองเมื อ งแจ้ห่ ม ในฐาน ะยุพ ราช
เช่นเดียวกนั  จวบจนพญาค าแดงไดเ้สด็จสวรรคตแลว้ พญาค าลือจึงจากเมืองแจห่้มไปครองเมือง
พะเยาในอนัดบัราชวงศท่ี์14   เม่ือพ.ศ.1881 
        ในปี พ.ศ.1871  เจา้แสนภูเจา้เมืองเชียงใหม่ในราชวงศเ์มง็รายเบ่ือหน่ายจากการแยง่ชิง
ราชบลัลงัก์จากเจา้ขุนเครือ  เจา้เมืองผูเ้ป็นอา ได้ปลีกตวัไปสร้างเมืองใหม่ คือเมืองเชียงแสนใน
ขณะท่ีครองเมืองเชียงแสนไดก้รีฑาทพัมารบเมืองขงั   เจา้เมืองแจซ้้อนและเมืองแจห่้ม   ในการรบ
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คร้ังนั้น   เจา้พญาค าลือเสียช้างทรงคู่บารมีถึง2เชือก คือ   เจา้ค าน้อย   และเจา้ค าเตา้   เม่ือเสร็จส้ิน
สงครามชิงเมือง   เจา้พญาค าลือจึงสร้างวดัและสถูปบรรจุถ่านเถา้ศีรษะสรีระของชา้งทั้งสองน้ีข้ึนท่ี
อ าเภอเมืองแจห่้ม เรียกวา่  "วดักู่เจา้" และ "วดักู่ค  านอ้ย"  
        ในปี พ.ศ.1881   ขณะท่ีเจา้พ่อพญาค าลือได้ครองเมืองพะเยาแมนพญาค าแดง  ซ่ึงเป็น         
ราชบิดาท่ีสวรรคต  พวกเง้ียวไดต้ั้งตนเป็นใหญ่ในดินแดนภาคเหนือโดยมีเจา้ค าภู เจา้เมืองเชียงแสน
ซ่ึงเป็นราชบุตรเขย  เจา้แสนภู คิดถึง พญากาวน่าน ยกทพัมาตี ขนาบเมืองใหญ่น้อยได้แผ่อ านาจ
มาถึงพะเยา เจา้พ่อพญาค าลือจึงยกทพัเข้าปราบปรามโดยมีเจา้นายฝ่ายเหนือมาร่วมรบในคร้ังน้ี
ด้วย  เช่น ท้าวพญาวัง (อ.วงัเหนือ) เมืองล้านช้าง  เวียงพิงค์เขลางค์นคร เวียงโกศัย  (เมือง
แพร่)  พิษณุโลก อุตรดิตถ์  เมืองพิชยั เป็นตน้ รบกนันานถึง 21 เดือน  จึงได้ชัยชนะในท่ีสุดพวก
เง้ียวตอ้งถอยร่นกลบัไปยงัแควน้ สิบสองปันนา กาลต่อมาศึกพม่ากบัเชียงใหม่ไดอุ้บติัข้ึนอีก   พม่า
ไดย้กทพัมาตีเมืองสยมภูนครินทร์ (คือแจซ้้อน เมืองปาน และหา้งฉตัรในปัจจุบนั) เมืองน้ีจึงตกเป็น
เมืองหน่ึงของหวัเมืองสยมภูนครินทร์ แต่ก็ไม่สามรถตีเมืองน้ีไปไดท้ั้งนั้น  เพราะพระปรีชาสามรถ
ของเจา้พญาค าลือท่ีต่อสู้รักษาเมืองไวอ้ย่างแข็งขนั ต่อมาเจา้พ่อพญาค าลือได้ร่วมกบัเจา้เมืองฝ่าย
เมืองเหนือยกทพัไปตีกองทพัพม่าจนแตกกระจายถอยร่นกลบัไป  จึงไดชิ้งเอาเมืองสยมภูนครินทร์
คืนมาได ้
        ในชีวิตของเจา้พ่อพญาค าลือตอ้งรบเพื่อปกป้องเมืองให้พน้จากการแย่งชิงอิทธิพลของ
ข้าศึกยามรบก็รบด้วยความแกล้วกล้าสุดชีวิต ยามสงบก็ปกครองชาวเมืองให้เป็นสุขด้วย ความรัก      
ความเมตตา  ทั้งยงัเอาใจใส่ในธรรมยิ่งนกั ไดท้  านุบ ารุงวดัวาอารามหลายแห่งโดยเฉพาะวดัอกัโข
ชยัคีรีท่ีประดิษฐานพระธาตุอนัศกัด์ิสิทธ์ิ  เจา้พอ่พญาค าลือจึงเป็นท่ีรักบูชาของชาวเมืองดุจพอ่เจา้ 
        ในบริเวณใกลก้บัแหล่งภาพเขียนเขียนสีผาเงิบชา้งเป็นท่ีตงัของฤาษีช่ึงเป็นถ ้าหินปูนท่ีพบ
เศษภาชนะ  ช้ินส่วนเร่ืองมือกะเทาะหินพื้นถ ้าเป็นท่ีสะสมข้ีคา้งคาวในอดีตสันนิษฐานวา่ใชเ้ป็นท่ี
อยูอ่าศยัชั้วคราวของมนุษย ์
        จากการส ารวจในล าธารระหว่างทางไปแหล่งภาพเขียนสีผาเงิบช้างพบสะเก็ดหิน  
ฟอสซิลของเปลือกหอยท่ีตั้ งผาเงิบช้างเป็นส่วนหน่ึงของผาโปะกะล่ง บริเวณน้ีเป็นหน้าผาใน
เทือกเขาหินปูน ซ่ึงมีถ ้ า ส าคญัคือ ถ ้าฤๅษี ซ่ึงพบภาชนะเงินเผา,ช้ินส่วนเคร่ืองมือกะเทาะหิน ฯลฯ
การเดินทางไปยงัแหล่งเขียน ภาพสี  ผาเงิบชา้ง ใชเ้ส้นทางหลวงอ าเภอแจห่้มไปยงัต าบลเมืองมาย อ าเภอ
แจ้ห่ม จนถึงหลักกิโลเมตรท่ีมีป้ายบอกทางไปยงับ้านนางาม  มีทางแยกเป็นถนนลูกรังและ       
ถนนดิน  ซ่ึงจะตอ้งใชร้ถยนตเ์ป็นพาหนะในการเดนทาง  ถนนดงักล่าวในช่วงฤดูฝนไม่สามารถใช้
ในการเดนทางได ้ ใชเ้ส้นทางถนนลูกรังน้ีผา่นล าธารน ้ าไปเป็นระยะทาง8กิโลเมตรจะพบกบัทุ่งนา
ขา้วขนาดใหญ่ข้ึนอยูด่า้นหน้าของผาโปะกะล่ง เดินผ่านทุ่งนาขา้วไปประมาณ 20 นาที พบแหล่ง
ภาพเขียนสีผาเงิบชา้ง 
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 ประวติัการคน้พบแหล่งภาพเขียนสีผาเงิบชา้ง ส ารวจพบคร้ังแรกโดยเจา้หนา้ท่ีส ารวจจาก
กรมทรัพยากรธรณีเม่ือประมาณ พ.ศ. 2529-2530 
        ลกัษณะของแหล่งภาพเขียนสีผาเงิบชา้งเป็นเพิงผายุตวั  พื้นท่ีบริเวณน้ีใชเ้ป็นท่ีวิปัสสนา
ธรรมของพระสงฆ์ ตวัเพิงหันไปทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ รอบเพิงหินเป็นป่าไผ่ และพืชป่า
ขนาดเล็กส่วนของหินเป็นส่วนยืน่ออกมาเป็นรูปสามเหล่ียมมีภาพสีแดงรูปบุคคล 2 ภาพปรากฏอยู่
สีท่ีเขียนภาพเร่ิมจางลง เน่ืองจากมีผูค้นไปสัมผสัขดักบัสีบ่อยๆ 
       ตามต านานกล่าวถึงเมืองแจห่้มว่าเป็นเมืองสองสมยั เมืองแรกช่ือว่า พระเจ้าอทิตราช              
ในราชวงศ์จามเทวี น าไพร่พลสามหม่ืนคนมาสร้างบา้นสร้างเมืองข้ึน ณ ท่ีแห่งน้ี แลว้ให้ช่ือนาม
เมืองวา่ วิเชตนคร สอดคลอ้งกบัต านานพระพุทธรูปแก่นจนัทร์ จากหนงัสือ ชินกาลมาลีปกรณ์ ซ่ึง
แต่งข้ึนในสมยัพระเจา้ติโลกราช โดยพระรัตนปัญญา เม่ือ ปี จ.ศ.843 (พ.ศ.2054) วา่พระเจา้อทิตยา
เกิดในราชวงศ์ของกษัตริย์  เมืองสุวรรณ๓มิ ( พ.ศ. 1607) เป็นพระโอรสของพระเจ้านรบดี              
ทรงอญัเชิญพระพุทธรูปแก่นจนัทร์นั้น มาแต่เมืองสุวรรณภูมิแล้ว สร้างนครข้ึนบนยอดเขา วิเช
ตนคร ในชนบทวเิชต  ในประเทศสยาม ซ่ึงเป็นคนละประเทศกบัเมืองสุวรรณภูมิ ทรงบูชาอยู ่ 10 ปี 
ต่อมาฝ่ายพระราชามุททิกเนตรทรงอัญเชิญพระพุทธรูปแก่นจันทร์มาบูชาในโลสุทธนคร           
(สบสร้อย) 10 ปี 
   พงศาวดารโยนก ไดก้ล่าวถึงต านานพระพุทธรูปแก่นจนัทร์องค์น้ีไวเ้ช่นเดียวกนัวา่เป็น
พระพุทธรูปยืน มีฐานแท่นสูง 6 น้ิว พระองค์สูง2น้ิว วดัโดยรอบพระองค์ได้ 23 น้ิวคร่ึงหนัก 8           
พนัน ้ า  พระพุทธรักขตัมหาเถรเชิญพระแก่นจนัทร์องค์น้ีไปไวเ้มืองแจห่้มปลายแม่น ้ าวงั   พระยา
หลวงค าแดง เจา้เมืองแจห่้มรับอุปัฏฐากไว ้
        หลวงพระยาค าแดง ถึงแก่อนิจกรรมแลว้ บุตรชายไดค้รองเมืองแทนเป็นสหายกบัทา้วตา
แหวนในบา้นสบสอย ทา้วตาแหวนจึงไดจ้ดัไมจ้นัทร์อนัมีค่าแสนก าไปให้บุตรพระยาค าแดงผูค้รอง
เมืองแจห่้ม  ขอแลกเปล่ียนองคป์ฏิมากรแก่นจนัทร์ไปไวบู้ชา ณ ต าบลสบสอย 
        ในพงศาวดารโยนก  ราวปี พ.ศ.1635   ขุนจอมธรรมราชบุตรองคน์อ้ยของพระยาจาวเงิน
พาหมู่บริวาร   พลโยธาพาหนะออกจากเมืองหิรัญนครเงินยางไปสร้างเมืองภุกามยาว (พะเยา) เมือง
แจห่้มมีฐานะเป็นเมืองส าคญัแห่งหน่ึงของพะเยาในสมยัพระยาง าเมือง พ.ศ.1801ได้เป้นพระเจา้
แผน่ดินครองราชยส์มบติัแวน่แควน้พระยานครและไดส่้งพญาค าแดง ผูเ้ป็นราชบุตรมาครองเมือง
แจห่้มในฐานะพระยุพราช และพญาค าลือผูเ้ป็นราชบุตรพญาค าแดงไดม้าครองเมืองแจห่้มในฐานะ
พระยุพราชเช่นเดียวกนั  ราวปี พ.ศ.1881 เม่ือพญาค าแดงไดข้ึ้นไปเป็นพระมหากษตัริยท่ี์เมืองพะเยา
เป็นอนัดบัท่ี13 
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        จาการตรวจสอบภาพถ่ายทางอากาศบริเวณเมืองแจห่้มไดพ้บร่องรอยของเมืองโบราณบน
ยอดเนินเต้ียๆ แห่งหน่ึง  บริเวณบ้านสบมอญ เป็นเมืองท่ีไม่มีรูปสัณฐานท่ีแน่ชัดเมืองลักษณะ
ดังกล่าวเป็นเมืองท่ีมีอายุอยู่ก่อนศตวรรษท่ี 17 ข้ึนไป  ซ่ึงน่าจะเป็นเมืองวิเชตนครท่ีมีต านาน
ทางด้านล้านนาหลายแห่ง ต่อมาเมืองวิเชตนครถูกท้ิงให้รกร้างว่างเปล่าเม่ือพ่อขุนจอมธรรม ได้
อพยพผูค้นลงมาสร้างเมืองใหม่อีกแห่งหน่ึง  ในท่ีลุ่มและไดเ้กิดอุทกภยัอย่างร้ายแรงข้ึนในสมยั
พญาค าลือ คนเมืองน้ีล่มสลายไปตามต านานพื้นเมืองแจ้ห่ม อีกคร้ังในลิลิตญวนพ่าย ซ่ึงแต่ง
ข้ึน ระหวา่งปี พ.ศ.2034 - พ.ศ.2072 และอยู่สืบเน่ืองมาจนถึงหัวเมืองลา้นนาตกอยู่ภายใตอิ้ทธิพล
การปกครองของพม่าจึงปรากฏศิลปะแบบพม่าปะปนอยู่กบัสถาปัตยกรรมและศิลปกรรมในเมือง
แจห่้มเป็นจ านวนมาก 
     ภายหลงัหัวเมืองลา้นนา   เป็นอิสระจากการปกครองของพม่าในตน้สมยักรุงรัตนโกสินทร์    
(พ.ศ.2325 - พ.ศ.2352)   เมืองแจห่้มกลบัมาตกอยูใ่นความปกครองของนครล าปาง เจา้นครล าปาง
ได้ตั้ งให้ญาติวงศ์ มาประจ าอยู่เมืองแจ้ห่มคอยดูแลเก็บส่วนต่างๆ ส่งไปถวายเจ้าผูค้รองนคร               
ทุกปี จนกระทัง่ มีพระราชบญัญติัลกัษณะการปกครองทอ้งท่ีแบบใหม่  เมืองแจห่้มจึงเปล่ียนมาเป็น
อ าเภอแจห่้มในปัจจุบนั 
 อารยธรรมยุคโบราณของแจ้ห่ม       
 แหล่งโบราณคดีในเขตอ าเภอแจ้ห่ม : ภาพเขียนสี 
 แหล่งโบราณคดีท่ีพบอยู่ในเขตบา้นแม่เบิน หมู่ท่ี 1 ต าบลเมืองมาย อ าเภอแจห่้ม สภาพ
ของแหล่งเป็นดอยหินปูนขนาดกลาง ซ่ึงป๊กกะโล่ง สูงประมาณ 585 เมตร ดอยแห่งน้ี มีถ ้ าและ        
เผงิผา 8 แหล่ง ไดรั้บการส ารวจและพบหลกัฐานทางโบราณคดีจ านวน 3 แหล่ง 
 แหล่งโบราณคดีผาเยีย่มชา้ง พบภาพเขียนสีท่ีเพิงผาดว้ยสีแดง เขียนบุคคลสองคนท่ีส่ือให้
เห็นว่าบุคคลทั้งสองก าลงัชวนกนัไปล่าสัตว ์บุคคลแรกอยู่ซ้ายมือของภาพ ก าลงัเดินก้าวขา แขน
สองขา้งกางออกจากล าตวั บุคคลท่ีสองอยูด่า้นทิศใตข้องบุคคลแรก ในท่าก าลงัเคล่ือนไหว โดยกา้ว
เทา้ซา้ย แขนขาวขวากางออกจากล าตวั แขนซา้ยชูข้ึนในมือถือธนู หนา้ไม ้บุคคลน้ีสวมผา้มีลกัษณะ
ประดบัเป็นชายผา้ยาวจากส่วนเอวทิ้งมาดา้นหลงั ลกัษณะการทิ้งชายผา้น้ี คล้ายกบัภาพเขียนสีท่ี
ประตูผา ดูกลุ่ม 1 ภาพคนถือไมเ้ทา้ แสดงวา่ กลุ่มชนเหล่าน้ี อยูร่่วมสมยักนั นอกจากพบภาพเขียนสี
แลว้ บริเวณโบราณคดีแห่งน้ี ยงัพบเคร่ืองมือหินกะเทาะหนา้เดียว จ านวน 1 ช้ิน  
 แหล่งโบราณคดีถ ้ าเก๊าเคาะ อยูห่่างจากแหล่งโบราณคดีผาเยี่ยมช้างทางดา้นใตป้ระมาณ 
200 เมตร บริเวณผนังถ ้ า สูงกว่าพื้นดินประมาณ 3 เมตร มีภาพเขียนสีแดงเป็นลายเส้นรูปทรง
เรขาคณิต ท่ีไม่ทราบความหมาย อรูปลกัษณ์ ขนาดประมาณ 70 x 50 เซนติเมตร จากการส ารวจ
เบ้ืองตน้ พบเคร่ืองมือหินประเภทขวานหินขดั 4 ช้ิน และคอ้นหิน 1 ช้ิน และพบเศษภาชนะดินเผา
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จ านวนมาก ทั้งแบบลายเชือกทาบในสมยัก่อนประวติัศาสตร์ และเศษภาชนะเคลือบสีเขียว ท่ีมีอายุ
ราวพุทธศตวรรษท่ี 20 – 21 
 แหล่งโบราณคดีถ ้าไมไ้ฮ  อยูห่่างจากแหล่งโบราณคดีถ ้าเก๊าเคาะ ไปทางใตป้ระมาณ 300 
เมตร จากการส ารวจพบ โกลนขวานหินขดั 1 ช้ิน และเศษภาชนะดินเผาเน้ือดินธรรมดาลายเชือก
ทาบสมยัก่อนประวติัศาสตร์จ านวนมาก 
 แหล่งโบราณคดีดอยป๊กกะโล่ง เป็นแหล่งโบราณคดีก่อนประวติัศาสตร์ สมยัสังคม
เกษตรกรรม ซ่ึงมีการด ารงชีวติล่าสัตว ์เล้ียงสัตว ์และเพาะปลูก อาศยัอยูต่ามท่ีราบริมน ้า โดยสร้างท่ี
อยู่อาศยัจากวสัดุธรรมชาติ ส่วนถ ้ าและเพิงผาน่าจะใช้เป็นท่ีพกัพิงชั่วคราว และบางแหล่งอาจ
เก่ียวพนักบัความเช่ือ หรือพิธีกรรม 
 อย่างไรก็ตาม เม่ือพิจารณาจากแหล่งโบราณคดีต่าง ๆ ตามท่ีกล่าวมา แสดงว่า มีการ
ขยายตวัของสังคม ในยคุเกษตรกรรม เกิดเป็นกลุ่มชนขนาดใหญ่ และชนกลุ่มขนาดเล็ก ตั้งถ่ินฐาน
กระจดักระจายตวัทัว่ไป ปรากฏอยูต่ามท่ีราบและเชิงเขา สันนิษฐานวา่ กลุ่มชนน่าจะมีจ านวนไม่
นอ้ย มิใช่มีแต่ในเขตอ าเภอแม่เมาะ แม่ทะและ แจห่้มเท่านั้น แต่เน่ืองจากการศึกษาและส ารวจทาง
โบราณคดียงัไม่กวา้งขวางพอ จึงเป็นขอ้จ ากดั หากมีการศึกษาส ารวจอยา่งจริงจงัยอ่มช่วยเกิดความ
ชดัเจนมากกวา่น้ี 
 ยคุโลหะในแอ่งล าปาง ยคุโลหะในท่ีน้ีผูเ้ขียนถือเป็นช่วงหน่ึงของสังคมเกษตรกรรม โดย
อยู่ในช่วงปลายของสังคมเกษตรกรรม ซ่ึงก าลังเกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคม ในลกัษณะการ
เปล่ียนผา่น จากกลุ่มชนในสังคมระดบัหมู่บา้นเกษตรกรรม ท่ีประกอบดว้ยกลุ่มชนต่าง ๆ ไดพ้ฒันา
เป็นสังคมเมือง (Urban Society)  ในช่วงปลายของสมัยก่อนประวติัศาสตร์ต่อเน่ืองกับสมัย
ประวติัศาสตร์ สภาพสังคมมีความซบัซอ้นมากข้ึน มีการแบ่งเป็นชนชั้นชดัเจน ในยคุน้ีมีพฒันาการ
ทางเทคโนโลยี พบว่า มีการใช้โลหะ โดยเฉพาะส าริดได้น ามาใช้เป็นเคร่ืองมือ เคร่ืองใช้ และ
เคร่ืองประดบั โดยพบว่า ในระยะแรกมีรูปแบบท่ีเรียบง่าย ไม่ซับซ้อน และพฒันาการต่อมาเป็น
รูปแบบท่ีซบัซอ้นและประณีต สวยงามมากยิ่งข้ึน อยา่งไรก็ตาม หลงัจากรู้จกัใชส้ าริดแลว้ เคร่ืองมือ
หินขดัซ่ึงคร้ังหน่ึงเคยมีบทบาทในชีวติประจ าวนั ในฐานะท่ีเป็นเคร่ืองมือสารพดัประโยชน์ เช่น ตดั
ตน้ไม ้เหลาไม ้ขุดดิน แล่ และเฉือนเน้ือสัตว ์เป็นตน้ กลบักลายเป็นเคร่ืองประกอบพิธีกรรม และ
ความเช่ือในเวลาต่อมา ซ่ึงมกัฝังขวานหินขดัพร้อมผูเ้สียชีวิต นับว่าเคร่ืองมือ ขวานหินขดั เป็น
พฒันาการสุดทา้ยของเคร่ืองมือหิน 
 หลกัฐานทางโบราณคดีของยคุโลหะในประเทศไทยส่วนใหญ่พบในภาคตะวนัออกเฉียง เหนือ 
และภาคกลาง ในส่วนภาคเหนือมีน้อยมาก ยุคส าริดพบร่อยรอยท่ีแหล่งโบราณคดีวนอุทยาน
ออบหลวง อ าเภอฮอด จงัหวดัเชียงใหม่ มีการใช้ส าริดท าเป็นเคร่ืองประดบัประเภทก าไล โดยพบ
ในหลุมฝังศพ ซ่ึงฝังพร้อมกบัภาชนะ ดินเผา ก าไลเปลือกหอย และลูกปัดเปลือกหอยและลูกปัดหิน
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คาร์เนเล่ียน สายนัต ์ไพรชาญจิตร์ นกัโบราณคดีผูขุ้ดคน้สันนิษฐานมีอายุประมาณ 3,500 – 2,500 ปี 
มาแลว้ ส่วนแหล่งโบราณคดีท่ีพบการใช้เหล็กไดแ้ก่ แหล่งโบราณคดี บา้นยางทองใต ้ต าบลสันปู
เลย อ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ ในหลุมฝังศพ มีเคร่ืองประกอบศพไดแ้ก่ ก าไลส าริด ก าไล
หิน ใบหอกเหล็กเคร่ืองมือรูปเสียม และภาชนะดินเผาประเภทหมอ้กน้กลมลายเชือกทาบและชาม
ผวิเรียบ เป็นภาชนะท่ีทาสีแดงใชส้ าหรับพิธีศพ แหล่งโบราณคดีบา้นสันป่าค่า ต าบลตน้เปา อ าเภอ
สันก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่ พบใบหอกเหล็กเป็นเคร่ืองประกอบในหลุมศพ โดยฝังรวมกบัส่ิงของ
เคร่ืองใช ้อ่ืน ๆ และแหล่งโบราณคดีบา้นวงัไฮ ต าบลเวียงยอง อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน เป็นแหล่ง
ฝังศพขนาดใหญ่ ในยุคเหล็กพบเคร่ืองมือเหล็ก มีด ดาบ หอก ฝังรวมกบัเคร่ืองใช้หลายประเภท 
สะเก็ดหิน เคร่ืองป้ันดินเผาแบบต่าง ๆ เคร่ืองประดบัประเภท ก าไลส าริด ลูกปัดแกว้ ลูกปัดหินคาร์
เนเลียน วิชยั  ตนักิตติกรนักโบราณคดี ผูศึ้กษาและขุดหลุมทดสอบ ให้ความเห็นวา่ ชุมชนแห่งน้ี 
เป็นชุมชนก่อนประวติัศาสตร์ของชนพื้นเมืองมีวฒันธรรมแบบดั้ งเดิม ต่อมาได้รับอิทธิพลจาก
วฒันธรรมหริภุญไชย ซ่ึงขยายตวัเขา้มาภายหลงั ดงันั้นในหลุมฝังศพจึงมีร่องรอยของความสืบเน่ือง
ท่ีเร่ิมคล่ีคลายมาเป็นสังคมเมือง 
 แหล่งโบราณคดี จอมปิง ในเขตล าปาง พบร่องรอยของยุคโลหะประเภทส าริด ท่ีบา้น
จอมปิง อ าเภอเกาะคา ท่ีอยูท่างทิศใตล้งมาวดัระยะทางอากาศประมาณ 5 – 6 กิโลเมตร สภาพชุมชน
มีพื้นท่ีราบกวา้งขวางเป็นชุมชนใหญ่ มีวดัพระธาตุจอมปิงเป็นศูนยก์ลางชุมชน และตั้งอยู่ตรง
เส้นทางผ่านจากทางเหนือ ลงมาด้านใต ้ตามล าน ้ าวงั คาดว่า บริเวณน้ีในสมยัส าริดคงเป็นชุมชน
ใหญ่ และแหล่งโบราณคดีท่ีพบเป็นสุสานฝังศพของชุมชน ต าแหน่งท่ีพบทั้งดา้นหนา้ของวดั และ
ดา้นใตข้องวดั คาดว่า พื้นท่ีในวดัและอาณาบริเวณท่ีอยูอ่าศยัของชาวบา้นท่ีอยู่ใกลว้ดัทั้งหมดเป็น
แหล่งโบราณคดีจอมปิงของมนุษยใ์นยุคส าริด การพบแหล่งโบราณคดีน้ี เป็นการขดุพบโดยบงัเอิญ
โดยชาวบา้น ราว พ.ศ. 2527 – 2528 ทองดี  ปิงใจ (พ.ศ.2535)  นกัวิชาการในพื้นท่ีไดเ้ขียนรายงาน
การพบแหล่งโบราณคดีบา้นจอมปิงลงหนังสือพิมพ์ทอ้งถ่ิน “ไทยลานนา” อย่างไรก็ตาม แมพ้บ
หลกัฐานน่าสนใจ แต่แหล่งน้ีก็ไม่ไดมี้การขุดทดสอบตามหลกัวิชาการดา้นโบราณคดี หากไดรั้บ
การขดุคน้ทางโบราณคดีแลว้ คาดวา่จะท าใหเ้ร่ืองราวก่อนประวติัศาสตร์ของล าปางชดัเจนมากข้ึน 
 จากรายงานเบ้ืองตน้ และโบราณวตัถุท่ีชาวบา้นมอบให้แก่พิพิธภณัฑ์วดัพระธาตุจอมปิง 
พบวา่ แหล่งโบราณคดีแห่งน้ี เป็นหลุมศพของมนุษยย์ุคโลหะก่อนหนา้การเกิดสังคมเมือง มีการฝัง
ศพ พร้อมกบัเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ประกอบศพ โบราณวตัถุท่ีพบภาชนะดินเผา ฝังท่ีส่วนศีรษะและ
ปลายเทา้ ลูกปัดหินสี ก าไลหิน ก าไลแขนส าริดทรงกระบอก และห่วงคานหามส าริด พิจารณาจาก
รูปแบบของก าไลส าริดทรงกระบอก เป็นงานท่ีประณีตมาก มีลกัษณะคลา้ยกบัท่ีพบในแหล่งบา้น
วังไฮ สันนิษฐาน มีอายุราว 1 ,500 ปีมาแล้ว ชุมชนทั้ งสองอาจอยู่ในสมัย เดียวกันและ                      
มีความสัมพนัธ์กนั  อย่างไรก็ตาม สันนิษฐานว่า แหล่งโบราณคดีจอมปิง คงไม่ใช่แหล่งผลิต
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เคร่ืองประดบัและเคร่ืองใชส้ าริดน่าจะน าเขา้มาจากแหล่งผลิต ซ่ึงตอ้งศึกษาต่อไป แต่การน าส่ิงของ
จากดินแดนอ่ืนเข้ามา แสดงให้เห็นมีการแลกเปล่ียนส่ิงของและสังคมในยุคน้ี คงมีแหล่งผลิตท่ี
อาศยัความช านาญเฉพาะดา้น เช่น ถลุงโลหะทองแดง ผลิตส าริด และผลิตขวานหินขดั 
 การศึกษาทางโบราณคดีพบว่า พฒันาการทางเทคโนโลยี จากการผลิตส่ิงของเคร่ืองมือ
เคร่ืองใชด้ว้ยส าริด ตอมาจึงคน้พบการใชโ้ลหะเหล็ก ซ่ึงน ามาผลิตเป็นมีด ดาบ หอก ผาลไถนา ท า
ให้สามารถผลิตอาหารเพิ่มข้ึน และชุมชนขยายตัว ในกรณีล าปาง ยงัไม่พบ “วตัถุ” ในแหล่ง
โบราณคดีท่ีแสดงให้เห็นวา่ มีการใชเ้หล็กเกิดข้ึนแลว้ แต่ตอ้งยอมรับวา่ การศึกษาแหล่งโบราณคดี
ในล าปางมีจ านวนนอ้ยมาก อาจท าใหไ้ม่สามารถเช่ือมโยงจากยุคส าริดสู่ยคุเหล็กไดอ้ยา่งชดัเจน แต่
การพบการใชลู้กปัดหินสี ในแหล่งโบราณคดีบา้นจอมปิง และการใชก้  าไลส าริดเป็นเคร่ืองประดบั 
อาจสะท้อนว่า ชุมชนแห่งน้ีอยู่ในว ัฒนธรรมเหล็กก็ เป็นได้ เน่ืองจากในยุคเหล็ก นิยมท า
เคร่ืองประดบัส าริด โดยไม่พบการท าส าริดเป็นอาวธุ 
 หลกัฐานทางโบราณคดีตามท่ีกล่าวมา แสดงว่า ชุมชนดั้งเดิมในแอ่งล าปางก่อนรัฐเข
ลางค์นคร มีพฒันาการมายาวนาน เม่ือถึงยุคโลหะตอนปลายต่อเน่ืองกบัสมยัประวติัศาสตร์ หรือ 
สมยัก่อรูปสังคมเมือง เกิดเป็นรัฐเขลางค์นคร ในราวพุทธศตวรรษท่ี 14 ไดมี้สังคมระดบัหมู่บา้น
กระจายตวัอยูต่ามแอ่งท่ีรายระหวา่งหุบเขา ใหญ่นอ้ยต่าง ๆ ในเขตลุ่มน ้ าวงัและน ้ าสาขาพอสมควร 
ซ่ึงมิฉะนั้น คงไม่สามารถสร้างเมือง “เขลางค์นคร” ได้สังคมหมู่บา้นต่าง ๆ ในแต่ละแห่งน่าจะมี
อ านาจปกครองตนเอง ในลกัษณะอิสระต่อกนั ซ่ึงอาจมีทั้งหมู่บา้นขนาดใหญ่และขนาดเล็กท่ีตั้งถ่ิน
ฐานอยา่งถาวร กลุ่มชนระดบัหมู่บา้นน้ี คงมีการแบ่งคนในชุมชนเป็นสองพวกคือชั้นปกครอง หรือ
หวัหนา้ชุมชน และผูถู้กปกครอง คือสามญัชน หรือไพร่ หลกัฐานทางโบราณคดีแหล่งจอมปิง บ่งช้ี
ว่า หลุมฝังศพท่ีมีเคร่ืองประกอบศพประเภทก าไลส าริด และลูกปัดหินสี น่าจะเป็นบุคคลส าคญั  
หรือในแหล่งประตูผา ภาพเขียนสีภาพหลุมฝังศพ ซ่ึงมีเสาหินปักอยู่ เป็นเคร่ืองหมายของบุคคล
ส าคญัเช่นเดียวกนั ความหลากหลายของคติการฝังศพอาจมีนยัยะถึงมิติเวลา และความหลากหลาย
ของกลุ่มชนดว้ย 
 ลกัษณะของหมู่บา้นตั้งอยูบ่นพื้นท่ีเนิน ส่วนพื้นท่ีท าเกษตรกรรมอยูบ่นท่ีลุ่มต ่ากวา่ และ
มีล าน ้ าผ่านอาจรู้จกัท านาด า ท่ีมีการท าคนันาทดน ้ า และการท าเหมืองฝาย ส่วนท่ีอยู่อาศยัคงสร้าง
แบบเรือนยกพื้นสูง มีพื้นท่ีใตถุ้นใชท้  ากิจกรรมต่าง ๆ มีการเล้ียงสัตว ์สันนิษฐานในยุคโลหะตอน
ปลายต่อเน่ืองกบัสมยัประวติัศาสตร์คงมีการเคล่ือนยา้ยจากชุมชน ซ่ึงเคยอยูพ่ื้นท่ีลุ่มน ้ าสาขาน ้ าวงั
ลงมาสู่บริเวณท่ีราบลุ่มสองฝ่ังแม่น ้ าวงัมากข้ึน ในดา้นความเช่ือนบัถือความเช่ือดั้งเดิม มีคติการท า
พิธีกรรมฝังศพ และมีความเช่ือพื้นท่ีสูงเป็นพื้นท่ีศกัด์ิสิทธ์ิท่ีสิงสถิตบรรพชน ซ่ึงพฒันาต่อมา
ภายหลงัเม่ือพุทธศาสนาเขา้มาแทนท่ี “พระธาตุ” จึงสถาปนาไวบ้นพื้นท่ีสูง 
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 กลุ่มชนพื้นเมือง  หลกัฐานทางโบราณคดี ท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ท าให้เขา้ใจวา่ กลุ่มคนดั้งเดิม
ผูเ้ป็นเจา้ของแหล่งโบราณคดี คงจะวิวฒัน์เป็นคนพื้นเมืองในเวลาต่อมา คนพื้นเมืองดั้งเดิมในเขต
ล้านนาเป็นกลุ่มตระกูลภาษาออสโตรเอเชียติค กลุ่มย่อยมอญ – เขมร ซ่ึงมีสาขาย่อยหลายสาขา 
ครอบคลุมทั้งละวา้ ลวัะ มอญ ขมุ  เป็นตน้  อยา่งไรก็ตาม หลกัฐานท่ีขยายให้ชดัเจนข้ึนคือ ต านาน 
ซ่ึงพบต านานในลา้นนามกักล่าวถึงชนพื้นเมือง ท่ีต านานเรียก “ลวัะ” โดยหมายรวมปนกนัทั้งละวา้ 
และลัวะ “ลัว” จึงมีความหมายถึงคนท่ีอยู่ในภาคเหนือมาก่อน ลวัะ เป็นชนเผ่าโบราณ ในกลุ่ม
ตระกูลภาษามอญ – เขมร กระจายตวัอยู่ในเขตหุบเขาตอนบนของภาคพื้นท่ีทวีปเอเชียตะวนัออก
เฉียงใต ้พบท่ีภาคเหนือของไทย และพบท่ีเชียงตุง เมืองยอง ในฐานะชนพื้นเมืองก่อนท่ีชนกลุ่มอ่ืน 
จะเข้ามา เน่ืองจากภาพของลัวะ ได้รับการวางไวใ้นลักษณะชนเก่าแก่ก่อนชนกลุ่มอ่ืน ดังนั้ น 
เร่ืองราวของลวัะจึงวางไวใ้นหนา้แรก ๆ ของต านาน ท่ีมีจารีตการเขียนอยา่งมีแบบแผน โดยเร่ิมตน้
ในสมยัพุทธองค์เม่ือคร้ังยงัมีพระชนมชี์พอยูไ่ดเ้สด็จมาเผยแพร่พระพุทธศาสนาและมาพบกบัลวัะ 
ทางมีเทศนาโปรดลวัะ 
 หลกัฐานเก่ียวกบัลวัะในเขตลุ่มน ้ าปิง (เชียงใหม่ – ล าพูน) ชัดเจนยิ่ง กรณีของล าปาง
หลกัฐานมีจ านวนน้อยกวา่ แต่ก็ค่อนขา้งชดัเจน จากการศึกษาและปริวรรต ต านานล าปาง จ านวน 
10 เร่ือง ของผูเ้ขียน พบต านานท่ีกล่าวถึงลวัะ ประกอบดว้ย ต านานพระธาตุล าปางหลวง ต านาน
เมืองเถิน ต านานพระธาตุปางม่วง ต านานวดัพระแกว้ดอนเตา้ ต านานม่อนพญาแช่  
 ต านานพระธาตุล าปางหลวง กล่าวถึง อา้ยคอน เป็นชาวลวัะ อาศยัอยู่ท่ีบา้นลมัพการีวนั 
ไดน้ าน ้ าผึ้งใส่กระบอกไมม้าถวายพระพุทธเจา้ ในขณะท่ีพระองค์เสด็จมาโปรดสัตว ์ณ บริเวณท่ี
ต่อมาเป็นวดัพระธาตุล าปางหลวง พระพุทธเจา้ทรงท านายว่า อนาคตบริเวณจะไดช่ื้อว่า เมืองลมั
พาง (ล าปาง)  
 ต านานเมืองเถิน กล่าวถึง พระพุทธเจา้เสด็จมาท่ีหมู่บา้นลวัะ ท่ีช่ือบา้นใหม่ ทรงประทบั
รอยพระบาทให้ลวัะไวบู้ชา แลว้เสด็จกลบัยงันครหริภุญไชย ดงัความตอนหน่ึงวา่ “พระพุทธเจา้ก็
เสด็จไปสู่ทิสะหนใต ้ไกลประมาณหม่ืนโยชน์ ไปจวบใส่บา้นลวัะ 7 หลงัคาเรือน จกัตั้งบา้นใหม่อยู่
ในขนุหว้ยบา้นใหม่ 7 หลงัคาเรือน 
 ต านานพระธาตุปางม่วง ต านานวัดพระแก้วดอนเต้า ต านานม่อนพญาแช่ กล่าว
เปรียบเทียบชนพื้นเมืองเป็นยกัษ์ เพราะยงัไม่นบัถือพระพุทธศาสนา พระพุทธเจา้เสด็จมาเทศนา
โปรดยกัษ์ ลกัษณะต านานท่ีเปรียบเทียบชาวลวัะเป็นยกัษน้ี์ เช่นเดียวกบัต านานปู่ แสะยา่แสะ หรือ
ต านานพระธาตุดอยค า ต าบลแม่เหียะ อ าเภอเมือง เชียงใหม่ ซ่ึงมีหลกัฐานชดัเจนวา่ ชุมชนแม่เหียะ
เป็นชาวลวัะ สืบมาจนทุกวนัน้ี 
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 หลักฐานค าบอกเล่า จากชุมชนบ้านหนอง ต าบลน ้ าโจ้ อ  าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง 
กล่าวถึง ชุมชนแห่งน้ีมีหัวหนา้ชุมชนช่ือ พญาลวัะจนัทร์ สู้รบกบัพญานาเวียง เกาะคา พญาจนัทร์
รบชนะมีการฉลองดว้ยการด่ืมจนมึนเมาสนุกสนาน จึงเรียก ดินแดนท่ีนั้นวา่ น ้ าโจ่ ซ่ึงภาษาของเขา
แปลวา่ ขา้วหมกั ปัจจุบนั คือต าบลน ้ าโจ ้ค  าบอกเล่าสะทอ้น การมีชุมชนชาวลวัะตั้งถ่ินฐานอยูต่าม
ม่อนดอยในเขตอ าเภอแม่ทะ  
 ค  าบอกเล่าของชุมชนโบราณเมืองยาว ต าบลแม่สัน อ าเภอห้างฉัตร จงัหวดัล าปาง อา้ง
เป็นเวียงของชาวลวัะ เจา้เมืองยาว ซ่ึงเป็นลวัะไดสู้้รบกบัเจา้เมืองล าปางหลวง ในการสู้รบฝ่ายเมือง
ยาวท าขวางหนามดกัท าให้เจา้เมืองล าปางพ่ายแพถู้กบริวารทอดทิ้ง เหตุการณ์น้ี ท าให้ตั้งช่ือสถานท่ี
นั้นวา่ “บา้นโป่งขวาก” ซ่ึงใช้สืบมาถึงปัจจุบนั นอกจากนั้น มีจารัตให้ชาวลวัะบา้นโป่งขวากตอ้ง
เขา้ร่วมพิธีกรรมทางศาสนาท่ีวดัพระธาตุล าปางหลวง เช่นพิธียกช่อฟ้า ให้เป็นหน้าท่ีของผูสู้งอายุ
แห่งบ้านโป่งขวากท าพิธี ถือเป็นการให้เกียรติและเช่ือมโยงกบัการนับถือพระพุทธศาสนาของ
ชาวลวัะ 
 จากค าบอกเล่าสะทอ้นชนพื้นเมือง “ลวัะ” เป็นสังคมชนเผา่ ซ่ึงมีความหลากหลายชนเผา่ 
กระจายตวัอยูใ่นแอ่งท่ีราบล าปาง และมีการสู้รบระหวา่งชนเผา่ลวัะ 
 ชนพื้นเมืองลวัะ นับถือผีบรรพบุรุษ และให้ความส าคญัต่อพื้นท่ีสูงในฐานะเป็นพื้นท่ี
ศกัด์ิสิทธ์ิเป็นท่ีสิงสถิตของบรรพชน ซ่ึงโยงใยกบัคติการฝังศพและภาพเขียนสีประตูผาบนพื้นท่ีสูง 
และรวมทั้งการฝังศพบนเนินของชุมชนบา้นจอมปิงท่ีมีมาแต่ดั้งเดิม อยา่งไรก็ตาม ต่อมาความเช่ือ
ดั้ งเดิม ของชุมชนลัวะ ได้รับความเช่ือจากภายนอกด้วย โดยรับความเช่ือในศาสนาพราหมณ์                     
ดงัต านานมูลศาสนากล่าวถึง ฤาษี 5 ตน ประกอบดว้ยฤาษีวาสุเทพ สุกกทนัตฤาษี พุทธชฎิลฤาษี 
และสุพรหมฤาษี เคยบวชเป็นพระภิกษุมาก่อน แต่เห็นวินัยสงฆ์มีบทบญัญติัท่ีปฏิบติัตามไดย้าก               
จึงลาสึกขาจากสมณเพศ แล้วมาบวชเป็นฤาษีพร้อมกัน หลักฐานน้ีสะท้อนการขยายตัวของ
วฒันธรรมอินเดียท่ีผา่นทางศาสนาพราหมณ์ – พุทธ ซ่ึงหลงันบัถือศาสนาพราหมณ์แลว้ต่อมาจึงนบั
ถือพระพุทธศาสนา จากการศึกษาของผูว้ิจยัในกรณีลุ่มน ้ าปิงพบวา่ ฤาษีวาสุเทพเป็นลูกหลานของ          
ปู่ แสะยา่แสะ ซ่ึงเป็นบรรพชนชาวลวัะท่ีอาศยัอยู่ในบริเวณดอยสุเทพและดอยค า ไดส้ร้างเมืองหริ
ภุญไชย สะทอ้นฤาษีวาสุเทพเป็นผูน้ าชาวลวัะท่ีมีก าลงัคนอยูใ่นความปกครองอยูไ่ม่นอ้ยจึงสามารถ
สร้างเมืองได ้และฤาษีวาสุเทพเป็นผูน้ าท่ีไดรั้บวฒันธรรมอินเดีย ส่งผลให้เจริญกา้วหน้าก่อนชน
กลุ่มอ่ืน และฤาษีทั้ง 5 ตนน้ีมีความสัมพนัธ์ในลกัษณะสร้างเครือข่ายระหว่างผูน้ าชุมชนตามท่ี            
ต่าง ๆ ดว้ยส่วนฤาษีสุพรหม แห่งดอยเขางาม หรือดอยเจา้นาย ในเขตลุ่มน ้ าวงั สันนิษฐานคงเป็น
ลูกหลานของชาวลวัะ เช่นเดียวกบัฤาษีวาสุเทพ  ฤาษีสุพรหมมีบทบาทส าคญัต่อการสร้างเมืองเข
ลางคน์คร โดยอาศยัความเป็นผูน้ าชุมชนท่ีมีบารมีสามารถระดมก าลงัคนสร้างเมือง 
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 ลกัษณะทางสังคมของลวัะมีความแตกต่างระหวา่งชนชั้นเกิดข้ึนแลว้ แต่โครงสร้างทาง
สังคมเป็นสังคมระดับหมู่บ้าน ยงัไม่ซับซ้อน โดยแบ่งคนออกเป็นสองกลุ่ม คือกลุ่มผูป้กครอง                
มีหัวหน้าเผา่ท่ีสืบเช้ือสายผูน้ าต่อกนัมาในต านาน หรือค าบอกเล่าเรียกผูน้ าว่า พญา หรือขุนหลวง 
ดงัเช่น พญาลวัะจนัทร์ ขุนหลวงวิลงัคะ และกลุ่มสามญัชน หรือ ไพร่ การแบ่งคนเป็นสองกลุ่มใหญ่
ในหมู่ชนชาวลัวะ ด ารงอยู่สืบมา ตามหมู่บ้านลัวะจะแบ่งเป็นชาวลัวะทั่วไป และลัวะเช้ือขุน                   
ซ่ึงสืบสายจากผูน้ าเดิม อยา่งไรก็ตาม สังคมของลวัะมีความหลากหลายแบ่งออกเป็นกลุ่มยอ่ยต่าง ๆ 
ตามสภาพของชนเผ่า ดงัพบ ภาษาลวัะแต่ละหมู่บา้นแตกต่างกนั บางค าตรงกนั บางค า คล้ายกนั 
หรือบางค าแตกต่างกนัไปเลย ความไม่เป็นเอกภาพดา้นภาษาและความเช่ือผท่ีีหลากหลายตามบรรพ
ชนชนเผา่ ท าใหล้วัะไม่อาจพฒันาสังคมใหข้ยายไปสู่สังคมเองหรือนครรัฐ 
 เม็ง นอกจากชาวลวัะแลว้ ในท่ีราบลุ่มน ้ าวงั ยงัมีกลุ่มชาวเม็ง หรือ มอญ ชนชาติโบราณ
ท่ีตั้งถ่ินฐานในภาคเหนือมาช้านานแล้ว และเป็นกลุ่มเดียวกบัมอญในแถบลุ่มน ้ าเจา้พระยา ตาม
ต านานจามเทวีวงศ์เรียกพวกเม็งท่ีอยู่อาศยัในลุ่มน ้ าปิงว่า เมงคบุตร ศรีศกัร วลัลิโภดม วิเคราะห์
ต านานจามเทวีวงศ์ เป็นสมยันิยาย (My thical perod) ก่อนประวติัศาสตร์ กลุ่มแมงคบุตรเป็นกลุ่ม
ชนพื้นเมืองท่ีเจริญเป็นพวกแรกในแถบท่ีราบเชียงใหม่ มีลกัษณะสังคมชนเผา่ออกหลายตระกลู 
 กรณี “เม็ง” ในล าปาง มีหลกัฐานน้อยกว่าเชียงใหม่ – ล าพูน ปรากฏเล็กน้อยในต านาน 
ซ่ึงกล่าวถึง พรานเขลางค ์อาศยัอยูบ่า้นเขลางค ์ริมแม่น ้ าวงั สันนิษฐานอยูต่รงบริเวณ ซ่ึงต่อมาสร้าง
เป็นเวียงเขลางคน์คร แสง มนวิทูร   ให้ความเห็น เขลางค ์ มีท่ีมาจากภาษามอญ ในภาษามอญ มีค า
ออกเสียงคลา้ยเขลางคอ์ยูค่  าหน่ึง คือ ฮฺลาง หรือขฺลาง  เป็นค าท่ีออกเสียงยากท่ีสุด ในภาษามอญ ซ่ึง
แปลว่า ขนั หรือโอ ไทยโบราณออกเสียงไม่ชดัจึงกลายเป็นเขลางค์ไป ต านานธาตุเสด็จ ได้ขยาย
ความเพิ่มเติมโดยกลุ่มถึงพื้นท่ีดา้นเหนือของบา้นเขลางคน์ั้น เรียกวา่ ข่วงเม็ง หมายถึง ข่วงของชาว
เม็ง และยงัเรียกดอยท่ีสุพรหมฤาษีอาศยัอยูว่า่ ดอยเม็งอีกดว้ย สะทอ้นการรับรู้ในอดีตวา่ บริเวณซ่ึง
ต่อมาสร้างเป็นเวยีงเขลางคน์ั้น มีกลุ่มขนชาวเมง็อาศยัอยู ่
 ลกัษณะการตั้งถ่ินฐานของชาวเม็งมกัอยู่ริมน ้ า ในกรณีล าปางนั้นอยู่ริมน ้ าแม่วงั การตั้ง
ชุมชนริมน ้ าซ่ึงสะดวกต่อคมนาคมท าให้เม็งประกอบอาชีพล่องเรือ นบัเป็นอาชีพท่ีใชค้วามช านาญ
พิเศษท่ีสั่งสมความรู้แต่บรรพชน เพราะตอ้งรู้จกัสร้างเรือท่ีแข็งแรง เพื่อใช้ล่องแก่ง และรู้จกัภุมิ
ประเทศท่ีผ่านไป ดังนั้ น ชาวเม็ง หรือมอญ จึงมีอาชีพล่องเรือ หรือท าการค้า ร่องรอยความ
เช่ียวชาญด้านล่องเรือซ่อนในพิธีกรรมฟ้องผีเม็ง ตอนหน่ึงเป็นพิธีถ่อเรือถ่อแพ และในวนัลอย
กระทงชาวเม็งมีพิธีบูชาเรือส าเภา โดยแต่งกระทงเป็นรูปเรือส าเภา แลว้น าไปปล่อยท่าน ้ า ถือเป็น
การลอยเคราะห์ พิธีกรรมดงักล่าว สะทอ้นวิถีชีวิตชาวเม็ง ท่ีมีอาชีพล่องเรือ และความผูกพนักบั
แม่น ้า 
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 ในอดีตแม่น ้ าปิงเป็นเส้นทางการคา้สายส าคญัเช่ือมโยงภาคเหนือและภาคกลาง ซ่ึงเช่ือม
เครือข่ายต่อออกไปสู่การคา้กบัเมืองท่าชายฝ่ัง  จากการศึกษารัฐทวารวดีของธิดา สาระยา พบวา่ ใน
สมยัทวารวดีมีเมืองท่าชายฝ่ังเช่น อู่ทอง นครปฐม คูบวั ท าการคา้ทางทะเล และการเติบโตจาก
การคา้ทางทะเลน้ีไดข้ยายเขา้สู่ดินแดนตอนในภาคพื้นทวีปดว้ย โดยขยายเครือข่ายการคา้ไปตาม
เส้นทางน ้ า รัฐทวารวดี จึงเป็นรัฐในลุ่มน ้ าล าคลอง (Riverine State) แสดงวา่ในราวพุทธศตวรรษท่ี 
11 เป็นต้นมา มีความเคล่ือนไหวทางการค้าระหว่างลุ่มน ้ าปิงและลุ่มน ้ าเจา้พระยาแล้ว การค้ามี
ลกัษณะสร้างเครือข่ายของชุมชนต่าง ๆ ระหว่างดินแดนตอนในภาคพื้นทวีปกบัเมืองท่าชายฝ่ัง 
แม่น ้ าวงั ซ่ึงเป็นสาขาของแม่น ้ าปิง จึงมีความเป็นไปได้สูงท่ีจะมีสถานะเป็นเส้นทางการค้า
เช่นเดียวกนั ดงันั้น ร่องรอยของบา้นเขลางคน์คร อาจเป็นชุมชนคา้ขายของชาวเมง็ในอดีตก็เป็นได ้
 นอกจากนั้น ความสัมพนัธ์ระหวา่งท่ีราบลุ่มน ้ าวงั และบริเวณท่ีราบลุ่มเจา้พระยา คงมิใช่
มีเพียงการคา้เท่านั้น เร่ืองราวในต านานกล่าวถึง สุพรหมฤาษี แห่งดอยเขางามในเขตลุ่มน ้ าวงั มี
ความสัมพนัธ์กบัสกกทนัตฤาษี แห่งเมืองละโว ้สะทอ้นมีความสัมพนัธ์ทางวฒันธรรมและคติความ
เช่ือเช่นเดียวกนั ดว้ย 
 กลุ่มชนพื้นเมือง “ลวัะ” และ “เม็ง” ชนเผา่โบราณตระกูลภาษามอญ – เขมร เคยอาศยัใน
ลุ่มแม่น ้ าวงั เม็งเป็นพวกท่ีชอบอาศยัอยูริ่มน ้ า ส่วนลวัะอยูต่ามเชิงดอยและพื้นท่ีราบ เม็งมีปริมาณ
นอ้ยกว่าลวัะ ซ่ึงเป็นประชากรพื้นฐาน อยา่งไรก็ตาม สถานภาพของเม็งสูงกวา่ลวัะ เพราะเม็งเป็น
กลุ่มท่ีรับวฒันธรรมอินเดียก่อนกลุ่มอ่ืน ชาติพนัธ์ุอ่ืนท่ีลา้หลงักวา่จึงรับแบบอยา่งวฒันธรรมมอญ 
ทั้งลวัะและเม็งค่อย ๆ ลดบทบาทลง ในพุทธศตวรรษท่ี 19 หลงัถูกปกครองโดยผูน้ าไทยยวนท่ีได้
ก่อรูปอาณาจกัรลา้นนา โดยมีเชียงใหม่เป็นศูนยก์ลาง 
 โบราณสถานของแจ้ห่ม 
 (1) วดัอกัโขชัยคีรี 
         ในปี พ.ศ.1586  พระเจา้อทิตราชในราชวงศ์จามเทวี  เจา้เมืองหิริภุญชยัตอ้งการขยาย
ราชอาณาจกัร และแผอิ่ทธิพล  จึงน าไพร่พลประมาณสามหม่ืนคนสร้างเมืองใหม่   รอบบึงอนักวา้ง
ใหญ่แห่งหน่ึง  บึงแห่งน้ีต่อมาเรียกวา่ "บึงสามหม่ืน" ดา้นทิศตะวนัตกของบึงน้ีเป็นภูเขาซ่ึงภาษาค า
เมืองเรียกวา่ "ดอย" มีนามวา่ "อกัโข"เม่ือสร้างบา้นเมืองเสร็จ ซ่ึงไดข้นานนามวา่ "วเิชตนคร"  พร้อม
กันนั้ นได้สร้างวดัหลายวดัรอบๆ เมืองเช่น วดัอักโขชัยคีรี วดัเก้าต้ือ วกัป่าผา วดัผา้ขาว  วดัศรี
หลวง  วดัผาแดงหลวง วดัเชียงหมั้น  และวดัผาแดงนอ้ย  ต่อมาราชวงศจ์ามเทวจึีงล่มสลาย 

  -   ในปี พ.ศ.1863  พระเจา้แสนภู แห่งราชวงศเ์ม็งราย ไดม้าปฎิสังขร เมืองวิเชตนคร
ใหเ้จริญรุ่งเรืองข้ึนมาอีกคร้ังหน่ึง 

  -   ในปี พ.ศ.1910   พญาค าลือไดข้ึ้นครองเมืองวิเชตนคร  ซ่ึงพระบิดาไดย้กใหพ้ญาค าลือ
ไดป้กครองเมืองวิเชตนครอยา่งร่มเยน็เป็นสุข   มีวดัท่ีเป็นศูนยก์ลางคือวดัอกัโขชยัคีรี 



69 

  -   ในปี พ.ศ.1929  พม่าไดตี้มายกทพัตีเมืองเชียงใหม่ และไดย้กทพัมายึดเมืองสยมภู
นครินท ร์ (เมืองปาน) ทัพพม่ าแตกหนีไปเมืองเชียงใหม่  พญาค าลือ เสี ยช้างศึก คู่บ ารมี
ไป  2  เชือก คือ พลายค าเตา้  และพลายค าน้อยพญาค าลือจึงได้น ้ าข้ีเถ้าและกระดูกช้างพลาย ไป
บรรจุไวใ้นกู่  (เจดีย)์ วดัเกา้ต้ือ และวดัแดงนอ้ย  ต่อมาวดัเกา้ต้ือเปล่ียนช่ือวดัเป็น วดักู่เตา้   และวดั
แดงนอ้ยเปล่ียนช่ือเป็นวดักู่ค  านอ้ย 

  -   วดัอกัโขชยัคีรี   ไดรั้บอนุญาตให้ตั้ง เม่ือพ.ศ.2430   และไดรั้บพระราชทาน
วสุิงคามสีมา   เม่ือพ.ศ.2445 

  -   ในปีพ.ศ.2465  วิหารพระศากยมุนีไดรั้บการบูรณะจากของเดิมซ่ึงเป็นเสาไม ้4 ตน้ 
หลงัคามุงกระเบ้ืองแผน่ไมม้าเป็นอิฐ โบกปูนดงัปัจจุบนั ส่วนโบสถ์และพระประธาน   คือ   พระ
ชินสีห์อกัโขชยัคีรี สร้างเม่ือ พ.ศ. 2472  ส าหรับเจดียค์งสร้างหลงั พ.ศ.2476  ซ่ึงปรากฏมีการบูรณะ
และสร้างส่ิงก่อสร้างเพิ่มเติมข้ึน  เป็นวดัท่ีมีความส าคญัมาก  และเป็นท่ีเคารพนบัถือของพี่นอ้งชาว
อ าเภอแจห่้มและชาวบา้นใกลเ้คียง  ในพระวหิารพระศากยมุนี มีเงาพระธาตุปรากฏอยูอ่ยา่งอศัจรรย์
หนา้พระประธาน 

  -    ในวนัท่ี 2 มีนาคม  พ.ศ.2478  กรมศิลปากรไดข้ึ้นทะเบียนเป็นโบราณสถานใน
ราชกิจจานุเบกษา  เล่มท่ี 52 ตอนท่ี 75 

  -   วนัท่ี 21 ตุลาคม  พ.ศ.2532   กรมศิลปากรไดป้ระกาศขอบเขตโบราณสถานของวดั
อกัโขชยัคีรี  มีโบสถ ์  วหิาร  เจดีย ์  ในราชกิจจานุเบกษา  เล่มท่ี 97  ตอนท่ี163   
 (2) วดักู่เต้านาราม 
         ตั้งอยูท่ี่บา้นสวนดอกค า หมู่ท่ี 4  ต าบลแจห่้ม อ าเภอแจห่้ม สังกดัคณะสงฆม์หานิกาย
ท่ีดินตั้งวดัมีเน้ือท่ี 5 ไร่  2 งาน 15 ตารางวา สร้างเม่ือพ.ศ.2476 ไดรั้บพระราชทานวสุิงคามสีมา   
วนัท่ี 3 กรกฎาคม พ.ศ.2528  เขตวสุิงคามสีมา  กวา้ง 20 เมตร ยาว 40 เมตร 
 (3) วดัผาแดงหลวง 
          ตั้ งอยู่บ้านม่วง  หมู่ 6 ต าบลแจ้ห่ม  สังกัดคณะสงฆ์มหานิกาย ท่ีดินตั้งวดัมีเน้ือท่ี            
8 ไร่ สร้างเม่ือพ.ศ.2480  ไดรั้บพระราชทานวสุิงคามสีมา  วนัท่ี 24 ตุลาคม พ.ศ.2482นอกจากน้ียงัมี
วดัท่ีส าคญั  อีกหลายแห่ง  เช่น วดักู่นอ้ยค า วดัหนองกอก วดัแม่ตาใน วดัแม่ตาหลวง วดัศรีหลวง   
วดัทุ่งผึ้ง  วดัห้วยแหน  วดัม่อนกญัญาธรรมจารี วดัศรีบุญเรือง วดัทุ่งทอง วดัแม่สุก วดัม่อนเจริญ
ธรรม วดัดงนัง่ วดัเชียงหมั้น วดัดงเยน็ วดัผา้ขาว 

  บริเวณภาคเหนือของประเทศไทย  ล าปางจดัเป็นจงัหวดัท่ีอยู่ในเขตแผนท่ีทรัพยากร
ธรณีท่ีก าเนิดลาวาภูเขาไฟอายรุาว 6 แสนปี  ถึง 1.7 ลา้นปี อีกทั้งยงัมีร่องรอยการอาศยัอยูข่องมนุษย์
ก่อนประวติัศาสตร์อยู่รวมระยะเวลาเดียวกบัภูเขาไฟด้วย นอกจากน้ียงัปรากฏภาพเขียน ภาพสี
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สมยัก่อนประวติัศาสตร์ท่ีดอยประตูผา และผาเงิบช้างอ าเภอแจห่้ม แหล่งภาพเขียนสีท่ีผาเงิบช้าง      
ต าบลเมืองมาย  อ าเภอแจห่้ม จงัหวดัล าปาง 
 
งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
 เน่ืองจากผลการวิจยัท่ีเก่ียวกบัการศึกษาพฤติกรรมการเรียนของผูเ้รียนช่วงชั้น 4 (ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5) ในสาระประวติัศาสตร์ ยงัไม่ปรากฏวา่มีผูศึ้กษา ดงันั้นจึงไดศึ้กษาจากผลการวจิยั
ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียง ซ่ึงสามารถใชเ้ป็นแนวทางไดด้งัน้ี 

 สนธยา  สัจจะธีระกุล (2546) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง ความสามารถในการใช้ทกัษะการคิด
ทางประวติัศาสตร์ของนักศึกษา สาขาสังคมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ผลการวิจยัพบว่าผูเ้ขา้ร่วมสนทนาส่วนใหญ่มีทศันคติในด้านลบการกบัเรียนวิชาประวติัศาสตร์ 
ผู ้เข้าร่วมสนทนาทั้ งหมดเข้าใจความหมายคุณค่าและจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน
ประวัติศาสตร์ คลาดเคล่ือน ซ่ึงส่งผลต่อระดับความสามารถในการใช้ทักษะการคิดทาง
ประวติัศาสตร์  โดยพบวา่  1)  ผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่มส่วนใหญ่มีความหมายในการวิเคราะห์ วพิากษ์
และตีความรวมถึงการใชท้กัษะการสืบคน้และใชข้อ้มูลในระดบัควร 
ปรับปรุงแก้ไข และ  2) ผูเ้ข้าร่วมสนทนากลุ่มส่วนใหญ่ มีความสามารถในการตั้งค  าถามได้ทั้ ง
ระดบัสูงและระดบัต ่า จดัอยูใ่นความสามารถระดบัพอใช ้
 อจัฉราพร ตนับรรจง (2546) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง ผลการสอนโดยวิธีการทางประวติัศาสตร์ 
ต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ของนักเรียนโรงเรียนแจห่้มวิทยา 
อ าเภอแจห่้ม จงัหวดัล าปาง ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี นกัเรียนไดป้ฏิบติัตามกระบวนการเรียนรู้โดย
วิธีการทางประวติัศาสตร์ โดยรวมทุกขั้นตอน เม่ือพิจารณาพบว่าค่าร้อยละ ของกระบวนการเรียน
โดยวิธีการทางประวติัศาสตร์ ของนกัเรียนในคร้ังท่ี 2 และคร้ังท่ี 3 สูงกวา่คร้ังท่ี 1 แสดงวา่นกัเรียน
ท่ีเรียนโดยวิธีการทางประวติัศาสตร์มีกระบวนการเรียนรู้โดยวิธีการทางประวติัศาสตร์ ในทุก
ขั้นตอนสูงข้ึน และนกัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการทางประวติัศาสตร์ มีความคิดอยา่งมีวิจารณญาณโดย
ทุกดา้น เม่ือพิจารณารายละเอียดในแต่ละคร้ัง พบว่า ค่าร้อยละ ของการคิดอย่างมีวิจารณญาณใน
คร้ังท่ี 2 และคร้ังท่ี 3 สูงกวา่คร้ังท่ี 1 นกัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการทางประวติัศาสตร์ มีการคิดอย่างมี
วจิารณญาณในทุกขั้นตอนสูงข้ึน 
 ณฐัฎนาท   เนตรนิยม  (2541) ศึกษาเร่ือง การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ือประเพณีกบั
ความตระหนกัดา้นประวติัศาสตร์และโบราณคดีของนกัเรียนกรณีศึกษาเปรียบเทียบนกัเรียนในเขต
จงัหวดัสุโขทยักบันักเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร ได้สรุปว่า รับข่าวสารเก่ียวกบัประวติัศาสตร์
และโบราณคดี จากส่ือหนงัสือเรียนมากท่ีสุด รองลงมาคือ ครู และโทรทศัน์ตามล าดบัอีกทั้งกลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับประวติัศาสตร์ โบราณคดีในระดับปานกลาง ค่อนข้างสูง            
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โดยกลุ่มท่ีอยู่เขตกรุงเทพมหานคร มีความรู้สูงกว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีอยู่ในเขตจงัหวดัสุโขทยั กลุ่ม
ตวัอยา่งส่วนใหญ่มีทศันคติสูงสุดในเร่ืองของคุณค่าส่ือประเพณีในแง่การใหค้วามรู้ และสร้างความ
ภาคภูมิใจในทอ้งถ่ินตน 
 พฒันา  จนัทนา  (2542) ได้เสนอรายงานวิจยัเร่ืองพฤติกรรมการสอนของนักศึกษาฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพ สาขาวิชาเอกสังคมศึกษา ภาควิชามัธยมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ผลการวิจยัพบว่า นกัศึกษามีการวางแผนการสอนโดยยึดหนงัสือเรียนเป็น
หลกั มีการน าเขา้สู่บทเรียน และปฏิบติัขั้นการสอนดี แต่ขั้นสรุปบทเรียนและขั้นวดัประเมินผล
นกัศึกษา ยงัไม่ค่อยปฏิบติั ทั้งน้ีนกัศึกษาท่ีผา่นการฝึกสอนไดเ้สนอขอ้คิดเห็นวา่ หมวดวิชาพื้นฐาน
เฉพาะดา้น เช่น วชิาประวติัศาสตร์ ควรเนน้ความรู้ ความสามารถ ท่ีสามารถน าไปใชใ้นวิชาชีพ ไม่
ควรเป็นนามธรรมมากเกินไป ควรเนน้การฝึกปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดทกัษะการน าไปใช ้
 จริยา  เกตุเผือก (2540) ได้ใช้รูปแบบการสร้างความคิดรวบยอดในการสอนวิชา
คณิตศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษา โดยใช้กลุ่มตวัอย่างจ านวน 78 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ผลการวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
 สุธีรัตน์  อริเดช (2540) ไดศึ้กษาผลการสอนคณิตศาสตร์ท่ีใชก้ระบวนการสร้างความคิด
รวบยอดท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิและความคงทนในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
5 โดยใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 72 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผลการวิจยัพบว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์และความคงทนในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียน
โดยวิธีสอนคณิตศาสตร์ท่ีใชก้ระบวนการสร้างความคิดรวบยอดสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีสอน
แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 สิรินทิพย ์ พูลศรี (2542) ไดศึ้กษาผลของการใชรู้ปแบบการสร้างความคิดรวบยอดท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 
40 คน เป็นกลุ่มทดลอง 20 คน ซ่ึงจะเรียนโดยใช้รูปแบบการสร้างความคิดรวบยอดและกลุ่ม
ควบคุมจ านวน 20 คน ท่ีเรียนโดยวิธีสอนแบบปกติ ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการสร้างความคิดรวบยอด และนกัเรียนท่ีเรียนโดย
ใชว้ธีิสอนแบบปกติแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5  
 จากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดรวบยอดพบว่ามีการน าการคิดรวบยอดไปใช้ในการ
สอนสามารถส่งเสริมความรู้ความสามารถในการคิดรวบยอดไปใชอ้ยา่งกวา้งขวางซ่ึงแสดงให้เห็น
วา่การคิดรวบยอดสามารถพฒันาไดแ้ละน าไปใชก้บันกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาในการพฒันาการ
คิดรวบยอดโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการคิดหรือฝึกทกัษะการคิดรวบยอดจะส่งผลให้
ผูเ้รียนมีทักษะการคิดรวบยอดสูงข้ึน  ประกอบกับการใช้วิธีการทางประวติัศาสตร์เป็นการ
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เสริมสร้างความคิดรวบยอด  ท าให้ผูศึ้กษาสนใจศึกษาและท าการสอนเพื่อให้นกัเรียนเกิดการคิด
รวบยอดโดยไดน้ าเอาวธีิการทางประวติัศาสตร์มาใช้เป็นกรอบแนวทางพฒันาแผนจดัการเรียนรู้ใน
การจดักิจกรรมการเรียนการสอน โรงเรียนแจห่้มวทิยา จงัหวดัล าปาง 

 

แสดงกระบวนการพฒันากระบวนการพฒันาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วธีิการทางประวตัิศาสตร์ 

 
 
 
 

 

กระบวนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วธีิการทาง
ประวตัิศาสตร์เพือ่พฒันาความคิดรวบยอดของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียนแจ้ห่มวทิยา 
 

ศึกษากระบวนการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้
โดยใชว้ธีิการทางประวติัศาสตร์ 

ศึกษารวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบั 

การวธีิการทางประวติัศาสตร์ และ
ความคิดรวบยอด 

สร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชว้กีารทาง
ประวติัศาสตร์เพื่อพฒันาความคิดรวบยอด 

 

สร้างแบบประเมินแผนการจดัการเรียนรู้  และ
แบบวดัความคิดรวบยอด 

ประเมินแผนการจดัการเรียนรู้โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

วเิคราะห์ผลการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้และ     
แบบวดัความคิดรวบยอด 

ตรวจสอบความถูกตอ้ง 
โดยผูท้รงคุณวฒิุ 

แกไ้ขปรับปรุงตาม
ขอ้เสนอแนะ 

ศึกษาสภาพปัญหาการจดัการเรียนการสอนในโรงเรียน  

แผนภูมิแสดงกระบวนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วธีิการทางประวตัิศาสตร์เพือ่
พฒันาความคิดรวบยอดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5  โรงเรียนแจ้ห่มวิทยา 

 


