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บทที ่ 5 
 

สรุป  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาเร่ือง การใชว้ิธีการทางประวติัศาสตร์เพื่อพฒันาความคิดรวบยอดของนกัเรียน            
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนแจห่้มวิทยา จงัหวดัล าปาง มีวตัถุประสงค์เพื่อสร้างแผนการจดัการ
เรียนรู้แบบวดัความคิดรวบยอดและประเมินแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ธีิการทางประวติัศาสตร์  
 กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาคร้ังน้ี ผูป้ระเมินแผนการจดัการเรียนรู้จ านวน 7 คนได้แก่ 
ครูผูส้อนท่ีมีประสบการณ์จดัการเรียนการสอนประวติัศาสตร์ดว้ยวิธีการทางประวติัศาสตร์ 3 คน 
ครูผูส้อนท่ีมีความเช่ียวชาญในการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้วิธีการทางประวติัศาสตร์ 3 
คน ศึกษานิเทศก์เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาล าปางเขต 3 จ านวน 1 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การศึกษาคร้ังน้ี ประกอบดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้วิธีการทางประวติัศาสตร์ให้กบัผูเ้รียน 
จ านวน 4 แผน แผนละ 4 ชัว่โมง รวมทั้งหมด 16 ชัว่โมง และแบบประเมินแผนการจดัการเรียนรู้
จ านวน 4 ฉบบั  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยหาค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน น าเสนอขอ้มูลดว้ยตาราง
ประกอบความเรียงบรรยาย 
 
สรุปผลการศึกษา 
        1. การใช้วิธีการทางประวติัศาสตร์เพื่อพฒันาความคิดรวบยอดของนักเรียนชั้นมธัยม 
ศึกษาปีท่ี  5 โรงเรียนแจ้ห่มวิทยา จังหวดัล าปาง ได้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วีการทาง
ประวติัศาสตร์เพื่อพฒันาความคิดรวบยอดกบันกัเรียน จ านวน 4 แผน คือ  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 
เร่ือง ชุมชนลุ่มน ้ าวงั แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง พฒันาการเมืองวิเชตนคร แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง อารยธรรมยุคโบราณของแจห่้ม  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง  โบราณสถานแจห่้ม    
ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้โดยการศึกษาหลกัสูตร การสร้างแผนการจดัการ
เรียนรู้ ทฤษฏี หลกัการ แนวคิด เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  ศึกษาเน้ือหาวิชาสาระประวติัศาสตร์   
เร่ืองการใชว้ิธีการทางประวติัศาสตร์  เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้  ผู ้
ศึกษาไดพ้ฒันาแผนการจดัการเรียนรู้โดยเร่ิมตั้งแต่การวิเคราะห์สภาพปัญหาการจดัการเรียนการ
สอนภายในโรงเรียน สภาพปัญหาทางด้านสังคม ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 สาระการเรียนรู้ในกลุ่มการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม โดยเฉพาะ
สาระประวติัศาสตร์ วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั ศึกษาแนวคิด ทฤษฏีการจดัการเรียนรู้
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แบบร่วมมือ แนวคิด ทฤษฏีเก่ียวกบัการสอนประวติัศาสตร์ เพื่อน ามาวิเคราะห์วางแผนในสร้าง
แผนการจดัการเรียนรู้  จากนั้นจึงสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ข้ึนโดยอาศยัเอกสารส่ือประกอบการ
เรียน เช่น ใบความรู้  ใบงาน แหล่งเรียนรู้ในชุมชน ทอ้งถ่ิน เป็นตวักระตุน้การเรียนรู้ร่วมกนัของ
นกัเรียนหลงัจากพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้เป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ไดใ้ห้อาจารยท่ี์ปรึกษาการคน้ควา้
แบบอิสระและผูท้รงคุณวุฒิพิจารณา  ตรวจสอบความถูกตอ้ง แล้วปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 
และไดน้ าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 7 คน ประเมินคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยสรุปการ
พฒันาแผนการจดัการเรียนรู้  มีความสมบูรณ์  ถูกตอ้งเหมาะสมส าหรับใช้เป็นแผนในการจดัการ
เรียนรู้ ในกลุ่มสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ได ้
 2.  การประเมินคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้วิธีการทางประวติัศาสตร์             
เพื่อพฒันาความคิดรวบยอดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนแจห่้มวทิยา  จงัหวดัล าปาง   
  การประเมินคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้วิธีการทางประวติัศาสตร์            
เพื่อพฒันา ความคิดรวบยอดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนแจห่้มวิทยา จงัหวดัล าปาง  
พบวา่ การประเมินคุณภาพแผนการจดัการเรียนรู้จ านวน 4 แผน ดงัน้ี 
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  1  เร่ือง ชุมชนลุ่มน ้ าวงั ผลรวมเฉล่ียทุกดา้นมีความเหมาะสม
มาก โดยเฉพาะในดา้นการก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้  
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  2  เร่ือง  พฒันาการเมืองวิเชตนคร ผลรวมเฉล่ียทุกด้านมี
ความเหมาะสมมาก โดยเฉพาะในดา้นการก าหนดสาระการเรียนรู้    
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  3  เร่ือง อารยธรรมยุคโบราณของแจห่้ม ผลรวมเฉล่ียทุกดา้น
มีความเหมาะสมมาก โดยเฉพาะในดา้นการก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ 
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  4  เร่ือง  โบราณสถานแจห่้ม ผลรวมเฉล่ียทุกด้านมีความ
เหมาะสมมาก โดยเฉพาะในด้านการก าหนดสาระส าคญั การก าหนดสาระการเรียนรู้ และการ
ก าหนดวธีิการทางประวติัศาสตร์เพื่อพฒันาความคิดรวบยอด 
  ผลการประเมินโดยรวมของแผนการจดัการเรียนรู้ทุกแผนอยู่ในเกณฑ์เหมาะสมมาก 
ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ไดส้อดคลอ้งกบัผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้และเน้ือหา รวมทั้งครอบคลุมสาระดา้น  พุทธิพิสัย  จิตพิสัย และทกัษะพิสัย 
  ดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ก าหนดไดส้อดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้  มีความชดัเจนในการใช้ภาษาและระบุพฤติกรรมท่ีตอ้งการ ครอบคลุมสาระ
ดา้นพุทธิพิสัย  จิตพิสัย และทกัษะพิสัย 
  ด้านสาระส าคญั ก าหนดได้สอดคล้องกบัมาตรฐาน ผลการเรียนรู้ จุดประสงค์การ
เรียนรู้ สาระส าคญัแสดงความคิดรวบยอดหรือแก่นของเน้ือหา มีความสอดคลอ้งกบัความตอ้งการ
และวยัของผูเ้รียน 
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  ดา้นสาระการเรียนรู้ ก าหนดได้สอดคล้องกบัมาตรฐาน ผลการเรียนรู้  จุดประสงค์
การเรียนรู้ เหมาะสมกบัเวลาท่ีใช้สอน มีความเหมาะสมกบัวยัและวุฒิภาวะของผูเ้รียน มีการจดั
เรียงล าดบัความยากง่ายของสาระการเรียนรู้ 
  ดา้นกระบวนการเรียนรู้ ก าหนดไดส้อดคลอ้งกบัจุดประสงค์การเรียนรู้  ครอบคลุม
สาระการเรียนรู้  ความเหมาะสมของเวลาท่ีใช ้ ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดคิ้ดและแสดงออกมีการกระตุน้
ให้ผูเ้รียนคน้พบและสร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเอง เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้และปฏิบติัอย่างมี
ขั้นตอนหรือเป็นกระบวนการ  จดัประสบการณ์ให้ผูเ้รียนน าความรู้ไปใช้ในชีวิตจริงฝึกให้ผูเ้รียน
รู้จกัเช่ือมโยงประสบการณ์จากการเรียนรู้กบัชีวติจริง  จดัการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนไดแ้สวงหาความรู้ดว้ย
ตนเอง  เน้นกระบวนการให้ผูเ้รียนฝึกท างานร่วมกบัผูอ่ื้น การจดักิจกรรมการเรียนรู้ มีการกระตุน้
ใหผู้เ้รียนเกิดความคิดรวบยอด 
  การก าหนดวิธีการทางประวติัศาสตร์เพื่อพฒันาความคิดรวบยอดก าหนดไดส้อดคล้อง
กบัมาตรฐานผลการเรียนรู้ สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้  มีความเหมาะสมกบั
วฒิุภาวะวยัของผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
  ด้านส่ือและแหล่งเรียนรู้ ก าหนดได้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้สาระการ
เรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ ช่วยให้เกิดความคิดรวบยอดได้ง่ายข้ึนรวดเร็วข้ึน ช่วยให้ผูเ้รียน
เรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง เหมาะสมกบัวุฒิภาวะ วยัของผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จาก
ส่ือท่ีหลากหลาย 
  ดา้นวิธีการวดัและประเมินผล ก าหนดไดส้อดคลอ้งกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ สาระ
การเรียนรู้  ครอบคลุมด้านพุทธิพิสัย  จิตพิสัย และทกัษะพิสัย  ระบุเคร่ืองมือการประเมินชดัเจน 
ระบุเกณฑก์ารประเมินท่ีชดัเจน 
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาคน้ควา้ เร่ืองการใช้วิธีการทางประวติัศาสตร์เพื่ อพฒันาความคิดรวบยอด
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนแจห่้มวทิยา จงัหวดัล าปาง  พบวา่จากการสร้างแผนการ
เรียนรู้โดยใชว้ิธีการทางประวติัศาสตร์ท่ีสร้างข้ึนจ านวน 4 แผน คือ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง 
ชุมชนลุ่มน ้ าวงั  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2  เร่ือง  พฒันาการเมืองวเิชตนคร แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 
3 เร่ือง อารยธรรมยุคโบราณของแจห่้ม  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง โบราณสถานแจห่้ม แต่ละ
แผนการจดัการเรียนรู้สามารถน าไปใช้ในการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรมได ้ เน่ืองจากผลการประเมินระบุวา่ทุกแผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมมากทุก ๆ ดา้น  
ทั้งน้ีเน่ืองจากผูศึ้กษา ไดเ้ล็งเห็นความส าคญัและความจ าเป็นในการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้  
เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการปฏิบติัการสอน  จึงไดด้ าเนินการสร้างตามหลกัการสร้างแผนการจดัการ
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เรียนรู้  โดยศึกษาทฤษฏีและหลักการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ จากหนังสือ  ต ารา เอกสาร 
งานวิจยัต่างๆ  แผนการจดัการเรียนรู้ไดด้ าเนินการสร้างตามขั้นตอน มีอาจารยท่ี์ปรึกษาการคน้ควา้
แบบอิสระ  ผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาความสอดคลอ้ง  ผูเ้ช่ียวชาญประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ ให้
ค  าแนะน าเพื่อปรับปรุงแก้ไข  สอดคล้องกบั กาญจนา วฒันายุ (2547, หน้า 86-87) ท่ีได้ก าหนด
องคป์ระกอบของการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ คือ มาตรฐานการเรียนรู้  ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหาสาระ กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือและ
แหล่งเรียนรู้ กระบวนการวดัผลประเมินผล กิจกรรมเสนอแนะ บันทึกหลังสอน เพื่อให้ได้
โครงสร้างท่ีเหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู้  และขั้นตอนการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้  ให้แผน
มีคุณภาพและตรงตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว ้ และ สุพล  วงัสินธ์ุ  (2536, หนา้ 6)  กล่าววา่แผนการ
จดัการเรียนรู้เป็นกุญแจดอกส าคญัท่ีจะท าให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน วิธีสอนท่ีดีท่ี
เกิดจากการผสมผสานความรู้และจิตวิทยาการศึกษา ช่วยให้ครูมีคู่มือการเรียนการสอนท่ีท าดว้ย
ตนเองล่วงหนา้ ท าให้ครูมีความมัน่ใจในการสอนไดต้ามเป้าหมาย ส่งเสริมให้ครูใฝ่ศึกษาหาความรู้
ทั้ งหลักสูตรและการจดัการเรียนการสอนตลอดจนการวดัผลประเมินผล สอดคล้องกับ สงบ  
ลกัษณะ  (2533, หนา้ 20) ท่ีกล่าวถึงลกัษณะของแผนการสอนท่ีดีไวว้า่การจดักิจกรรมตอ้งใหผู้เ้รียน
เป็นผูไ้ดล้งมือปฏิบติัใหม้ากท่ีสุด  ครูเป็นเพียงผูค้อยช้ีน า ส่งเสริม หรือกระตุน้ใหกิ้จกรรมด าเนินไป
ตามความมุ่งหมาย  เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนเป็นผูค้ ้นพบค าตอบหรือท าส าเร็จด้วยตนเอง โดยครู
พยายามลดบทบาทจากผูบ้อกค าตอบ  มาเป็นผูค้อยกระตุน้ดว้ยค าถามหรือปัญหาให้ผูเ้รียนคิดแก้
หรือหาแนวทางไปสู่ความส าเร็จในการท ากิจกรรมเองแผนการสอนท่ีเนน้ทกัษะกระบวนการมุ่งให้
ผูเ้รียนรับรู้และน ากระบวนการไปใชจ้ริง 
  การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ในคร้ังน้ีผูศึ้กษาให้ความส าคญัต่อการจดัท าแผนการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้วิธีการทางประวติัศาสตร์เพื่อพฒันาความคิดรวบยอด ส่งเสริมให้นักเรียน
ท างานร่วมกนั มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น มีการช่วยเหลือพึ่ งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั  มีความ
รับผดิชอบร่วมกนัทั้งในส่วนตนและส่วนรวม  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  พิมพพ์นัธ์  เดชะคุปต ์(2544, หนา้ 
6) ท่ีกล่าวเก่ียวกับจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือไวว้่าการเรียนแบบร่วมมือ คือวิธีสอนแบบหน่ึง          
โดยก าหนดให้นักเรียนท่ีมีความสามารถต่างกนัท างานพร้อมกนัเป็นกลุ่มขนาดเล็กโดยทุกคนมี
ความรับผิดชอบงานของตนเอง และงานส่วนรวมร่วมกนัมีปฏิสัมพนัธ์กันและกันมีทกัษะการ
ท างานกลุ่ม เพื่อให้งานบรรลุเป้าหมาย ส่งผลให้เกิดความพอใจอนัเป็นลักษณะเฉพาะของกลุ่ม
ร่วมมือ  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีจดัท าข้ึนส่งเสริมทกัษะการวิเคราะห์ในการเช่ือมโยงเน้ือหาท่ีเรียน
กบัแหล่งเรียนรู้ในชุมชน ทอ้งถ่ิน โดยนักเรียนได้ร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็น หาขอ้สรุป
ร่วมกัน  ซ่ึงเป็นแรงกระตุ้นให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่างเต็มท่ี และสามารถน าความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ธีิการทางประวติัศาสตร์  ท าให้นกัเรียนเกิดความคิด
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รวบยอดและสามารถน าวิธีการการทางประวติัศาสตร์ไปใช้ช่วย วางแผนในการท างานกลุ่ม 
ปฏิบัติงานท่ีได้รับมอบหมายจนส าเร็จตามบทบาทหน้าท่ี   พอใจและยอมรับผลงานของกลุ่ม  
ร่วมกนัพิจารณา  ปรับปรุง  พฒันาผลงานของกลุ่ม   และสามารถอธิบายหลกัการและเหตุผลของส่ิง
ท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งมีเหตุผลโดยสามารถอา้งอิงหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ต่างๆได ้ 
  การประเมินคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้วิธีการทางประวติัศาสตร์เพื่อ
พฒันาความคิดรวบยอดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนแจห่้มวิทยา จงัหวดัล าปางพบวา่
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนจ านวน 4 แผน คือ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง ชุมชนลุ่มน ้ าวงั   
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองพฒันาการเมืองวเิชตนคร  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง อารยธรรม
ยุคโบราณของแจห่้ม  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง โบราณสถานแจห่้ม  มีความเหมาะสมมาก  

มีความสอดคลอ้ง  ครอบคลุม ชดัเจน และมีความสัมพนัธ์กนัมากในทุกดา้น  นบัตั้งแต่การก าหนด
มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระส าคญัสาระการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ 
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคเ์พื่อส่งเสริมวิถีประชาธิปไตย ส่ือและแหล่งเรียนรู้ การวดัและประเมินผล  
ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผูศึ้กษาไดศึ้กษาทฤษฏี เอกสาร และท าตามขั้นตอนดงัน้ี  คือ ศึกษาหลกัการ 
วิธีการ  และรูปแบบ  หลักการการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ตามกรอบท่ีก าหนด ซ่ึงได้แก่  
องค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้  รูปแบบของแผนการจดัการเรียนรู้ และขั้นตอนการเขียน
แผนการจดัการเรียนรู้  เม่ือสร้างเสร็จแลว้ไดมี้การตรวจสอบความถูกตอ้ง  เหมาะสม โดยอาจารยท่ี์
ปรึกษาการคน้ควา้แบบอิสระ และผูท้รงคุณวฒิุพิจารณา ตรวจสอบความถูกตอ้ง แลว้ปรับปรุงแกไ้ข
ตามค าแนะน า ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ยงยุทธ   กนัไชยสัก  (2545, หนา้ 24) ท่ีกล่าววา่  ก่อน
น าแผนการจดัการเรียนรู้ไปใช้จดักิจกรรมการเรียนการสอน  ควรมีการตรวจสอบก่อนวา่แผนการ
จดัการเรียนรู้นั้นมีความสอดคลอ้ง  ครอบคลุม ถูกตอ้งตามหลกัวชิาและมีความชดัเจนเพียงใด   
  อย่างไรก็ตามการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ใช้วิธีการทางประวติัศาสตร์เพื่อ
พฒันาความคิดรวบยอดของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนแจห่้มวิทยา  จงัหวดัล าปาง             
ซ่ึงจดัสร้างตามขั้นตอนและกระบวนการต่างๆ  ตามหลกัการหรือทฤษฏีนั้น  จดัเป็นแผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ีสามารถใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้  ดังจะเห็นได้จาก
กระบวนการเรียนรู้ท่ีก าหนดไวใ้นแผนการจดัการเรียนรู้ มีความสอดคล้องกบัจุดประสงค์การ
เรียนรู้ ครอบคลุมสาระการเรียนรู้  มีความเหมาะสมของเวลา ท่ีใช้ส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้คิดและ
แสดงออก มีการกระตุน้ให้ผูเ้รียนคน้พบและสร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเอง เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้
เรียนรู้และปฏิบติัอยา่งมีขั้นตอนหรือเป็นกระบวนการจดัประสบการณ์ใหผู้เ้รียนน าความรู้ไปใชใ้น
ชีวติจริงฝึกให้ผูเ้รียนรู้จกัเช่ือมโยงประสบการณ์จากการเรียนรู้กบัชีวติจริงจดัการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนได้
แสวงหาความรู้ด้วยตนเองเน้นกระบวนการให้ผูเ้รียนฝึกท างานร่วมกบัผูอ่ื้นการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้มีการกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคเ์พื่อส่งเสริมวิถีประชาธิปไตย สอดคลอ้ง
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กบั ทิศนา  แขมมณี (2547, หน้า 101)  กล่าวว่าการเรียนรู้แบบร่วมมือส่งผลดีต่อผูเ้รียน คือท าให้
ผูเ้รียนมีความพยายามท่ีจะบรรลุเป้าหมายมากข้ึน การเรียนรู้แบบร่วมมือช่วยให้ผูเ้รียนมีความ
พยายามท่ีจะเรียนรู้ให้บรรลุเป้าหมาย  เป็นผลท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน และมีผลงานมากข้ึน  
การเรียนรู้มีความคงทนมากข้ึน  มีแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  มีการใช้เวลาอย่างมี
ประสิทธิภาพ  ใชเ้หตุผลดีข้ึน  และคิดอยา่งมีวิจารณญาณมากข้ึน  มีความสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนดี
ข้ึน  การเรียนรู้แบบร่วมมือช่วยให้ผูเ้รียนมีน ้ าใจนกักีฬามากข้ึน  ใส่ใจผูอ่ื้นมากข้ึน  เห็นคุณค่าความ
แตกต่าง ความหลากหลาย การประสานสัมพนัธ์และการรวมกลุ่ม การเรียนรู้แบบร่วมมือช่วยให้
ผู ้เรียนมีสุขภาพจิตดีข้ึน มีความรู้สึกท่ีดีเก่ียวกับตนเองและมีความเช่ือมั่นในตนเองมากข้ึน  
นอกจากนั้นยงัช่วยพฒันาทกัษะทางสังคมและความสามารถในการเผชิญกบัความเครียดและความ
ผนัแปรต่างๆ  เพื่อใหต้นเองและสมาชิกในกลุ่มทุกคนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ 

 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาในคร้ังน้ี ผูศึ้กษามีขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัผลการศึกษา เพื่อเป็นประโยชน์
ต่อผูท่ี้เก่ียวขอ้งท่ีจะน าผลการศึกษาไปใช ้และท าการศึกษาในคร้ังต่อไปดงัน้ี 

 ข้อเสนอแนะส าหรับครูผู้สอน 
               1.  ในการสร้างแผนการเรียนรู้โดยใช้วิธีการทางประวติัศาสตร์ ครูควรมีความรู้ความ
เขา้ใจเก่ียวกบัการสร้างแผนการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบและมีขั้นตอนสอดคลอ้งสัมพนัธ์กนักบัความ
ตอ้งการของนกัเรียนเพื่อเป็นประโยชน์ต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนมากท่ีสุด 
 2. ควรมีการสร้างแผนการเรียนรู้โดยใช้วิธีการทางประวติัศาสตร์เพื่อพฒันาความคิด 
รวบยอดขยายผลใหค้รอบคุลมไปใชก้บัชั้นเรียนอ่ืนๆ ท่ี นอกเหนือจากระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
 3.  การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้วิธีการทางประวติัศาสตร์เพื่อพฒันาความคิด
รวบยอด นอกจากตรวจสอบโดยผูป้ระเมินแลว้  ควรน าไปทดลองสอนจริงกบัผูเ้รียนดว้ย  
 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

   1.   ควรมีการสร้างแผนการเรียนรู้โดยใชว้ิธีการทางประวติัศาสตร์ให้สอดคลอ้งกบัความ
สนใจของนกัเรียนและระดบัชั้นเรียนอ่ืน ๆ  
   2.  ควรมีการน าผลการใช้แผนโดยใช้วิธีการทางประวติัศาสตร์เพื่อพัฒนาความคิด        
รวบยอดขยายผลใหค้รอบคุลมไปใชก้บัชั้นเรียนอ่ืนๆ ท่ี นอกเหนือจากระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
 3.   ควรมีการประเมินแผนการเรียนรู้โดยนกัเรียน ครูผูส้อนและบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์
เก่ียวขอ้งกบัแผนการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึน 

 


