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บทที ่1 

บทน า 

ประเทศไทยจดัอยู่ในพื้นท่ีท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพสูง และมีพืชสมุนไพรท่ีสามารถน ามาใช้
ประโยชน์ไดเ้ป็นจ านวนมาก ในปัจจุบนัประชากรโลกไดใ้หค้วามส าคญักบัการดูแลรักษาสุขภาพดว้ย
วิธีธรรมชาติ จึงท าให้พืชสมุนไพรไดรั้บความสนใจและเป็นท่ีนิยมอยา่งมาก ทั้งในแง่ของการรักษา
โดยแพทยท์างเลือก หรือการใช้เพื่อป้องกนัโรคและดูแลรักษาสุขภาพ ในประเทศไทยผลิตภณัฑ์จาก
พืชสมุนไพรมีการขยายตวัทางตลาดอย่างมาก โดยจะพบการเพิ่มจ านวนผลิตภณัฑ์มากข้ึนอย่าง
รวดเร็ว โดยเฉพาะพืชสมุนไพรในวงศขิ์ง (Zingiberaceae) ซ่ึงพบวา่มีความหลากหลายสูงโดยพบ
ในประเทศไทยประมาณ 25 สกุล 270 ชนิด (Larsen, 2002) พืชวงศน้ี์มีลกัษณะพิเศษคือ ทุกส่วน
ของตน้มีน ้ามนัหอมระเหย ซ่ึงมีสรรพคุณเป็นยาสมุนไพร เป็นแหล่งส าคญัของผลิตภณัฑ์ธรรมชาติท่ี
มีประโยชน์ต่อมนุษยอ์ย่างมาก โดยท่ีพืชหลายตวัในวงศ์ขิงจดัว่าเป็นพืชเศรษฐกิจส าคญัท่ีสามารถ
สร้างรายไดใ้หแ้ก่ประเทศได ้เช่น ขิง ข่า ขมิ้นชนั ขมิ้นออ้ย กระชาย กระชายด า ไพล กระวาน กระทือ 
เป็นตน้ เน่ืองจากพืชวงศขิ์งมีลกัษณะภายนอกท่ีคลา้ยกนัมาก รวมถึงในการวางขายจะอยูใ่นรูปแบบท่ี
ผ่านการแปรรูป จึงท าให้การพิสูจน์และการจดัจ าแนกตวัอย่างพืชหลงัจากผ่านการแปรรูปมาแล้ว 
เป็นไปไดย้ากมาก ซ่ึงการพิสูจน์เอกลกัษณ์และการจดัจ าแนกตวัอยา่งพืชสมุนไพรเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่ง
มากต่อทั้ งผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค แม้ว่าการผลิตพืชสมุนไพรต่างๆ เพื่อการจ าหน่าย จะต้องผ่าน
กระบวนการตรวจวิเคราะห์ก่อนการข้ึนทะเบียน แต่ตอ้งยอมรับวา่การควบคุมคุณภาพของผลิตภณัฑ์
ในทอ้งตลาดนั้นยงัมีการตรวจสอบไดไ้ม่ทัว่ถึงและยงัไม่ครอบคลุม วิธีการตรวจสอบท่ีใชก้นัทัว่ไป
ได้แก่ การตรวจสอบโดยเทคนิคทางสัณฐานวิทยา การตรวจสอบลักษณะด้วยแว่นขยาย การ
ตรวจสอบดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ และการทดสอบทางเคมี ซ่ึงการทดสอบทางเคมีอาจไดรั้บการยอมรับ
ว่ามีความน่าเช่ือถือมาก โดยเฉพาะกรณีการตรวจหาสารส าคญั หรือสารปนเป้ือน อย่างไรก็ตาม 
เทคนิคต่างๆ ลว้นมีขอ้จ ากดั โดยเฉพาะในพืชสมุนไพรวงศขิ์งถึงแมจ้ะต่างชนิดแต่อยูใ่นวงศเ์ดียวกนั 
ซ่ึงจะให้สารส าคญัใกล้เคียงกัน การใช้วิธีทางเคมีเพื่อพิสูจน์ทราบถึงชนิดของพืชสมุนไพร หรือ
แหล่งท่ีมาของสารสกดัหยาบก็ไม่สามารถท าไดโ้ดยง่ายเช่นกนั 
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จากความกา้วหนา้ทางอณูชีววิทยา ท าให้เกิดเทคนิคใหม่ๆ ข้ึนมากมายท่ีเป็นประโยชน์ต่อการพิสูจน์
ทราบหรือพิสูจน์เอกลกัษณ์ของส่ิงมีชีวิต ดงันั้นการน าเทคนิคทางอณูชีววิทยามาประยุกตใ์ช ้ในการ
พิสูจน์เอกลกัษณ์ของพืชสมุนไพรจึงเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีน่าสนใจ เทคนิคทางอณูชีววิทยาท่ีสามารถ
น ามาประยุกตใ์ชอ้าทิเช่น Random Amplified Polymorphic DNA (RAPD) analysis, Diagnostic 
Polymerase Chain Reaction (PCR), Amplified Fragment Length Polymorphisms (AFLP), PCR-
Restriction Fragment Length Polymorphisms (PCR-RFLP) ซ่ึงเทคนิคต่างๆ เหล่าน้ีมีขอ้ดีและ
ขอ้จ ากดัต่างๆกนัไป นอกจากเทคนิคข้างตน้แล้ว การใช้เคร่ืองหมายดีเอ็นเอแบบบาร์โคด้ (DNA 

barcode)  เป็นอีกเทคนิคหน่ึงทางอณูชีววิทยาท่ีก าลังได้รับความสนใจอย่างมากเพราะมี
ประสิทธิภาพ และความแม่นย  า สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการระบุชนิดของส่ิงมีชีวิตได้ใน
ระยะเวลาอนัสั้น รวมทั้งเป็นประโยชน์ส าหรับการคน้ควา้วิจยัดา้นวิวฒันาการ ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ รวมถึงการอนุรักษพ์นัธุกรรมของส่ิงมีชีวติ อีกดว้ย (อรุณรัตน์, 2552) 

การระบุชนิดของส่ิงมีชีวติดว้ยเคร่ืองหมายดีเอน็เอแบบบาร์โคด้ (DNA barcode) นกัวิทยาศาสตร์ได้
แนวคิดมาจากการท าบาร์โค้ดในสินค้าต่างๆ แล้วน ามาประยุกต์ใช้ในการระบุชนิดและจ าแนก
ส่ิงมีชีวติเพื่อลดความผดิพลาด มีความรวดเร็วในการจ าแนกส่ิงมีชีวิตชนิดต่างๆ โดยอาศยัหลกัการวา่
ส่ิงมีชีวิตแต่ละชนิดมีสารพนัธุกรรมท่ีแสดงลกัษณะเฉพาะของส่ิงมีชีวิตชนิดหน่ึงๆ แตกต่างไปจาก
ส่ิงมีชีวติชนิดอ่ืนและสามารถจ าแนกไดทุ้กระยะของพฒันาการชีวิต (วิชยั, 2552) นกัวิทยาศาสตร์จึง
ได้เลือกล าดบันิวคลีโอไทด์สั้ นๆ ของดีเอ็นเอท่ีแสดงความแตกต่างระหว่างชนิดสูงแต่มีความต่าง
ระหวา่งชนิดเดียวกนัต ่ามาใชเ้ป็นเคร่ืองหมายดีเอน็เอแบบบาร์โคด้ในการจ าแนกส่ิงมีชีวิต (Casiraghi 

et al., 2010) แต่การใชเ้คร่ืองหมายดีเอน็เอแบบบาร์โคด้ก็ยงัมีขอ้เสียคือมีขั้นตอนเยอะ มีความยุง่ยาก 
ใชง้บประมาณสูง และส าหรับพืชวงศขิ์งมีความซบัซ้อนทางดา้นวิวฒันาการเป็นอยา่งมาก ดงันั้นการ
ใชเ้คร่ืองหมายดีเอ็นเอแบบบาร์โคด้เพียงต าแหน่งเดียวจึงไม่สามารถจ าแนกพืชวงศขิ์งออกจากกนัได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ (Selvaraj et al., 2008) ในงานวิจยัคร้ังน้ีจึงไดป้ระยุกตใ์ชเ้คร่ืองหมายดีเอ็นเอ
แบบบาร์โคด้ (DNA barcode) ร่วมกบัเทคนิค High Resolution Melting analysis (HRM) 

เรียกวา่ Bar-HRM ในการจ าแนกพืชวงศขิ์ง ซ่ึงจะท าให้การจดัจ าแนกพืชในวงศ์ขิงมีความรวดเร็ว 
แม่นย  า และประหยดังบประมาณมากยิ่งข้ึน โดยเทคนิค Bar-HRM เร่ิมจากการใชเ้คร่ืองหมายดีเอ็น
เอแบบบาร์โคด้มาใชใ้นการวิเคราะห์ และออกแบบไพรเมอร์ จากนั้นใชป้ฏิกิริยาลูกโซ่พอลิเมอเรส 
(Polymerase chain reaction : PCR) เพื่อเพิ่มจ านวนดีเอ็นเอโดยใชไ้พรเมอร์ท่ีออกแบบมาแลว้ 
จากนั้นจะใช้เทคนิค HRM ซ่ึงเป็นการวิเคราะห์อุณหภูมิท่ีใช้ในการคลายเกลียวของดีเอ็นเอมา
วิเคราะห์แยกความแตกต่างของพืชแต่ละชนิด โดยเทคนิค HRM มีขอ้ดีคือสามารถวิเคราะห์แยก
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ความแตกต่างของนิวคลีโอไทด์แม้เพียง 1-2 นิวคลีโอไทด์ จึงเป็นเทคนิคท่ีสามารถใช้จ  าแนกพืช 
แต่ละชนิดดว้ยการใชดี้เอน็เอเพียงช้ินส่วนสั้นๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (Ganopoulos et al., 2013; 

Madesis et al., 2012; Madesis et al., 2013) 

งานวิจยัน้ีจึงมุ่งศึกษาเพื่อพฒันาเทคนิค Bar-HRM ท่ีจะสามารถน ามาใชใ้นการระบุและจ าแนกพืช
สมุนไพรไทยในวงศ์ขิงจ านวน 8 ชนิดท่ีเป็นสมุนไพรท่ีมีความส าคญัทางดา้นเศรษฐกิจ และเป็นท่ี
นิยมใช้ของคนไทย ได้แก่ ขิง (Zingiber officinale) ขมิ้นชัน (Curcuma longa) ขมิ้นออ้ย 
(Curcuma zedoaria) กระชายด า (Kaempferia parviflora) กระชาย (Boesenbergia rotunda) 

ไพล (Zingiber montanum) ข่า (Alpinia galanga) และกระวาน (Amomum uliginosum) เพื่อ
เป็นข้อมูลสนับสนุนในการระบุชนิดของพืชวงศ์ขิงได้อย่างถูกต้อง รวดเร็ว โดยการค้นหา เก็บ
ร วบรวมข้อ มู ล  แล ะ วิ เ ค ร า ะ ห์ เ ป รี ยบ เ ที ยบล า ดับ นิ วค ลี โ อไทด์ บ า ง ส่ วนขอ ง ยี น ใน 
คลอโรพลาสต ์บริเวณต าแหน่ง rbcL, trnL, matK, rpoC, ITS และ trnH-psbA ซ่ึงไดรั้บการ
ยอมรับ จากนกัวิจยัหลายคณะว่าเป็นบริเวณดีเอ็นเอท่ีเหมาะสมส าหรับการสร้างเคร่ืองหมายดีเอ็นเอ
แบบบาร์โคด้ในพืช (CBOL Plant working group, 2009; Chase et al., 2009; Hollingsworth 

et al., 2009; Lahaye et al., 2008) เพื่อน ามาพฒันาไพรเมอร์ส าหรับการใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการ
จ าแนกพืชสมุนไพรในวงศขิ์ง ดว้ยเทคนิค Bar-HRM ซ่ึงวิธีน้ีสามารถแยกความแตกต่างของพืชใน
ระดบัชนิดได ้ซ่ึงจะท าให้ไดข้อ้มูลท่ีเป็นสากล มีประโยชน์ ในการระบุชนิดของพืชไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
แม่นย  าและรวดเร็วในกรณีท่ีเกิดความสับสนไดห้รือกรณีท่ีไม่มีขอ้มูลทางสัณฐานวิทยาในการระบุ
ชนิด นอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัไดศึ้กษาเปรียบเทียบความแตกต่างของการใช้ตวัอย่างพืชแบบสดและแบบ
แห้ง และทดสอบจ าแนกตัวอย่างพืชท่ีถูกแปรรูปอีกด้วย ซ่ึงจะน าไปสู่การสร้างมาตรฐานการ
ตรวจสอบวตัถุดิบและมาตรฐานการผลิตสมุนไพรแปรรูป เพื่อความมัน่ใจให้ผูบ้ริโภคและสามารถ
รับประกนัคุณภาพของสมุนไพรไทยในการส่งออก และพฒันาให้เป็นพืชเศรษฐกิจส าคญัท่ีสร้าง
รายไดใ้หแ้ก่ประเทศต่อไป 
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วตัถุประสงค์ของการศึกษา  
1. เพื่อพฒันาไพรเมอร์ส าหรับการจ าแนกพืชสมุนไพรในวงศขิ์งดว้ยเทคนิค Bar-HRM  

2. เพื่อจ าแนกพืชสมุนไพรในวงศขิ์งจ านวน 8 ชนิด ดว้ยเทคนิค Bar-HRM 

3. เพื่อวเิคราะห์ความแตกต่างในการใชเ้ทคนิค Bar-HRM กบัพืชตวัอยา่งสดและตวัอยา่งแหง้ 
4. เพื่อตรวจสอบและจ าแนกผลิตภณัฑส์มุนไพรในวงศขิ์งจากทอ้งตลาดดว้ยเทคนิค Bar-HRM 

 

 
 


