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บทที ่1 

บทน ำ 

 

1.1 ทีม่ำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

จงัหวดัน่านตั้งอยู่ในเขตภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย สภาพภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็น
ภูเขาสูงสลบัซบัซ้อนวางตวัแนวเหนือ-ใต ้พื้นท่ีราบส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีตอนกลางของจงัหวดั มีแม่น ้ า
น่านเป็นแม่น ้ าสายหลกัซ่ึงมีตน้ก าเนิดจากทางตอนเหนือของจงัหวดั มีล าน ้ าท่ีส าคญั คือ ล าน ้ าวา้ ล า
น ้ าปัว ล าน ้ าสา ล าน ้ าสมนน ล าน ้ าแหง และล าน ้ าและ (กรมศิลปากร, 2530) จงัหวดัน่านอนดมไปดว้ย
ทรัพยากรป่าไม ้โดยพบวา่มีพื้นท่ีท่ีเป็นป่าประมาณ 5 ลา้นไร่จากพื้นท่ีจงัหวดัท่ีมีประมาณ 7 ลา้นไร่ 
(ส านักงานจงัหวดัน่าน, 2558) จงัหวดัน่านประกอบด้วยประชากรหลายกลน่มชาติพนัธน์ รวมทั้งยงัมี
ชนมชนของชนกลน่มนอ้ยท่ีเรียกกนัวา่ “ชาวเขา” ซ่ึงชนกลน่มนอ้ยส่วนใหญ่จะอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีสูง ท าให้
จงัหวดัน่านเป็นจงัหวดัท่ีมีรูปแบบการด ารงชีวิตของผูค้นตลอดจนภูมิปัญญาพื้นบา้นท่ีหลากหลาย
มาก ซ่ึงภูมิปัญญาพื้นบ้านเหล่าน้ีต่างได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบนรนษโดยอาศยัการจดจ าและ
เรียนรู้ผา่นประสบการณ์จริง (ทิพยส์นดา, 2541) กลน่มชาติพนัธน์ต่างๆในจงัหวดัน่านมีการใชป้ระโยชน์
จากพืชชนิดต่างๆท่ีอยูร่อบตวั เช่น การน าพืชท่ีพบในทอ้งถ่ินมาใชเ้ป็นสมนนไพรรักษาอาการต่างๆ ใช้
เป็นอาหาร ใชใ้นประเพณีและพิธีกรรมความเช่ือต่างๆ ตลอดจนใชป้ระโยชน์ดา้นอ่ืนๆ เป็นตน้ 

ต าบลภูฟ้า อ าเภอบ่อเกลือ จงัหวดัน่าน ประกอบดว้ย 6 หมู่บา้น ไดแ้ก่ หมู่ 1 บา้นนากอก หมู่ 2 
บา้นห่างทางหลวง หมู่ 3 บา้นผาสนข หมู่ 4 บา้นสบมาง หมู่ 5 บา้นห้วยลอ้ม และหมู่ 6 บา้นห้วยลอย 
โดยแบ่งเป็นชาวพื้นเมือง 4 หมู่บา้น ชาวลวัะ 2 หมู่บา้น ชาวบา้นส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม
และเล้ียงสัตว ์ทั้ง 6 หมู่บา้นส่วนใหญ่นับถือศาสนาพนทธและคริสต์ ปัจจนบนัชาวบ้านมีรูปแบบการ
ด ารงชีวติท่ีเปล่ียนแปลงไปจากแต่ก่อน เน่ืองจากความเจริญกา้วหนา้เขา้มามีบทบาทต่อกลน่มชนเหล่าน้ี
มากข้ึน มีการเปล่ียนแปลงระบบเศรษฐกิจจากการพึ่งพาอาศยัทรัพยากรธรรมชาติเป็นการมน่งท าลาย
ทรัพยากรธรรมชาติมากข้ึน มีการเปล่ียนแปลงรูปแบบการด ารงชีวิตเป็นแบบสมยัใหม่มากข้ึนทั้งใน
ดา้นการแพทยแ์ละการศึกษา มีการอพยพเขา้ไปหางานท าหรือศึกษาต่อในเมืองมากข้ึน (จนัทรารักษ์, 
2541; ทิพยส์นดา, 2541; Srithi et al., 2009) ท าให้กระบวนการถ่ายทอดองคค์วามรู้การใชป้ระโยชน์พืช
แก่คนในรน่นหลงัๆ ขาดหายไป เม่ือองคค์วามรู้เหล่าน้ีไม่ไดรั้บความสนใจหรือไม่ไดรั้บการถ่ายทอดจึง
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มีความเส่ียงท่ีจะสูญเสียองคค์วามรู้เหล่าน้ีไปในอนาคต ดงันั้นการศึกษาน้ีจึงมน่งศึกษาองคค์วามรู้การ
ใช้ประโยชน์พืชของชาวพื้นเมืองและชาวลัวะในต าบลภูฟ้า เพื่อท่ีจะได้ทราบองค์ความรู้ของ
ประชากรในแต่ละช่วงอายน รวมทั้งทราบถึงชนิดพืชท่ีชาวบา้นมีการน ามาใชป้ระโยชน์ในปริมาณมาก 
อนัจะน าไปสู่การหาแนวทางอนนรักษแ์ละสืบทอดภูมิปัญญาพื้นบา้นไม่ใหสู้ญหายไป 

1.2 วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 

1. เพื่อศึกษาองค์ความรู้การใช้ประโยชน์พืชของชาวพื้นเมืองและชาวลวัะ ในประชากรชาย-
หญิงแต่ละช่วงอายน ในต าบลภูฟ้า อ าเภอบ่อเกลือ จงัหวดัน่าน 

2. เพื่อระบนช่ือวิทยาศาสตร์ของพืชโดยใช้หลกัทางพฤกษอนนกรมวิธาน และทราบชนิดพืชท่ี
ชาวบา้นมีการน ามาใชป้ระโยชน์ในปริมาณมาก 

1.3 ประโยชน์ทีจ่ะได้รับจำกกำรศึกษำ 

1. ไดท้ราบองคค์วามรู้การใชป้ระโยชน์พืชของชาวพื้นเมืองและชาวลวัะในประชากรชาย-หญิง
แต่ละช่วงอายน 

2. ได้ทราบข้อมูลชนิดพืชและการใช้ประโยชน์จากพืชในด้านต่างๆของชาวพื้นเมืองและ
ชาวลวัะ 

3. ขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการศึกษาสามารถใช้เป็นขอ้มูลพื้นฐานเพื่อหาแนวทางอนนรักษ์ภูมิปัญญา
พื้นบา้นและพนัธน์พืชท่ีชาวบา้นใชป้ระโยชน์ 

4. สามารถน าเอาความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาไปปรับปรนงสภาพชีวิตความเป็นอยูข่องชาวพื้นเมือง
และชาวลวัะได ้


