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บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

2.1 ความหมายของพฤกษศาสตร์พืน้บ้านและประวตัิการศึกษาพฤกษศาสตร์พืน้บ้าน 

 2.1.1 ความหมายของพฤกษศาสตร์พืน้บ้าน 

 พฤกษศาสตร์พื้นบ้านตรงกับค าศัพท์ในภาษาอังกฤษว่า Ethnobotany ซ่ึง Dr. John W. 
Harshberger นักพฤกษศาสตร์ชาวอเมริกันแห่งมหาวิทยาลยัเพนซิลเวเนีย เป็นผูก้  าหนดข้ึนในการ
เสนอผลงานต่อท่ีประชุมทางดา้นโบราณคดีของมหาวิทยาลยั เม่ือวนัท่ี 4 ธนัวาคม พ.ศ. 2438 โดยมี
ความหมายว่า การศึกษาเร่ืองพืชท่ีคนดอ้ยอารยธรรม และคนดั้งเดิมในทอ้งถ่ินไดน้ ามาใชป้ระโยชน์ 
จดัเป็นศาสตร์หน่ึงในชีววิทยาพื้นบา้น หรือ Ethnobiology ซ่ึงเป็นสหวิทยาสาขาท่ีศึกษาความสัมพนัธ์
โดยตรงระหว่างมนุษยก์บัส่ิงมีชีวิตอ่ืนท่ีอยู่รอบๆตวั จึงอาจแบ่งย่อยได้ตามธรรมชาติของส่ิงมีชีวิต
เหล่านั้น เช่น สัตวศาสตร์พื้นบ้าน (Ethnozoology) เป็นการศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธ์โดยตรง
ระหวา่งมนุษยก์บัสัตว ์เป็นตน้ (ชยนัต,์ 2545) ซ่ึงค าวา่ Ethnobotany นั้นมีรากศพัท์อยู ่2 ค  า คือ Ethno 
หมายถึง ขนบธรรมเนียม และวฒันธรรมท่ีได้มีการสืบทอดกันมาแต่โบราณ และค าว่า Botany 
หมายถึง การศึกษาเร่ืองท่ีเก่ียวกบัพืช ส าหรับในประเทศไทยค าวา่พฤกษศาสตร์พื้นบา้นเร่ิมน ามาใช้
เป็นคร้ังแรกในการสัมมนาระดบัประเทศเร่ืองพฤกษศาสตร์พื้นบา้น ซ่ึงจดัโดยส านกังานวฒันธรรม
แห่งชาติ เม่ือวนัท่ี 18-22 พฤศจิกายน พ.ศ. 2534 นกัพฤกษศาสตร์พื้นบา้นหลายท่าน เช่น ศ.ดร. เต็ม 
สมิตินันทร์ ดร. วีระชัย ณ นคร Dr. Dietrich Schmidt-Vogt Dr. Ardith A. Eudey และ Dr. Hans T. 
Beck ได้ให้ ความหมายของค าว่ าพฤกษศาสต ร์พื้ นบ้าน ท่ี มี ความกระชับสอดคล้องกับ
ทรัพยากรธรรมชาติและวฒันธรรมของประเทศไทยไวว้า่ การศึกษาเร่ืองการใชป้ระโยชน์ของพืชท่ีได้
มีการสืบทอดกนัมาแต่โบราณ ทั้งท่ีเป็นอาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค ท่ีอยูอ่าศยั ตลอดจนใชเ้ป็น
สัญลกัษณ์ และความเช่ือถือต่างๆ รวมถึงวิธีการจ าแนกแบบพื้นบา้น ตลอดจนขั้นตอนการเตรียมและ
ลู่ทางการใช้พืชนั้นๆ (เต็ม และวีระชยั, 2545) วตัถุประสงค์ของการศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นนั้น
สามารถแบ่งได้เป็น 2 ขอ้หลกัๆคือ 1. เพื่อความรู้ทางด้านวิชาการและการอนุรักษ์ 2. เพื่อแสวงหา
ขอ้มูลเก่ียวกบัพืชท่ีมีค่าทางเศรษฐกิจโดยเฉพาะท่ีใช้เป็นยารักษาโรคได ้ตวัอย่างท่ีเห็นชัดเจนอยู่ใน
ปัจจุบันได้แก่ พืชป่าหลายชนิดท่ีได้รับการปรับปรุงพนัธ์ุและส่งเสริมให้เป็นพืชเศรษฐกิจ เช่น 
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ยางพารา (Hevea brasiliensis), มันฝร่ัง (Solanum tuberosum), มันส าปะหลัง (Manihot esculenta), 
โกโก้ (Theobroma cacao), กาแฟ (Coffea Arabica และ C. canephora) หรือแม้แต่พืช ท่ีใช้ป ลูก
ประดับ เช่น บัววิกตอเรีย (Victoria regia) พืชท่ีใช้เป็นยา เช่น ต้นซินโคน่า (Cinchona ledgeriana 
ชนิด C. succirubra) ล้วนเป็นตวัอย่างพืชธรรมชาติท่ีชนพื้นบ้านได้ใช้กันมาก่อนทั้ งส้ิน (วีระชัย, 
2545) 
 2.1.2 การศึกษาพฤกษศาสตร์พืน้บ้านในต่างประเทศ 

 การศึกษาทางดา้นอนุกรมวิธานพืชถือเป็นพื้นฐานของงานพฤกษศาสตร์พื้นบา้นในปัจจุบนั 
งานด้านอนุกรมวิธานพืชได้มีมาตั้ งแต่ก่อนคริสต์ศักราช โดยมีการรวบรวมพันธ์ุพืชจดัเข้าเป็น
หมวดหมู่  เช่ น  ผล งาน ใน  Historia Plantarum (Theophrastus, 370-285 B.C.) ห ลังจ ากนั้ น ก็ มี
ววิฒันาการมาตามล าดบั จนถึงปี พ.ศ. 2280 คาโรลสั ลินเนียสไดเ้สนอผลงานการจดัหมวดหมู่ของพืช
ระบบใหม่ใน Genera plantarum  และท่ีส าคญัต่อมาในปี พ.ศ. 2296 คือ Species plantarum ซ่ึงผลงาน
ทั้งสองช้ินน้ีไดรั้บการยอมรับให้เป็นแม่บทของการจดัจ าแนกพืชในปัจจุบนั การศึกษาพฤกษศาสตร์
พื้นบา้นในสมยัแรกนั้นไดมุ้่งศึกษาทางดา้นอนุกรมวธิานพืชเป็นหลกั ผลงานส่วนใหญ่จึงเนน้ทางการ
บรรยายดา้นพรรณพฤกษชาติ ขอ้มูลดา้นการใชป้ระโยชน์ต่างๆ ไดมี้การบนัทึกไวเ้ป็นส่วนนอ้ย 

 คริสโตเฟอร์ โคลมับสั ผูค้นพบทวีปอเมริกาเหนือในปี พ.ศ. 2035 เม่ือเดินทางกลบัถึงยุโรป
ไดร้ายงานผลการส ารวจ ซ่ึงไดก้ล่าวถึงการใชป้ระโยชน์จากพืชของชาวอินเดียนแดงเอาไวด้ว้ย และยงั
กล่าวถึงการผจญภยั ความมัง่คัง่ภูมิประเทศท่ีสวยงาม ตลอดจนวฒันธรรมและขนบธรรมเนียมของ
ชาวอินเดียนแดงท่ีผิดแปลกออกไปโดยส้ินเชิง ท าให้นักวิทยาศาสตร์ในสมัยนั้นต่ืนตัวศึกษาถึง
เร่ืองราวต่างๆเหล่าน้ี และยงัท าให้เกิดการหลั่งไหลของผูอ้พยพไปแสวงหาดินแดนใหม่ในทวีป
อเมริกา ในช่วงแรกๆ นั้น การศึกษาทางดา้นพืชเศรษฐกิจและพืชท่ีใชท้  ายารักษาโรคไดมี้ข้ึนควบคู่กนั
ไป ผลงานการศึกษาท่ีมีบนัทึกไวใ้นช่วงนั้นเช่นเร่ืองประวติัและยารักษาโรคของพวกอินเดียน (Rush, 
1774) และเร่ืองการใช้พืชท่ีเป็นสียอ้มของพวกอินเดียน เป็นต้น จึงถือได้ว่าการศึกษาทางด้าน
พฤกษศาสตร์พื้นบา้นมีจุดเร่ิมตน้อยา่งจริงจงัในช่วงน้ี 

 หลงัจากประเทศสหรัฐอเมริกาไดเ้ป็นเอกราชในปี พ.ศ. 2319 รัฐบาลไดส้นบัสนุนให้มีการ
ส ารวจทางดา้นทรัพยากร โดยเฉพาะการศึกษารวบรวมวฒันธรรมของคนพื้นเมืองดั้งเดิม แต่ขอ้มูลท่ี
ปรากฏในรายงานและบันทึกส่วนใหญ่จะเน้นไปท่ีข้อมูลทางด้านพืชเศรษฐกิจ ข้อมูลทางด้าน
อนุกรมวิธานพืชยงัมีนอ้ยเน่ืองจากยงัขาดความรู้ทางดา้นน้ี และยงัมีจ านวนนกัพฤกษศาสตร์นอ้ยท่าน 
จนกระทัง่ปี พ.ศ. 2404 เม่ือสงครามในระหวา่งฝ่ายเหนือและฝ่ายใตส้งบลงสหรัฐอเมริกาจึงสามารถ
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พฒันาประเทศไดอ้ยา่งเต็มท่ี มีการศึกษาและรวบรวมขอ้มูลท่ีเน้นเฉพาะถึงประโยชน์และสรรพคุณ
ต่างๆ ของพืชท่ีชาวอินเดียนเผ่าต่างๆ ใช้ในชีวิตประจ าวนั มีการตรวจสอบช่ืออย่างถูกตอ้ง ผลงาน
การศึกษาในช่วงน้ีเช่นเร่ืองพืชอาหารของชาวอินเดียนในทวีปอเมริกาเหนือ (Palmer, 1870) และ
ผลิตภณัฑ์จากพืชท่ีชาวอินเดียนในทวีปอเมริกาเหนือน าไปใช้ประโยชน์ต่างๆ (Palmer, 1871; 1878) 
ในปี พ.ศ. 2443 มหาวิทยาลยัชิคาโก มลรัฐอิลลินอยส์ ไดมี้บณัฑิตส าเร็จการศึกษาในระดบัปริญญา
เอกสาขาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นเป็นคนแรก คือ Dr. David P. Brown ในช่วงน้ีเองจึงมีการผสมผสาน
กนัระหวา่งพฤกษศาสตร์พื้นบา้นกบัศาสตร์อ่ืนอีกหลายสาขา เม่ือมีผูศึ้กษาทางดา้นน้ีมากข้ึน ขอ้มูล
ต่างๆ เร่ิมมีมากข้ึนจึงมีนกัพฤกษศาสตร์หลายท่านไดข้ยายค าจ ากดัความของ Ethnobotany ซ่ึงเดิมเคย
นิยามโดย Dr. John W. Harshberger ไปต่างๆ กันเพื่อให้ครอบคลุมความหมายมากข้ึนและให้
สอดคลอ้งกบัยุคสมยั เช่น ไดเ้พิ่มรายละเอียดของการใชพ้ืชต่างๆ เป็นยารักษาโรค อาหาร ส่ิงใยถกัทอ 
และท่ีใชป้ลูกประดบั เป็นตน้ (วีระชยั, 2545; Powers, 1874) ตวัอยา่งการศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้น
ในต่างประเทศมีดงัน้ี 

Boesi (2014) ศึกษาการใชป้ระโยชน์จากพืชพื้นบา้นและเห็ด เพื่อเป็นอาหารของชุมชนทิเบต 
พบพืชและเห็ดทั้งหมด 60 ชนิด จดัอยู่ใน 36 สกุล ตวัอยา่งพืชจ านวน 44 ตวัอยา่งถูกน ามาใช้เป็นผกั 
เคร่ืองเทศ 10 ตวัอยา่ง ผลไม ้15 ตวัอยา่ง เช้ือหมกัโยเกิร์ตและเบียร์ 3 ตวัอย่าง ส่วนประกอบ tsampa 
ซ่ึงเป็นอาหารพื้นเมืองของชาวทิเบต 5 ตวัอยา่ง ท าชา 4 ตวัอยา่ง และใชท้  าเคร่ืองด่ืมอ่ืนๆ 3 ตวัอยา่ง 

 Kang et al. (2014) ศึกษาการใช้ประโยชน์จากพืชป่าเพื่อใช้เป็นอาหารของชาวทิเบต ใน
หมู่บา้น Gongba (Zhouqu county, Gansu, China) พบพืชท่ีมีระบบท่อล าเลียงทั้งหมด 81 ชนิด จดัอยู่
ใน 41 วงศ์ ส่วนของพืชท่ีถูกน ามาเป็นอาหารมากท่ีสุดคือ ผล 42 ชนิด ดอก 5 ชนิด หวัใตดิ้น 7 ชนิด 
และเช้ือรา 5 ชนิด ผกัท่ีน่าสนใจเช่น Eleuterococcus spp., Pteridium aquilinum, Helwingia japonica, 
Aralia chinensis, Allium victorialis, Ixeris chinensis, Thlaspi arvense และ Chenopodium album เป็น
ต้น ผลไม้ท่ีนิยมน ามารับประทานเช่น Pyrus xerophila, Prunus salicina, Berchemia sinica, Rubus 
spp. และ Eleagnus umbellata เป็นตน้ 

 Yang et al. (2014) ศึกษาเปรียบเทียบการใช้พืชสมุนไพรของ Naxi healers และชาวนาทาง
ตะวนัตกเฉียงเหนือของยนูนาน ประเทศจีน พบพืชทั้งหมด 106 ชนิด จดัอยูใ่น 50 วงศ์ โดยยงัใช้พืช
สมุนไพรคิดเป็น 13% ของครัวเรือนทั้งหมด ใช้ยาแผนปัจจุบนัคิดเป็น 26% ของครัวเรือนทั้งหมด 
และใช้ทั้งสองวิธีร่วมกนัคิดเป็น 61% ของครัวเรือนทั้งหมด วงศ์พืชท่ีมีการน ามาใช้ประโยชน์มาก
ท่ี สุด ได้แก่  Asteraceae 12.8% Ranunculaceae 8.3% Apiaceae 8.3% และ Polygonaceae 7.3% พื ช
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สมุนไพรถูกน ามาใช้รักษาตามกลุ่มอาการต่างๆมากท่ีสุดตามล าดับดังน้ี อกัเสบ 73 ชนิด ระบบ
ไหลเวียนโลหิต 62 ชนิด ระบบประสาท 41 ชนิด ขบัสารพิษ 39 ชนิด ระบบย่อยอาหาร 33 ชนิด 
กลา้มเน้ือและกระดูก 26 ชนิด ระบบปัสสาวะ 26 ชนิด ผิวหนงั 23 ชนิด ระบบหายใจ 22 ชนิด และ
ไขห้วดั 20 ชนิด 

 Araya et al. (2015) ศึกษาการใชป้ระโยชน์จากพืชพื้นบา้นเพื่อรักษาอาการเจ็บป่วยทั้งคนและ
สัตวใ์นเขต Seharti Samre, Southern Tigray, Ethiopia พบพืชสมุนไพรทั้งหมด 90 ชนิด จดัอยูใ่น 82 
สกุล 46 วงศ์ พืชส่วนใหญ่ถูกเก็บจากธรรมชาติ ส่วนของพืชท่ีถูกน ามาใชส่้วนใหญ่ ไดแ้ก่ ใบ (44%) 
ราก (16%) ทั้งตน้ (10%) และเมล็ด (8%) พืชสมุนไพรส่วนใหญ่ถูกน ามาใช้เพื่อรักษาอาการเจ็บป่วย
ภายใน (64.6%) และโรคตามผิวหนัง (35.4%) กลุ่มอาการท่ีให้ค่า Informant consensus factor (ICF 
value) สูงสุด ไดแ้ก่ ไขห้วดั (0.97%) ปัญหาโรคหลอดเลือดหวัใจ (0.97%) และตาอกัเสบ (0.95%) 

 Torres-Avilez et al. (2015) ศึกษาเปรียบเทียบการใชพ้ืชสมุนไพรของชุมชน Afrocaribbean, 
Amerindian และ Mestizo ในเขต Caribbean Basin พบพืชทั้งหมด 389 ชนิด จดัอยู่ใน 300 สกุล 98 
วงศ์ โดยแบ่งพืชท่ีส ารวจพบออกเป็น 2 กลุ่มคือ พืชพื้นเมือง และพืชต่างถ่ิน โดย Afrocaribbean พบ
พืชพื้นเมือง 99 ชนิด และพืชต่างถ่ิน 49 ชนิด Amerindian พบพืชพื้นเมือง 201 ชนิด และพืชต่างถ่ิน 46 
ชนิด และ Mestizo พบพืชพื้นเมือง 63 ชนิด และพืชต่างถ่ิน 44 ชนิด 

2.1.3 การศึกษาพฤกษศาสตร์พืน้บ้านในประเทศไทย 

 ชูศรี (2534) ไดเ้สนอแนวทางการศึกษาและวิจยัพฤกษศาสตร์พื้นบา้นข้ึนเป็นคร้ังแรกในการ
สัมมนาระดบัประเทศเร่ืองพฤกษศาสตร์พื้นบา้น ซ่ึงจดัโดยส านกังานวฒันธรรมแห่งชาติ เม่ือวนัท่ี 18-
22 พฤศจิกายน พ.ศ. 2534 พร้อมทั้งเสนอผลงานเร่ืองผลไมท่ี้ใชเ้ป็นผกัในเชียงใหม่ โดยส ารวจผลไม้
ท่ีใช้เป็นผกัในตลาดเชียงใหม่กวา่ 30 ชนิด และไดใ้ห้รายละเอียดพืชแต่ละชนิด ส่วนท่ีใช้ พร้อมทั้ง
ต ารับอาหารท่ีน่าสนใจของผกัพื้นเมืองดว้ย  

 เยาวนิตย ์(2539) ศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชาวเขาเผา่ต่างๆ ในเขตศูนยพ์ฒันาโครงการ
หลวงแกน้อยและหนองเขียว จงัหวดัเชียงใหม่ ไดแ้ก่ เผ่าคะฉ่ิน ละวา้ มูเซอแดง มูเซอด า และจีนฮ่อ 
พบพืชทั้งหมด 264 ชนิด จดัอยูใ่น 204 สกุล 91 วงศ ์สามารถแบ่งพืชตามลกัษณะการใชป้ระโยชน์ได ้
5 ประเภท คือ พืชสมุนไพร พืชอาหาร พืชท่ีสร้างท่ีอยูอ่าศยั พืชเศรษฐกิจ และพืชท่ีใชป้ระโยชน์อ่ืนๆ 
พืชท่ีน่าสนใจ เช่น ล้ินคู ้(Polygonum paleaceum Wall.) ชาวมูเซอแดงใชร้ากรักษาอาการทอ้งร่วง ชาว
มูเซอด าใชร้ากตน้หญา้ดีควาย (Swertia angustifolia Ham.) ตม้น ้ าด่ืมรักษาโรคมาลาเรีย ชาวละวา้และ
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จีนฮ่อใชร้ากพุทธรักษากินหวั (Canna edulis Kerr) ฝนละลายน ้ าด่ืมเป็นยาบ ารุงก าลงั ชาวจีนฮ่อเช่ือวา่
การปลูกตน้เทียนบา้น (Impatiens balsamina Linn.) ไวใ้นบริเวณบา้นช่วยป้องกนังูเขา้บา้น เป็นตน้ 

 สุมาลี และ ยิง่ยง (2549) ศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชุมชนไทยทรงด าในหมู่บา้นหว้ยยาง 
จงัหวดักาญจนบุรี และหมู่บา้นดอนทอง จงัหวดันครปฐม พบวา่ชาวไทยทรงด ารู้จกัการใชป้ระโยชน์
จากพืช 156 ชนิด 126 สกุล 59 วงศ์ โดยใช้เพื่อเป็นยา 140 ชนิด 120 สกุล 59 วงศ์ เป็นพืชอาหาร 80 
ชนิด 67 สกุล 46 วงศ์ และใช้ประโยชน์ในดา้นอ่ืนๆ เช่น สียอ้มผา้ ไมก้วาด และใช้ในงานพิธีกรรม
ต่างๆ เป็นต้น 33 ชนิด 31 สกุล 21 วงศ์ จากการสัมภาษณ์ตัวแทนชาวบ้านทั้ งชายและหญิง โดย
แบ่งเป็น 3 ช่วงอาย ุคือ 15-30 ปี, 31-50 ปี และอายุมากกวา่ 50 ปี ในหมู่บา้นห้วยยางสัมภาษณ์ช่วงอายุ
ละ 10 คน ส่วนหมู่บา้นดอนทองสัมภาษณ์ช่วงอายลุะ 15 คนพบวา่ชาวไทยทรงด าในหมู่บา้นดอนทอง
รู้จกัใช้ประโยชน์จากพืชมากกว่าชาวไทยทรงด าในหมู่บา้นห้วยยาง และพบวา่ชาวไทยทรงด าเม่ือมี
อายุมากข้ึนความรู้เก่ียวกบัการใช้ประโยชน์จากพืชก็มากข้ึน และเพศหญิงมีความรู้เก่ียวกบัการใช้
ประโยชน์จากพืชมากกวา่เพศชาย 

 วิทยา (2549) ศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชาวลวัะในเขตพฒันาโครงการหลวง จงัหวดั
แม่ฮ่องสอน โดยเลือกศึกษา 2 หมู่บา้นคือ บา้นดง ต าบลห้วยห้อม อ าเภอแม่ลาน้อย และบา้นอมพาย 
ต าบลป่าแป๋ อ าเภอแม่สะเรียง พบพืชท่ีใชป้ระโยชน์จากทั้ง 2 หมู่บา้นรวม 302 ชนิด 110 วงศ ์สามารถ
แบ่งออกตามการใชป้ระโยชน์ได ้5 ประเภท คือ พืชอาหาร 161 ชนิด พืชสมุนไพร 130 ชนิด พืชท่ีท า
เป็นเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ 12 ชนิด พืชท่ีใช้สร้างท่ีอยูอ่าศยั 26 ชนิด และใช้ประโยชน์ดา้นอ่ืนๆ 54 ชนิด 
โดยพืชบางชนิดใช้ประโยชน์มากกว่า 1 อย่าง พืชท่ีน่าสนใจ เช่น จักค้านแดง (Pericampylus 
macrophyllus Forman) ใช้ตม้ด่ืมน ้ าแกอ้าการปวดเม่ือยตามร่างกาย ผกัอีหลืน (Elsholtzia communis 
(Collett & Hemsley) Diels) เป็นพืชท่ีมีกล่ินหอม นิยมน าใบมาประกอบอาหาร ถั่วเหลือง (Glycine 
max (L.) Merr.) นิยมน ามาท าถัว่เน่าเมอะ ซ่ึงเป็นเคร่ืองปรุงรสท่ีชาวลวัะน ามาประกอบอาหารเป็น
ประจ าตั้งแต่ในอดีต ส้มผด (Rhus javanica L. var. chinensis (Mill.) T.Yamaz.) ใชท้  าเป็นตาแหลวใน
พิธีกรรมต่างๆ เช่น เล้ียงผบีา้น ผเีรือนประจ าปี รวมทั้งการเล้ียงผปีระจ าหมู่บา้น เป็นตน้ 

 ขวญัฤทยั (2551) ศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชาวกะเหร่ียงท่ีต าบลบา้นจนัทร์และแจ่ม
หลวง อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ โดยเลือกศึกษา 5 หมู่บา้น ไดแ้ก่ บา้นห้วยฮ่อม บา้นสันม่วง 
บา้นห้วยบง บา้นแจ่มนอ้ย และบา้นก่ิวโป่ง พบพืชท่ีมีการน ามาใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัทั้งหมด 
216 ชนิดจัดอยู่ใน 169 สกุล 81 วงศ์ สามารถจ าแนกพืชออกเป็นหมวดหมู่ตามลักษณะการใช้
ประโยชน์เป็น 6 ประเภท โดยพืชบางชนิดใช้ประโยชน์มากกว่า 1 ชนิด คือ พืชท่ีใช้เป็นอาหาร 
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เคร่ืองด่ืม และเคร่ืองเทศ 153 ชนิด พืชท่ีใช้ท าเคร่ืองนุ่งห่มและสียอ้ม 30 ชนิด พืชท่ีใช้ท าท่ีอยู่อาศยั
และเคร่ืองใช้ 26 ชนิด พืชท่ีใช้ในพิธีกรรมและความเช่ือต่างๆ 9 ชนิด พืชมีพิษ 4 ชนิด และพืชท่ีใช้
ประโยชน์อ่ืนๆ 51 ชนิด พืชท่ีน่าสนใจ เช่น เหมือดโลด (Aporasa villosa (Wall. ex Lindl.) Baill.) เน้ือ
ไมใ้ชท้  าภาชนะต่างๆ และเปลือกล าตน้สับเป็นช้ินเล็กๆ ตากจนแห้งใชเ้ป็นไส้บุหร่ีข้ีโย ชาวกะเหร่ียง
เช่ื อว่า เน้ื อไม้ เป็นยา ข้าว  (Oryza sativa L.) เป็นพื ชอาหารหลักของชาวก ะเห ร่ียง ป้ิ งขาว 
(Clerodendrum colebrookianum Walp.) ยอดอ่อนน ามาลวกรับประทานและผลสุกใช้ท าสีย ้อม
ธรรมชาติให้สีฟ้า ยอดิน (Morinda angustifolia Roxb.) รากให้สีส้มแดง ซ่ึงการยอ้มผา้ด้วยสียอ้ม
ธรรมชาติเป็นภูมิปัญญาดั้งเดิมของชาวกะเหร่ียงท่ีน่าสนใจ 

 กวีศิลป์ (2552) ศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชาวกะเหร่ียงบา้นใหม่สวรรคแ์ละบา้นห้วยปู
ลิง ต าบลบา้นหลวง อ าเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่ พบพืชทั้งส้ิน 370 ชนิด จดัอยูใ่น 107 วงศ ์250 
สกุล สามารถจ าแนกออกตามกลุ่มการใชป้ระโยชน์เป็น 10 กลุ่ม คือ พืชอาหาร พืชสมุนไพร พืชท่ีใช้
เป็นเคร่ืองนุ่งห่มและสียอ้มธรรมชาติ พืชท่ีใช้ก่อสร้างท่ีอยู่อาศยัและเคร่ืองใช้ไมส้อยต่างๆ พืชใน
วฒันธรรมความเช่ือ พืชท่ีใช้เก่ียวกับสัตว์เล้ียง พืชเช้ือเพลิง พืชเศรษฐกิจ พืชมีพิษ และพืชท่ีใช้
ประโยชน์อ่ืนๆ พืชท่ีน่าสนใจ เช่น ผกัอีหลืน (Isodon ternifolius (D.Don) Kudo) เป็นพืชอาหาร 
ช้างน้าว (Ochna integerrima Merr.) ใช้รักษาโรคดีซ่าน เดือย (Coix lacryma-jobi L.) ใช้ผลเทียม
ประดบัตกแต่งเส้ือผา้ ทะโล้ (Schima wallichii (DC.) Korth.) ใช้เน้ือไม้สร้างบ้าน ส้มป่อย (Acacia 
concina (Willd.) DC.) ฝักแช่น ้ าผสมกับขมิ้น (Curcuma longa L.) ใช้ในพิธีกรรม เอ้ืองหมายนา 
(Costus speciosus (Koen.) Sm.) น ้ าในล าตน้รักษาแผลสัตวเ์ล้ียง สนสองใบ (Pinus merkusii Jungh. & 
de Vriese) และสนสามใบ (Pinus kesiya Royle ex Gordon) เป็นพืชเช้ือเพลิง รากเครือไหล (Derris 
elliptica (Roxb.) Benth.) เป็นพืชมีพิษ  และตองกง (Thysanolaena maxima Kuntze) ใบใช้ห่อหุ้ม
อาหาร เป็นตน้ 

 ปรัชญา และคณะ (2554) ศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชาวอาข่า หมู่บา้นห้วยหยวกป่าโซ 
อ าเภอแม่ฟ้าหลวง และหมู่บ้านใหม่พฒันา อ าเภอแม่สรวย จงัหวดัเชียงราย พบว่าพืชท่ีน ามาใช้
ประโยชน์มีทั้งส้ิน 209 ชนิด จดัอยูใ่น 85 วงศ ์เป็นพืชในพื้นท่ีบา้นห้วยหยวกป่าโซ 147 ชนิด ใน 68 
วงศ ์และในพื้นท่ีบา้นใหม่พฒันา 108 ชนิด ใน 57 วงศ ์โดยมีพืชท่ีพบในทั้ง 2 หมู่บา้น 46 ชนิด ใน 31 
วงศ์ สามารถแบ่งพืชออกตามลกัษณะการใช้ประโยชน์ได ้4 ประเภท ไดแ้ก่ พืชอาหาร 67 ชนิด พืช
สมุนไพร 150 ชนิด พืชท่ีใชใ้นพิธีกรรมและความเช่ือ 15 ชนิด และใชป้ระโยชน์อ่ืนๆ 20 ชนิด โดยพบ
พืชท่ีมีการใชป้ระโยชน์มากกวา่ 1 ประเภท 42 ชนิด พืชหายากและพืชท่ีมีศกัยภาพสร้างรายไดใ้ห้แก่
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ชุมชน ท่ี น่ าสนใจ เช่น  กือ คึห รือ เก่อ คึ  (Rhynchanthus longiflorus Hook.f.) ตีน ฮุ้งดอย  (Paris 
polyphylla Sm.) ป้ิ งหอม  (Clerodendrum chinense (Osb.) Mabb. var. simplex (Mold.) S.L. Chen) 
และกู่ชิ (Allium hookeri Thwaites var. hookeri) เป็นตน้ 

 นัทธี (2556) ศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชาวไทล้ือในหมู่บ้านแม่สาบและไทยวนใน
หมู่บา้นห้วยคอก ต าบลสะเมิงใต ้อ าเภอสะเมิง จงัหวดัเชียงใหม่ ในบริเวณหมู่บา้น พื้นท่ีเกษตร และ
พื้นท่ีป่ารอบหมู่บา้น จากการส ารวจพบพืชท่ีใช้ประโยชน์ทั้งหมด 291 ชนิด จดัอยูใ่น 100 วงศ์ 278 
สกุล เป็นพืชในพื้นท่ีบา้นแม่สาบ 260 ชนิด และในพื้นท่ีบา้นห้วยคอก 171 ชนิด โดยมีพืชท่ีพบในทั้ง
สองหมู่บา้น 147 ชนิด สามารถแบ่งการใชป้ระโยชน์ของพืชออกเป็น 7 ประเภท ไดแ้ก่ พืชอาหาร 159 
ชนิด พืชใชท้  าเคร่ืองด่ืม 9 ชนิด พืชสมุนไพร 127 ชนิด พืชท่ีใชส้ร้างท่ีอยูอ่าศยัและเคร่ืองมือเคร่ืองใช ้
27 ชนิด พืชท่ีใชใ้นพิธีกรรมและความเช่ือ 16 ชนิด พืชเศรษฐกิจ 8 ชนิด และพืชใชป้ระโยชน์อ่ืนๆ 20 
ชนิด ตัวอย่างพืชท่ีน่าจะมีศกัยภาพสร้างรายได้ให้แก่ชุมชนท่ีน่าสนใจ คือ สุคนธรส (Passiflora 
quadrangularis L.) ท่ีน่าจะพฒันาให้เป็นพืชเศรษฐกิจเหมือนกับเสาวรส (Passiflora edulis Sims) 
และผกัอีหลืน (Isodon ternifolius Kudo) ท่ีสามารถน ามาใชเ้ป็นพืชเคร่ืองเทศใหก้ล่ินหอมได ้

2.1.4 การศึกษาพฤกษศาสตร์พืน้บ้านในจังหวดัน่าน 

 กลุ่มชาติพนัธ์ุและกลุ่มชนต่างๆ ในจงัหวดัน่านมีการน าพืชในทอ้งถ่ินมาใช้ประโยชน์ใน
ลกัษณะท่ีแตกต่างกนัไป จากหลายการศึกษาพบวา่ส่วนใหญ่แลว้การใชป้ระโยชน์จากพืชจะใชเ้ป็นพืช
อาหารและพืชสมุนไพรมากท่ีสุด พืชชนิดเดียวกนัอาจจะใช้ประโยชน์ในลกัษณะท่ีต่างกนั เช่น ดีงู 
(Tacca chantrieri Andre.) ชาวลวัะใช้รากและตน้ตม้น ้ าด่ืมแกป้วดทอ้ง ส่วนชาวถ่ินใช้เหงา้ตากแห้ง
ฝนน ้ าด่ืมแกเ้บ่ืออาหาร เป็นตน้ หรืออาจจะใชส่้วนต่างๆของพืชต่างกนัไป เช่น หอมไก๋ (Chloranthus 
erectus Verde.) ชาวขมุใช้รากต้มน ้ าด่ืมแก้ปวดเม่ือย ส่วนชาวลัวะใช้ทั้ งต้นต้มน ้ าด่ืมแก้ปวดเม่ือย
เช่นกนั เป็นตน้ (ทิพยสุ์ดา, 2541) ซ่ึงการศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของกลุ่มชาติพนัธ์ุหรือกลุ่มชน
ต่างๆ ในจงัหวดัน่านนั้น พบวา่ส่วนใหญ่แลว้เป็นการศึกษาในเชิงคุณภาพ คือเป็นการเก็บขอ้มูลชนิด
พืชและการใช้ประโยชน์จากพืชในดา้นต่างๆ เท่านั้น ขอ้มูลท่ีไดม้าไม่สามารถน ามาประเมินค่าหรือ
ตีความเพื่อให้ความส าคญัได ้ท าให้ในบางคร้ังขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาในเชิงคุณภาพอาจถูกมองขา้ม
ไป   

ตัวอย่างการศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านในเชิงคุณภาพ เช่น ทิพย์สุดา (2541) ศึกษา
พฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชาวขมุ ชาวลวัะ และชาวถ่ินในบางพื้นท่ีของจงัหวดัน่าน พบพืชท่ีมีการ



 

10 

 

น าไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัทั้งส้ิน 232 ชนิด 199 สกุล 85 วงศ ์สามารถจ าแนกพืชท่ีพบตาม
ลักษณะการใช้ประโยชน์ได้ 5 ประเภท คือ พืชสมุนไพร พืชอาหาร พืชใช้สร้างท่ีอยู่อาศัย พืช
เศรษฐกิจ และพืชใช้ประโยชน์อ่ืนๆ พบว่าชาวขมุมีการน าพืชมาใชป้ระโยชน์มากท่ีสุดคือ 165 ชนิด 
รองลงมาคือชาวลวัะ 126 ชนิด และชาวถ่ินมีการน าพืชมาใช้ประโยชน์น้อยท่ีสุดคือ 97 ชนิด มีพืช
หลายชนิดท่ีมีการใช้ประโยชน์เหมือนกนัทั้ง 3 ชนเผ่า แต่อาจมีความแตกต่างกนัในส่วนของพืชท่ี
น าไปใชป้ระโยชน์หรือวธีิการใชป้ระโยชน์ 

จนัทรารักษ์ (2541) ศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชาวไทล้ือ ชาวมง้ และชาวเยา้ในบาง
พื้นท่ีของจงัหวดัน่าน พบตวัอย่างพืชท่ีน ามาใช้ประโยชน์ 273 ชนิด 221 สกุล 98 วงศ์ แบ่งเป็นพืช
อาหาร 98 ชนิด สมุนไพร 162 ชนิด พืชเศรษฐกิจ 11 ชนิด และพืชประโยชน์อ่ืนๆ 31 ชนิด พบพืช
เฉพาะถ่ิน 1 ชนิด คือ บ่าบุกตน้เดียว (Maesa glomerata K. Larsen & C.M. Hu) ซ่ึงมง้ใช้รากตม้น ้ าด่ืม
แกอ้าการป่วยเร้ือรัง พืชท่ีน่าสนใจไดแ้ก่ สมุทรโคดม (Sorghum vulgare var. saccharatum Boerl.) เยา้
รับประทานล าตน้มีรสชาติหวานเหมือนออ้ยแต่กากหยาบกว่าออ้ยและเมล็ดยงัน าไปเล้ียงสัตว ์น่าจะ
ส่งเสริมให้มีการปรับปรุงพนัธ์ุเพื่อท่ีจะได้น ามาเป็นวตัถุดิบในการผลิตน ้ าตาลอีกชนิดหน่ึง ว่าน
พระฉิม (Dioscorea bulbifera Linn.) มง้น าล าตน้มาตม้หรือดองเหลา้ด่ืมเพื่อเพิ่มสมรรถภาพของผูช้าย 
กก (Cyperus sp.) และหญ้าคมบางเขา (Scleria terrestris Fassett) ม้งใช้ทั้ งต้นต้มน ้ าให้สตรีด่ืมเม่ือ
ตอ้งการท าแทง้ พวงแกว้กุดัน่ (Clematis smilacifolia Wall.) มง้ใชร้ากตม้น ้ าด่ืมหรืออาบแกโ้รคหนอง
ใน 

ทศันีเวศ (2543) ศึกษาพฤกษศาสตร์ของชาวถ่ินและชาวลวัะในเขตต าบลภูฟ้า อ าเภอบ่อเกลือ 
จงัหวดัน่าน พบพืชทั้งหมด 255 ชนิด จดัอยู่ใน 212 สกุล 94 วงศ ์จ าแนกพืชท่ีพบตามลกัษณะการใช้
ประโยชน์  ได้แก่  พืชอาหาร เช่น มะขม (Pittosporopsis kerrii Craib.) ทั้ งชาวถ่ินและชาวลัวะ
รับประทานยอดอ่อนและผลเป็นผกั พืชสมุนไพร เช่น โก๋งสะเดน (Canscora andrographioides Griff. 
ex Clarke) ชาวถ่ินใชล้ าตน้ตม้น ้ าด่ืมแกป้วดหวั ชาวลวัะใชด้องเหลา้ด่ืมบ ารุงก าลงั พืชใชท้  าท่ีอยูอ่าศยั
และเคร่ืองใช ้เช่น ก่อ (Castanopsis spp.) ล าตน้ใชส้ร้างบา้นและอุปกรณ์ต่างๆ พืชเศรษฐกิจ เช่น ต๋าว 
(Arenga pinnata Merr.) เมล็ดน ามาท าเป็นลูกชิด พืชท่ีใช้ในพิธีกรรม เช่น กะตังใบ (Leea indica 
Merr.) ชาวถ่ินใช้ในพิธีแรกขวญัไร่ พืชท่ีใช้ประโยชน์อ่ืนๆ เช่น มะเค็ด (Gelsemium elegans Benth.) 
ใชเ้ป็นยาพิษ เป็นตน้ 

ไพศาล (2544) ศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชาวเขาเผา่ถ่ินในต าบลดงพญา อ าเภอบ่อเกลือ 
จงัหวดัน่าน พบพืชท่ีมีการน ามาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั 41 ชนิด 40 สกุล 31 วงศ์ สามารถ
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จ าแนกพืชตามลกัษณะการใชป้ระโยชน์ไดเ้ป็น 5 ประเภทคือ พืชอาหาร พืชสมุนไพร พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั พืชเศรษฐกิจ และพืชใชป้ระโยชน์ดา้นอ่ืนๆ พืชท่ีน่าสนใจ เช่น Lobelia nicotianaefolia Roth ex 
R. & S. ใชส้ าหรับฆ่าตวัทาก สร้อยไก่ (Celosia argentea Linn.) ใชใ้นพิธีกินดอกแดง เป็นตน้ 

ชูศรี และปริทรรศน์ (2554) ศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชาวลวัะและชาวถ่ินบนดอยภูคา 
จงัหวดัน่าน พบพืชพื้นบา้นท่ีน ามาใชป้ระโยชน์ 391 ชนิด โดยใชเ้ป็นอาหาร ยารักษาโรค ท่ีอยูอ่าศยั 
อุปกรณ์เคร่ืองใช้ และพืชท่ีใช้ในประเพณีความเช่ือต่างๆ พืชพื้นบ้านท่ีชาวลัวะและชาวถ่ินได้รับ
ความรู้ถ่ายทอดจากบรรพบุรุษโดยมากเป็นพืชในท้องถ่ิน บางชนิดได้รับการคัดเลือกพันธ์ุให้
เหมาะสมกบัพื้นท่ี เช่น ขา้วบนท่ีสูง มนัป๊าว แตงกวาสายพนัธ์ุใหญ่พิเศษ และเคร่ืองเทศท่ีส าคญัของ
ชาวเหนือคือ มะแขวน่ เป็นตน้ 

อญัชลี และคณะ (2555) ศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของชาวม้ง บ้านปางช้าง ต าบลพงษ ์
อ าเภอสันติสุข จงัหวดัน่าน พบพืชท่ีชาวมง้น ามาใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนัทั้งหมด 277 ชนิด 223 
สกุล 90 วงศ ์โดยมีพืชดอกจ านวน 267 ชนิด 215 สกุล 82 วงศ ์เฟิร์นและไลโคไฟตจ์ านวน 10 ชนิด 8 
สกุล 8 วงศ์ สามารถแบ่งพืชตามลักษณะการใช้ประโยชน์ได้เป็น 7 ประเภท ได้แก่ พืชท่ีใช้เป็น
สมุนไพร 174 ชนิด พืชท่ีใชเ้ป็นอาหาร 130 ชนิด พืชท่ีใชท้  าท่ีอยูอ่าศยัและเคร่ืองใช ้24 ชนิด พืชท่ีใช้
ในพิธีกรรมและความเช่ือ 14 ชนิด พืชท่ีใชป้ระโยชน์เพื่อการคา้ 5 ชนิด พืชมีพิษ 3 ชนิด และพืชท่ีใช้
ประโยชน์ในชีวติประจ าวนัดา้นอ่ืนๆอีก 19 ชนิด 

 ส าหรับการศึกษาการใชป้ระโยชน์พืชในเชิงปริมาณนั้นสามารถน าขอ้มูลท่ีไดม้าประเมินค่า
หรือตีความเพื่อให้ความส าคัญได้ มีเพียงการศึกษาของ Srithi et al. (2009) เร่ืององค์ความรู้พืช
สมุนไพรและการเปล่ียนแปลงองค์ความรู้พืชสมุนไพรของชาวเขาเผ่าเยา้ในพื้นท่ีภาคเหนือของ
ประเทศไทย ซ่ึงเป็นการศึกษาทั้งในเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ การศึกษาในเชิงคุณภาพพบว่าพืชท่ี
ชาวเขาเผ่าเยา้น ามาใช้ประโยชน์มีจ านวน 50 ชนิด ส่วนการศึกษาในเชิงปริมาณไดท้ าแบบสอบถาม
การน าพืชมาใช้ประโยชน์จากตวัแทนชาวบา้นช่วงอายุ 17-76 ปี พบวา่องค์ความรู้พืชสมุนไพรมีการ
เปล่ียนแปลงไปตามช่วงอายุ ผูท่ี้มีความรู้เร่ืองพืชสมุนไพรมากส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอายุหรือผูท่ี้ไดรั้บ
การศึกษาน้อย เน่ืองมาจากการกระจายขององค์ความรู้และการแทรกแซงจากวฒันธรรมอ่ืน 
โดยเฉพาะการขยายโอกาสทางการศึกษาจากส่วนกลางและการเข้าถึงของระบบการแพทย์แผน
ปัจจุบนั ปัจจยัเหล่าน้ีท าให้เยาวชนรุ่นหลงัๆไม่มีความตระหนกัและมองไม่เห็นคุณค่าขององคค์วามรู้
พื้นบา้น ท าให้กระบวนการถ่ายทอดองคค์วามรู้ในรุ่นถดัไปเกิดสะดุดหรือขาดหายไป เพราะวิธีการ
ถ่ายทอดองคค์วามรู้พืชสมุนไพรของชาวเขาเผา่เยา้อาศยัการพดูปากเปล่าในชีวิตประจ าวนั ไม่ไดมี้การ
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จดัท าขอ้มูลไวเ้ป็นเอกสาร ดังนั้นการศึกษาการใช้ประโยชน์พืชทั้งในเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณจะ
ช่วยท าให้เยาวชนในรุ่นหลงัๆเกิดความตระหนักและมองเห็นคุณค่าขององค์ความรู้พื้นบ้านอนัจะ
น าไปสู่การอนุรักษแ์ละการถ่ายทอดองคค์วามรู้พื้นบา้นเหล่าน้ีต่อไป 

2.2 จังหวดัน่าน 

 2.2.1 ประวตัิศาสตร์และความเป็นมา (กรมศิลปากร, 2530) 

การตั้งถิ่นฐาน 

พื้นท่ีเขตจงัหวดัน่านปรากฏร่องรอยการอยูอ่าศยัของมนุษยม์าตั้งแต่สมยัก่อนประวติัศาสตร์
แลว้ โดยมีการส ารวจพบเคร่ืองมือเคร่ืองใชข้องมนุษยใ์นยคุก่อนประวติัศาสตร์ ตั้งแต่สมยัหินเก่า สมยั
หินกลาง สมยัหินใหม่ เร่ือยมาจนถึงยุคโลหะ บริเวณท่ีลาดเชิงเขาและท่ีราบใกลก้บัล าน ้ าหลายสาย 
เช่น ท่ีราบตอนบนแถบอ าเภอปัว ท่ีราบตอนล่างในเขตอ าเภอเมือง และอ าเภอนาน้อย เป็นตน้ ส่วน
การตั้งถ่ินฐานในยุคประวติัศาสตร์นั้นเร่ิมตน้ข้ึนในช่วงกลางพุทธศตวรรษท่ี 18 โดยกลุ่มชนชาวไทย
กลุ่มหน่ึงเร่ิมมีการตั้งชุมชนบริเวณท่ีราบทางตอนบนของจงัหวดัน่านในปัจจุบนั ซ่ึงในสมยันั้นมีพระ
ยาภูคาเป็นผูค้รอบครองพื้นท่ีอยู่ ต่อมาเจา้ขุนฟองซ่ึงเป็นเจา้ผูค้รองนครเช้ือสายราชวงศ์ภูคาไดส้ร้าง
เมืองปัวหรือวรนครข้ึนในช่วงต้นพุทธศตวรรษท่ี 19 เพื่อเป็นศูนยก์ลางการปกครองหัวเมืองและ
หมู่บา้นเล็กๆ ท่ีกระจายอยูบ่ริเวณใกลเ้คียง ต่อมาเจา้พระยาการเมืองไดย้า้ยเมืองลงมาตั้งใหม่บริเวณท่ี
ราบตอนล่างในช่วงปลายพุทธศตวรรษท่ี 19 โดยในช่วงแรกไดต้ั้งเมืองอยูท่างฝ่ังตะวนัออกของแม่น ้ า
น่านบริเวณวดัพระธาตุแช่แห้งในปัจจุบนั ภายหลงัเกิดความแห้งแลง้พระยาผากองซ่ึงเป็นโอรสพระ
ยาการเมืองจึงยา้ยเมืองมาตั้งทางฝ่ังตะวนัตกของแม่น ้ าน่านเม่ือปี พ.ศ. 1911 และใช้เมืองน่านเป็น
ศูนยก์ลางการปกครองหัวเมืองในเขตนครรัฐน้ีแทนเมืองปัวตั้งแต่นั้นมาจนถึงปัจจุบนั ประชากรใน
จงัหวดัน่านส่วนใหญ่เป็นคนเมือง นอกจากน้ียงัมีกลุ่มชาติพนัธ์ุอ่ืนรวมถึงชาวเขาอาศยัอยูต่ามท่ีราบ
และเทือกเขาสูงอีกเป็นจ านวนมาก เช่น ไทล้ือ แมว้ เยา้ ขมุ ถ่ิน และผตีองเหลือง เป็นตน้ 

สภาพทางภูมิศาสตร์ 

จงัหวดัน่านตั้งอยูท่างทิศตะวนัออกของภาคเหนือ บริเวณเส้นรุ้งท่ี 18 องศา 46 ลิปดา 30 ฟิลิป
ดา เส้นแวงท่ี 100 องศา 46 ลิปดา 44 ฟิลิปดาตะวนัออก บนฝ่ังตะวนัตกของแม่น ้ าน่าน มีพื้นท่ีรวม
ทั้ งส้ิน 11,694 ตารางกิโลเมตร มีอาณาเขตทิศเหนือและทิศตะวนัออกติดต่อกับสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว ทิศใตติ้ดต่อกบัจงัหวดัแพร่และจงัหวดัอุตรดิตถ์ ทิศตะวนัตกติดต่อกบั
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จงัหวดัพะเยา อยูห่่างจากกรุงเทพมหานครประมาณ 650 กิโลเมตร มีแม่น ้ าน่านเป็นแม่น ้ าสายหลกัซ่ึง
มีตน้ก าเนิดมาจากดอยขุนน ้ าน่าน และล าน ้ าหลายสายในหุบเขาทางดา้นทิศตะวนัออกของอ าเภอปัว
แลว้ไหลมารวมกนัเป็นตน้แม่น ้ าท่ีเทือกเขาก่ิงศาลา ไหลผา่นอ าเภอทุ่งชา้งลงมาทางทิศใตผ้า่นจงัหวดั
น่าน อุตรดิตถ์ พิษณุโลก พิจิตร ไหลไปรวมกบัแม่น ้ ายมท่ีอ าเภอชุมแสง จงัหวดันครสวรรค์ สุดทา้ย
ไหลไปรวมกบัแม่น ้ าปิงเป็นแม่น ้าเจา้พระยาท่ีต าบลปากน ้าโพ อ าเภอเมือง จงัหวดันครสวรรค ์มีความ
ยาวทั้งส้ิน 627 กิโลเมตร 

สภาพพื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นภูเขาและป่าไม ้พื้นท่ีราบมกัเป็นท่ีราบแคบๆขนานกบัล าน ้ าบริเวณ
หุบเขา มีเทือกเขาผปัีนน ้ าและเทือกเขาหลวงพระบางรายลอ้มอยูโ่ดยรอบ ภูเขาท่ีส าคญัในเทือกเขาทั้ง
สอง เช่น ดอยหลวง ดอยวาว ดอยผาจิ ดอยหลง ดอยภูแข และดอยขุนน ้ าน่าน เป็นตน้ ความสูงโดย
เฉล่ียของยอดเขาเหล่าน้ีอยู่ระหว่าง 1,000-2,000 เมตรเหนือระดบัน ้ าทะเลปานกลาง แหล่งท าการ
เกษตรกรรมท่ีมีขนาดใหญ่สุดคือท่ีราบท่ีขนานกบัแม่น ้ าน่านเป็นแนวยาวเร่ิมตน้จากอ าเภอทุ่งชา้งถึง
อ าเภอท่าวงัผา และจากอ าเภอเมืองถึงอ าเภอเวียงสา โดยมีเทือกเขาขุนห้วยฝายกั้นแบ่งท่ีราบออกเป็น
สองส่วน ท่ีราบทางทิศใตจ้ะลาดต ่ากวา่ทางทิศเหนือ นอกจากน้ียงัมีท่ีราบแคบๆ ท่ีเกิดจากการทบัถม
ของตะกอนจากล าน ้าสาขาแม่น ้าน่านกระจายอยูต่ามหุบเขาต่างๆ 

นอกจากแม่น ้ าน่านแล้วชาวบา้นยงัใช้น ้ าจากล าน ้ าต่างๆ ในการท าการเกษตรกรรมอีกดว้ย 
เช่น ล าน ้ าสา มีตน้ก าเนิดจากล าธารในเทือกเขาเขตอ าเภอเวียงสา ไหลไปรวมกบัแม่น ้ าน่านท่ีต าบล
กลางเวียง อ าเภอเวียงสา ล าน ้ าวา้ มีตน้ก าเนิดจากล าธารในเทือกเขาจอม อ าเภอปัว ไหลผา่นอ าเภอบ่อ
เกลือ อ าเภอแม่จริมไปรวมกบัแม่น ้าน่านท่ีต าบลข่ึง อ าเภอเวยีงสา ล าน ้ าสมุน มีตน้ก าเนิดจากล าธารใน
เทือกเขาผาจิ ไหลผ่านต าบลถืมตอง และไชยสถานไปรวมกบัแม่น ้ าน่านท่ีต าบลดู่ใต ้ล าน ้ าแหง มีตน้
ก า เนิ ดจากล าธ ารใน เทื อก เข าแปช้ าง  ไหลผ่ าน ท่ี ราบอ าเภอน าน้ อยย้อน ข้ึนไปทางทิ ศ
ตะวนัออกเฉียงเหนือ สุดทา้ยไหลไปรวมกบัแม่น ้ าน่านท่ีบา้นปากน ้ าแหง อ าเภอเวียงสา ล าน ้ าและ มี
ตน้ก าเนิดจากล าธารในเทือกเขาเขตอ าเภอทุ่งชา้ง ไหลไปรวมกบัแม่น ้ าน่านท่ีบา้นมอญ อ าเภอปัว และ
ล าน ้ าปัว มีตน้ก าเนิดจากล าธารในเทือกเขาทางทิศตะวนัออกของอ าเภอปัว ไหลไปรวมกบัแม่น ้ าน่าน
ท่ีบา้นสบปัว 

2.2.2 อ าเภอบ่อเกลอื 

อ าเภอบ่อเกลือในสมยัก่อนมีช่ือเรียกว่าเมืองบ่อ เพราะมีบ่อน ้ าเกลือสินเธาวอ์ยู่จ  านวน 9 บ่อ 
จากหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ตามพงศาวดารเมืองน่านซ่ึงพระเจา้สุริยพงษผริตเดชไดเ้ขียนไวแ้สดง
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ให้เห็นวา่เมืองบ่อมีความส าคญัมากในอดีตโดยเป็นแหล่งผลิตเกลือท่ีส าคญัจึงเป็นสาเหตุให้พระเจา้ติ
โลกราชแห่งเมืองเชียงใหม่ยกทพัไปยึดเมืองน่านเม่ือปี พ.ศ. 1993 เม่ือมีการปกครองแบบรัฐเมืองบ่อ
จึงอยูใ่นเขตการปกครองของอ าเภอปัว โดยแบ่งออกเป็น 2 ต าบลคือ ต าบลบ่อเกลือเหนือและต าบลบ่อ
เกลือใต ้แต่เน่ืองดว้ยนโยบายของรัฐบาลท่ีตอ้งการให้เขตการปกครองท่ีมีพื้นท่ีขนาดใหญ่มีขนาดเล็ก
ลงเพื่อให้การพฒันาในดา้นต่างๆ รวดเร็วข้ึน และเพื่อให้ประชากรในพื้นท่ีเขา้ถึงบริการของรัฐไดง่้าย
และรวดเร็วมากข้ึนตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เร่ือง แบ่งเขตทอ้งท่ีอ าเภอปัว จงัหวดัน่าน ตั้ง
เป็นก่ิงอ าเภอบ่อเกลือวา่ “เน่ืองดว้ยทอ้งท่ีอ าเภอปัว จงัหวดัน่าน มีอาณาเขตกวา้งขวาง และมีพลเมือง
มาก ทอ้งท่ีบางต าบลอยูไ่กลจากอ าเภอ เจา้หนา้ท่ีออกตรวจตราดูแลความทุกขสุ์ขของราษฎรไม่ทัว่ถึง 
สภาพทอ้งท่ีโดยทัว่ๆ ไปเช่ือวา่จะเจริญต่อไปในภายหน้า ฉะนั้นเพื่อประโยชน์ในดา้นการปกครอง
และอ านวยความสะดวกแก่ประชาชนในทอ้งท่ี กระทรวงมหาดไทย อาศยัอ านาจตามความในมาตรา 
64 และมาตรา 65 แห่งพระราชบญัญติัลกัษณะปกครองทอ้งท่ี พระพุทธศกัราช 2457 จึงแบ่งทอ้งท่ี
อ าเภอปัว จงัหวดัน่าน ตั้งเป็นก่ิงอ าเภอ 1 แห่ง เรียกช่ือวา่ “ก่ิงอ าเภอบ่อเกลือ” มีเขตการปกครองรวม 2 
ต าบล คือ ต าบลบ่อเกลือเหนือและต าบลบ่อเกลือใต ้ตั้งท่ีวา่การก่ิงอ าเภอท่ีต าบลบ่อเกลือใตใ้ห้อยูใ่น
เขตการปกครองของอ าเภอปัว จงัหวดัน่าน” (กระทรวงมหาดไทย, 2531) ต าบลบ่อเกลือเหนือและ
ต าบลบ่อเกลือใตจึ้งถูกยกฐานะเป็นก่ิงอ าเภอบ่อเกลือเม่ือวนัท่ี 15 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2531 และยกฐานะ
เป็นอ าเภอเม่ือวนัท่ี 7 กนัยายน พ.ศ. 2538 ประกอบด้วย 4 ต าบล 39 หมู่บา้น ได้แก่ ต าบลบ่อเกลือ
เหนือ 11 หมู่บา้น ต าบลบ่อเกลือใต ้15 หมู่บา้น ต าบลดงพญา 7 หมู่บา้น และต าบลภูฟ้า 6 หมู่บา้น 
อ าเภอบ่อเกลือตั้งอยู่ทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือของจงัหวดัน่าน เส้นรุ้งพิกดัท่ี 19 องศา 8 ลิปดา 30 
พิลิปดาตะวนัออก และเส้นแวงท่ี 101 องศา 10 ลิปดา 0 พิลิปดาเหนือ มีพื้นท่ีปกครอง 523,781.25 ไร่
หรือประมาณ 838.05 ตารางกิโลเมตร คิดเป็นร้อยละ 7.40 ของพื้นท่ีจงัหวดัน่านทั้งหมด ทิศเหนือ
ติดต่อกบัอ าเภอเฉลิมพระเกียรติ ทิศตะวนัออกติดต่อกับแขวงไชยะบุรี สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว ทิศใตติ้ดต่อกบัอ าเภอแม่จริมและอ าเภอสันติสุข ทิศตะวนัตกติดต่อกบัอ าเภอปัว สภาพ
พื้นท่ีเป็นเทือกเขาสูงวางตวัแนวเหนือ-ใต้ ทิศตะวนัตกมีเทือกเขาดอยภูแวติดต่อกับดอยภูคา ทิศ
ตะวนัออกมีเทือกเขาหลวงพระบาง และมีท่ีราบแคบๆ ระหว่างเทือกเขาท่ีวางตวัแนวเหนือ-ใต ้ดว้ย
ความท่ีพื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นภูเขาสูงสลบัซับซ้อนพื้นท่ีอ าเภอบ่อเกลือจึงถือเป็นตน้ก าเนิดของแม่น ้ า
หลายสาย เช่น แม่น ้ าน่าน แม่น ้ าวา้ และแม่น ้ ามาง เป็นตน้ และประชากรท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณน้ีท าไร่บน
ภูเขา 
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2.2.3 ต าบลภูฟ้า 

ต าบลภูฟ้าเป็นต าบลท่ีแยกการปกครองออกมาจากต าบลบ่อเกลือใต ้ประกอบดว้ย 6 หมู่บา้น 
ไดแ้ก่ หมู่ท่ี 1 บา้นนากอก หมู่ท่ี 2 บา้นห่างทางหลวง หมู่ท่ี 3 บา้นผาสุข หมู่ท่ี 4 บา้นสบมาง หมู่ท่ี 5 
บา้นหว้ยลอ้ม และหมู่ท่ี 6 บา้นหว้ยลอย เป็นชาวพื้นเมือง 4 หมู่บา้น และชาวลวัะ 2 หมู่บา้น ส่วนใหญ่
นบัถือศาสนาพุทธและคริสต์ มีพื้นท่ีทั้งหมด 204.3 ตารางกิโลเมตร ทิศเหนือติดต่อกบัต าบลบ่อเกลือ
ใต ้อ าเภอบ่อเกลือ ทิศใตติ้ดต่อกบับา้นแม่สะนาน ต าบลพงษ์ อ าเภอสันติสุข ทิศตะวนัออกติดต่อกบั
เมืองไชยะบุรี สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ทิศตะวนัตกติดต่อกบับา้นหลกัลาย ต าบลอวน 
อ าเภอปัว พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นภูเขาสูงซบัซอ้น มีล าน ้าไหลผา่น 3 สาย ไดแ้ก่ ล าน ้าวา้ ล าน ้ ามาง และล า
น ้ าปัน ราษฎรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เช่น ปลูกขา้วโพด ขา้วไร่ เล้ียงสุกร ไก่ เป็นตน้ 
สถานท่ีส าคญัในต าบลภูฟ้า ไดแ้ก่ ศูนยภู์ฟ้าพฒันาตามพระราชด าริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี มีโรงเรียน 4 แห่ง คือ โรงเรียนบา้นนากอก โรงเรียนบา้นห่างทางหลวง โรงเรียน
บา้นสบมาง และโรงเรียนท่านผูห้ญิงสง่า อิงคุลานนท ์

2.2.4 ลวัะเมืองน่าน 

นิพัทธเวช และ ภู เบธ (2531) ได้อธิบายไว้ว่ากลุ่มคนในจังหวดัน่านในเขตอ าเภอปัว
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในพื้นท่ีต าบลบ่อเกลือเหนือ และต าบลบ่อเกลือใต ้ซ่ึงปัจจุบนัก็คืออ าเภอบ่อเกลือ
นั้นถูกหน่วยงานทางราชการเรียกว่า “ถ่ิน” ยงัสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่มย่อย คือ กลุ่มท่ีเรียก
ตวัเองว่า “เมาร์” กบัท่ีเรียกตวัเองวา่ “ไบรส์” และในกลุ่มเมาร์ก็จะมีส่วนหน่ึงท่ีเรียกตวัเองวา่ “ลวัะ” 
อีก แต่อีกกลุ่มหน่ึงก็ไม่เคยเรียกตวัเองวา่ลวัะเลย แต่เรียกตวัเองว่าถ่ินแทน ส่วนค าว่าถ่ินน้ีมีท่ีมาจาก
ต ารวจตระเวนชายแดนข้ึนไปส ารวจและไปเจอกบัคนกลุ่มน้ีจึงเรียกคนกลุ่มน้ีว่าถ่ิน เพราะคนกลุ่มน้ี
อาศยัอยูใ่นพื้นท่ีมานานแลว้ นอกจากน้ีคนเมืองพื้นราบในจงัหวดัน่านก็จะไม่เรียกคนกลุ่มน้ีวา่ถ่ินแต่
จะเรียกวา่ลวัะแทน 

นกัวิชาการต่างประเทศมกัเขา้ใจว่าชาวเขาเผ่าถ่ินเป็นคนละพวกกบัละวา้ (ลวัะ) แฟร้งค์ เอม 
เลอบาร์ และคณะกล่าวว่าถ่ินเขา้มาในประเทศไทยประมาณ พ.ศ. 2427-2467 ส่วนวิลเลียม วาย เดส
แซงท์เห็นว่าชนกลุ่มน้ีได้อพยพมาจากสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวเข้าจงัหวดัน่าน
ประมาณ พ.ศ. 2419 หลงัจากนั้นก็มีการอพยพของชนกลุ่มน้ีไปมาระหว่างไทย-ลาวอยู่เร่ือยๆ จาก
เอกสารเหล่าน้ีจึงท าให้เอกสารทุกช้ินของกองสงเคราะห์ชาวเขา กระทรวงมหาดไทย ลว้นระบุตรงกนั
วา่ถ่ินเป็นชาวเขาอพยพจากลาวเขา้มาอยูใ่นประเทศไทยไดไ้ม่ถึง 100 ปี ชลธิรา (2530) ไดด้ าเนินการ
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เก็บขอ้มูลวิจยัภาคสนามจากหมู่บ้านต่างๆ บนดอยในจงัหวดัน่านบริเวณชายแดนไทย-ลาวในเขต
อ าเภอปัวติดต่อกับอ าเภอทุ่งช้าง ซ่ึงก็คืออ าเภอบ่อเกลือในปัจจุบนั ได้สรุปไวว้่า ความเข้าใจท่ีว่า
ชาวเขาเผ่าถ่ินอพยพจากลาวเขา้มาไทยไดไ้ม่ถึง 100 ปีนั้นไม่น่าจะถูกตอ้ง เพราะชาวเขาเหล่าน้ีเรียก
ตวัเองวา่ลวัะมานานแลว้ ไม่เคยเรียกตวัเองในช่ืออ่ืน แต่คนเมืองพื้นราบต่างหากท่ีไปเรียกพวกเขาว่า
ถ่ิน ซ่ึงพวกเขายงัรู้สึกวา่เป็นค าท่ีมีนยัดูถูกเหยียดหยาม และภาษาท่ีชาวเขากลุ่มน้ีพูดก็ถือวา่เป็นภาษา
ลวัะ ดงันั้นส าหรับในพื้นท่ีจงัหวดัน่านแลว้ถ่ินกบัลวัะคือเผา่เดียวกนั กล่าวคือ ลวัะเป็นช่ือท่ีเรียกกนั
มาแต่เดิม ส่วนถ่ินเป็นช่ือท่ีคนเมืองพื้นราบใช้เรียกลวัะซ่ึงมีนยัว่าเป็นคนทอ้งถ่ินเดิม เช่นเดียวกบัท่ี
ทางการลาวเดิมเรียกลวัะในประเทศลาววา่ถ่ิน (ชลธิรา, 2530) 

ภาษา  

ภาษาลวัะเมืองน่านโดยทัว่ไปมกัเรียกว่าภาษาถ่ิน (Thin) หรือภาษามาล (Mal) ถูกจดัอยู่ใน
ตระกูลภาษาออสโตรเอเชียติค (Austroasiatic) ตระกูลย่อยมอญ-เขมร (Mon-Khmer) สาขาขมุอิค 
(Khmuic) (ชลธิรา, 2530) สามารถแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ กลุ่มแรกจะเรียกตนเองว่ามลั (Mal) 
และเรียกภาษาท่ีพูดว่าภาษามลั อีกกลุ่มจะเรียกตนเองวา่ปรัย (Pray) และเรียกภาษาท่ีพูดวา่ภาษาปรัย 
ซ่ึงในแต่ละกลุ่มก็จะมีภาษายอ่ยแตกต่างกนัออกไปอีก ชาวลวัะในปัจจุบนัมีการติดต่อกบัคนเมืองพื้น
ราบหรือเขา้ไปท างานในกรุงเทพฯและเรียนหนงัสือจากโรงเรียน จึงท าให้สามารถพูดภาษาค าเมือง
และภาษาไทยกลางได ้โดยเฉพาะในกลุ่มชาวลวัะท่ีมีอายุต  ่ากวา่ 20 ปี จะมีแนวโน้มการใชภ้าษาไทย
กลางมากข้ึน (ศราวธุ, 2555) 

บ้านเรือน (ศราวธุ, 2555) 

บา้นของชาวลวัะตวัเรือนจะยกสูงเพื่อใชพ้ื้นท่ีบริเวณใตถุ้นบา้นท ากิจกรรมต่างๆ รวมทั้งเป็น
ท่ีเก็บฟืน อุปกรณ์และเคร่ืองมือต่างๆ ท่ีใช้ในการท าเกษตรกรรม ทุกบา้นจะมีบนัไดข้ึนบา้น เหนือ
ประตูเขา้ไปชานบา้นจะมีตะแหลว ซ่ึงตามความเช่ือของชาวลวัะตะแหลวเป็นเคร่ืองรางท่ีช่วยคุม้ครอง
ใหส้มาชิกภายในบา้นพน้จากอนัตรายต่างๆ โดยสล่าหรือช่างปลูกบา้นจะท าใหเ้ม่ือมีการสร้างบา้น ตะ
แหลวน้ีจะตอ้งเปล่ียนใหม่ทุกปีในช่วงเทศกาลสงกรานต ์ในสมยัก่อนหลงัคาบา้นมุงดว้ยหญา้คา และ
มุงยื่นออกมาจากตวับา้นโคง้ลงมาเกือบถึงพื้นดิน ในปัจจุบนัพบวา่บา้นชาวลวัะจะมุงหลงัคากระเบ้ือง
หรือสังกะสีเป็นส่วนใหญ่ บา้นแต่ละหลงัจะอยูใ่กลก้นัลดหลัน่กนัไปตามแนวสันเขา เรือนท่ีอยูใ่กล้ๆ  
กนัผูอ้ยู่อาศยัมกัจะมีความสัมพนัธ์กนัทางเครือญาติ ตวัเรือนท่ีใชเ้ป็นท่ีอยูอ่าศยัจะยกพื้นสูงกวา่ชาน
บา้น ภายในตวับา้นอาจเป็นห้องเด่ียวโล่งๆ หรือบางบา้นอาจกั้นเป็นหอ้ง บริเวณใกลก้บัตวัเรือนอาจมี
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ยุง้ข้าวหรือบางบ้านไม่ได้สร้างยุง้ข้าวก็จะเก็บข้าวไวใ้นเรือนท่ีอยู่อาศยัโดยจะเก็บใส่ไวใ้นท่ีใส่
ขา้วเปลือกคลา้ยตระกร้าขนาดใหญ่ท าจากไมไ้ผส่าน เรียกวา่ แคงวัะอ ์

ภายในเรือนจะมีห้องไฟ ตรงกลางหรือมุมดา้นใดดา้นหน่ึงของห้องจะมีกระบะดิน โดยใชไ้ม้
ตีเป็นกรอบส่ีเหล่ียมแลว้น าดินมาอดัให้แน่น บนกระบะดินจะวางกอ้นเส้าไว ้3 กอ้น หรือวางเหล็ก 3 
ขาแทน ส าหรับใชเ้ป็นเตาหุงตม้ เหนือกระบะดินจะมีชั้นวางของลกัษณะเหมือนห้ิงแขวนจากเพดาน
ลงมา บนห้ิงน้ีจะวางของต่างๆ ท่ีตอ้งการท าให้แห้ง เช่น ตอก กระบุง ตระกร้า พริกแห้ง เกลือ หรือ
เมล็ดพนัธ์ุพืชท่ีตอ้งการเก็บไวป้ลูกในฤดูต่อไป ท่ีขา้งฝาห้องไฟน้ีจะแขวนหมอ้และกระทะท่ีใชป้รุง
อาหาร และเสียบมีดต่างๆ ลงกบัร่องฝาดว้ย บริเวณขา้งเตาไฟจะใชเ้ป็นท่ีนัง่ลอ้มวงรับประทานอาหาร
ของสมาชิกในครอบครัว 

บ้านชาวลัวะในปัจจุบันแม้จะอยู่บนดอยสูงแต่ก็มีไฟฟ้าใช้ ทั้ งไฟฟ้าจากการไฟฟ้าส่วน
ภูมิภาคหรือไฟฟ้าจากพลงังานแสงอาทิตย ์ชาวลวัะในปัจจุบนัจึงมีโอกาสไดรั้บข่าวสารจากส่ือวิทยุ
หรือโทรทศัน์ไดเ้ช่นเดียวกบัคนในเมือง ส่ิงก่อสร้างอ่ืนๆ ในบริเวณบา้นของชาวลวัะ เช่น เลา้หมู เลา้
ไก่ เป็นตน้ 

ลกัษณะครอบครัว (ศราวธุ, 2555) 

ครอบครัวของชาวลัวะส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเด่ียวประกอบด้วยพ่อ แม่ และลูก บาง
ครอบครัวเป็นครอบครัวขยาย คือ มีพ่อแม่ของฝ่ายหญิงดว้ย เน่ืองจากสังคมของชาวลวัะเม่ือแต่งงาน
แลว้ผูช้ายจะมาอยูบ่า้นผูห้ญิงจนกว่าจะพร้อมท่ีจะแยกตวัไปสร้างเรือนของตวัเอง โดยส่วนใหญ่จะ
สร้างเรือนอยู่ใกล้ๆ  กบัเรือนของพ่อแม่ ส าหรับลูกสาวคนสุดทอ้งมกัจะอยูก่บัพ่อแม่ตลอดไปแมจ้ะ
แต่งงานแลว้ก็ตาม และยงัเป็นผูไ้ดรั้บมรดก คือ เรือนท่ีอยู ่รวมถึงท่ีดินไร่นา ครอบครัวของชาวลวัะจะ
มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ด 

อาหารการกนิ (ศราวธุ, 2555) 

ชาวลวัะรับประทานอาหารเหมือนกบัคนเมืองน่านกลุ่มอ่ืนๆ นิยมทานขา้วเหนียวน่ึง เกลือ 
และพริกเป็นเคร่ืองชูรสท่ีขาดไม่ได ้อาหารท่ีนิยมรับประทาน คือ น ้ าปู โดยน าปูตวัเล็กๆ ท่ีจบัไดม้า
โขลกต าในครกจนละเอียดแล้วตักออก คั้นเอาน ้ าปูไปกรองแล้วเก็บใส่หม้อดินทิ้งเอาไว ้1 คืน 
วนัรุ่งข้ึนจึงน ามาต้มเพื่อเก็บไวรั้บประทาน โดยจะน ามาใส่พริกเป็นเคร่ืองจ้ิมส าหรับผกัและข้าว
เหนียว ชาวลวัะจะรับประทานเน้ือสัตวใ์นโอกาสพิเศษหรือยามเซ่นผเีท่านั้น ผกัต่างๆ ก็เก็บมาจากใน
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ไร่หรือจากป่าธรรมชาติรอบหมู่บา้น ช่วงพิธีโสลดหลวงหรือกินดอกแดงจะท าอาหารและขนมพิเศษ
ต่างๆ เช่น แกงหน่อไมใ้ส่ปู ขา้วตม้ ขนมพวง เป็นตน้ 

โครงสร้างทางชนช้ันของสังคมลวัะเมืองน่าน (ชลธิรา, 2530) 

ชุมชนลวัะเมืองน่านก่อนปี พ.ศ. 2511 มีวถีิชีวติแบบคนป่า ดงัปรากฏวา่ ผูช้ายลวัะจะนุ่งเต่ียว 
(ผา้ผืนเล็กขนาด 1-1.5 น้ิว) คาดปิดอวยัวะท่อนล่าง ผูห้ญิงทั้งสาวและแก่จะเปลือยอก มีเพียงผา้นุ่ง
เก่าๆพนักาย ส่วนเด็กๆ ทั้งชายและหญิงเปลือยกายล่อนจอ้นเพราะไม่มีเส้ือผา้ใส่ แต่ถึงอยา่งไรก็ตาม
ชุมชนลวัะเหล่าน้ีก็ไม่ไดมี้ความสัมพนัธ์แบบโดดเด่ียวขาดการติดต่อกบัสังคมชาวเมือง ดงัปรากฏ
หลกัฐานจากค าให้สัมภาษณ์ในสมยัก่อน พ.ศ. 2511 วา่ หากใครจะเขา้ไปท าธุระในเมือง ก็จะตอ้งไป
ขอยืมกางเกงจากครอบครัวท่ีพอมีฐานะมานุ่ง นอกจากน้ียงัมีความสัมพนัธ์แบบเป็นเบ้ียล่างกบัคน
เมืองพื้นราบดว้ย โดยแม่เฒ่าหลายคนเล่าวา่ สมยัตนยงัสาวนั้น หากมีเจา้นายจากพื้นราบข้ึนมาเก็บภาษี 
เกณฑ์แรงงาน หรือเอาไก่เอาหมู ผูห้ญิงลวัะโดยเฉพาะหญิงสาวจะพากนัไปหลบซ่อนตวัอยู่ในป่า 
เพราะถา้เจา้นายมาพบตวัอาจถูกจบัตวัเอาไปท าเมียได ้

แมห้นงัสือช่ือ “เร่ืองหลายรส” ของหม่อมเจา้วิภาวดี รังสิต จะระบุวา่ชาวละวา้ในหมู่บา้นอม
พาย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ท่ีท่านไดท้รงพบในปี พ.ศ 2512 มีการแบ่งระดบัชั้นของคนในสังคมลวัะ ซ่ึง
สังคมลวัะเมืองน่านแมจ้ะไม่เห็นการแบ่งชนชั้นแบบชดัเจน เพราะทุกครอบครัวอยู่ในสภาพยากไร้
เหมือนกันหมด แต่ภายในสังคมท่ียากไร้น้ีก็มีร่องรอยของการแบ่งชนชั้นในระดบัท่ีแน่นอน โดย
พิจารณาจากรายละเอียดต่อไปน้ี 

1.) ลูกเล้ียง 

สังคมลวัะเมืองน่านพบวา่มี “ควนัต๊ก” หรือลูกก าพร้าอยูม่าก เน่ืองมาจากความอดอยาก-ทุพ
โภชนาการและโรคภยัไขเ้จ็บ ลูกก าพร้าเหล่าน้ีไม่มีเรือน เคร่ืองมือการผลิตหรือไร่เป็นของตวัเอง ลูก
ก าพร้าเหล่าน้ีมกัอยูใ่นฐานะลูกเล้ียงของครอบครัวชาวลวัะ ผูท่ี้เป็นลูกเล้ียงมีหนา้ท่ีท างานบา้นทุกชนิด 
เช่น เล้ียงหมู เล้ียงไก่ ตกัน ้ าใส่น ้ าเตา้ไวใ้ชใ้นครัวเรือน หาฟืนมาไวใ้ชใ้นครัวเรือน และการท าไร่ เป็น
ตน้ สภาพชีวติของลูกเล้ียงค่อนขา้งล าบากมีสภาพเหมือนทาสในครัวเรือน ตอ้งท างานหนกัทั้งวนั ท า
ให้ลูกเล้ียงบางคนทนไม่ไหวตอ้งหลบหนีไปอยูห่มู่บา้นอ่ืน ซ่ึงก็ยงัตอ้งไปเป็นลูกเล้ียงของครอบครัว
ชาวลวัะในหมู่บา้นใหม่เช่นเดิม 
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2.) น ้าเตา้ 

ชาวลวัะมีความผกูพนักบัน ้าเตา้ท่ีบรรจุน ้าไวใ้ชใ้นชีวติประจ าวนัมาก โดยชาวลวัะเรียกน ้าเตา้
ท่ีใชเ้ป็นภาชนะน้ีวา่ “ลุนออก” ลุนออกคือผลน ้าเตา้ขนาดต่างๆ กนั ท่ีเอาเน้ือในออกจนกลวงเหลือแต่
เปลือกนอกท่ีคงรูปน ้ าเตา้ไว ้น าไปตากแดด และผิงไฟเหนือเตาไฟจนแข็งตวัดี จากนั้นใช้เชือกป่าน
หรือปอร้อยบริเวณจุกน ้ าเตา้ เจาะรูส่วนบนเหนือคอคอด ใชบ้รรจุน ้ าไวใ้ชท้ั้งในครัวเรือนและเวลาไป
ไร่ เม่ือบรรจุน ้ าแล้วจะน ามาตั้งไวช้านเรือน นิยมเรียงไวเ้ป็นแถว เรือนใดมีลุนออกมากแสดงว่า
ครอบครัวนั้ นมีฐานะค่อนข้างดี เพราะเป็นครอบครัวท่ีมีแรงงานท่ีสามารถร่วมท าการผลิตได้
ค่อนขา้งมาก นอกจากน้ีลุนออกยงัถือเป็นหน้าตาของครอบครัวเฉกเช่นคนไทยนิยมสะสมถว้ยชาม
ลายครามประดบับา้น 

3.) ไร่ขา้ว 

จ านวนไร่และขนาดของผืนไร่ข้าวจัดเป็นเคร่ืองวดัฐานะของชาวลัวะ ครอบครัวลัวะ
โดยทัว่ไปซ่ึงประกอบด้วยพ่อ แม่ และลูกท่ียงัใช้แรงงานท าการผลิตไม่ได้ จะมีก าลงัท าไร่ขา้วผืน
เล็กๆ ได้เพียงผืนเดียว ส่วนครอบครัวใหญ่ท่ีมีลูกเป็นหนุ่มสาว เป็นแรงงานหลกัของครอบครัวได้
หลายคน ก็จะท าไร่ขนาดกลางหรือขนาดใหญ่ได ้2-3 ผนื ผลผลิตในครอบครัวจะมีมากถึงขั้นเหลือกิน
เหลือใช้ สามารถให้เพื่อนบ้านกู้ยืมข้าวได้ หรือสามารถเล้ียงลูกเล้ียงไวใ้ช้งานได้ ซ่ึงจัดว่าเป็น
ความสัมพนัธ์แบบขดูรีดแรงงาน เพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตมากข้ึน เม่ือพิจารณาจากชีวติทางเศรษฐกิจ จะเห็น
ไดว้า่จ  านวนไร่ขา้วและแรงงานท่ีร่วมท าการผลิตมีผลต่อการจดัระเบียบสังคมดว้ย 

4.) สัตวเ์ล้ียง 

ชาวลวัะนิยมเล้ียงสัตวไ์วภ้ายในบริเวณบา้น ทั้งหมูและไก่ โดยท าเล้าเล็กๆ ให้นอนใตถุ้น
เรือน เพียงสังเกตจากปริมาณสัตว์เล้ียงก็อาจประเมินฐานะทางเศรษฐกิจของเจ้าของได้ กล่าวคือ 
ครอบครัวใหญ่จะมีจ านวนสัตวเ์ล้ียงมากกว่า และครอบครัวท่ีมีฐานะดีมากอาจมีควายเล้ียงไวด้้วย 
ธรรมเนียมปฏิบติัในครัวเรือนลวัะนั้นจะมอบสัตวเ์ล้ียงใหเ้ป็นกรรมสิทธ์ิเด็ดขาดของลูก ซ่ึงเท่ากบัเป็น
การฝึกใหเ้ด็กรู้จกัความรับผดิชอบ 
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5.) อ านาจของหมอผ ี

ในสมยัก่อนหมอผีมีบทบาทในชีวิตของชาวลวัะมาก การเกิด เจ็บป่วย ตาย ข้ึนบา้นใหม่ การ
เลือกท่ีท าไร่ เก่ียวขา้ว เก็บขา้วเขา้ยุง้ฉาง ลว้นมีหมอผีเขา้มาเก่ียวขอ้ง หมอผีเป็นบุคคลท่ีมีฐานะพิเศษ
มากในสังคมลัวะ เพราะในชีวิตประจ าวนัของชาวลัวะนั้นต้องท าไร่หนักมาก ไม่มีอาหารท่ีเป็น
เน้ือสัตวกิ์น ส่วนใหญ่ป้ันขา้วเหนียวกินกบัเกลือ และพริก นานๆ จะหยดุท าไร่แลว้ไปหาปู ปลามายา่ง
เก็บไวกิ้น เม่ือถึงวนัส าคญัจึงจะฆ่าสัตวใ์หญ่แบ่งกนักินภายในหมู่บา้น แต่หมอผีไม่เคยอดกินเน้ือสัตว์
เลย เพราะการประกอบพิธีกรรมแต่ละคร้ังตอ้งใชเ้น้ือสัตวม์าเซ่นไหวผ้ีพร้อมเหลา้ ดอกไม ้และเทียน 
นอกจากน้ียงัตอ้งใหเ้งินตามจ านวนท่ีหมอผีเรียกร้องดว้ย 

6.) กรรมสิทธ์ิแหล่งน ้าแหล่งปลา 

ชีวิตการกินของชาวลวัะผูกพนัอยูก่บัแหล่งน ้ า อาหารประเภทเน้ือสัตวน์ั้นอาศยัสัตวน์ ้ าเป็น
หลัก ส่วนใหญ่เป็นปลาและปูภูเขา ภายในชุมชนลัวะเดียวกันจะมีตระกูลใหญ่บางตระกูลถือ
กรรมสิทธ์ิแหล่งน ้ าบางแห่ง ซ่ึงบุคคลอ่ืนจะล ้าแดนเขา้ไปหาปู ปลาไม่ได ้หากใครลอบเขา้ไปก็จะผิด
ใจกนั อาจถึงขั้นทะเลาะววิาทได ้

7.) อภิสิทธ์ิในการเลือกท่ีท าไร่ 

แมจ้ะถือครองพื้นท่ีบนภูเขาอย่างไม่เป็นทางการมาเป็นเวลานาน ใช่ว่าชาวลวัะในหมู่บา้น
เดียวกนัจะมีสิทธิในการเลือกท่ีท าไร่เหมือนๆ กนั ครอบครัวเจา้ก๊กซ่ึงเป็นตระกลูใหญ่ท่ีสุดในหมู่บา้น 
จะมีสิทธิเลือกท่ีท าไร่ก่อนครอบครัวอ่ืน มกัจะไดพ้ื้นท่ีท่ีอุดมสมบูรณ์กวา่ เป็นไร่ท่ีไม่สูงชนัจนเกินไป 
อยู่ใกลห้มู่บา้นและแหล่งน ้ า นอกจากน้ีเจา้ก๊กยงัมีอภิสิทธ์ิในการเกณฑ์แรงงานลูกบา้นให้มาถางไร่
ของตนเองไดก่้อน เม่ือถึงฤดูเก็บเก่ียว เจา้ก๊กก็จะระดมลูกบา้นให้มาช่วยเก็บเก่ียวขา้วในไร่ของตนเอง
ก่อน แรงงานท่ีลูกบา้นท าใหเ้จา้ก๊กน้ีถือเป็นแรงงานใหเ้ปล่า ไม่ไดรั้บการตอบแทนเป็นผลผลิตใดๆ 

 

  


