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บทที ่3 

อุปกรณ์และวธีิการศึกษา 

 

3.1 วสัดุอุปกรณ์ 

 1.) แผงอดัตวัอยา่งพรรณไม ้
 2.) กระดาษลูกฟูกอดัตวัอยา่งพรรณไม ้
 3.) กระดาษหนงัสือพิมพอ์ดัตวัอยา่งพรรณไม ้
 4.) กระดาษติดหมายเลขตวัอยา่งพรรณไม ้
 5.) สมุดบนัทึกและดินสอ 
 6.) กลอ้งถ่ายรูป 
 7.) กรรไกรตดัก่ิง 
 8.) เชือก 
 9.) ถุงพลาสติกส าหรับใชบ้รรจุตวัอยา่งพรรณไม ้
 10.) กล่องพลาสติกใสส าหรับใชบ้รรจุตวัอยา่งพรรณไม ้
 11.) ขวดดองตวัอยา่ง 
 12.) น ้ายากนัเช้ือรา 
 13.) น ้ายาดองตวัอยา่งสด 
 14.) ตูอ้บลมร้อน (hot air oven) 
 15.) เอกสารอนุกรมวธิานพืช 

3.2 วธีิการศึกษา 

 1.) เลอืกพืน้ทีท่ีใ่ช้ในการศึกษา 

  พื้นท่ีท่ีใชใ้นการศึกษาคือ หมู่บา้น 4 หมู่บา้นในต าบลภูฟ้า อ าเภอบ่อเกลือ จงัหวดัน่าน ไดแ้ก่ 
บา้นห่างทางหลวง (H) และบา้นผาสุข (P) ซ่ึงเป็นชาวพื้นเมือง บา้นหว้ยลอ้ม (HM) และบา้นหว้ยลอย 
(HY) ซ่ึงเป็นชาวลวัะ (ภาพท่ี 1) 
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 ภาพที่ 1 พื้นท่ีศึกษา 4 หมู่บา้น ได้แก่ บา้นห่างทางหลวง บา้นผาสุข บา้นห้วยล้อม และบา้น
หว้ยลอย ต าบลภูฟ้า อ าเภอบ่อเกลือ จงัหวดัน่าน 

 2.) ศึกษาบริบทชุมชน 

   2.1) ทบทวนขอ้มูลจากแหล่งทุติยภูมิ 

   ขอ้มูลท่ีท าการศึกษา เช่น จ านวนประชากรชาย-หญิง จ านวนครัวเรือน พื้นท่ีท ากิน 
สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของแต่ละหมู่บา้น เป็นตน้ (ตารางท่ี 1) 

   2.2) สอบถามจากคนในชุมชน 

3.) ศึกษาชนิดพชืและการใช้ประโยชน์จากพชื 

3.1 การศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative study) 

3.1.1 เก็บขอ้มูลชนิดพืชและการใชป้ระโยชน์ 
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       เลือกตวัแทนชาวบา้น (Key informant) แต่ละหมู่บา้นท่ีมีความรู้เร่ืองพืชและการ
ใชป้ระโยชน์จากพืช สามารถพาไปเก็บตวัอยา่งพืชในพื้นท่ีต่างๆได ้เช่น ผูใ้หญ่บา้น หมอยาพื้นบา้น 
หัวหน้าครอบครัวหรือชาวบ้านท่ีมีความเช่ียวชาญเร่ืองป่า เป็นต้น ส ารวจพืชท่ีชาวบ้านน ามาใช้
ประโยชน์บริเวณรอบหมู่บ้านและในพื้นท่ีป่าใช้สอยของแต่ละหมู่บ้าน โดยเดินส ารวจพร้อมทั้ ง
สัมภาษณ์เก่ียวกบัลกัษณะของการใชป้ระโยชน์ดา้นต่างๆ โดยแบ่งกลุ่มการใช้ประโยชน์จากพืชตาม 
Cook (1995) ไดเ้ป็น 8 กลุ่ม คือ พืชอาหาร พืชอาหารสัตว ์พืชสมุนไพร พืชใชส้ร้างท่ีอยู่อาศยั พืชใช้
ท าอุปกรณ์เคร่ืองใช้ พืชใช้ในพิธีกรรม พืชมีพิษต่อสัตวมี์กระดูกสันหลงั และพืชปลูกประดบั ส่วน
ของพืชท่ีน ามาใชแ้ละช่วงเวลาท่ีสามารถเก็บพืชชนิดนั้นๆได ้วิธีการใช ้ช่ือทอ้งถ่ิน บนัทึกขอ้มูลและ
บนัทึกภาพพร้อมทั้งเก็บตวัอยา่งพืชท่ีมีความสมบูรณ์โดยใชป้ากกาเขียนหมายเลขตวัอยา่งไวบ้นใบพืช 
เพื่อน ามาระบุ ช่ือวิทยาศาสตร์และท าตัวอย่างพรรณไม้แห้ง (Specimens) เพื่อเก็บรักษาไว้ท่ี
ห้องปฏิบัติการพฤกษศาสตร์พื้นบ้านและพรรณพฤกษชาติภาคเหนือ ภาควิชาชีววิทยา คณะ
วทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 



 

 

 

 ตารางที ่1 ขอ้มูลหมู่บา้นท่ีท าการศึกษาจ านวน 4 หมู่บา้น ไดแ้ก่ บา้นห่างทางหลวง บา้นผาสุข บา้นหว้ยลอ้ม และบา้นหว้ยลอย 

หมู่บ้าน เผ่า 

ความสูง 

ของพืน้ทีจ่าก

ระดบัน า้ทะเล 

จ านวน

ประชากร 

(คน) 

จ านวน

ครัวเรือน 
ศาสนา อาชีพ โรงเรียน ศาสนสถาน 

ชาย หญิง 

บ้ า น ห่ า ง ท า ง

หลวง 

พ้ืนเมือง 500 เมตร 429  394  192 

ครัวเรือน 

พทุธและคริสต ์ เกษตรกรรม 

และเล้ียงสตัว ์

รร. บา้นห่างทางหลวง วดับา้นห่างทางหลวง 

และวดัแม่พระไถ่ทาส 

บา้นผาสุข พ้ืนเมือง 500 เมตร 316  274  135 

ครัวเรือน 

พทุธและคริสต ์ เกษตรกรรม

และเล้ียงสตัว ์

- - 

บา้นหว้ยลอ้ม ลวัะ 500 เมตร 318  290  141 

ครัวเรือน 

นบัถือผ ี เกษตรกรรม

และเล้ียงสตัว ์

- - 

บา้นหว้ยลอย ลวัะ 700 เมตร 222  174  104 

ครัวเรือน 

นบัถือผ ี เกษตรกรรม

และเล้ียงสตัว ์

รร. ท่านผูห้ญิงสง่า 

อิงคุลานนท ์

- 
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    3.1.2 การจดัท าตวัอยา่งพรรณไมแ้หง้ 

    ก. เลือกตวัอยา่งพืชท่ีจะน ามาอดั โดยเลือกตวัอยา่งท่ีมีความสมบูรณ์มีส่วนส าคญั
ของพืชโดยเฉพาะส่วนของดอกและผลติดอยู ่และเขียนหมายเลขตวัอย่าง ช่ือหมู่บา้นลงบนกระดาษ
แขง็แลว้ใชเ้ชือกผกูติดไวก้บัตวัอยา่งพืช 

    ข. ตดัแต่งตวัอยา่งพืชไม่ให้มีความหนาแน่นของใบมากเกินไป จดัวางบนกระดาษ
หนงัสือพิมพซ่ึ์งจะตอ้งมีกระดาษลูกฟูกรองอยู ่1 แผน่ โดยจดัวางตวัอยา่งพืชไม่ให้ก่ิงกา้น ใบ ผลและ
ช่อดอกทบัซ้อนกนัมากเกินไป และน ากระดาษลูกฟูกมาวางทบัดา้นบนอีก 1 แผ่น ท าแบบน้ีซ ้ าๆกนั
ไปจนไดค้วามหนาพอสมควรจึงปิดดว้ยแผงไมอ้ดัแลว้มดัเชือกใหแ้น่น 

    ค. น าแผงอัดตัวอย่างพรรณไม้มาอบในตู้อบลมร้อน (Hot air oven) โดยใช้
อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส โดยอบไวป้ระมาณ 1 สัปดาห์เพื่อใหต้วัอยา่งพืชแหง้สนิท 

    ง. ตวัอยา่งผลท่ีอบแหง้แลว้ น ามาเก็บไวใ้นกล่องพลาสติกใส 

    จ. ตวัอย่างพืชท่ีอวบน ้ าหรือผลสดน ามาดองในน ้ ายาดอง เช่น เอธิลอลักอฮอล ์
70% หรือสารละลาย FAA เป็นตน้ 

      3.1.3 ระบุช่ือวทิยาศาสตร์ (Scientific name) 

 ก. ตรวจสอบลกัษณะทางสัณฐานวิทยาของตวัอย่างพืชโดยใช้กล้องจุลทรรศน์
แบบ 3 มิติ (Stereo microscope) โดยใช้เอกสารทางอนุกรมวิธานพืช เช่น Flora of Thailand, Flora of 
China เป็นตน้ 

 ข. ตรวจสอบความถูกตอ้งของช่ือชนิดพืชท่ีระบุไดโ้ดยสอบถามจากผูเ้ช่ียวชาญ 
และเปรียบเทียบตวัอยา่งจากหอพรรณไมต่้างๆ เช่น หอพรรณไมส้วนพฤกษศาสตร์สมเด็จพระนางเจา้
สิริกิต์ิ อ  าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ ห้องปฏิบัติการพฤกษศาสตร์พื้นบ้านและพรรณพฤกษชาติ
ภาคเหนือ ภาควชิาชีววทิยา คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ เป็นตน้ 

 3.1.4 วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ (Qualitative analysis) 

 ใช้สถิติเชิงพรรณนาวิเคราะห์ขอ้มูลพืชท่ีใช้ประโยชน์ เช่น จ านวนวงศ์ (family) 
ประเภทของการใชป้ระโยชน์ ลกัษณะวสิัย ส่วนของพืชท่ีใช ้เป็นตน้ 
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 3.2 การศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative study) 

 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถามการใช้ประโยชน์จากพืชในประชากรชาย-
หญิงแต่ละช่วงอายุ ดงัน้ี อายตุ  ่ากวา่ 21 ปี อาย ุ21-40 ปี และอายมุากกวา่ 40 ปี โดยใชต้วัแทนชาวบา้น
แต่ละหมู่บ้านจ านวน 30 คน แบ่งเป็นชาย-หญิงในแต่ละช่วงอายุละ 5 คน ขอ้มูลท่ีท าการวิเคราะห์ 
ไดแ้ก่ 

 3.2.1 Use value (UV) 

 ใชว้ิเคราะห์หาชนิดพืชสมุนไพรท่ีชาวบา้นมีการน ามาใชป้ระโยชน์มากท่ีสุด ซ่ึง
พืชชนิดไหนท่ีชาวบ้านน ามาใช้ประโยชน์มากจะมีค่า UV มาก (Phillips et al., 1994) มีสูตรการ
ค านวณ ดงัน้ี 

 UV = 
n

Ui  

 Ui คือ รายงานการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรเพื่อรักษาอาการต่างๆ ท่ีตวัแทน
ชาวบา้นแต่ละคนใช ้ตวัอยา่งเช่น พืช A นาย ก. ใชรั้กษาอาการปวด นาย ข. ใชรั้กษาอาการไข ้นบัเป็น 
2 

 N คือ จ านวนตวัแทนชาวบา้นทั้งหมด 

 3.2.2 Informant consensus factor (ICF) 

 ใชว้เิคราะห์ดูวา่พืชสมุนไพรถูกน ามาใชรั้กษาอาการเจบ็ป่วยในกลุ่มอาการใดมาก
ท่ีสุด โดยแบ่งกลุ่มอาการเจ็บป่วยตาม Cook (1995) กลุ่มอาการท่ีมีค่า ICF มาก แสดงวา่พืชสมุนไพร
ส่วนใหญ่ถูกน ามาใช้รักษาอาการเจ็บป่วยในกลุ่มอาการดงักล่าว (Gazzaneo et al., 2005) มีสูตรการ
ค านวณ ดงัน้ี 

 ICF = 
)1( 



Nur

NtNur  

 Nur คือ รายงานการใชพ้ืชสมุนไพรทั้งหมดเพื่อรักษาอาการเจบ็ป่วยในแต่ละกลุ่ม
อาการจากตวัแทนชาวบ้านทั้งหมด ตวัอย่างเช่น พืช A ถูกตวัแทนชาวบ้าน 20 คน น ามาใช้รักษา
อาการปวด พืช B ถูกตวัแทนชาวบา้น 10 คน น ามาใชรั้กษาอาการปวด Nur จึงมีค่าเท่ากบั 30 
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 Nt คือ จ านวนชนิดพืชท่ีถูกน ามาใชใ้นแต่ละกลุ่มอาการ 

 3.2.3 การวเิคราะห์ทางสถิติดว้ยโปรแกรม SPSS 17.0 

  วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างอายุของตวัแทนชาวบา้น (Informants) กบั
จ านวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีรู้จกั (Known medicinal plants) และจ านวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีน ามาใชจ้ริง
ในชีวิตประจ าวนั (Actually used medicinal plants) โดยใช้สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
(Pearson correlation coefficient) (Srithi et al., 2009) 

  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษาของตัวแทนชาวบ้าน 
(Informants) กับจ านวนชนิดพืชสมุนไพรท่ี รู้จัก (Known medicinal plants) และจ านวนชนิดพืช
สมุนไพรท่ีน ามาใช้จริงในชีวิตประจ าวนั (Actually used medicinal plants) โดยใช้สัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์แบบสเปียร์แมน (Spearman rank correlation coefficient) (Srithi et al., 2009) 

  วิเคราะห์ความแตกต่างระหวา่งจ านวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีตวัแทนชาวบา้น
รู้จกั (Known medicinal plants) กบัจ านวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีน ามาใชจ้ริงในชีวติประจ าวนั (Actually 
used medicinal plants) โดยใชส้ถิติ Paired-sample t-test (Srithi et al., 2009) 

 

  

 

 

 


