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บทที ่4 

ผลการศึกษา 

 

4.1 วถิีชีวติและสภาพความเป็นอยู่ 

บ้านห่างทางหลวง 

บา้นห่างทางหลวงเป็นหมู่บา้นท่ีมีขนาดใหญ่และมีจ านวนประชากรมากท่ีสุดในต าบลภูฟ้า 
สภาพแวดลอ้มภายในหมู่บา้นส่วนใหญ่มีท่ีราบค่อนขา้งน้อย รอบๆ หมู่บา้นเป็นภูเขาสูงสลบักนั อยู่
ติดกบัศูนยภู์ฟ้าพฒันาตามพระราชด าริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มีล าน ้ า
ขนาดใหญ่ ได้แก่ ล าน ้ าวา้และล าน ้ ามางไหลผ่านบริเวณหมู่บา้น นอกจากน้ียงัมีล าน ้ าขนาดเล็กอีก
จ านวนหลายสายไหลผ่าน ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแ้ก่ ปลูกขา้วไร่ ขา้วนาลุ่ม และ
ขา้วโพดเล้ียงสัตว ์บริเวณทา้ยหมู่บา้นมีบ่อเกลือโบราณอยูจ่  านวน 2 บ่อ แต่ในปัจจุบนัชาวบา้นไม่ได้
ท าอาชีพตม้เกลือแล้ว นอกจากน้ีชาวบา้นยงัมีการจกัสานหญ้าสามเหล่ียม เช่น กระต๊ิบขา้วเหนียว 
แจกนั กล่องใส่กระดาษทิชชู เป็นตน้ ซ่ึงถือเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของจงัหวดัน่านอีกอย่าง
หน่ึง 

บ้านผาสุข 

บ้านผาสุขเป็นหมู่บ้านท่ีมีพื้นท่ีติดกับศูนย์ภูฟ้าพัฒนาฯ เช่นเดียวกับบ้านห่างทางหลวง 
สภาพแวดล้อมบริเวณหมู่บ้านส่วนใหญ่เป็นภูเขาสูงสลับกนั มีจุดท่ีล าน ้ ามางและล าน ้ าวา้ไหลมา
บรรจบกันท่ีข้างหมู่บ้าน ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เช่น ปลูกข้าวไร่ ข้าวนาลุ่มและ
ขา้วโพดเล้ียงสตัว ์นอกจากน้ีชาวบา้นยงัมีการจกัสานเส่ือจากไมไ้ผเ่ป็นอาชีพเสริมดว้ย 

บ้านห้วยล้อม 

ปัจจุบนัชาวลวัะท่ีบา้นห้วยลอ้มไม่มีการแต่งกายดว้ยชุดประจ าเผ่าแลว้ แต่ยงัคงพูดภาษาลวัะ
และสร้างบา้นเรือนแบบลวัะให้เห็นบา้ง สภาพแวดลอ้มบริเวณหมู่บา้นส่วนใหญ่เป็นภูเขาสูงสลบักนั 
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มีล าน ้ าวา้ไหลผ่านบริเวณดา้นขา้งหมู่บา้น ชาวบา้นส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เช่น ปลูก
ขา้วไร่และขา้วโพดเล้ียงสัตว ์

บ้านห้วยลอย 

บา้นห้วยลอยเป็นหมู่บา้นท่ีอยูไ่กลท่ีสุดในต าบลภูฟ้า ปัจจุบนัชาวบา้นไม่มีการแต่งกายดว้ยชุด
ประจ าเผ่าแล้ว มีเพียงการพูดภาษาลวัะและสร้างบา้นเรือนแบบลวัะเท่านั้น สภาพแวดล้อมบริเวณ
หมู่บา้นส่วนใหญ่เป็นภูเขาสูงชนั มีล าน ้ าวา้ไหลผ่านบริเวณหุบเขาดา้นขา้งหมู่บา้น บา้นเรือนตั้งอยู่
บริเวณท่ีราบยอดเขา มีโรงเรียนท่านผูห้ญิงสง่า อิงคุลานนท์ เป็นโรงเรียนประจ าหมู่บา้น เปิดสอน
ตั้งแต่ระดบัอนุบาลจนถึงระดบัประถมศึกษาปีท่ี 6 ส่วนในระดบัมธัยมศึกษานั้นจะตอ้งเดินทางเขา้ไป
เรียนท่ีโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ในตวัจงัหวดัน่านหรือโรงเรียนบา้นสบมางท่ีบา้นสบมาง ซ่ึงอยู่ใน
ต าบลภูฟ้าเช่นเดียวกนั โดยตอ้งไปอยู่แบบกิน-นอนท่ีโรงเรียน เน่ืองจากระยะทางจากตวัหมู่บา้นมา
โรงเรียนนั้นค่อนขา้งไกลและเดินทางล าบาก ชาวบา้นส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เช่น ปลูก
ขา้วไร่และขา้วโพดเล้ียงสัตว ์ 

4.2 ผลการศึกษาชนิดพชืและการใช้ประโยชน์จากพชื 

          ผลการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative study) 

และขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative study) 

4.2.1 ขอ้มูลเชิงคุณภาพ (Qualitative study) 

จากการเขา้พื้นท่ีส ารวจชนิดพืชและการใช้ประโยชน์จากพืชทั้ง 4 หมู่บ้าน ในระหว่างเดือน
มกราคม 2556 ถึงเดือนมกราคม 2557 โดยใชต้วัแทนชาวบา้นท่ีมีความรู้เก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์จาก
พืชจ านวน 12 คนจากทั้งหมด 4 หมู่บา้น พบพืชทั้งหมด 585 ชนิด จดัอยูใ่น 347 สกุล 124 วงศ ์(ตาราง
ท่ี 2) โดยหมู่บา้นท่ีน าชนิดพืชมาใชป้ระโยชน์มากท่ีสุด ไดแ้ก่ บา้นผาสุข บา้นห่างทางหลวง บว้นหว้ย
ลอ้ม และบา้นห้วยลอย ตามล าดบั (ตารางท่ี 3) สามารถแบ่งพืชออกตามลกัษณะการใชป้ระโยชน์ได้
เป็น 8 กลุ่ม (Cook, 1995) คือ พืชอาหาร 330 ชนิด พืชอาหารสัตว ์14 ชนิด พืชสมุนไพร 180 ชนิด พืช
ใชส้ร้างท่ีอยูอ่าศยั 109 ชนิด พืชใชท้  าอุปกรณ์เคร่ืองใช้ 73 ชนิด พืชใชใ้นพิธีกรรม 9 ชนิด พืชมีพิษต่อ
สัตวมี์กระดูกสันหลัง 4 ชนิด และพืชปลูกประดับ 18 ชนิด (ภาพท่ี 2 และภาพท่ี 3) และพบพืชท่ี
น ามาใชป้ระโยชน์ซ ้ ากนัมากกวา่ 1 กลุ่มจ านวน 157 ชนิด (ภาพท่ี 4) 
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ตารางที ่2 จ  านวนชนิดพืชท่ีส ารวจพบจากทั้งหมด 4 หมู่บา้นโดยแบ่งตามการจดักลุ่มของพืช 

 

หมวดหมู่ของพชื วงศ์ สกลุ ชนิด 

พืชใบเล้ียงคู ่ 91 277 448 

พืชใบเล้ียงเด่ียว 20 56 121 

เฟิร์นและกลุ่มพืชคลา้ยเฟิร์น 12 13 14 

พืชเมลด็เปลือย 1 1 2 

รวม 124 347 585 

            

ตารางที ่3 จ านวนชนิดพืชท่ีส ารวจพบในแต่ละหมู่บา้นโดยแบ่งตามการจดักลุ่มของพืช 

หมวดหมู่ของพชื 
บ้านห่างทางหลวง บ้านผาสุข บ้านห้วยล้อม บ้านห้วยลอย 

วงศ์ สกลุ ชนิด วงศ์ สกลุ ชนิด วงศ์ สกลุ ชนิด วงศ์ สกลุ ชนิด 
พืชใบเล้ียงคู ่ 63 137 169 78 194 241 64 132 162 53 107 126 
พืชใบเล้ียงเด่ียว 17 29 44 16 38 67 12 25 45 16 31 46 
เฟิร์นและกลุ่ม 
พืชคลา้ยเฟิร์น 

5 5 5 6 6 6 4 4 4 5 5 5 

พืชเมลด็เปลือย - - - - - - 1 1 2 1 1 1 



 

31 

 

 

ภาพที ่2 จ  านวนชนิดพืชท่ีส ารวจพบทั้งหมด 4 หมู่บา้น โดยแยกตามประเภทการใชป้ระโยชน์ 

 

 

          ภาพที ่3 จ  านวนชนิดพืชท่ีน ามาใชป้ระโยชน์ในประเภทต่างๆ ทั้ง 4 หมู่บา้น 
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ภาพที ่4 จ  านวนชนิดพืชท่ีพบทั้งหมด 4 หมู่บา้น ซ่ึงน ามาใชป้ระโยชน์ซ ้ ากนัมากกวา่ 1 กลุ่ม 

ชาวพื้นเมืองและชาวลัวะน าพืชใบเล้ียงคู่มาใช้ประโยชน์ด้านต่างๆ มากท่ีสุด วงศ์ของพืชท่ี
น ามาใชป้ระโยชน์มากท่ีสุด ไดแ้ก่ Fabaceae, Euphorbiaceae, Rubiaceae, Lamiaceae และ Asteraceae 
ตามล าดบั (ภาพท่ี 5) 

 

 

ภาพที ่5 วงศข์องพืชท่ีพบมากสุด 5 อนัดบัแรกท่ีชาวพื้นเมืองและชาวลวัะน ามาใชป้ระโยชน์ 
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4.2.2 ขอ้มูลเชิงปริมาณ (Quantitative study) 

คดัเลือกชนิดพืชสมุนไพรท่ีชาวพื้นเมืองและชาวลวัะน ามาใชป้ระโยชน์ซ ้ ากนั (ตารางท่ี 4) ซ่ึง
อาจใช้รักษาอาการเจ็บป่วยท่ีแตกต่างกนั หรือใชรั้กษาอาการเดียวกนัแต่ใชส่้วนของพืชท่ีแตกต่างกนั 
จากนั้นน าไปท าแบบสอบถามการใชป้ระโยชน์จากพืชกบัตวัแทนชาวบา้น (Informants) (ภาคผนวก) 
ในประชากรชาย-หญิงแต่ละช่วงอายุ จ  านวน 3 ช่วงอายุ ดงัน้ี 1.) อายุต  ่ากว่า 21 ปี 2.) อายุ 21-40 ปี 
และ 3.) อายุมากกว่า 40 ปี ช่วงอายุละ 10 คน โดยแบ่งเป็นชาย 5 คน หญิง 5 คน รวมเป็น 30 คน/
หมู่บ้าน ข้อมูลท่ีได้น ามาวิเคราะห์ค่า Use value (UV) Informant consensus factor (ICF) และหา
ความสัมพนัธ์ต่างๆ ทางสถิติ ดงัน้ี 

4.2.2.1 ชนิดพืชสมุนไพรท่ีชาวพื้นเมืองและชาวลวัะน ามาใชใ้นปริมาณมาก 

 จากการวิเคราะห์ค่า use value (UV) พบว่าพืชสมุนไพรท่ีชาวพื้นเมืองน ามาใช้มาก
ท่ีสุด ได้แก่ หูแพะ (Inula cappa (Ham. ex D. Don) DC.) ข่าด า (Alpinia galanga (L.) Willd.) หอม
ช้าง (Phlogacanthus curviflorus Nees) ปูเลย (Zingiber purpureum Roxb.) และว่านไข่เน่า (Alpinia 
sp.) โดยให้ค่า use values เท่ากับ 1.6, 1.52, 1.52, 1.5 และ 1.5 ตามล าดับ ส่วนพืชสมุนไพรท่ีชาว
พื้นเมืองน ามาใชน้อ้ยท่ีสุดคือ ขา้วสาร (Heynea trijuga Roxb. ex Sims) โดยให้ค่า use value เท่ากบั 1 
พืชสมุนไพรท่ีชาวลัวะน ามาใช้มากท่ีสุด ได้แก่ ล ายี (Dianella ensifolia (L.) DC.) เปล้า (Croton 
roxburghii N.P. Balaker.) เป๋ย (Zingiber purpureum Roxb.) หูแพะ (Inula cappa (Ham. ex D. Don) 
DC.) และ กุ๊ก (Alpinia malaccensis (Burn.) Roscoe.) โดยให้ค่า use values เท่ากับ 1.31, 1.29, 1.28, 
1.26 และ 1.21 ตามล าดบั ส่วนพืชสมุนไพรท่ีชาวลัวะน ามาใช้น้อยท่ีสุดคือ Leea indica (Burm.f.) 
Merr. โดยใหค้่า use value เท่ากบั 1 (ตารางท่ี 4)  

4.2.2.2 กลุ่มอาการเจบ็ป่วยท่ีมีการน าพืชสมุนไพรมาใชรั้กษาอาการต่างๆ มากท่ีสุด 

จากการวิเคราะห์ค่า Informant consensus factor (ICF) พบว่าชาวพื้นเมืองน าพืช
สมุนไพรมาใช้รักษาอาการเจ็บป่วยในกลุ่มอาการท่ีเก่ียวกบัระบบทางเดินอาหาร (Digestive system 
disorders) มากท่ีสุด (123 use-reports, 17 species) ตามดว้ยกลุ่มอาการเจ็บปวด (Pain) ต่างๆ (101 use-
reports, 16 species) กลุ่มอาการติดเช้ือ (Infections) (79 use-reports, 16 species) กลุ่มอาการทาง
ผิวหนัง (Skin disorders) (45 use-reports, 7 species) และกลุ่มอาการทางโภชนาการ (Nutritional 
disorders) (44 use-reports, 9 species) โดยให้ค่ า  ICF เท่ ากับ  0 .87 , 0.85 , 0.81 , 0.86 และ 0.81 
ตามล าดบั ชาวลวัะน าพืชสมุนไพรมาใช้รักษาอาการเจ็บป่วยในกลุ่มอาการท่ีเก่ียวกบัระบบทางเดิน
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อาหาร (Digestive system disorders) มากท่ีสุด (119 use-reports, 17 species) ตามด้วยกลุ่มอาการติด
เช้ือ (Infections) (103 use-reports, 20 species) กลุ่มอาการปวด (Pain) ต่างๆ (88 use-reports, 12 
species) กลุ่มอาการทางโภชนาการ (Nutritional disorders) (52 use-reports, 13 species) และกลุ่ม
อาการเป็นพิษ (Poisonings) (31 use-reports, 6 species) โดยให้ค่า ICF เท่ากบั 0.86, 0.81, 0.87, 0.76 
และ 0.83 ตามล าดบั (ตารางท่ี 5) 

4.2.2.3 ความสัมพันธ์ระหว่างอายุของตัวแทนชาวบ้าน (Informants) กับจ านวน
ชนิดพืชสมุนไพรท่ีรู้จกั (Known medicinal plants) และจ านวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีน ามาใช้จริงใน
ชีวติประจ าวนั (Actually used medicinal plants) 

หาความสัมพนัธ์ระหวา่งอายุของตวัแทนชาวบา้นกบัจ านวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีรู้จกั 
และจ านวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีน ามาใช้จริงในชีวิตประจ าวนั โดยใช้สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบ
เพี ย ร์สัน  (Pearson correlation coefficient) พบว่าในชาวพื้ น เมืองอายุของตัวแทนชาวบ้าน มี
ความสัมพนัธ์ในเชิงบวกกบัจ านวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีรู้จกัและจ านวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีน ามาใช้
จริงในชีวิตประจ าวนั โดยความสัมพนัธ์ระหวา่งอายขุองตวัแทนชาวบา้นกบัจ านวนชนิดพืชสมุนไพร
ท่ีรู้จกัมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.533 และค่าความน่าจะเป็นน้อยกว่า 0.01 (correlation 
coefficient: r = 0.533, significant level: p-value < 0.01) (ภาพท่ี 6 และตารางท่ี 7) และความสัมพนัธ์
ระหว่างอายุของตวัแทนชาวบา้นกับจ านวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีน ามาใช้จริงในชีวิตประจ าวนัมีค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.652 และค่าความน่าจะเป็นน้อยกวา่ 0.01 (correlation coefficient: r 
= 0.652, significant level: p-value < 0.01) (ภาพท่ี 7 และตารางท่ี 8) 
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ภาพที่ 6 ความสัมพนัธ์ระหว่างอายุของตวัแทนชาวบ้าน (Informants) กับจ านวน
ชนิดพืชสมุนไพรท่ีรู้จกั (Known medicinal plants) ของชาวพื้นเมือง 

 

 

ภาพที่ 7 ความสัมพนัธ์ระหว่างอายุของตวัแทนชาวบ้าน (Informants) กับจ านวน
ชนิดพืชสมุนไพรท่ีน ามาใชจ้ริงในชีวติประจ าวนั (Actually used medicinal plants) ของชาวพื้นเมือง 
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ส่วนชาวลวัะอายุของตวัแทนชาวบา้นมีความสัมพนัธ์ในเชิงบวกกบัจ านวนชนิดพืช
สมุนไพรท่ีรู้จกัและจ านวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีน ามาใชจ้ริงในชีวิตประจ าวนัเช่นเดียวกบัชาวพื้นเมือง 
โดยความสัมพนัธ์ระหวา่งอายขุองตวัแทนชาวบา้นกบัจ านวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีรู้จกัมีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์เท่ากับ 0.285 และค่าความน่าจะเป็นน้อยกว่า 0.05 (correlation coefficient: r = 0.285, 
significant level: p-value < 0.05) (ภาพท่ี 8 และตารางท่ี 9) และความสัมพนัธ์ระหวา่งอายขุองตวัแทน
ชาวบ้านกบัจ านวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีน ามาใช้จริงในชีวิตประจ าวนัมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
เท่ากับ 0.514 และค่าความน่าจะเป็นน้อยกว่า 0.01 (correlation coefficient: r = 0.514, significant 
level: p-value < 0.01) (ภาพท่ี 9 และตารางท่ี 10) 

 

 

ภาพที่ 8 ความสัมพนัธ์ระหว่างอายุของตวัแทนชาวบ้าน (Informants) กับจ านวน
ชนิดพืชสมุนไพรท่ีรู้จกั (Known medicinal plants) ของชาวลวัะ 
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ภาพที่ 9 ความสัมพนัธ์ระหว่างอายุของตวัแทนชาวบ้าน (Informants) กับจ านวน
ชนิดพืชสมุนไพรท่ีน ามาใชจ้ริงในชีวติประจ าวนั (Actually used medicinal plants) ของชาวลวัะ 

4.2.2.4 ความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัการศึกษาของตวัแทนชาวบา้น (Informants) กบั
จ านวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีรู้จกั (Known medicinal plants) และจ านวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีน ามาใชจ้ริง
ในชีวติประจ าวนั (Actually used medicinal plants) 

 หาความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัการศึกษาของตวัแทนชาวบา้น (Informant) กบัจ านวน
ชนิดพืชสมุนไพรท่ีรู้จกั (Known medicinal plants) และจ านวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีน ามาใช้จริงใน
ชีวิตประจ าวนั (Actually used medicinal plants) โดยใช้สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน 
(Spearman rank correlation coefficient) พบว่าในชาวพื้นเมืองระดบัการศึกษาของตวัแทนชาวบา้นมี
ความสัมพนัธ์เชิงลบกบัจ านวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีรู้จกัและจ านวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีน ามาใชจ้ริงใน
ชีวิตประจ าวนั โดยความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัการศึกษาของตวัแทนชาวบ้านกบัจ านวนชนิดพืช
สมุนไพรท่ีรู้จกัมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากับ -0.383 และค่าความน่าจะเป็นน้อยกว่า 0.01 
(correlation coefficient: r = -0.383, significant level: p-value < 0.01) (ภาพท่ี 10 และตารางท่ี 11) และ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัการศึกษาของตวัแทนชาวบา้นกบัจ านวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีน ามาใชจ้ริง
ในชีวิตประจ าวนัมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั -0.425 และค่าความน่าจะเป็นน้อยกว่า 0.01 
(correlation coefficient: r = -0.425, significant level: p-value < 0.01) (ภาพท่ี 11 และตารางท่ี 12) 
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ภาพที่ 10 ความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัการศึกษาของตวัแทนชาวบา้น (Informants) 
กบัจ านวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีรู้จกั (Known medicinal plants) ของชาวพื้นเมือง 

หมายเหตุ 0 = ไม่เขา้รับการศึกษา 
   1 = ก าลงัศึกษาหรือส าเร็จการศึกษาในระดบัประถมศึกษา 
   2 = ก าลงัศึกษาหรือส าเร็จการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษา 
   3 = ก าลงัศึกษาหรือส าเร็จการศึกษาในระดบัปริญญา 
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ภาพที่ 11 ความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัการศึกษาของตวัแทนชาวบา้น (Informants) 
กบัจ านวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีน ามาใช้จริงในชีวิตประจ าวนั (Actually used medicinal plants) ของ
ชาวพื้นเมือง 

หมายเหตุ 0 = ไม่เขา้รับการศึกษา 
   1 = ก าลงัศึกษาหรือส าเร็จการศึกษาในระดบัประถมศึกษา 
   2 = ก าลงัศึกษาหรือส าเร็จการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษา 
   3 = ก าลงัศึกษาหรือส าเร็จการศึกษาในระดบัปริญญา 
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 ส่วนชาวลวัะระดบัการศึกษาของตวัแทนชาวบา้นไม่มีความสัมพนัธ์กบัจ านวนชนิด
พืชสมุนไพรท่ีรู้จกัแต่มีความสัมพนัธ์ในเชิงลบกบัจ านวนสมุนไพรท่ีน ามาใช้จริงในชีวิตประจ าวนั 
โดยความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัการศึกษาของตวัแทนชาวบา้นกบัจ านวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีรู้จกัมีค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั -0.228 และค่าความน่าจะเป็นมากกวา่ 0.05 (correlation coefficient: r 
= -0.228, significant level: p-value > 0.05) (ภาพท่ี 12 และตารางท่ี 13) และความสัมพนัธ์ระหว่าง
ระดบัการศึกษาของตวัแทนชาวบา้นกบัจ านวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีน ามาใชจ้ริงในชีวิตประจ าวนัมีค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั -0.280 และค่าความน่าจะเป็นนอ้ยกวา่ 0.05 (correlation coefficient: r 
= -0.280, significant level: p-value < 0.05) (ภาพท่ี 13 และตารางท่ี 14) 

 

 

ภาพที่ 12 ความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัการศึกษาของตวัแทนชาวบา้น (Informants) 
กบัจ านวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีรู้จกั (Known medicinal plants) ของชาวลวัะ 

หมายเหตุ 0 = ไม่เขา้รับการศึกษา 
   1 = ก าลงัศึกษาหรือส าเร็จการศึกษาในระดบัประถมศึกษา 
   2 = ก าลงัศึกษาหรือส าเร็จการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษา 
   3 = ก าลงัศึกษาหรือส าเร็จการศึกษาในระดบัปริญญา 
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ภาพที่ 13 ความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัการศึกษาของตวัแทนชาวบา้น (Informants) 
กบัจ านวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีน ามาใช้จริงในชีวิตประจ าวนั (Actually used medicinal plants) ของ
ชาวลวัะ 

หมายเหตุ 0 = ไม่เขา้รับการศึกษา 
   1 = ก าลงัศึกษาหรือส าเร็จการศึกษาในระดบัประถมศึกษา 
   2 = ก าลงัศึกษาหรือส าเร็จการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษา 
   3 = ก าลงัศึกษาหรือส าเร็จการศึกษาในระดบัปริญญา 

4.2.2.5 ความแตกต่างระหว่างจ านวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีตัวแทนชาวบ้านรู้จัก 
(Known medicinal plants) กับจ านวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีน ามาใช้จริงในชีวิตประจ าวนั (Actually 
used medicinal plants) 

เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างจ านวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีตวัแทนชาวบา้นรู้จกั 
(Known medicinal plants) กับจ านวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีน ามาใช้จริงในชีวิตประจ าวนั (Actually 
used medicinal plants) โดยใช้สถิติ Paired-sample t-test พบว่าในชาวพื้นเมืองค่าเฉล่ีย (Mean) ของ
จ านวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีรู้จกัมีค่าเท่ากบั 17.23 และค่าเฉล่ียของจ านวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีน ามาใช้
จริงในชีวิตประจ าวนัมีค่าเท่ากบั 8.06 ส่วนค่าความน่าจะเป็น (p-value) มีค่าน้อยกว่า 0.05 ดังนั้ น
จ านวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีตัวแทนชาวบ้าน รู้จักกับจ านวนพืชสมุนไพรท่ีน ามาใช้จริงใน
ชีวิตประจ าวนัจึงมีความแตกต่างกนัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% (ภาพท่ี 13 และตารางท่ี15) ในชาวลวัะ
ค่าเฉล่ีย (Mean) ของจ านวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีรู้จกัมีค่าเท่ากบั 20.10 และค่าเฉล่ียของจ านวนชนิดพืช
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สมุนไพรท่ีน ามาใช้จริงในชีวิตประจ าวนัมีค่าเท่ากบั 8.21 ส่วนค่าความน่าจะเป็น (p-value) มีค่าน้อย
กวา่ 0.05 ดงันั้นจ านวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีตวัแทนชาวบา้นรู้จกักบัจ านวนพืชสมุนไพรท่ีน ามาใชจ้ริง
ในชีวติประจ าวนัจึงมีความแตกต่างกนัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% (ภาพท่ี 14 และตารางท่ี 16) 
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ตารางที ่4 พืชสมุนไพรท่ีใชป้ระโยชน์โดยชาวพื้นเมืองและชาวลวัะ 

ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมอืง Use value ประโยชน์ ส่วนทีน่ ามาใช้ วธิีการเตรียม วธิีการใช้ 

Alpinia galanga (L.) Willd. 
พื้นเมือง ข่าด า 1.52 แกป้วด ล าตน้ น ามาลนไฟ พนับริเวณท่ีปวด  

ลวัะ ข่าด า 1.11 ยาระบาย เหงา้ ตม้น ้า ด่ืม 

Alpinia malaccensis (Burn.) Roscoe. 
พื้นเมือง ข่าแลง้ 1.06 แกผ้ื่นคนั เหงา้ ตม้น ้า อาบ 

ลวัะ กุ๊ก 1.21 แกห้วดั ราก ตม้น ้า ด่ืม 

Alpinia sp. 
พื้นเมือง วา่นไข่เน่า 1.5 แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ เหงา้ ตม้น ้าหรือใชส้ด ด่ืมหรือรับประทาน 

ลวัะ ร าเท้ิด 1 แกท้อ้งร่วง ใบอ่อน ตม้น ้า ด่ืม 

Blumea balsamifera (L.) DC. 
พื้นเมือง หนาด 1.25 แกป้วด ใบ น ามาลนไฟ ประคบบริเวณท่ีปวด 

ลวัะ หนาด 1.09 แกป้วด/ ผื่นคนั ใบ น ามาลนไฟ/ ตม้น ้า ประคบบริเวณท่ีปวด/ อาบ 

Centella asiatica (L.) Urb. 
พื้นเมือง ผกัหนอก 1.18 แกช้ ้ าใน ใบ ตม้น ้า ด่ืม 

ลวัะ ผกัหนอก 1.17 แกช้ ้ าใน ใบ ตม้น ้า ด่ืม 

Chromolaena odorata  

(L.) R.M. King & H. Rob. 

พื้นเมือง สาบเสือ 1 แกป้วด/ หา้มเลือด ราก/ ใบ ตม้น ้า/ ขยี้ ด่ืม/ แปะแผลสด 

ลวัะ สาบเสือ 1 หา้มเลือด ใบ ขยี้ แปะแผลสด 

Clerodendrum garrettianum Craib 
พื้นเมือง ผกัพาหนู 1.3 แกไ้อ ราก ตม้น ้า ด่ืม 

ลวัะ ข้ีหนู 1 แกไ้อ หอบหืด ราก ตม้น ้า ด่ืม 

Commelina diffusa Burm.f. 
พื้นเมือง หญา้เห้ีย 1.25 บ ารุงก าลงั ใบ ตม้น ้า ด่ืม 

ลวัะ หญา้กาบปี 1 แกห้วดั ทั้งตน้ ตม้น ้า ด่ืม 

Costus speciosus (Koen.) Sm. 
พื้นเมือง เอ้ืองนา 1 รักษาน่ิว ล าตน้ ตม้น ้าหรือใชส้ด ด่ืมหรือรับประทาน 

ลวัะ ล าคร้อก 1.04 รักษาน่ิว โรคไต เหงา้ ตม้น ้า ด่ืม 

Crinum asiaticum L. 
พื้นเมือง พลบัพลึง 1.33 แกป้วด ใบ ลนไฟ พนับริเวณท่ีปวด 

ลวัะ พลบัพลึง 1.03 แกป้วด ใบ ลนไฟ พนับริเวณท่ีปวด 
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ตารางที ่4 พืชสมุนไพรท่ีใชป้ระโยชน์โดยชาวพื้นเมืองและชาวลวัะ (ต่อ) 

ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมอืง Use value ประโยชน์ ส่วนทีน่ ามาใช้ วธิีการเตรียม วธิีการใช้ 

Croton roxburghii N.P. Balaker. 
พื้นเมือง เปลา้ 1.25 แกป้ากเป่ือย/ โรคลมผิดเดือน ยาง/ ใบ ใชส้ด/ ตม้น ้า ทาริมฝีปาก/ อาบ 

ลวัะ เปลา้ 1.29 แกป้วด ใบและราก ตม้น ้า ด่ืม 

Curculigo latifolia Dryand. 
พื้นเมือง ตองเรือ 1.11 บ ารุงผม เหงา้ ต าหรือทุบ ผสมน ้าใชส้ระผม 

ลวัะ ไคววาน 1 บ ารุงผม/ บ ารุงเลือด เหงา้ ต าหรือทุบ/ ตม้น ้า ผสมน ้าใชส้ระผม/ ด่ืม 

Curcuma longa L. 
พื้นเมือง ขมิ้น 1.14 รักษาโรคกระเพาะ เหงา้ ใชส้ด รับประทาน 

ลวัะ ขมิ้น 1.18 รักษาโรคกระเพาะ เหงา้ ใชส้ด รับประทาน 

Dalbergia stipulacea Roxb. 
พื้นเมือง เครือดอ้ย 1.2 แกท้อ้งร่วง ถ่ายพยาธิ เปลือกล าตน้ ตม้น ้า ด่ืม 

ลวัะ เมอ้ะสะแมด้ 1 รักษาแผลในปาก เปลือกล าตน้และราก ใชส้ด อม 

Dianella ensifolia (L.) DC. 
พื้นเมือง ปลอ้งเจ็บ 1.08 แกห้วดั ราก ตม้น ้า ด่ืม 

ลวัะ ล ายี 1.31 แกห้วดั รากและล าตน้ ตม้น ้า ด่ืม 

Dioscorea sp. 
พื้นเมือง มนัเป้า 1.33 แกท้อ้งผกู ทอ้งร่วง ผล แช่น ้าอุ่น ด่ืม 

ลวัะ ห าเป้า 1 รักษาตุ่มหูด ผล ฝานเป็นแผน่บ่มไฟ ประคบบริเวณตุ่มหูด 

Heynea trijuga Roxb. ex Sims 
พื้นเมือง ขา้วสาร 1 แกร้้อนใน  ราก ตม้น ้า ด่ืม 

ลวัะ ข้ีนก 1 แกไ้ข ้ รากและใบ ตม้น ้า ด่ืม 

Houttuynia cordata Thunb. 
พื้นเมือง คาวตอง 1.16 ถ่ายพยาธิ ขบัลม ใบ ใชส้ด รับประทานสด 

ลวัะ คาวตอง 1 ถ่ายพยาธิ ขบัลม ใบ ใชส้ด รับประทานสด 

Hypoxis aurea Lour. 
พื้นเมือง หวัเรือ 2 รักษาแผลสด สิว เหงา้ ใชส้ด ทุบแลว้ทาแผลสด แตม้สิว 

ลวัะ ตองเรือนอ้ย 1 รักษาสิว เหงา้ ใชส้ด ทุบแลว้แตม้สิว 

Inula cappa  

(Ham. ex D. Don) DC. 

พื้นเมือง หูแพะ 1.6 แกอ้กัเสบ หวดั บ ารุงก าลงั ทั้งตน้ ตม้น ้า ด่ืม 

ลวัะ หูแพะ 1.26 แกอ้กัเสบ หวดั บ ารุงก าลงั ทั้งตน้ ตม้น ้า ด่ืม 
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ตารางที ่4 พืชสมุนไพรท่ีใชป้ระโยชน์โดยชาวพื้นเมืองและชาวลวัะ (ต่อ) 

ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมอืง Use value ประโยชน์ ส่วนทีน่ ามาใช้ วธิีการเตรียม วธิีการใช้ 

Knema tenuinervia W.J. de Wilde 
พื้นเมือง เลือดควาย 1.3 รักษาแผลในปาก ยาง ใชส้ด ทาแผล 

ลวัะ ร าคั้วะ 1.17 แกร้้อนใน/ รักษาแผลในปาก ยาง แช่น ้า/ ใชส้ด ด่ืม/ ทาแผล 

Leea indica (Burm.f.) Merr. 
พื้นเมือง - 1.25 แกท้อ้งบิด ทอ้งร่วง ราก ตม้น ้า ด่ืม 

ลวัะ - 1 แกท้อ้งบิด ทอ้งร่วง ราก ตม้น ้า ด่ืม 

Ochna integerrima (Lour.) Merr. 
พื้นเมือง ชา้งนา้ว 1.33 แกป้วด เปลือกล าตน้และใบ ตม้น ้า ด่ืม 

ลวัะ ร ากลอย 1 บ ารุงก าลงั แกนในล าตน้ ดองเหลา้ ด่ืม 

Phlogacanthus curviflorus Nees 
พื้นเมือง หอมชา้ง 1.52 แกป้วด ใบ ลนไฟ ประคบ 

ลวัะ ร าพลั้ง 1.18 แกป้วด/ แกห้อบหืด ใบ/ ล าตน้ ลนไฟ/ ตม้น ้า ประคบ/ ด่ืม 

Psidium guajava L. 
พื้นเมือง หมกัสะดา 1.15 แกท้อ้งร่วง ใบอ่อน ใชส้ด รับประทาน 

ลวัะ หมกัสะดา 1 แกท้อ้งร่วง ใบอ่อน/ ราก ใชส้ด/ ตม้น ้า รับประทาน/ ด่ืม 

Smilax lanceifolia Roxb. 
พื้นเมือง หวัขา้วเยน็ 1.25 แกป้วด หวั ตม้น ้า ด่ืม 

ลวัะ หวัขา้วเยน็ 1 แกป้วด หวั ตม้น ้า ด่ืม 

Sonerila maculata  Roxb. 
พื้นเมือง ใบลาย 1.5 รักษากลากเกล้ือน ใบ ใชส้ด ขยี้แลว้ทา 

ลวัะ ใบลาย 1 รักษาตุ่มแผล ใบ ใชส้ด ขยี้แลว้แปะท่ีตุม่แผล 

Tacca chantrieri Andr. 
พื้นเมือง ปุ๋มเม่น 1 แกป้วด รักษาอาการมา้มโต หวั ตม้น ้า ด่ืม 

ลวัะ ดีปลากั้ง 1 แกช้ ้ าใน/ รักษาอาการมา้มโต ทั้งตน้/ ราก ตม้น ้า ด่ืม 

Thunbergia laurifolia Lindl. 
พื้นเมือง รางจืด 1.07 ถอนพิษ ทั้งเครือ ตม้น ้า ด่ืม 

ลวัะ รางจืด 1.07 ถอนพิษ รักษาน่ิว ทั้งเครือ ตม้น ้า ด่ืม 

Tinospora crispa  

(L.) Miers ex Hook. f.&Thomson 

พื้นเมือง บอระเพด็ 1 แกเ้ป็นลม ทั้งเครือ ใชส้ด รับประทานกบัน ้าออ้ย 

ลวัะ บอระเพด็ 1.18 ถ่ายพยาธิ ทั้งเครือ แช่น ้า ด่ืม 
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ตารางที ่4 พืชสมุนไพรท่ีใชป้ระโยชน์โดยชาวพื้นเมืองและชาวลวัะ (ต่อ) 

ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมอืง Use value ประโยชน์ ส่วนทีน่ ามาใช้ วธิีการเตรียม วธิีการใช้ 

Zingiber purpureum Roxb. 
พื้นเมือง ปูเลย 1.5 แกป้วด หวั ตม้น ้า ด่ืม 

ลวัะ เป๋ย 1.28 โรคลมผิดเดือน หวั ตม้น ้า ด่ืม 
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 ตารางที่  5  ค่า Informant consensus factor (ICF) ท่ี ได้จากการท าแบบสอบถามกับชาว
พื้นเมืองและชาวลวัะ หมู่บา้นละ 30 คน 

ชาวพืน้เมือง ชาวลวัะ 

ICF กลุ่มอาการ 
ตัวอย่าง 

โรค 

ตัวอย่าง 

โรค 
กลุ่มอาการ ICF 

1.00 Neoplasms รักษามะเร็ง ลดความดนั Circulatory system disorders 1.00 

1.00 Poisonings ถอนพิษเมาเห็ด - - - 

- - - รักษาน่ิว 
Genitourinary system 

disorders 
0.94 

0.90 
Genitourinary system 

disorders 
รักษาน่ิว - - - 

0.87 Digestive system disorders แกป้วดทอ้ง แกป้วด Pain 0.87 

0.86 Skin disorders แกผ่ื้นคนั แกป้วดทอ้ง Digestive system disorders 0.86 

0.85 Pain แกป้วด - - - 

- - - ถอนพิษเมาเห็ด Poisonings 0.83 

0.81 Infections แกเ้จบ็คอ แกไ้ข ้หวดั Infections 0.81 

0.81 Nutritional disorders บ ารุงร่างกาย - - - 

0.80 Pregnancy disorders โรคลมผิดเดือน - - - 

- - - บ ารุงร่างกาย Nutritional disorders 0.76 

0.73 Inflammation แกอ้กัเสบ - - - 

- - - แกผ่ื้นคนั Skin disorders 0.69 

- - - แกอ้กัเสบ Inflammation 0.68 

0.66 Blood system disorders เลือดก าเดาไหล - - - 

0.66 Respiratory system disorders แกห้อบหืด แกไ้อ - - - 

- - - โรคลมผิดเดือน Pregnancy disorders 0.64 

- - - แกไ้อ Respiratory system disorders 0.64 

- - - บ ารุงผม Unspecified medicinal disorders 0.55 

0.50 Injuries รักษาแผลสด รักษาแผลสด Injuries 0.50 

0.50 Circulatory system disorders ขบัลม - - - 
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ตารางที่  5  ค่า Informant consensus factor (ICF) ท่ี ได้จากการท าแบบสอบถามกับชาว
พื้นเมืองและชาวลวัะ หมู่บา้นละ 30 คน (ต่อ) 

ชาวพืน้เมือง ชาวลวัะ 

ICF กลุ่มอาการ 
ตัวอย่าง 

โรค 

ตัวอย่าง 

โรค 
กลุ่มอาการ ICF 

0.43 Nervous system disorders ปวดหวั - - - 

UND 
Muscular-Skeletal system 

disorders 
กระดูกหกั - - - 

- - - ปวดหวั Nervous system disorders UND 

- - - รักษามะเร็ง Neoplasm UND 
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ตารางที ่6 รายช่ือพืชและการใชป้ระโยชน์เปรียบเทียบของทั้ง 4 หมู่บา้น 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมอืง ช่ือสามญั 
หมู่บ้าน ประเภทการใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที่

น ามาใช้ 
วธิีการใช้ 

H P HM HY 

Acanthaceae Andrographis paniculata Nees ฟ้าทะลาย
โจร 

ฟ้าทะลาย
โจร 

 /   พืชสมุนไพร ทั้งตน้ ตม้น ้าด่ืม แกไ้ข ้

Asystasia salicifolia Craib ผกัหวาน - /    พืชอาหาร ยอดอ่อน ประกอบอาหาร เช่น แกง 
ผกัข้ีเห่ียน -  /   พืชอาหาร ยอดอ่อน ประกอบอาหาร เช่น แกง 
ผกัขนถ๋ง -   /  พืชอาหาร ยอดอ่อน ประกอบอาหาร เช่น แกง 
ผกัคะยอ -    / พืชอาหาร ยอดอ่อน ประกอบอาหาร 

พืชสมุนไพร ยอดอ่อน ทุบแลว้ทาแผลงูกดั 
Eranthemum tetragonum  
Wall. 

ผกัพญายอ -    / พืชอาหาร ยอดอ่อน ประกอบอาหาร 

Gymnostachyum sp. อมหอม -  /   พืชอุปกรณ์ฯ ใบ มีกล่ินหอมโดยเฉพาะเวลาเห่ียว  ผูช้ายน ามาใส่
กระเป๋าเวลาไปจีบผูห้ญิง 

Justicia sp. ฮ่อมชา้ง - /    พืชอาหาร ดอก ลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้ 
ยอดอ่อน ลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้ 

Phlogacanthus curviflorus Nees หอ้มชา้ง หอ้มชา้ง  /   พืชสมุนไพร ใบ ลนไฟแลว้ประคบบริเวณท่ีปวดเม่ือย 
พืชอาหาร ดอก ลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้ 

ร าพลั้ง หอ้มชา้ง   /  พืชสมุนไพร ล าตน้ ตม้น ้าด่ืม แกห้อบหืด 
โจ๊ หอ้มชา้ง    / พืชสมุนไพร ใบ ลนไฟแลว้ประคบบริเวณท่ีปวดขอ้ ขอ้บวม 

Thunbergia laurifolia Lindl. น าแน่ รางจืด /    พืชสมุนไพร เครือ ตม้น ้าอาบ แกพ้ิษ 

  หมายเหตุ H=บา้นห่างทางหลวง P=บา้นผาสุข HM=บา้นหว้ยลอ้ม HY=บา้นหว้ยลอย 
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  ตารางที ่6 รายช่ือพืชและการใชป้ระโยชน์เปรียบเทียบของทั้ง 4 หมู่บา้น (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมอืง ช่ือสามญั 
หมู่บ้าน ประเภทการใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที่

น ามาใช้ 
วธิีการใช้ 

H P HM HY 

Acanthaceae Thunbergia laurifolia Lindl. รางจืด รางจืด  /   พืชสมุนไพร ใบ ต าเอาน ้ามาด่ืมช่วยถอนพษิ 
เครือ ตม้น ้าด่ืมช่วยถอนพษิ 
ราก ตม้น ้าด่ืมช่วยถอนพษิ 

รางจืด รางจืด   /  พืชสมุนไพร ราก ตม้น ้าหรือแช่น ้าด่ืมรักษาน่ิวและปัสสาวะขดั 
เครือ ตม้น ้าหรือแช่น ้าด่ืมรักษาน่ิวและปัสสาวะขดั 

รางจืด รางจืด    / พืชสมุนไพร ราก ตม้น ้าด่ืมช่วยถอนพษิ แกเ้มาเหลา้ 
Thunbergia similis Craib มนัเหลือง จิงจอ้นอ้ย  /   พืชอาหาร หวั ประกอบอาหาร 

Alangiaceae Alangium chinense (Lour.) Harms มอญ ยางมอญ  /   พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

พืชสมุนไพร ยาง ใส่แผลสด 
Alangium kurzii Craib ร าแปด สะลีกดง   /  พืชใชส้ร้างท่ีอยู่

อาศยั 
ล าตน้ ใชท้ าฝาบา้น 

Amaranthaceae Alternanthera sessilis (L.) DC. - ผกัเป็ดไทย   /  พืชอาหาร ยอดอ่อน น่ึงรับประทานเป็นผกัแกลม้ 
Amaranthus lividus L. ผกัโขม ผกัโขม /    พืชอาหาร ยอดอ่อน ประกอบอาหาร 
Amaranthus spinosus L. ผกัโขม

หนาม 
ผกัโขม
หนาม 

  /  พืชอาหาร ยอดอ่อน ลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้ 
   / พืชอาหาร ราก ประกอบอาหาร 
   / พืชสมุนไพร ราก ฝนแลว้ทาท่ีหวัฝี 



 

 

51 

 

ตารางที ่6 รายช่ือพืชและการใชป้ระโยชน์เปรียบเทียบของทั้ง 4 หมู่บา้น (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมอืง ช่ือสามญั 
หมู่บ้าน ประเภทการใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที่

น ามาใช้ 
วธิีการใช้ 

H P HM HY 

Amaranthaceae Amaranthus viridis L. ผกัโขม ผกัโขม  /   พืชอาหาร ยอดอ่อน ลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้ 
   / พืชอาหาร ราก ประกอบอาหาร เช่น แกง 
   / พืชสมุนไพร ราก ฝนแลว้ทาท่ีหวัฝี 

ผกัโขมแดง ผกัโขม  /   พืชอาหาร ยอดอ่อน ประกอบอาหาร 
Celosia argentea L. ดอกแดง หงอนไก่ไทย / /  / พืชพิธีกรรม ดอก ใชใ้นพิธีกรรม เช่น ไหวพ้ระ ใส่สลวย  

พิธีเล้ียงผ ี
Amaryllidaceae Crinum asiaticum L. พลบัพลึง พลบัพลึง /  /  พืชสมุนไพร ใบ ลนไฟแลว้ใชพ้นัร่างกายบริเวณท่ีปวด  
Anacardiaceae Choerospondias axillaris  

(Roxb.) B.L. Burtt & A.W. Hill 
- มะมือ /    พืชใชส้ร้างท่ีอยู่

อาศยั 
ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Mangifera caloneura Kurz ก่อแขง็ มะมว่ง
กะล่อน 

 / /  พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Mangifera cochinchinensis Engl. มะมว่งขอ - /    พืชอาหาร ผล รับประทานสด 
มะมว่งเห้ีย -  /   พืชอาหาร ผล รับประทานสด 
มะมว่งป่า -    / พืชอาหาร ผล รับประทานสด 

Mangifera indica L. มะมว่งข้ีหม ู มะมว่ง  /   พืชอาหาร ผล รับประทานสด 
Rhus chinensis Mill. หมกัพจน ์ สม้ผด /  / / พืชอาหาร ผล รับประทานสด รสเปร้ียวช่วยใหชุ่้มคอ 

   / พืชอาหาร ยอดอ่อน ประกอบอาหาร เช่น แกง 

   / พืชสมุนไพร ราก ตม้น ้าด่ืม แกไ้ข ้
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ตารางที ่6 รายช่ือพืชและการใชป้ระโยชน์เปรียบเทียบของทั้ง 4 หมู่บา้น (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมอืง ช่ือสามญั 
หมู่บ้าน ประเภทการใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที่

น ามาใช้ 
วธิีการใช้ 

H P HM HY 

Anacardiaceae Spondias pinnata (L.f.) Kurz มะกอกป่า มะกอกป่า  / /  พืชอาหาร ผล ประกอบอาหาร เช่น ต าน ้าพริก 
  /  พืชอาหาร ยอดอ่อน ลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้ 

แพะกร้อก มะกอกป่า    / พืชอาหาร ผล รับประทานสด 
Ancistrocladaceae Ancistrocladus tectorius  

(Lour.) Merr. 
หอ้สบัพราย
ควายแดง 

คอ้นหมาแดง /    พืชสมุนไพร เครือ ตม้น ้าด่ืม แกป้วดเอว 
พืชอาหาร ยอดอ่อน น่ึงรับประทานเป็นผกัแกลม้ 

Annonaceae Goniothalamus laoticus  
(Finet & Gagnep.) Ban 

หลามดง ขา้วหลามดง /    พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

ปอแหก ขา้วหลามดง  /   พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

นมแมว ขา้วหลามดง   /  พืชสมุนไพร ทั้งตน้ ตม้น ้าด่ืมรักษาโรคลมผดิเดือนหลงัคลอดลูก 
Goniothalamus griffithii  
Hook.f. & Thomson 

ยาแกพ้ษิ
เดือน 

สะบนังาป่า   /  พืชสมุนไพร ทั้งตน้ ตม้น ้าด่ืมรักษาโรคลมผดิเดือนหรือท ายาชุด 

Goniothalamus sp. ขา้วหลามดง -   /  พืชอุปกรณ์ฯ เปลือกล า
ตน้ 

ตีท าเป็นเชือก 

พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น แต่ตอ้งเอาเปลือกล าตน้ออกก่อน 
เพื่อกนัมอด 

Apiaceae Anethum graveolens L. ผกัชีลาว ผกัชีลาว    / พืชอาหาร ใบ ประกอบอาหาร 
Centella asiatica (L.) Urb. ผกัหนอก ใบบวับก /  / / พืชอาหาร ใบ รับประทานสดเป็นผกัแกลม้ 
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ตารางที ่6 รายช่ือพืชและการใชป้ระโยชน์เปรียบเทียบของทั้ง 4 หมู่บา้น (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมอืง ช่ือสามญั 
หมู่บ้าน ประเภทการใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที่

น ามาใช้ 
วธิีการใช้ 

H P HM HY 

Apiaceae Centella asiatica (L.) Urb. ผกัหนอก ใบบวับก /  / / พืชสมุนไพร ใบ ตม้น ้าด่ืม แกช้ ้ าใน 
Eryngium foetidum L. หอมป้อม

เป้อ 
ผกัชีฝร่ัง / / / / พืชอาหาร ใบ ประกอบอาหาร 

Eryngium sp. ผกักั้ง -    / พืชอาหาร ใบ รับประทานเป็นผกัแกลม้ 
Hydrocotyle verticillata Thunb. ใบบวับก แวน่แกว้   /  พืชอาหาร ใบ รับประทานเป็นผกัแกลม้ 
Oenanthe javanica DC. ผกัชีป่า ผกัชีลอ้ม  /   พืชอาหาร ใบ ประกอบอาหาร 

พืชสมุนไพร ใบ ตม้น ้าด่ืมรักษาความดนั 
Apocynaceae Alstonia rostrata C.E.C.Fisch. ตีนเป็ด ตีนเป็ดเลก็ / /   พืชใชส้ร้างท่ีอยู่

อาศยั 
ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Alstonia scholaris (L.) R.Br. ตีนเป็ด พญาสตั 
บรรณ 

  /  พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชท้ าฝาบา้น 

ร ากรัง พญาสตั 
บรรณ 

   / พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Amalocalyx microlobus Pierre สม้เซ่ียน หยัง่สมุทร  / /  พืชอาหาร ผล รสเปร้ียว น ามาต าเหมือนต ามะม่วง 
หรือจ้ิมเกลือรับประทาน 

Kopsia arborea Blume หา้หิน พุดดง  /   พืชอาหาร ผล รับประทานสด 
พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

ร าสะมวน พุดดง   /  พืชปลูกประดบั ทั้งตน้ ปลูกเป็นไมป้ระดบั ดอกสีขาว 
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  ตารางที ่6 รายช่ือพืชและการใชป้ระโยชน์เปรียบเทียบของทั้ง 4 หมู่บา้น (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมอืง ช่ือสามญั 
หมู่บ้าน ประเภทการใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที่

น ามาใช้ 
วธิีการใช้ 

H P HM HY 

Apocynaceae Kopsia arborea Blume ตน้ขมิ้น พุดดง    / พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Melodinus cochinchinensis  
(Lour.) Merr. 

แหน -  /   พืชสมุนไพร เครือ ตม้น ้าด่ืม แกท้อ้งร่วง เจ็บปาก 
พืชอาหาร ใบ ลนไฟแลว้รับประทานแทนเม่ียง 

Parameria laevigata  
(Juss.) Moldenke 

เครือชมรม เครือเขา 
มวกขาว 

  /  พืชอาหาร ใบ รับประทานเป็นเม่ียงหรือใส่แกงสม้ 

Aquifoliaceae Ilex umbellulata Loes. จ ้าใน เน่าใน /    พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Araceae Acorus gramineus Aiton ตะไคร่ วา่นน ้าเลก็   /  พืชสมุนไพร ใบ ขยี้แลว้ใชส้ระผม 
ตะไคร้น ้า วา่นน ้าเลก็ /    พืชอาหาร ผล ประกอบอาหาร เช่น น ามาหลาม 

Aglaonema simplex Blume มะเขือตน้ วา่นขนัหมาก  /   พืชสมุนไพร ล าตน้ ทุบแลว้แปะแผลสด ช่วยสมานแผล 
Alocasia macrorrhiza (L.) Schott ตูน กระดาด / /   พืชอาหาร ใบ ประกอบอาหาร เช่น แกง 

กา้นใบ ประกอบอาหาร เช่น แกง 
Amorphophallus yunnanensis Engl. ยอ บุก   /  พืชอาหาร หวั น่ึงแลว้ลา้งน ้าเพื่อใหห้ายคนั ใชท้ าขนม 
Amorphophallus sp. บุก บุก   /  พืชอาหารสตัว ์ ทั้งตน้ ใชเ้ป็นอาหารหมู 

บุก -    / พืชอาหาร หวั น่ึงรับประทาน รสหวาน 
Arisaema sp. บุก 3 ใบ -  /   พืชสมุนไพร หวั ทุบแลว้แปะแผลววั ควายเพื่อป้องกนัแมลง 
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ตารางที ่6 รายช่ือพืชและการใชป้ระโยชน์เปรียบเทียบของทั้ง 4 หมู่บา้น (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมอืง ช่ือสามญั 
หมู่บ้าน ประเภทการใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที่

น ามาใช้ 
วธิีการใช้ 

H P HM HY 

Araceae Colocasia esculenta (L.) Schoot บอน บอน / / / / พืชอาหารสตัว ์ ทั้งตน้ ใชเ้ป็นอาหารหมู 
  / / พืชอาหาร ใบ ประกอบอาหาร  
   /  ดอก ประกอบอาหาร  

บอนผา บอน / / / / พืชอาหาร ใบ ประกอบอาหาร 
   / พืชอาหารสตัว ์ ใบ ใชเ้ป็นอาหารหมู 

บอนแงด้ บอน /    พืชอาหาร ใบ ประกอบอาหาร  
เผือกเจ๊ก บอน /    พืชอาหาร หวั ประกอบอาหาร 

ใบ ประกอบอาหาร  
เผือก เผือก  /   พืชอาหาร หวั ประกอบอาหาร 

ใบ ประกอบอาหาร  
ตูน บอน    / พืชอาหาร ล าตน้ ประกอบอาหาร 

กา้นใบ ปอกเปลือกออก รับประทานสดเป็นผกัแกลม้ 
Homalomena occulta Schott บอนหอม -  /   พืชสมุนไพร หวั ทุบแลว้แปะแผลววั ควายเพื่อป้องกนัแมลง 
Lasia spinosa Thwaites ผกัหนาม ผกัหนาม / /  / พืชอาหาร ยอดอ่อน ประกอบอาหาร 
Pothos chinensis (Raf.) Merr. มา้งอน ตองงุม  /   พืชสมุนไพร เครือ ท ายาดองหรือตม้น ้าด่ืมเพื่อบ ารุงก าลงั 
Rhaphidophora decursiva  
(Roxb.) Schott 

เครืองุม -  /   พืชสมุนไพร ล าตน้ ทุบแลว้ลนไฟ ประคบบริเวณท่ีปวด 

Araliaceae Eleutherococcus trifoliatus  
(L.) S.Y.Hu 

ผกัแปม
หนาม 

ผกัแปม  / /  พืชอาหาร ยอดอ่อน รับประทานสดเป็นผกัแกลม้ 
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ตารางที ่6 รายช่ือพืชและการใชป้ระโยชน์เปรียบเทียบของทั้ง 4 หมู่บา้น (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมอืง ช่ือสามญั 
หมู่บ้าน ประเภทการใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที่

น ามาใช้ 
วธิีการใช้ 

H P HM HY 

Araliaceae Macropanax dispermus Kuntze                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           ร าเงาะ ต่อไส ้    / พืชอาหาร ยอดอ่อน แกงกบัตวัอ่อนผึ้ง ใบมีกล่ินหอมคลา้ยมะมว่ง 
รสเปร้ียว 

พืชสมุนไพร ราก ตม้น ้าด่ืม แกป้วดเม่ือย 
Panax pseudoginseng Wall.  
var. angustifolia (Burk) H.L.Li 

ซนัซ้ิ -   /  พืชสมุนไพร หวั เป็นสมุนไพรจีน 

Polyscias sp. ผกัแปม -  /   พืชอาหาร ยอดอ่อน รับประทานสดเป็นผกัแกลม้ 
Trevesia palmata  
(Roxb. ex Lindl.) Vis. 

ค าพนัธุ ์ ตา้งหลวง /    พืชอาหาร ผล ประกอบอาหาร 
ตา้ง ตา้งหลวง  / / / พืชอาหาร ดอก ลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้ 

  /   ยอดอ่อน ประกอบอาหาร 
Arecaceae Arenga pinnata Merr. ต๋าว ชก/ต๋าว / / / / พืชอาหาร หน่อ ประกอบอาหาร 

ผล ท าต๋าวเช่ือม ลูกชิด 
Calamus palustris Griff. หวายหนาม

เขียว 
หวายไสไ้ก่  /   พืชอาหาร หน่อ ประกอบอาหาร 

พืชอุปกรณ์ฯ ล าตน้ ใชจ้กัสาน 
หวายขม หวายไสไ้ก่   /  พืชอุปกรณ์ฯ ล าตน้ ใชจ้กัสาน 

พืชอาหาร ยอดอ่อน ประกอบอาหาร เช่น ต าหวาย 
หวายหนาม หวายไสไ้ก่    / พืชอาหาร หน่อ ประกอบอาหาร 

พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ใบ มุงหลงัคา 

Calamus sp. หวายเรา - / /   พืชอุปกรณ์ฯ ล าตน้ น ามาพนัเป็นเชือก ใชจ้กัรสาน 
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ตารางที ่6 รายช่ือพืชและการใชป้ระโยชน์เปรียบเทียบของทั้ง 4 หมู่บา้น (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมอืง ช่ือสามญั 
หมู่บ้าน ประเภทการใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที่

น ามาใช้ 
วธิีการใช้ 

H P HM HY 

Arecaceae Calamus sp. หวายแก - /    พืชอาหาร หน่อ ประกอบอาหาร 
ผล ผลสุกสีแดงน ามารับประทาน รสฝาด 

หวายฝาด - / /  / พืชอาหาร หน่อ ประกอบอาหาร 
  /   ยอดอ่อน ประกอบอาหาร 
 /  / พืชอุปกรณ์ฯ ล าตน้ ใชจ้กัรสาน เช่น เกา้อ้ีหวาย เตียง  

หวายน ้าขา้ว -  /   พืชอาหาร หน่อ ประกอบอาหาร 
พืชอุปกรณ์ฯ ล าตน้ ใชจ้กัสาน 

หวายติวดีด -  /   พืชอุปกรณ์ฯ ล าตน้ ใชจ้กัสาน 
หวายหนาม
ลอ้ม 

-  /   พืชอาหาร หน่อ ประกอบอาหาร 
ผล ผลสุกน ามารับประทาน 

หวาย -  /   พืชอาหาร หน่อ ประกอบอาหาร 
หวายขม -    / พืชอาหาร หน่อ ประกอบอาหาร 

พืชอุปกรณ์ฯ ล าตน้ ใชจ้กัสาน 
Caryota mitis Lour. หวัไม ่ เต่าร้าง /    พืชอาหาร หน่อ ประกอบอาหาร เช่น แกง 

เขือง เต่าร้าง  / / / พืชอาหาร หน่อ ประกอบอาหาร เช่น แกง 
  /  พืชใชส้ร้างท่ีอยู่

อาศยั 
ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Caryota obtusa Griff. เต่าร้างยกัษ ์ เต่าร้างยกัษ ์  /   พืชอาหาร หน่อ ดา้นในหน่อใชท้ าขนม คลา้ยน ้าตาล 
Caryota sp. เต่าร้าง -  /   พืชอาหาร หน่อ ประกอบอาหาร เช่น แกง 
Livistona speciosa Kurz คอ้ คอ้ / / /  พืชอาหาร ยอดอ่อน ประกอบอาหาร 
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ตารางที ่6 รายช่ือพืชและการใชป้ระโยชน์เปรียบเทียบของทั้ง 4 หมู่บา้น (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวิทยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมือง ช่ือสามัญ 
หมู่บ้าน ประเภทการใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที่

น ามาใช้ 
วิธีการใช้ 

H P HM HY 

Arecaceae Livistona speciosa Kurz คอ้ คอ้ / /   พืชอาหาร ผล น ามาดองรับประทาน 

/ / /  พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ใบ ใชมุ้งหลงัคาบา้น 

คอ้ควาย คอ้  /  / พืชอาหาร ผล น ามาดองรับประทาน 

พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ใบ ใชมุ้งหลงัคาบา้น 

Plectocomia himalayana Griff. หวายดีด -    / พชือุปกรณ์ฯ ล าตน้ ใชจ้กัสาน เช่น ตะกร้า เตียงนอน 

Asclepiadaceae Dregea volubillis (Linn. f.) Benth. ผกัม่วนหมู ผกัฮว้นหมู /    พืชอาหาร ยอดอ่อน น่ึงรับประทานเป็นผกัแกลม้ 

ดอก น่ึงรับประทานเป็นผกัแกลม้ 

Gymnema inodorum  
(Lour.) Decne. 

ม่วนหมู ผกัเชียงดา  /   พืชอาหาร ดอก น่ึงรับประทานเป็นผกัแกลม้ 

   /  ยอดอ่อน น่ึงรับประทานเป็นผกัแกลม้ 

Heterostemma sp. ผกัน ้ ามนัหมู -    / พืชอาหาร ใบ ลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้ 

Hoya multiflora Blume ใบลาย กลว้ยไมพ้นังู   /  พืชสมุนไพร ทั้งตน้ ตม้น ้ าด่ืมบ ารุงก าลงั ท าให้รับประทานขา้ว 
ไดม้ากข้ึน 

พืชปลูกประดบั ทั้งตน้ ปลูกเป็นไมป้ระดบั 

Hoya sp. เถาใบลาย - /    พืชสมุนไพร ใบ ทุบให้ระเอียด ใชท้าตวัแกไ้ข ้

Marsdenia tinctoria R.Br. เบิก ครามเถา  / /  พืชอุปกรณ์ ใบ ยอ้มผา้ให้สีเขียว มลาบรีใชย้อ้มสียา่ม 

Streptocaulon juventas  
(Lour.) Merr. 

ส้มเซ่ียน เถาประสงค ์   /  พืชอาหาร ผล รับประทานสด 

Tylophora rotundifolia  
Buch.-Ham. ex Wight 

ผกัเงือกหมู -   /  พืชอาหาร ดอก น่ึงรับประทานเป็นผกัแกลม้ 
ยอดอ่อน น่ึงรับประทานเป็นผกัแกลม้ 
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ตารางที ่6 รายช่ือพืชและการใชป้ระโยชน์เปรียบเทียบของทั้ง 4 หมู่บา้น (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมอืง ช่ือสามญั 
หมู่บ้าน ประเภทการใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที่

น ามาใช้ 
วธิีการใช้ 

H P HM HY 

Aspleniaceae Asplenium nidus L. ออม ขา้หลวง 
หลงัลาย 

   / พืชสมุนไพร เหงา้ ตม้น ้าด่ืมรักษาโรคไต 
พืชปลูกประดบั ทั้งตน้ ปลูกเป็นไมป้ระดบั 

Asphodelaceae Aloe vera (L.) Burm.f. วา่นหาง 
จระเข ้

วา่นหาง 
จระเข ้

  /  พืชสมุนไพร ใบ วุน้ในใบน ามาแปะแผลน ้าร้อนลวก 

Asteraceae Artemisia indica Willd. งาหลอด - /    พืชอาหาร เมลด็ ประกอบอาหาร 
พืชพิธีกรรม ยอดอ่อน ใชใ้นพิธีด าหวั 

Blumea balsamifera DC. หนาด หนาด /  /  พืชพิธีกรรม ใบ ใชใ้นพิธีกรรมปัดรังควาน ไล่ผ ี
/  /  พืชสมุนไพร ใบ เผาไฟแลว้ใชป้ระคบเวลาปวดขอ้ ลงคาถาแลว้อุด

จมูกเวลาเลือดก าเดาไหล 
   / พืชสมุนไพร ใบ ตม้น ้าใหเ้ด็กอาบ แกผ้ื่นคนั 

Blumea sp. เอน็ยืด - /    พืชสมุนไพร ราก ตม้น ้าด่ืม แกเ้จ็บคอ เจ็บขอ้ 
Eupatorium odoratum L. สาบเสือ สาบเสือ /    พืชสมุนไพร ราก ตม้น ้าด่ืม แกป้วดหลงั ปวดเอว 

 / /  พืชสมุนไพร ใบ ขยี้แลว้แปะแผลสดช่วยหา้มเลือด 
 /   พืชอุปกรณ์ฯ ใบ น ามาหมกั ใชน้ ้ าหมกัฉีดไล่แมลง 

Conyza sumatrensis (Retz.) E.Walker หากชุ่ม -   /  พืชสมุนไพร ราก ตม้น ้าด่ืม แกห้วดั 
Crassocephalum crepidioides (Benth.) 
S.Moore 

ยาใหม ่ ผกัคออ่อน /    พืชอาหาร ยอดอ่อน หลามหรือรับประทานเป็นผกัแกลม้ 
ดอก หลามหรือรับประทานเป็นผกัแกลม้ 

ปาเฮียเนา้ -   /  พืชอาหาร ยอดอ่อน ลวกหรือรับประทานสดเป็นผกัแกลม้ 
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ตารางที ่6 รายช่ือพืชและการใชป้ระโยชน์เปรียบเทียบของทั้ง 4 หมู่บา้น (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมอืง ช่ือสามญั 
หมู่บ้าน ประเภทการใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที่

น ามาใช้ 
วธิีการใช้ 

H P HM HY 

Asteraceae Elephantopus scaber L. หญา้นกคุ่ม โด่ไม่รู้ลม้ /    พืชสมุนไพร ราก ตม้น ้าด่ืม แกไ้อ ไขห้วดั 
 /    ราก ตม้น ้าด่ืม แกไ้อ ไขห้วดั 

Chromolaena odorata 
(L.) R.M.King & H.Rob. 

ผกัเผด็หม ู สาบเสือ   /  พืชอาหารสตัว ์ ทั้งตน้ ใชเ้ป็นอาหารสตัว ์
สาบเสือ สาบเสือ    / พืชสมุนไพร ใบ ขยี้แลว้แปะแผลสดช่วยหา้มเลือด 

Inula cappa (Ham. ex D.Don) DC. ใบหูแพะ หนาดด า  /  / พืชสมุนไพร ทั้งตน้ ตม้น ้าด่ืมบ ารุงก าลงั แกอ้กัเสบ แกห้วดั 
Lactuca parishii Craib ex Hosseus โคง้สะเตน็ -  /   พืชสมุนไพร ทั้งตน้ ดองเหลา้ ใชเ้ป็นยาบ ารุงก าลงั 
Spilanthes acmella (L.) L. ผกัเผด็ -  /   พืชสมุนไพร ล าตน้ น ามาอม แกป้วดฟัน 

พืชอาหาร ใบ ประกอบอาหาร 
Spilanthes paniculata DC. ผกัเผด็เลก็ ผกัเผด็  / /  พืชอาหาร ใบ ประกอบอาหาร เผด็กวา่ผกัเผด็ใบใหญ่ 

 /   พืชสมุนไพร ราก น ามาอม แกป้วดฟัน 
Vernonia parishii Hook.f. จางจืด ขางหางเลก็ / /   พืชสมุนไพร ราก ตม้น ้าด่ืมช่วยลา้งพิษ ถอนพษิเมาเห็ดป่า 
Vernonia sp. อูนเครือ -  /   พืชปลูกประดบั ทั้งตน้ ปลูกเป็นไมป้ระดบั 
Wedelia montana var. wallichii 
(Less.) H. Koyama 

ผกัเผด็ใหญ่ -  /   พืชอาหาร ใบ ประกอบอาหาร เผด็นอ้ยกวา่ผกัเผด็ใบเล็ก 
    พืชสมุนไพร ราก น ามาอม แกป้วดฟัน 

Athyriaceae Diplazium esculentum (Retz.) Sw. ผกักดู กดูหว้ย / / / / พืชอาหาร ยอดอ่อน ประกอบอาหาร 
Basellaceae Basella alba L. ผกัป๋ัง ผกัปลงั /   / พืชอาหาร ยอดอ่อน ประกอบอาหาร 

   /  ผล ลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้ 
ผกัป๋ังแดง ผกัปลงั  /   พืชอาหาร ผล ใชท้ าสีผสมอาหาร 

ยอดอ่อน ประกอบอาหาร 
Begoniaceae Begonia acetosella Craib ผกับิด -  /   พืชอาหาร ใบ ประกอบอาหาร 
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ตารางที ่6 รายช่ือพืชและการใชป้ระโยชน์เปรียบเทียบของทั้ง 4 หมู่บา้น (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมอืง ช่ือสามญั 
หมู่บ้าน ประเภทการใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที่

น ามาใช้ 
วธิีการใช้ 

H P HM HY 

Begoniaceae Begonia acetosella Craib ผกับิด -  /   พืชสมุนไพร ใบ รับประทานสด แกป้วดฟัน 
ราก ตม้น ้าด่ืม แกป้วดฟัน 

Begonia sp. สม้กุง้ - / /   พืชอาหาร ใบ หลามหรือรับประทานสดเวลาเดินป่า 
Bignoniaceae Markhamia stipulata Seem. แก่ แคหางค่าง  /   พืชอาหาร ดอก ประกอบอาหาร 

พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Oroxylum indicum 
(L.) Benth. ex Kurz 

หมกัล้ินไม ้ เพกา /  / / พืชอาหาร ฝัก ประกอบอาหาร เช่น ย  า 
   / พืชอาหาร เปลือก 

ล าตน้ 
ประกอบอาหาร เช่น ใส่ลาบปลา 

ล้ินควาย เพกา  /   พืชอาหาร ฝัก ประกอบอาหาร เช่น ย  า 
ยอดอ่อน ประกอบอาหาร 

Oroxylum sp. เก้ิง -  /   พืชอาหาร ผล ประกอบอาหาร 
Radermachera ignea  
(Kurz) Steenis 

กาสะลอง กาสะลองค า /    พืชสมุนไพร ล าตน้ ทาเกลือแลว้ป้ิงรับประทาน แกเ้จ็บคอ แกไ้ข ้

Stereospermum colais  
(Buch.-Ham. ex Dillwyn) Mabb. 

แกฝอย แคหิน  /   พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Stereospermum neuranthum Kurz แก แคทราย /    พืชอาหาร ดอก น่ึงรับประทานเป็นผกัแกลม้ 
Blechnaceae Brainea insignis (Hook) J.Sm. กดูหมี กดูตัง่  /   พืชสมุนไพร ล าตน้ แกนในล าตน้น ามาตม้น ้าผสมกบัใบหูแพะ  

ด่ืมแกไ้ขห้วดั แกอ้กัเสบ 
Bombacaceae Bombax anceps Pierre งิ้วดอกขาว งา้ว/งิ้วป่า  /   พืชอาหาร ดอก ประกอบอาหาร เช่น ท าน ้าเง้ียว 
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ตารางที ่6 รายช่ือพืชและการใชป้ระโยชน์เปรียบเทียบของทั้ง 4 หมู่บา้น (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมอืง ช่ือสามญั 
หมู่บ้าน ประเภทการใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที่

น ามาใช้ 
วธิีการใช้ 

H P HM HY 

Bombacaceae Bombax anceps Pierre งิ้วดอกขาว งา้ว/งิ้วป่า    / พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชท้ าแบบก่อสร้าง 

 /   พืชอุปกรณ์ฯ ผล นุ่นใชย้ดัหมอน 
Bombax ceiba L. งิ้วดอกแดง งิ้ว  /   พืชอาหาร ดอก ประกอบอาหาร เช่น ท าน ้าเง้ียว 
Ceiba pentandra (L.) Gaertn. งิ้ว นุ่น  /   พืชอุปกรณ์ฯ ผล นุ่นใชย้ดัหมอน 

พืชอาหาร เมลด็ เมลด็สีด าในผลน าไปคัว่ไฟรับประทาน 
Burseraceae Canarium subulatum Guillaumin แพะเวยีง มะกลอก

เกล้ือน 
  /  พืชอาหาร ผล น ามาดอง 

Garuga floribunda Decne. ค ่า มะหอ้ /    พืชอาหาร เปลือก 
ล าตน้ 

ประกอบอาหาร เช่น ใส่ลาบหมู 

Garuga pinnata Roxb. ค ่า ตะคร ้ า  /  / พืชอาหาร เปลือก 
ล าตน้ 

ประกอบอาหาร เช่น ใส่ลาบปลา 

   / พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

ฮอ้ ตะคร ้ า   /  พืชสมุนไพร ใบ ขยี้แลว้ใชส้ระผม 
Garuga sp. ไมค้  ่า -   /  พืชอาหาร เปลือก 

ล าตน้ 
ประกอบอาหาร เช่น ใส่ลาบ 

พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

ไมค้าแดง -    / พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 
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ตารางที ่6 รายช่ือพืชและการใชป้ระโยชน์เปรียบเทียบของทั้ง 4 หมู่บา้น (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมอืง ช่ือสามญั 
หมู่บ้าน ประเภทการใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที่

น ามาใช้ 
วธิีการใช้ 

H P HM HY 

Burseraceae Protium serratum Engl. หมกัแฟน มะแฟน  /   พืชอาหาร ผล รับประทานสด รสเปร้ียว 
Caesalpiniaceae Bauhinia variegata L. ร าปร้า เส้ียวดอกขาว    / พืชอาหาร ยอดอ่อน ประกอบอาหาร 

พืชปลูกประดบั ทั้งตน้ ปลูกเป็นไมป้ระดบั 
Cannaceae Canna indica L. ไสคอแดง พุทธรักษา    / พืชสมุนไพร เหงา้ ตม้น ้าด่ืมบ ารุงเลือด 
Capparaceae Capparis micracantha DC. ยางไก่ ชิงช่ี /    พืชใชส้ร้างท่ีอยู่

อาศยั 
ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Crateva adansonii DC. ผกักุ่ม กุ่มบก   /  พืชอาหาร ยอดอ่อน ตากแดดแลว้น ามาดอง 
Crateva magna DC. อีกุ่ม กุ่มน ้า / /   พืชอาหาร ยอดอ่อน ประกอบอาหาร เช่น ย  าหรือท าผกัดอง 

บระโงะ้ กุ่มน ้า   /  พืชอาหาร ใบ ประกอบอาหาร เช่น แกงลูกผึ้ง 
พืชสมุนไพร ใบ ตม้น ้าด่ืม แกห้วดั 

Crateva sp. กุ่ม -   /  พืชอาหาร ยอดอ่อน ประกอบอาหาร 
Caprifoliaceae Viburnum inopinatum Craib อูนป่า อูนป่า  / /  พืชปลูกประดบั ทั้งตน้ ปลูกเป็นไมป้ระดบั ดอกสีขาว มีกล่ินหอม 
Caryophyllaceae Drymaria cordata  

Willd. ex Schult. 
ผกัน ้าหมอก
คา้ง 

-   /  พืชอาหาร ยอดอ่อน ลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้ 

Celastra
ceae 

Bhesa robusta (Roxb.) Ding Hou ไมข้มิ้น กระโดงแดง /    พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Euonymus cochinchinensis Pierre มะป่อง กระจบันก  /   พืชอาหาร ผล รับประทานเน้ือดา้นในเหมือนกระทอ้น 
ใบอ่อน น ามาห่อแลว้น่ึงรับประทาน 

Clusiaceae Cratoxylum formosum (Jack)  
Dyer ssp. pruniflorum Gogel. 

ร าซูด้ ติ้วขน    / พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 
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ตารางที ่6 รายช่ือพืชและการใชป้ระโยชน์เปรียบเทียบของทั้ง 4 หมู่บา้น (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวิทยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมือง ช่ือสามัญ 
หมู่บ้าน ประเภทการใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที่

น ามาใช้ 
วิธีการใช้ 

H P HM HY 

Clusiaceae Cratoxylum cochinchinense 
(Lour.) Blume 

ต้ิวขาว ต้ิวเกล้ียง   /  พืชอาหาร ยอดอ่อน ลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้ 

ต้ิวเหลือง ต้ิวเกล้ียง /    พืชใชส้ร้างท่ีอยูฯ่ ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

พืชอุปกรณ์ฯ ล าตน้ ใชเ้ผาถ่าน 

Garcinia xanthochymus  
Hook.f. ex T. Anderson 

มะปึง มะดะหลวง /    พืชอาหาร ใบอ่อน ลนไฟแลว้รับประทานเป็นผกัแกลม้ 

ผล รับประทานสด 

Garcinia sp. ตน้ปึง -  /   พืชสมุนไพร ผล คั้นเอาน ้ า ใชส้ระผม 

พืชอาหาร ใบอ่อน ลนไฟแลว้จ้ิมเกลือรับประทานช่วยให้ชุ่มคอ 

Combretaceae Combretum griffithii  
Van Heurck & Mull.Arg. 

แหนเครือ แหนเครือตวัผู ้ /    พืชสมุนไพร เครือ ตม้น ้ าด่ืมรักษาอาการปากเป่ือย 

Combretum paniculatum Vent. - -    / พืชสมุนไพร ราก ตม้น ้ าด่ืม แกร้้อนใน 

ใบ ตม้น ้ าด่ืม แกร้้อนใน 

Combretum punctatum  
Blume ssp. punctatum 

แหน สะแกวลัย ์   /  พืชสมุนไพร ใบ แช่น ้ าอุ่นหรือตม้น ้ าด่ืมรักษาอาการปากเป่ือย ปากเป็น
แผล เป็นตุ่ม 

พืชอาหาร ใบ ใชท้ าเม่ียง 

Combretum trifoliatum Vent. ดอกแก คดสัง    / พืชอาหาร ดอก น่ึงรับประทานเป็นผกัแกลม้ 

Combretum sp. เป๋ยแอน - /    พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Commelinaceae Commelina diffusa Burm.f. หญา้เห้ีย ผกัปลาบนา  /   พืชสมุนไพร ใบ ตม้น ้ าด่ืมเป็นยาบ ารุงก าลงั 

หญา้กาบปี ผกัปลาบนา    / พืชสมุนไพร ทั้งตน้ ตม้น ้ าด่ืม แกห้วดั 

Floscopa scandens Lour. ดีปลากั้ง ผกัปลาบยกัษ์  /   พืชอาหาร ใบ ลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้ 
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Connaraceae Cnestis palala (Lour.) Merr. มะขามเครือ หมาตายซาก  /   พืชอาหาร ผล รับประทานสด 
Connarus semidecandrus Jack หนีบนม ถอบแถบ

เครือ 
/    พืชอาหาร ยอดอ่อน ลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้ 

Convallariaceae Disporopsis longifolia Craib กระชายขาว โลมาซอจี  /   พืชอาหาร ใบอ่อน ประกอบอาหาร 
หวั ใชเ้ป็นเคร่ืองเทศ 

Ophiopogon brevipes Craib ไพรวลัย ์ -    / พืชสมุนไพร ทั้งตน้ ตม้น ้าด่ืม รักษาโรคลมผดิเดือน 
Ophiopogon sp. ผกัข้ีอิน - /    พืชอาหาร ใบ ประกอบอาหาร เช่น ต าน ้าพริกหนุ่ม 
Tupistra albiflora K.Larsen ปราง นางลาว    / พืชอาหาร ดอก น่ึงรับประทานเป็นผกัแกลม้ 

 ผล น่ึงรับประทานเป็นผกัแกลม้ 
Convolvulaceae Ipomoea aquatic Forssk. ผกับุง้ ผกับุง้    / พืชอาหาร ทั้งตน้ ประกอบอาหาร 

Merremia vitifolia  
Hallier f. 

เครือมนัแกว
ป่า 

จิงจอ้เหลือง   /  พืชอาหาร ผล น่ึงรับประทานเป็นผกัแกลม้ 

Costaceae Costus speciosus (J.Koenig) Sm. เอ้ืองนา เอ้ืองหมายนา / /   พืชสมุนไพร ล าตน้ ปอกเปลือกแลว้รับประทานสดรักษาอาการน่ิว 
ตม้น ้าด่ืมรักษาอาการน่ิว 

ล าคร้อก เอ้ืองหมายนา   /  พืชสมุนไพร ล าตน้ ตม้น ้าด่ืมรักษาอาการน่ิว 
   / พืชสมุนไพร เหงา้ ตม้น ้าด่ืมรักษาโรคไต ลา้งไต น่ิว 

พืชอาหาร ใบ ประกอบอาหาร 
Crassulaceae Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. วา่นหญา้

เฒ่า 
คว  ่าตายหงาย
เป็น 

/    พืชสมุนไพร ใบ ต าแลว้ใชแ้ปะแผลสด แผลเป่ือย แผลไฟไหม ้ช่วย
ใหแ้ผลหายเร็ว 

Cucurbitaceae Benincasa hispida (Thunb.) Cogn. ฟักเขียว ฟักเขียว  /   พืชอาหาร ผล ประกอบอาหาร 
Coccinia grandis (L.) Voigt ต าลึง ต าลึง / / / / พืชอาหาร ยอดอ่อน ประกอบอาหาร 
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Cucurbitaceae Coccinia sp. หมกันอย -   /  พืชอาหาร ผล ประกอบอาหาร 
แตงเตา -    / พืชอาหาร ผล ประกอบอาหาร 

ยอดอ่อน ประกอบอาหาร 
ใบ ประกอบอาหาร 

Cucumis melo L. ฟักมอญ แตงไทย   /  พืชอาหาร ผล ประกอบอาหาร 
ยอดอ่อน ประกอบอาหาร 

Cucurbita moschata Duchesne ฟักทอง ฟักทอง  /   พืชอาหาร ผล ประกอบอาหาร เช่น น่ึง แกง 
แพะรัก ฟักทอง    / พืชอาหาร ผล ประกอบอาหาร 

ยอดอ่อน ประกอบอาหาร 
Cucurbita sp. แพระแทะ -    / พืชอาหาร ผล ประกอบอาหาร 
Hodgsonia macrocarpa  
(Blume) Cogn. 

มะกล้ิง มะกล้ิง   /  พืชอาหาร ผล รับประทานสด 

Luffa cylindrical M.Roem. บวบ บวบ /    พืชอาหาร ผล ประกอบอาหาร 
แพระบร้ัด บวบ    / พืชอาหาร ผล ประกอบอาหาร 

Momordica charantia L. มะเหิด มะระข้ีนก / / / / พืชอาหาร ผล ลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้ 
     ยอดอ่อน ลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้ 
 /    ใบ ลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้ 

Momordica subangulata Blume มะไห่ -  /   พืชอาหาร ยอดอ่อน ลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้ 
Trichosanthes cucumerina L. บวบขม บวบขม   /  พืชอาหาร ยอดอ่อน ลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้ 

Cycadaceae Cycas pectinata Griff. ปรง ปรงเขา   /  พืชอาหาร ยอดอ่อน ลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้ 
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วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมอืง ช่ือสามญั 
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Cycadaceae Cycas siamensis Miq. ปรง ปรงป่า   /  พืชอาหาร ยอดอ่อน ประกอบอาหาร เช่น แกง 
ร าแต๊ะ ปรงป่า    / พืชอาหาร ยอดอ่อน น่ึงรับประทานเป็นผกัแกลม้ 

พืชปลูกประดบั ทั้งตน้ ปลูกเป็นไมป้ระดบั 
Cyperaceae Cyperus trialatus (Boeckeler) J.Kern หญา้ 3 

เหล่ียม 
หญา้ 3 
เหล่ียม 

/  / / พืชอุปกรณ์ฯ ล าตน้ ใชจ้กัสานเคร่ืองใชต้่างๆ 

Dilleniaceae Dillenia indica L. สา้นแวะ สา้นใหญ่    / พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

พืชอาหาร ผล รับประทานสด 
Dillenia parviflora Griff. สา้น สา้นห่ิง /   / พืชอาหาร ผล รับประทานสด 

/    พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

/    พืชอุปกรณ์ฯ ผล ทุบแลว้ผสมน ้าใชส้ระผม 
สา้นวะ้ สา้นห่ิง  /   พืชอาหาร ผล รับประทานสด 

พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

หมกัแวะ สา้นห่ิง   /  พืชอาหาร ผล รับประทานสด 
พืชสมุนไพร เปลือก 

ล าตน้ 
ขดูเอาเปลือกล าตน้ไปแปะแผลววั ควายป้องกนั
แมลง หนอน ป้องกนัแผลเน่า 

Dillenia sp. ข่าแดง -  /   พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 
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ประโยชน์ 
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น ามาใช้ 
วธิีการใช้ 
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Dioscoreaceae Dioscorea alata L. มนักล ่า มนัเสา /    พืชอาหาร หวั น่ึงรับประทานได ้
หวั น่ึงรับประทานได ้

มนัเหล่ียม มนัเสา  /   พืชอาหาร หวั น่ึงรับประทานได ้
ไควซอง มนัเสา   /  พืชอาหาร หวั น่ึงรับประทานได ้
มนัพร้าว มนัเสา    / พืชอาหาร หวั น่ึงรับประทานได ้

Dioscorea bulbifera L. มนัออ้น วา่นสามพนั
ตึง 

 /   พืชอาหาร หวั น่ึงรับประทานได ้

มนัเป้า วา่นสามพนั
ตึง 

  /  พืชสมุนไพร หวั ตม้น ้าด่ืมรักษาโรคกระเพาะ 

มนัออน วา่นสามพนั
ตึง 

   / พืชอาหาร หวั น่ึงรับประทานได ้

Dioscorea daunea Prain & Burkill มนัแกลบ -  /   พืชอาหาร หวั น่ึงรับประทานได ้
Dioscorea decipiens Hook.f. ไควชว้ด มนัต่ึง   /  พืชอาหาร หวั น่ึงรับประทานได ้
Dioscorea glabra Roxb. มนัยางขาว มนัดง  /  / พืชอาหาร หวั น่ึงรับประทานได ้

ไควทอ้ก มนัดง   /  พืชอาหาร หวั น่ึงรับประทานได ้
Dioscorea pentaphylla L. มนักู ้ มนัคนัขาว / / / / พืชอาหาร หวั น่ึงรับประทานได ้
Dioscorea sp. มนัหวาย - /   / พืชอาหาร หวั น่ึงรับประทานได ้

มนัเป้า -  /   พืชสมุนไพร หวั ฝานแลว้แช่น ้าอุ่นด่ืม แกท้อ้งร่วง-ผกู 
มนัลูกให ้ -  /   พืชอาหาร หวั น่ึงรับประทานได ้
ห าเป้า -   /  พืชสมุนไพร หวั ฝานเป็นแผน่บ่มไฟใหร้้อนประคบตาปลา 
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Dipterocarpaceae Dipterocarpus costatus C.F.Gaertn. ยาง ยางปาย   / / พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชท้ าฝาบา้น 

Hopea odorata Roxb. ตะเคียน ตะเคียน 
ทอง 

 /   พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

ยางเปา ตะเคียน 
ทอง 

   / พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Shorea siamensis Miq. ตน้เปา รัง  /  / พืชอุปกรณ์ฯ ใบ ใชเ้ป็นกระดาษมวนยา 

   / พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น ท าเสาบา้น 

Shorea sp. ไมก้ระแต -  /   พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Dracaenaceae Dracaena elliptica Thunb. โป้งหวด - /    พืชสมุนไพร เหงา้ ตม้น ้ าด่ืม แกป้วดหลงั 

Dracaena sp. โป้งข่าไก่ -  /   พืชสมุนไพร ราก ตม้น ้ าด่ืม บ ารุงก าลงั บ ารุงเลือด 

Ebenaceae Diospyros glandulosa Lace ก่อเถ่ือน กลว้ยฤาษี  /   พืชอาหาร ผล รับประทานสด 

พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Diospyros mollis Griff. กลว้ยดง มะเกลือ  /   พืชอาหาร ผล รับประทานสด 

พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั  

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Diospyros sp. จ าปี -   /  พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Elaeagnaceae Elaeagnus conferta Roxb. มะหลอด มะหลอด / / /  พืชอาหาร ผล ดองหรือรับประทานสด จ้ิมเกลือรับประทาน  
รสเปร้ียวอมหวาน 
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Elaeagnaceae Elaeagnus conferta Roxb. แพระหลอด มะหลอด    / พืชอาหาร ผล รับประทานสด รสเปร้ียวอมหวาน 
Elaeocarpaceae Elaeocarpus floribundus Blume สม้มุ่น มุ่นดอย /    พืชอาหาร ผล รับประทานสด 

ใบ ห่อเม่ียงรับประทาน 
เม่ียงมุ่น มุ่นดอย  /   พืชอาหาร ใบ ลนไฟแลว้รับประทานเป็นเม่ียง 

Elaeocarpus stipularis Blume สม้ฝาด -  /   พืชอาหาร ใบ อมแทนเม่ียง 
Equisetaceae Equisetum debile  

Roxb. ex Vaucher 
หญา้ถอด 
ปลอ้ง 

หญา้ถอด 
ปลอ้ง 

/    พืชสมุนไพร ทั้งตน้ ตม้น ้ารวมกบัสมุนไพรชนิดอ่ืนด่ืม 

Ericaceae Rhododendron ludwigianum Hosseus จ าปาลาว กุหลาบขาว  /   พืชปลูกประดบั ทั้งตน้ ปลูกเป็นไมป้ระดบั ดอกสีขาว 
Euphorbiaceae Antidesma acidum Retz. ล ากร้อด เม่าสร้อย   /  พืชอาหาร ใบ รับประทานสดเป็นอาหารวา่ง 

Antidesma japonicum 
Siebold & Zucc. 

สม้เม่า -  /   พืชสมุนไพร ใบ รับประทานสดช่วยใหชุ่้มคอ  
ผล รับประทานสดช่วยใหชุ่้มคอ 

Antidesma sootepense Craib หมกัเม่า มะเม่าสาย   /  พืชอาหาร ผล รับประทานสด รสเปร้ียว 
Antidesma velutinum Tul. เปลา้ขน มะเม่า  /   พืชอาหาร ผล รับประทานสด 
Aporosa villosa  
(Wall. ex Lindl.) Baill. 

เหมือดขน/ 
ไมเ้กา้ขน 

เหมือดโลด / /   พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น ท าเสาบา้น  
เป็นไมโ้ครงสร้างหลกัเวลาสร้างบา้น 

Aporosa sp. ผกัหวาน -   /  พืชอาหาร ใบ ประกอบอาหาร 
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ตารางที ่6 รายช่ือพืชและการใชป้ระโยชน์เปรียบเทียบของทั้ง 4 หมู่บา้น (ต่อ) 
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วธิีการใช้ 
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Euphorbiaceae Baccaurea ramiflora Lour. มะไฟป่า มะไฟป่า / / /  พืชอาหาร ผล รับประทานได ้
/    พืชใชส้ร้างท่ีอยู่

อาศยั 
ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

เครือแหน มะไฟป่า    / พืชสมุนไพร ราก ตม้น ้าด่ืมแกร้้อนใน 
ใบ อม แกร้้อนใน 

Baccaurea sp. มะไฟป่า -    / พืชอาหาร ผล รับประทานได ้
Balakata baccata (Roxb.) Esser มะไหค า โพบาย /    พืชใชส้ร้างท่ีอยู่

อาศยั 
ล าตน้ ใชท้ าฝาบา้น กระดาน 

ไหค า โพบาย  /   พืชอุปกรณ์ฯ ล าตน้ ใชเ้ป็นขอนเพาะเห็ด เห็ดชอบออกตามล าตน้ 
Bischofia javanica Blume สม้ฝาด เติม   /  พืชสมุนไพร เปลือก 

ล าตน้ 
ต าแลว้แปะแผลสดป้องกนัแมลง หนอน 
ทั้งในคนและสตัว ์

พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Breynia glauca Craib แตม้ ระงบัพิษ  /   พืชอุปกรณ์ฯ ใบ ต าแลว้ใชย้อ้มสีเชือก ยา่ม เส้ือผา้ 
Breynia vitis-idaea  
Burm.f. C.E.C.Fisch. 

ล าปริน ผกัหวาน 
ตวัผู ้

  /  พืชอาหาร ยอดอ่อน ลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้ 

Bridelia retusa A.Juss. สะอั้ด เตง็หนาม  /   พืชอาหาร ผล รับประทานได ้
พืชสมุนไพร เปลือกล า 

ตน้ 
แช่น ้าหรือตม้น ้าด่ืม แกท้อ้งเสีย  
รับประทานสดไดแ้ต่จะฝาด 

Croton kongensis Gagnep. เปลา้เลือด เปลา้นอ้ย  /   พืชสมุนไพร ใบ รักษาโรคลมผิดเดือน 
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Euphorbiaceae Croton roxburghii N.P.Balaker. เปลา้ เปลา้ใหญ่ /    พืชสมุนไพร ยาง ยางจากกา้นใบใชท้าริมฝีปากรักษาปากเป่ือย 
พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

 /   พืชสมุนไพร ใบ หญิงมีครรภใ์ชต้ม้น ้าอาบ รักษาโรคลมผิดเดือน 
  / / พืชสมุนไพร ใบ ตม้น ้าด่ืม แกป้วดต่างๆ เช่น ขอ้ กระดูก  

หรือลนไฟแลว้นาบบริเวณท่ีปวด 
  /   ราก ตม้น ้าด่ืมแกป้วดต่างๆ เช่น ขอ้ กระดูก 

Croton tiglium L. มะข่าง สลอด  /   พืชสมุนไพร ใบ ยาถ่ายพยาธิ แต่ถา้ใชเ้ยอะเกินท าใหท้อ้งร่วง 
Flueggea virosa  
(Willd.) Voigt 

เครือมวก กา้งปลาขาว  /   พืชอุปกรณ์ฯ เครือ ทุบแลว้ใชน้ ้ าซกัผา้ สระผม 

Glochidion rubrum Blume สม้ฝาด กระดุมผ ี  /   พืชอาหาร ผล ผลสุกรับประทานได ้รสหวาน 
ยอดอ่อน ลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้ 

Glochidion sphaerogynum 
(Mull.Arg.) Kurz 

ชะมดใหญ่ มนัปลา  /   พืชอาหาร ใบ ลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้ 
พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น ท าเสาบา้น 

ร าเทลา้ะ มนัปลา   /  พืชอาหาร ยอดอ่อน ลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้ 
Homonoia riparia Lour. ไคร้ ไคร้น ้า / / /  พืชอาหาร ยอดอ่อน ลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้ 

/    พืชสมุนไพร ยอดอ่อน รับประทานสด แกร้้อนใน 
Jatropha multifida L. ฟ้าทะลาย

โจร 
ฝ่ินตน้ /    พืชสมุนไพร ยาง ใส่แผลสด ช่วยใหแ้ผลหายไว 
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Euphorbiaceae Macaranga denticulata  Mull.Arg. ตองแต๊บ ตองแตบ  /   พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

พืชอาหารสตัว ์ ผล ใชเ้ป็นอาหารสตัว ์
พืชอุปกรณ์ฯ ใบ ใชห่้อขา้ว ห่อเกลือ 

ตองโขก ตองแตบ   /  พืชอาหาร ใบ ใบอ่อนใชท้ าเม่ียง 
พืชสมุนไพร ใบ ใชห่้อน่ึงอาหาร 

ร าต๊าก ตองแตบ    / พืชอุปกรณ์ฯ ใบ ใชห่้อหมก ห่ออาหาร 
พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Macaranga sp. ปอหูชา้ง - / /   พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น ท าเสาบา้น 

 /   พืชอุปกรณ์ฯ เปลือกล า 
ตน้ 

ใชจ้กัสาน เช่น หมวก 

ตองเกลือ -  /   พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

พืชอุปกรณ์ฯ ใบ ใชห่้อเกลือขาย 
Mallotus barbatus Mull.Arg. สะเตา้ ตองเตา้  /   พืชอุปกรณ์ฯ ล าตน้ ใชเ้ป็นไมน้ าทาง 

พืชอาหารสตัว ์ ผล ใชเ้ป็นอาหารนก 
Mallotus resinosus (Blanco) Merr. เพล้ียฟาน - /    พืชอาหาร ยอดอ่อน ลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้ 
Manihot esculenta Crantz มนัตน้ มนั

ส าปะหลงั 
/    พืชอาหาร หวั เผาไฟรับประทานหรือใชท้ าขนมหวาน 
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Euphorbiaceae Manihot esculenta Crantz มนัตน้ มนั
ส าปะหลงั 

/   / พืชอาหาร ยอดอ่อน น่ึงรับประทานเป็นผกัแกลม้ 

มนั
ส าปะหลงั 

มนั
ส าปะหลงั 

/  / / พืชอาหาร หวั น่ึงรับประทาน 
ยอดอ่อน น่ึงรับประทานเป็นผกัแกลม้ 

มนั
ส าปะหลงั
ขาว 

มนั
ส าปะหลงั 

/    พืชอาหาร หวั น่ึงรับประทาน 
ใบ น่ึงรับประทานเป็นผกัแกลม้ 

มนัตน้ร าวง มนั
ส าปะหลงั 

 /   พืชอาหาร หวั น่ึงรับประทาน 
ยอดอ่อน น่ึงรับประทานเป็นผกัแกลม้ 

Ostodes sp. กุ๊กเครือ   /   พืชอาหาร ผล น่ึงรับประทาน 
Phyllanthus acidus (L.) Skeels มะยม มะยม /    พืชอาหาร ผล รับประทานสด 

ยอดอ่อน รับประทานสดเป็นผกัแกลม้ 
Phyllanthus amarus Schum. & Thonn. ลูกใตใ้บ ลูกใตใ้บ   /  พืชสมุนไพร ราก ตม้น ้าด่ืม แกร้้อนใน 
Phyllanthus emblica L. มะขาม 

ป้อม 
มะขามป้อม /    พืชสมุนไพร ผล รับประทานสดช่วยใหชุ่้มคอ แกเ้จ็บคอ 

ล าตน้ เน้ือไมด้า้นในล าตน้ทาเกลือแลว้ยา่งไฟ  
แช่น ้าด่ืมแกไ้อ 

 / / / พืชอาหาร ผล รับประทานสด 
Phyllanthus niruri L. ลูกใตใ้บ ลูกใตใ้บ   /  พืชสมุนไพร ล าตน้ ตม้น ้าด่ืม แกป้วดทอ้ง 
Sauropus androgynous (L.) Merr. ผกัหวาน ผกัหวานบา้น / /   พืชอาหาร ยอดอ่อน ประกอบอาหาร 
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Euphorbiaceae Sauropus sp. ผกักบัลาบ - /    พืชอาหาร ใบ รับประทานสดเป็นผกัแกลม้ 
Fabaceae Acacia concinna DC. สม้ป่อย สม้ป่อย / / /  พืชอาหาร ใบ ประกอบอาหาร เช่น ใส่แกง ใหร้สสม้ 

/  /  พืชพิธีกรรม ใบ ใชด้ าหวัผูใ้หญ่ในวนัสงกรานต ์
  /  พืชสมุนไพร ยอดอ่อน ตม้ยาหมอ้ รักษาโรคลมผิดเดือน 

Acacia insuavis Lace ชะอม ชะอม / /   พืชอาหาร ยอดอ่อน ประกอบอาหาร 
มะแกวน่ ชะอม    / พืชอาหาร ยอดอ่อน ประกอบอาหาร 

Acacia megaladena Desv. มรึโก๊ะ หนามหนั   /  พืชอุปกรณ์ฯ ใบ ขยี้แลว้โยนลงน ้าเพื่อเบ่ือปลา 
Acacia pennata (L.) Willd. ออ้ย 3 สวน - /    พืชสมุนไพร เปลือกล า 

ตน้ 
เค้ียวสด แกเ้จ็บคอ รสหวาน 

ชะอม -   /  พืชอาหาร ยอดอ่อน ประกอบอาหาร 
Adenanthera microsperma  
Teijsm. & Binn. 

หมกัหล ่า มะกล ่าตาไก่ /    พืชอาหาร ยอดอ่อน รับประทานสดเป็นผกัแกลม้ 
พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Afzelia xylocarpa Craib ข่าคอด า มะค่าโมง /    พืชอาหาร ผล รับประทานได ้
มะค่า มะค่าโมง  /   พืชใชส้ร้างท่ีอยู่

อาศยั 
ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Albizia lebbeck (L.) Benth. เครือและ พฤกษ ์ /    พืชอาหาร ผล แช่น ้าแลว้น่ึงรับประทานเหมือนมะกอก 
พืชอุปกรณ์ฯ เครือ น ามาประดบับา้น 

Albizia lucida Benth. ไมก้างเกา้ะ -  /   พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น ท าเสาบา้น 
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Fabaceae Albizia odoratissima (L.f.) Benth. หาญปลาบู่ กางข้ีมอด  /   พืชมีพษิต่อสตัวมี์
กระดูกสนัหลงั 

ทั้งตน้ ทุบแลว้โยนลงน ้าเพื่อเบ่ือปลา 

Archidendron clypearia subsp. 
clypearia (Jack) I.C.Nielsen 

ไมต้าไก่ มะขามแป  /   พืชอาหารสตัว ์ ใบ ใชเ้ป็นอาหารไก่ 
พืชสมุนไพร ใบ ตม้ใหไ้ก่กินเวลาไก่ป่วย 

Archidendron lucidum  
(Benth.) I.C.Nielsen 

ไมเ้คาะ - /    พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Bauhinia ornata Kurz var. kerrii 
(Gagnep.) K. Larsen & S.S. Larsen 

เส้ียวขาว ปอเก๋ียน /    พืชอาหาร ยอดอ่อน รับประทานสดเป็นผกัแกลม้ 

Bauhinia variegata L. เส้ียวดอก
ขาว 

เส้ียวดอกขาว  / /  พืชอาหาร ยอดอ่อน แกงแคหรือรับประทานสดเป็นผกัแกลม้ 
  /  พืชปลูกประดบั ทั้งตน้ ปลูกเป็นไมป้ระดบั 

Caesalpinia digyna Rottler ปู่ยา่ ก าจาย   /  พืชอาหาร ยอดอ่อน แกงหน่อหรือรับประทานสดเป็นผกัแกลม้ 
Cajanus cajan (L.) Millsp. มะแหะ -  /   พืชอาหาร ผล น่ึงหรือรับประทานสดเป็นผกัแกลม้ 
Clitoria ternatea L. อญัชญั อญัชญั    / พืชอาหาร ดอก ใชเ้ป็นสีผสมอาหาร 

พืชสมุนไพร ดอก ผสมแชมพสูระผมเป็นสมุนไพร 
Dalbergia lanceolaria L.f. เครือดอย ข้ีมอด    / พืชสมุนไพร เปลือกล า 

ตน้ 
ตม้น ้าหรือแช่น ้าด่ืม แกท้อ้งเสีย 

Dalbergia stipulacea Roxb. เครือดอ้ย -  /   พืชสมุนไพร เปลือกล า 
ตน้ 

ตม้น ้าด่ืม แกท้อ้งร่วง ถ่ายพยาธิ 

พืชอุปกรณ์ฯ เปลือกล า
ตน้ 

ใชท้ าเชือกมดัของ 
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ตารางที ่6 รายช่ือพืชและการใชป้ระโยชน์เปรียบเทียบของทั้ง 4 หมู่บา้น (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมอืง ช่ือสามญั 
หมู่บ้าน ประเภทการใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที่

น ามาใช้ 
วธิีการใช้ 

H P HM HY 

Fabaceae Dalbergia stipulacea Roxb. เมอ้ะสะ
แมด้ 

-   /  พืชสมุนไพร เปลือกล า 
ตน้ 

อมรักษาแผลในปาก 

ราก อมรักษาแผลในปาก 
Dalbergia velutina  
var. velutina Benth. 

เครือยาดอย -   /  พืชสมุนไพร เปลือกล า 
ตน้ 

แช่น ้าอุ่นด่ืม แกท้อ้งผกู ทอ้งเสีย และทอ้งร่วง 

Dalbergia sp. ไมป้ี้ - /    พืชสมุนไพร เปลือกล า 
ตน้ 

ทุบแลว้ใส่แผลน ้าร้อนลวก ช่วยใหแ้ผลหายเร็ว 

Desmodium longipes Craib หางล้ิน เกลด็ปลา   /  พืชสมุนไพร ล าตน้ ตม้น ้าด่ืมรักษาอาการปอดบวม หอบหืด 
ราก ตม้น ้าด่ืมรักษาอาการปอดบวม หอบหืด 

Desmodium oblatum  
Baker ex Kurz 

ยาแกไ้อ -   /  พืชสมุนไพร ราก ตม้น ้าด่ืม แกไ้อ 

Desmodium triquetrum (L.) DC. หญา้ขา้วตุง - /    พืชสมุนไพร ราก ดองเหลา้หรือตม้น ้าด่ืมเพื่อถ่ายพยาธิ 
 /   พืชสมุนไพร ทั้งตน้ ตม้น ้าด่ืม แกห้วดั 

พืชอุปกรณ์ฯ ทั้งตน้ ใชเ้ป็นยาฆ่าหนอน 
หญา้คอ้ดคอ -    / พืชสมุนไพร ราก ตม้น ้าด่ืม แกห้วดั 

ใบ ต าแลว้แปะแผลววัควายหรือผสมน ้าแลว้ใส่ใน
ปลาร้า ท าใหไ้ม่มีแมลงและหนอน 

Dolichos lablab L. มะแปป ถัว่แปป  /   พืชอาหาร ฝัก น่ึงหรือลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้ 
แพระแทะ ถัว่แปป    / พืชอาหาร ฝัก น่ึงหรือลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้ 

Entada rheedii Spreng. เครือ สะบา้    / พืชอาหาร ผล เมด็ในผลรับประทานได ้
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ตารางที ่6 รายช่ือพืชและการใชป้ระโยชน์เปรียบเทียบของทั้ง 4 หมูบ่า้น (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมอืง ช่ือสามญั 
หมู่บ้าน ประเภทการใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที่

น ามาใช้ 
วธิีการใช้ 

H P HM HY 

Fabaceae Erythrina subumbrans Merr. ตองหลาง ทองหลางป่า / /   พืชอาหาร ยอดอ่อน น่ึงรับประทานเป็นผกัแกลม้ 
ร าบลอ้ด ทองหลางป่า    / พืชอาหาร ยอดอ่อน ลวกหรือน่ึงรับประทานเป็นผกัแกลม้ 

Erythrina sp. ตอง -    / พืชอาหาร ยอดอ่อน แกงหรือลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้ 
Flemingia semialata Roxb. ร าค่อยคอ้ -   /  พืชอาหาร ผล รับประทานได ้
Leucaena leucocephala  
(Lam.) De Wit 

กระถิน กระถินไทย / / / / พืชอาหาร ยอดอ่อน รับประทานสดเป็นผกัแกลม้ 
 /   พืชอาหาร ฝักอ่อน ลวกหรือน่ึงรับประทานเป็นผกัแกลม้ 
/    พืชอาหารสตัว ์ ยอดอ่อน ใชเ้ล้ียงหมู เล้ียงปลา 

Millettia extensa  
Benth. ex Baker 

หอ้สบัพราย
ควาย 

ก๋าวเครือ /    พืชสมุนไพร เครือ ฝานตากแหง้ ตม้น ้าด่ืมบ ารุงก าลงั  
ตม้ผสมกบัสมุนไพรชนิดอ่ืน 

Millettia pachycarpa Benth. ไมห้มกัแดง -  /   พืชอุปกรณ์ฯ ผล ใชล่้อนก ล่อไก่ 
Mucuna brevipes Craib เครือเขาขาด - /    พืชสมุนไพร เครือ ทุบแลว้พนัแผลช่วยบรรเทาอาการเจ็บ 
Phaseolus coccineus L. ถัว่พร้า -  /   พืชอาหาร ฝัก รับประทานได ้
Phaseolus lunatus L. มนัแกว ถัว่ราชมาษ   /  พืชอาหาร หวั รับประทานได ้
Phaseolus vulgaris L. ถัว่ทอ้งแตก ถัว่แขก  /   พืชอาหาร ฝัก รับประทานได ้

ถัว่แปป ถัว่แขก   /  พืชอาหาร ฝัก รับประทานได ้
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ตารางที ่6 รายช่ือพืชและการใชป้ระโยชน์เปรียบเทียบของทั้ง 4 หมู่บา้น (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมอืง ช่ือสามญั 
หมู่บ้าน ประเภทการใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที่

น ามาใช้ 
วธิีการใช้ 

H P HM HY 

Fabaceae Psophocarpus tetragonolobus DC. ถัว่พ ู ถัว่พ ู / /   พืชอาหาร ฝัก รับประทานได ้
/    พืชสมุนไพร ใบ ต าแลว้อุ่นไฟแปะบริเวณท่ีปวด เจ็บ 

Psophocarpus sp. ถัว่รอด -  /   พืชอาหาร ฝัก รับประทานได ้
Pterocarpus macrocarpus Kurz ประดู่แดง ประดูป่า /    พืชใชส้ร้างท่ีอยู่

อาศยั 
ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

พืชอุปกรณ์ฯ ล าตน้ ใชท้ าดา้มมีด ดา้มขวาน 
Pueraria alopecuroides Craib เถาวลัยเ์พียด -  / /  พืชอุปกรณ์ฯ เถา ลอกเปลือกออก ใชจ้กัรสานท่ีดกัปลา 

หรือพนัเป็นเชือก  
Pueraria stricta Kurz เขาผู ้ -  /   พืชสมุนไพร เปลือกล า 

ตน้ 
ตม้หรือแช่น ้าด่ืม แกท้อ้งร่วง ทอ้งเสีย 

Senna alata (L.) Roxb. จุมเห็ด ชุมเห็ดเทศ    / พืชสมุนไพร ใบ ต าแลว้แปะแผลกากเกล้ือน โรคผิวหนงั 
Senna garrettiana  
(Craib) H.S.Irwin & Barneby 

หมกัหม่ืน -  /   พืชอาหาร ยอดอ่อน ลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้ 

Senna spectabilis  
(DC.) H.S.Irwin & Barneby 

ใบข้ีเหลก็ ข้ีเหลก็
อเมริกนั 

   / พืชอาหาร ยอดอ่อน รับประทานเป็นผกัแกลม้ ใส่แกงข้ีเหลก็ 

Sesbania grandiflora (L.) Pers. แค แค / /   พืชอาหาร ดอก ประกอบอาหาร 
ยอดอ่อน ประกอบอาหาร 

Shuteria involucrata  
(Wall.) Walp. 

รุบร้ิบ -   /  พืชสมุนไพร ทั้งตน้ ตม้น ้าด่ืม แกเ้จ็บคอ บ ารุงร่างกาย 
กาสามปีก -    / พืชสมุนไพร เครือ ตม้น ้าด่ืมบ ารุงก าลงั ช่วยใหชุ่้มคอ รักษา

โรคเบาหวาน ท าใหรั้บประทานขา้วอร่อย 
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ตารางที ่6 รายช่ือพืชและการใชป้ระโยชน์เปรียบเทียบของทั้ง 4 หมู่บา้น (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมอืง ช่ือสามญั 
หมู่บ้าน ประเภทการใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที่

น ามาใช้ 
วธิีการใช้ 

H P HM HY 

Fabaceae Spatholobus parviflorus  
Kuntze 

เครือเลือด
ไก่ 

เถาพนัซา้ย   /  พืชสมุนไพร เครือ ตม้น ้าด่ืมเพื่อบ ารุงเลือด 

Spatholobus suberectus Dunn เติม - /    พืชอาหาร ยอดอ่อน น่ึงรับประทานเป็นผกัแกลม้หรือใชห่้อเม่ียง 
พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

เครือเลือด
ไก่ 

-    / พืชสมุนไพร เครือ ตม้น ้าด่ืมเพื่อบ ารุงเลือด 

Tamarindus indica L. มะขาม มะขาม  / /  พืชอาหาร ฝัก ประกอบอาหาร เช่น ใส่ตม้ปลา 
  /  พืชอาหาร ยอดอ่อน ใส่ตม้ปลา 

Vigna umbellata   
(Thunb.) Ohwi & H.Ohashi 

ถัว่คลัง่ -  /   พืชอาหาร ฝัก รับประทานได ้

Vigna sp. ถัว่หลงัแตก - /    พืชอาหาร ฝัก รับประทานได ้
Fagaceae Castanopsis argyrophylla  

King ex Hook.f. 
เม่ียงกดู ก่อหยุม    / พืชอาหาร ใบ ใบอ่อนรับประทานเป็นเม่ียง รสฝาด 

ผล รับประทานได ้
Castanopsis calathiformis  
Rehder & E.H.Wilson 

ก่อบก -  /   พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

พืชอุปกรณ์ฯ ล าตน้ ใชท้ าขอนเห็ด 
Castanopsis diversifolia  
King ex Hook.f. 

ก่อฮะ้ ก่อแป้น/ก่อ
หลวง 

/ /   พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 
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ตารางที ่6 รายช่ือพืชและการใชป้ระโยชน์เปรียบเทียบของทั้ง 4 หมู่บา้น (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมอืง ช่ือสามญั 
หมู่บ้าน ประเภทการใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที่

น ามาใช้ 
วธิีการใช้ 

H P HM HY 

Fagaceae Castanopsis diversifolia  
King ex Hook.f. 

ก่อฮะ้ ก่อแป้น/ก่อ
หลวง 

/    พืชอาหาร ผล รับประทานได ้
 /   พืชอุปกรณ์ฯ ล าตน้ ใชท้ าขอนเห็ด 

ก่อใหญ่ ก่อแป้น/ก่อ
หลวง 

  /  พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

พืชอาหาร ผล รับประทานได ้
พืชสมุนไพร เปลือกล า 

ตน้ 
เปลือกดา้นในแช่น ้าร้อนด่ืม 
แกท้อ้งร่วงเฉียบพลนั 

ก่อหนาม ก่อแป้น/ก่อ
หลวง 

   / พืชอาหาร ผล รับประทานได ้

Castanopsis tribuloides  
A.DC. 

ก่อเส่ียน ก่อใบเล่ือม /    พืชอาหาร ผล รับประทานได ้
พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

ก่อเดือย ก่อใบเล่ือม  / / / พืชอาหาร ผล รับประทานได ้
 /   พืชใชส้ร้างท่ีอยู่

อาศยั 
ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Castanopsis sp. ก่อแน่น - /    พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

ก่องาง -  /   พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

ลูกเดือย -   /  พืชอาหาร ผล รับประทานได ้
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ตารางที ่6 รายช่ือพืชและการใชป้ระโยชน์เปรียบเทียบของทั้ง 4 หมู่บา้น (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมอืง ช่ือสามญั 
หมู่บ้าน ประเภทการใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที่

น ามาใช้ 
วธิีการใช้ 

H P HM HY 

Fagaceae Castanopsis sp. ลูกเดือย -   /  พืชอุปกรณ์ฯ ล าตน้ ใชเ้ผาถ่าน 
ก่อหนาม -   /  พืชอาหาร ผล รับประทานได ้

พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชท้ าเสาบา้น 

Lithocarpus elegans 
(Blume) Hatus. ex Soepadmo 

กา้ย ก่อเหน่ง /    พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

พืชอาหาร ผล รับประทานได ้เหมือนล้ินจ่ี 
Lithocarpus polystachyus 
(A.DC.) Rehder 

ก่อแดง ก่อนก  /   พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

พืชอุปกรณ์ฯ ล าตน้ ใชเ้ผาถ่าน 
Lithocarpus sp. ก่อแงะ -  /   พืชใชส้ร้างท่ีอยู่

อาศยั 
ล าตน้ ใชท้ าเสาบา้น 

ก่อตาหมู -  /   พืชอาหารสตัว ์ ผล เป็นอาหารหมู ช่วยใหห้มูอว้น 
Flacourtiaceae Flacourtia indica (Burm.f.) Merr. มะเกว๋น ตะขบป่า  / /  พืชอาหาร ผล ทั้งผลสดและผลสุกน ามารับประทานได ้
Gentianaceae Canscora decussata 

(Roxb.) Roem. & Schult. 
โคง้สะเด็น -   /  พืชสมุนไพร ทั้งตน้ ใชด้องเหลา้ 

Gesneriaceae Aeschynanthus lineatus Craib กาฝากเลือด
ไก่ 

-  /   พืชสมุนไพร ทั้งตน้ ตม้น ้าด่ืมรักษาอาการมา้มโต 

Gleicheniaceae Dicranopteris linearis 
(Burm.f.) Underw. 

กดูกล ่า กดูป๊ีด  /   พืชอุปกรณ์ฯ ล าตน้ เอาไสสี้ขาวในล าตน้ออก ตากแดดใชแ้ทนหลอด
ดูด ใชดู้ดเหลา้อุ๊ (เหลา้ดิบ) 
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Grossulariaceae Itea macrophylla Wall. หนีบนมตน้ -  /   พืชอาหาร ยอดอ่อน ลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้ 
Hypoxidaceae Curculigo latifolia  

Dryand. ex W.T.Aiton 
ตองเหือ/
ตองเรือ 

วา่นสาก
เหลก็ 

 / /  พืชสมุนไพร หวั ต าหรือทุบผสมน ้า ใชส้ระผมช่วยใหผ้มนุ่ม 

ไคววาน วา่นสาก
เหลก็ 

   / พืชสมุนไพร หวั หวัสีแดง ตม้น ้าด่ืมช่วยบ ารุงเลือด 

Hypoxis aurea Lour. หวัเรือ หญา้ดอกค า /    พืชสมุนไพร หวั ตดัแลว้ทาแผลสด ช่วยใหแ้ผลหายเร็ว 
ตองเรือนอ้ย หญา้ดอกค า  / /  พืชสมุนไพร หวั ทุบแลว้ใชแ้ตม้หวัสิว ช่วยรักษาสิว ฝ้า 

Icacinaceae Phytocrene bracteata Wall. สม้ม่อน - /    พืชอาหาร ยอดอ่อน รับประทานสดเป็นผกัแกลม้ 
พืชสมุนไพร ผล ใชผ้สมกบัพืชชนิดอ่ืนเป็นสมุนไพร 

Pittosporopsis kerrii Craib หมกัขม มะขม / / / / พืชอาหาร ผล ตม้รับประทานเหมือนลูกก่อ ท าไวน ์
 /   พืชสมุนไพร ผล ตม้รับประทานรักษาโรคเบาหวาน 

Pittosporopsis sp. หมกัพริก - /    พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Iridaceae Eleutherine palmifolia Merr. วา่นไฟ วา่นหอมแดง / /   พืชอาหาร หวั เผาไฟรับประทาน ดองเหลา้ 
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Iridaceae Eleutherine palmifolia Merr. วา่นไฟ วา่นหอมแดง /    พืชสมุนไพร หวั ใชเ้ป็นสมุนไพรกบัผูห้ญิงหลงัคลอด  
แต่ตอ้งใชร่้วมกบัพืชชนิดอ่ืน (โรคลมผิดเดือน) 

 /   พืชสมุนไพร หวั ตม้น ้าด่ืม แกร้้อนใน 
 /   พืชอุปกรณ์ฯ หวั ใชท้ าสีผสมอาหาร 

Irvingiaceae Irvingia malayana  
Oliver ex A.Benn. 

มะม่ืน กระบก    / พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

พืชอาหาร ผล น ามารับประทานได ้
Juglandaceae Engelhardtia serrata Blume แกม้อน้ ข่าหด  /   พืชใชส้ร้างท่ีอยู่

อาศยั 
ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

พืชอุปกรณ์ฯ ล าตน้ ใชท้ าฟืน 
Engelhardtia spicata var. spicata ไมร่้ม ค าหด /    พืชใชส้ร้างท่ีอยู่

อาศยั 
ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Lamiaceae Clerodendrum colebrookianum Walp. ผกัพา ป้ิงขาว / /   พืชอาหาร ใบ ประกอบอาหาร 
/     ผล น่ึงรับประทานเป็นผกัแกลม้ 
 /   พืชสมุนไพร ใบ รับประทานสด รักษาโรคคอพอก แกท้อ้งเสีย 

ผกับร า ป้ิงขาว   /  พืชอาหาร ใบ น่ึงรับประทานเป็นผกัแกลม้ 
บะกล า ป้ิงขาว    / พืชอาหาร ใบ น่ึงรับประทานเป็นผกัแกลม้ 

Clerodendrum garrettianum Craib ผกัพาหนู บ่าตายวายป่า  /   พืชสมุนไพร ราก ตม้น ้าด่ืม แกไ้อ 
ข้ีหนู บ่าตายวายป่า    / พืชสมุนไพร ราก ตม้น ้าด่ืม แกไ้อ แกห้อบหืด 
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Lamiaceae Clerodendrum garrettianum Craib ข้ีหนู บ่าตายวายป่า    / พืชอาหาร ใบ น่ึงรับประทานเป็นผกัแกลม้ 
Clerodendrum serratum (L.)  
Moon var. wallichii C.B. Clarke 

รางจืดตน้ อคัคีทวาร   /  พืชสมุนไพร ราก ตม้น ้าด่ืม แกเ้มาเห็ดพิษ เมาเหลา้ 

Clerodendrum sp. - -   /  พืชสมุนไพร ใบ ลนไฟแลว้นวด แกค้นั บรรเทาอาการน ้ากดัเทา้ 
  /  พืชอาหาร ดอก น่ึงรับประทานเป็นผกัแกลม้ 
   / พืชอาหาร ใบ น่ึงรับประทานเป็นผกัแกลม้ 

Gmelina arborea Roxb. ไมช่้อ ซอ้  / / / พืชใชส้ร้างท่ีอยูฯ่ ล าตน้ ใชท้ าฝาบา้น หนา้ต่าง มอดไม่กิน 
Gomphostemma wallichii Prain ใบลาย -   /  พืชสมุนไพร ราก ตม้น ้าด่ืมช่วยเพิม่ขนาดอวยัวะเพศ 
Isodon hispidus (Benth.) Murata งาโลม -   /  พืชอาหาร เมลด็ ใชท้ าขนม 

งาหอม -    / พืชอาหาร เมลด็ คัว่ไฟแลว้ต าโรยใส่ขา้วใหมี้กล่ินหอม 
Metha cordifolia Opiz. สะระแหน่ สะระแหน่ /   / พืชอาหาร ใบ ประกอบอาหาร 
Ocimum americanum L. ผกัข้ีกอ้ ยี่หร่า /    พืชอาหาร ทั้งตน้ ประกอบอาหาร 

สะระแหน่
ตน้ 

-  /   พืชอาหาร ใบ ประกอบอาหาร 

Ocimum basilicum L. ผกัหอมกอ้ แมงลกั / /  / พืชอาหาร ใบ ประกอบอาหาร 
โหระพา โหระพา /    พืชอาหาร ใบ ประกอบอาหาร 

Ocimum gratissimum L. ยี่หร่า ยี่หร่า /  /  พืชอาหาร ใบ ประกอบอาหาร 
Ocimum sanctum L. กระเพรา กระเพรา / / /  พืชอาหาร ใบ ประกอบอาหาร 

กระเพรา
แดง 

กระเพราแดง /    พืชอาหาร ใบ ประกอบอาหาร 
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Lamiaceae Ocimum sanctum L. กระเพรา
แดง 

กระเพราแดง /    พืชสมุนไพร ใบ ตม้น ้าด่ืม แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ 

กระเพราด า กระเพราแดง  /   พืชอาหาร ใบ ประกอบอาหาร 
พืชสมุนไพร ใบ ตม้น ้าด่ืม แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ 

Ocimum sp. หอมด่วน
ตน้ 

- /    พืชอาหาร ใบ ประกอบอาหาร 

Orthosiphon aristatus  
(Blume) Miq. 

หญา้หนวด 
แมว 

หญา้หนวด 
แมว 

/ /   พืชสมุนไพร ทั้งตน้ ตม้น ้าด่ืม แกไ้ข ้ไอ เจ็บคอ น่ิว 

Platostoma siamensis  
(Murata) A.J. Paton 

ผกัข้ีอน้ - /    พืชอาหาร ใบ ประกอบอาหาร 

Plectranthus sp. แรงมา้ -    / พืชสมุนไพร ใบ ลนไฟแลว้ประคบ แกป้วดหลงั เจ็บเอว ปวด
ทัว่ไป โรคลมผิดเดือน ตม้น ้าด่ืมบ ารุงก าลงั 

Pogostemon menthoides Blume งาเก๋ียง หอมป้อดอย /    พืชอาหาร เมลด็ ใชท้ าขนม 
Vitex limonifolia Wall. ไมข้ี้ล่ึม สมอตีนนก  /   พืชใชส้ร้างท่ีอยูฯ่ ล าตน้ เป็นไมเ้น้ือแขง็ใชท้ าเสาบา้น 
Vitex peduncularis  
Wall. ex Schauer. 

ตา้ง กาสามปีก /    พืชอาหาร ใบ รับประทานสดเป็นผกัแกลม้ 

Vitex pedunculata กุ่มบก -  /   พืชสมุนไพร ใบ ตม้น ้าใหท้ารกอาบแกผ้ื่นแดง 
Lauraceae Alseodaphne andersonii  

(King ex Hook.f.) Kosterm. 
เหมียก
หลวง 

สลีนก  /   พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Cinnamomum iners  
Reinw. ex Blume 

ตน้ยากระ
พระ 

อบเชยตน้   /  พืชอาหาร ใบ ประกอบอาหาร 
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Lauraceae Cinnamomum iners  
Reinw. ex Blume 

ตน้ยากระ
พระ 

อบเชยตน้   /  พืชสมุนไพร ใบ ใชท้ ายาหม่อง 

Cinnamomum sp. หมกัเลือด -  /   พืชอาหาร ผล ผลสุกใชรั้บประทานเวลาเดินป่าท าใหชุ่้มคอ 
เครือ ใชด้องเหลา้ 

Lauraceae sp. ตองแก๊ง -  /   พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Litsea garrettii Gamble เม้ียด -   /  พืชอุปกรณ์ฯ เปลือก 
ล าตน้ 

ใชท้ าธูป 

Machilus gamblei King ex Hook.f. ทะโลห้นู -  /   พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Neolitsea zeylanica (Nees) Merr. อบเชย เอียน  /   พืชอาหาร ทั้งตน้ ใชเ้ป็นเคร่ืองเทศใส่พะโล ้ตม้ไก่ 
Phoebe lanceolata  
(Wall. ex Nees) Nees 

ไมส้ะตอง แหลบุก  /   พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Lecythidaceae Careya arborea Roxb. ปุย กระโดน  /   พืชอาหาร ใบ รับประทานเป็นผกัแกลม้ 
พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Leeaceae Leea indica (Burm.f.) Merr. กอ้นหมา กะตงัใบ /    พืชสมุนไพร ล าตน้ ผา่ตม้น ้าผสมกบัพืชอ่ืนด่ืม แกห้อบหืด 
กลอนหมา -  /   พืชอุปกรณ์ฯ ผล ใชเ้ป็นเหยื่อเวลาตกเบด็ 

 

 



 

 

88 

 

ตารางที ่6 รายช่ือพืชและการใชป้ระโยชน์เปรียบเทียบของทั้ง 4 หมู่บา้น (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมอืง ช่ือสามญั 
หมู่บ้าน ประเภทการใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที่

น ามาใช้ 
วธิีการใช้ 

H P HM HY 

Leeaceae Leea indica (Burm.f.) Merr. กลอนหมา กะตงัใบ  /   พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

   / พืชสมุนไพร ราก ตม้น ้าด่ืม แกท้อ้งบิด ทอ้งร่วง 
Leea sp. แกฝอย - /    พืชอาหาร ดอก ประกอบอาหาร เช่น ต าน ้าพริก 

พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชท้ าเสาบา้น 

Lythraceae Lagerstroemia cochinchinensis  
Pierre ex Laness 

เป๋ยค า เป๋ือยป่า  /   พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

เปลือก 
พระเจา้ 

เป๋ือยป่า   /  พืชสมุนไพร เปลือกล า 
ตน้ 

เค้ียวสดช่วยรักษาแผลในปาก 

Lagerstroemia floribunda Jack เปย ตะแบกนา   /  พืชสมุนไพร เปลือกล า 
ตน้ 

ตม้น ้าด่ืมหรือรับประทานสด แกท้อ้งร่วง 

Lagerstroemia tomentosa C.Presl เป๋ยเศร้า เสลา /    พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Magnoliaceae Magnolia baillonii Pierre จ าปา จ าปีป่า  /   พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

พืชปลูกประดบั ทั้งตน้ ปลูกเป็นไมป้ระดบั 
ไมจ้ าปี จ าปีป่า    / พืชใชส้ร้างท่ีอยู่

อาศยั 
ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 
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Malvaceae Hibiscus macrophyllus  
Roxb. ex Hornem. 

ปอหูชา้ง ปอหู   /  พืชอุปกรณ์ฯ ใบ ใชจ้กัรสาน เช่น หมวก 
เปลือก 
ล าตน้ 

ใชท้ าเชือก 

Hibiscus sabdariffa L. สม้พอดี กระเจ้ียบ 
แดง 

/    พืชอาหาร ใบ ประกอบอาหาร ใหร้สสม้ 
ผล ตม้น ้ากระเจ้ียบ 

กระเจ้ียบ 
แดง 

กระเจ้ียบ 
แดง 

 /   พืชอาหาร ผล ตม้น ้ากระเจ้ียบ 
พืชอุปกรณ์ฯ ผล ท าสีผสมอาหาร 

Hibiscus sp. ปอ -   /  พืชอุปกรณ์ฯ เปลือก 
ล าตน้ 

ใชท้ าเชือกสานหมวก 

Sida rhombifolia L. ตน้ไมก้วาด หญา้ขดั / / / / พืชอุปกรณ์ฯ ล าตน้ ใชท้ าไมก้วาด 
Marantaceae Donax canniformis  

(G.Forst.) K. Schum. 
มนัตอง -  /   พืชอาหาร หวั รับประทานได ้

Halopegia blumei  
K.Schum. 

ตองจริงใบ
เลก็ 

-    / พืชอุปกรณ์ฯ ใบ ใชห่้อขา้ว ท าขนม 

Phrynium pubinerve Blume กา้นตอง ตองสาด /    พืชอุปกรณ์ฯ เปลือก 
ล าตน้ 

ใชจ้กัสานร่วมกบัหญา้สามเหล่ียม  
เช่น สานกล่องทิชชู 

ตองจริง ตองสาด /    พืชอาหาร ใบ ใชห่้ออาหาร 
พืชอุปกรณ์ฯ กา้นใบ ใชจ้กัรสานรวมกบัหญา้สามเหล่ียม 

 

 



 

 

90 

 

ตารางที ่6 รายช่ือพืชและการใชป้ระโยชน์เปรียบเทียบของทั้ง 4 หมู่บา้น (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมอืง ช่ือสามญั 
หมู่บ้าน ประเภทการใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที่

น ามาใช้ 
วธิีการใช้ 

H P HM HY 

Marantaceae Phrynium pubinerve Blume มนัตอง ตองสาด /    พืชอาหาร หวั ประกอบอาหาร 
ตองจาง ตองสาด  /   พืชอุปกรณ์ฯ เปลือก 

ล าตน้ 
ลอกเอาผิวเปลือกตากแดดใหแ้หง้  
น าไปสานเส่ือ 

ใบ ใชห่้อหมก ห่ออาหาร 
มนัตองใหญ่ ตองสาด  /   พืชอาหาร หวั ประกอบอาหาร 
กา้นตอง ตองสาด   /  พืชอุปกรณ์ฯ เปลือก 

ล าตน้ 
ใชจ้กัรสาน เช่น สานเส่ือ 

  / /  ใบ ใชห่้อขา้ว 
ตอง ตองสาด   /  พืชอุปกรณ์ฯ เปลือก 

ล าตน้ 
ใชจ้กัรสาน เช่น สานเส่ือ 

กา้นตอง
ใหญ่ 

ตองสาด    / พืชอุปกรณ์ฯ กา้นใบ ใชจ้กัสาน 
ใบ ใชห่้อขา้ว 

ไขวคลอ ตองสาด    / พืชอาหาร หวั น่ึงรับประทาน 
Marattiaceae Angiopteris evecta (G.Forst.) Hoffm. กดูใหญ่ วา่นกลีบแรด /    พืชอาหาร ใบ ลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้ 
Marsileaceae Marsilea crenata C.Presl ผกัแวน่ ผกัแวน่ /    พืชอาหาร ใบ รับประทานสดเป็นผกัแกลม้ 
Melastomataceae Diplectria roxburghiana Nees ใบพริกป่า -    / พืชอาหาร ใบ ประกอบอาหาร 

Memecylon edule Roxb. ตะไหลด า พลองเหมือด  /   พืชอุปกรณ์ฯ ล าตน้ ใชท้ าดา้มมีด ดา้มขวาน 
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ตารางที ่6 รายช่ือพืชและการใชป้ระโยชน์เปรียบเทียบของทั้ง 4 หมู่บา้น (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมอืง ช่ือสามญั 
หมู่บ้าน ประเภทการใช้

ประโยชน์ 
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น ามาใช้ 
วธิีการใช้ 

H P HM HY 

Melastomataceae Memecylon scutellatum  
(Lour.) Naudin 

ไมจ้ี้ เหมือดจ้ี /    พืชอุปกรณ์ฯ ล าตน้ ใชท้ าดา้มมีด ไมก้วาด 
ล าโกนโกน เหมือดจ้ี   /  พืชสมุนไพร ล าตน้ เผาไฟใหย้างไหลออกมา น ายางมาทาท่ีฝ้าหรือถู

ใหฟั้นด า แกป้วดฟัน 
Osbeckia stellata  
Buch.-Ham. ex D.Don 

เอนอา้ เอนอา้  /   พืชอาหาร ผล รับประทานได ้
พืชปลูกประดบั ทั้งตน้ ปลูกเป็นไมป้ระดบั 

Pseudodissochaeta sp. เม่ียงแม่ลอย - / /   พืชอาหาร ใบ ลนไฟแลว้รับประทานเป็นเม่ียง  
หรือน่ึงรับประทาน รสหวานเปร้ียว 

Sonerila maculata Roxb. หญา้ใบลาย แปร้น ้าเงิน  /   พืชสมุนไพร ใบ ขยี้แลว้ใชท้ากากเกล้ือน แกค้นั 
ใบลาย แปร้น ้าเงิน   /  พืชสมุนไพร ใบ ขยี้แลว้ใชแ้ปะท่ีตุม่แผล 

Meliaceae Aglaia oligophylla Miq. หาญแสง - /    พืชมีพษิต่อสตัวมี์
กระดูกสนัหลงั 

เปลือก 
ล าตน้ 

ทุบแลว้โยนลงในแหล่งน ้าเพื่อเบ่ือปลา แต่คน
สามารถน าปลามารับประทานได ้ไม่มีพษิต่อคน 

Aglaia simplicifolia  
Harms 

ยางข้ีไก่ -   /  พืชอุปกรณ์ฯ ล าตน้ ใชเ้พาะเห็ดลม 

Aglaia spectabilis  
(Miq.) S.S.Jain & Bennet 

ไมตู้ม้ - /    พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Azadirachta indica A.Juss. สะเดา สะเดา /  /  พืชอาหาร ใบ แกงหรือรับประทานสดเป็นผกัแกลม้ 
ดอก แกงหรือรับประทานสดเป็นผกัแกลม้ 

ผกัสะเรียม สะเดา  /  / พืชอาหาร ใบ ยอดอ่อนน ามารับประทานเป็นผกัแกลม้ 
ดอก ดอกอ่อนน ามารับประทานเป็นผกัแกลม้ 
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วธิีการใช้ 
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Meliaceae Chisocheton cumingianus  
(C.DC.) Harms ssp. balansae (C.DC.) 
Mabb. 

ซมฮอ -    / พืชอาหาร ยอดอ่อน รับประทานสดเป็นผกัแกลม้ รสสม้ 

Chukrasia tabularis  
A. Juss. var. velutina  
(Wall.) King 

ฮอ้ ยมหิน /    พืชอาหาร ผล ผลสุกรับประทานได ้รสหวาน 
กวาง ยมหิน  /   พืชอาหาร ผล ผลสดจ้ิมเกลือรับประทานเหมือนมะกอก 

หรือน ามาดอง 
ยมหิน ยมหิน    / พืชใชส้ร้างท่ีอยู่

อาศยั 
ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Heynea trijuga Roxb. ขา้วสาร จางจืด  /   พืชสมุนไพร ราก ตม้น ้าด่ืมรักษาอาการเจ็บอก แน่นหนา้อก ร้อนใน 
ข้ีนก จางจืด   /  พืชสมุนไพร ใบ ตม้น ้าด่ืม แกไ้ข ้

ราก ตม้น ้าด่ืม แกไ้ข ้
Heynea sp. ข้ีหนู -   /  พืชสมุนไพร ใบ ตม้น ้าด่ืม แกไ้ข ้รสขม 
Toona ciliata M.Roem. ไมก้วาง ยมหอม  /   พืชอาหาร ผล รับประทานได ้

พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Menispermaceae Arcangelisia flava Merr. เครือแฮม้ ขมิ้นเครือ  /   พืชสมุนไพร เครือ ตม้น ้าด่ืมลดความอว้น แกท้อ้งร่วง บิด 
หรือตดัเครือเพื่อด่ืมน ้าเวลาเดินป่า 

Parabaena sagittata  
Miers ex Hook.f. & Thomson 

หูกวาง ผกัหนงั /    พืชอาหาร ใบ น่ึงรับประทานเป็นผกัแกลม้ 
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ตารางที ่6 รายช่ือพืชและการใชป้ระโยชน์เปรียบเทียบของทั้ง 4 หมู่บา้น (ต่อ) 
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วธิีการใช้ 

H P HM HY 

Menispermaceae Parabaena sagittata  
Miers ex Hook.f. & Thomson 

ผกัหวาน
เครือ 

ผกัหนงั    / พืชอาหาร ใบ ประกอบอาหาร 

Stephania oblata Craib กระเพาะ
เม่น 

เถากน้ปิด  /   พืชสมุนไพร หวั ตม้น ้าด่ืมรักษาโรคกระเพาะ 

Tiliacora triandra (Colebr.) Diels ยา่นาง ยา่นาง  /   พืชอาหาร ใบ ประกอบอาหาร 
Tinomiscium petiolare  
Hook.f. & Thomson 

ผกัฮาก -    / พืชอาหาร ใบ ประกอบอาหาร 

Tinospora crispa  
(L.) Hook.f. & Thomson 

บอระเพด็ บอระเพด็ /    พืชสมุนไพร เครือ ผสมน ้าออ้ยด่ืม ใชก้บัคนท่ีเป็นลม 
   /  เครือ แช่น ้าด่ืมเป็นยาถ่ายพยาธิ 

Moraceae Artocarpus altilis  
(Parkinson) Fosberg 

ขนุนจนัทร์ สาเก  /   พืชอาหาร ผล ผลสุกน ามารับประทาน 

Artocarpus lacucha  
Roxb. ex Buch.-Ham. 

หาด มะหาด / /   พืชอาหาร ราก เค้ียวรวมกบัหมากพลู 
/    พืชใชส้ร้างท่ีอยู่

อาศยั 
ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Artocarpus thailandicus  
C.C. Berg 

หาด ขนุนไทย    / พืชอาหาร ผล รับประทานได ้รสเปร้ียว 
ใบ น่ึงรับประทานเป็นผกัแกลม้ 

Broussonetia papyrifera (L.) Vent. ปอสา ปอกระสา  / / / พืชอุปกรณ์ฯ เปลือก 
ล าตน้ 

ท ากระดาษสา 

 /   พืชอาหาร ผล รับประทานได ้
 /  / พืชอาหารสตัว ์ ใบ ใชเ้ล้ียงสตัว ์
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ตารางที ่6 รายช่ือพืชและการใชป้ระโยชน์เปรียบเทียบของทั้ง 4 หมูบ่า้น (ต่อ) 
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วธิีการใช้ 
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Moraceae Ficus auriculata Lour. มะคูน เด่ือหวา้ /    พืชอาหาร ผล ประกอบอาหาร 
มะเด่ือทูน เด่ือหวา้  /   พืชอาหาร ผล รับประทานสด ผลสุกท าแยมมะเด่ือ 
เด่ือ เด่ือหวา้   /  พืชอาหาร ใบ ลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้ 

  / /  ผล รับประทานสด 
Ficus fistulosa Reinw. ex Blume คูน มะเด่ือปลอ้ง /    พืชอาหาร ผล รับประทานเน้ือดา้นในหรือคั้นน ้าด่ืม  

ผลอ่อนรับประทานกบัน ้าพริก 
มะเด่ือ มะเด่ือปลอ้ง   /  พืชอาหาร ใบ รับประทานเป็นผกัแกลม้ 
มะหนอด มะเด่ือปลอ้ง    / พืชอาหาร ผล รับประทานสด 

Ficus heterophylla L.f. มะเด่ือเครือ สลอดน ้า /    พืชอาหาร ใบ น่ึงรับประทานเป็นผกัแกลม้ 
Ficus hirta Vahl หนอดหนู มะเด่ือหอม  /   พืชอาหารสตัว ์ ผล ใชเ้ล้ียงสตัว ์
Ficus hispida L.f. มะเด่ือปลอ้ง มะเด่ือปลอ้ง /    พืชอาหาร ผล รับประทานสด 

พืชสมุนไพร ยาง ตม้น ้าด่ืม แกท้อ้งร่วง 
เด่ือปล่อง มะเด่ือปลอ้ง  /   พืชอาหารสตัว ์ ใบ ใชเ้ป็นอาหารหมู 

ผล ใชเ้ป็นอาหารหมู 
โบ๊ะ มะเด่ือปลอ้ง   /  พืชอาหาร ผล รับประทานสด 

Ficus ischnopoda Miq. เด่ือน ้า เด่ือน ้า   /  พืชอาหาร ผล ประกอบอาหาร เช่น ต ามะหุ่ง ต าเม่ียง 
Ficus semicordata  
Buch.-Ham. ex Sm. 

เด่ือหนอด มะเด่ือสาย / /   พืชอาหาร ผล รับประทานสด 
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Musaceae Musa sapientum L. กลว้ยน ้าวา้ กลว้ยน ้าวา้  /   พืชอาหาร ผล รับประทานผลสุก 
Musa sp. กลว้ยแหงน -  /   พืชสมุนไพร หวัปลี รับประทานสด แกท้อ้งบิด บิดเป็นเลือด 

กลว้ยแค -  /   พืชอาหาร หวัปลี ประกอบอาหาร เช่น แกงสม้ 
พืชอุปกรณ์ฯ ใบ ท ากระทงห่อหมก 

กลว้ยปลี
หาย 

-  /   พืชอาหาร ผล รับประทานผลสุก 

กลว้ยป่า -    / พืชอาหาร หวัปลี ประกอบอาหาร  
พืชอาหารสตัว ์ ใบ ใชเ้ป็นอาหารหมู ไก่ 

ล าตน้ ใชเ้ป็นอาหารหมู 
Myristicaceae Horsfieldia amygdalina  

(Wall.) Warb. 
ร าข๊ึด -   /  พืชอาหาร ใบ ใชท้ าเม่ียงหรือลนไฟรับประทาน 

Horsfieldia sp. เปลา้นก - /    พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

พืชอาหาร ใบ ลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้ 
มะพร้าวนก -  /   พืชอาหาร ผล รับประทานเน้ือขา้งใน เน้ือเหมือนเน้ือมะพร้าว 

Knema tenuinervia W.J. de Wilde เลือดควาย - /    พืชสมุนไพร ยาง ทาแผลในปาก 
ไมก้า้ง -   /  พืชสมุนไพร ยาง แช่น ้าด่ืม แกร้้อนใน แผลในปาก 
ร าคั้วะ -    / พืชสมุนไพร ยาง ทาแผลในปากเด็ก แกร้้อนใน 
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Myrsinaceae Ardisia corymbifera Mez var. euryoides 
K. Larsen & C.M. Hu 

ซางนก มะจ ้ากอ้ง  /   พืชอาหาร ผล รับประทานได ้

Ardisia guianensis (Aubl.) Mez มะลิป่า -  /   พืชอาหาร ผล ผลสุกสีส้มรับประทานช่วยให้ชุ่มคอ 

Ardisia villosa Roxb. จ ้าขน จ าแจ ้  /   พืชอาหาร ผล รับประทานได ้

Aedisia sp. ไคร้น ้ า - /    พืชอาหาร ผล รับประทานได ้

/   / พืชอาหาร ใบ รับประทานสดเป็นผกัแกลม้ 

จ ้า -  /   พืชอาหาร ใบ รับประทานเป็นผกัแกลม้ 

Embelia sessiliflora Kurz มะมือ ส้มกุ่ยมะขยุ /    พืชอาหาร หน่อ รับประทานได ้

พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

มึงอ้ย ส้มกุ่ยมะขยุ   /  พืชอาหาร เมล็ด รับประทานได ้

ใบ ลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้ 

Embelia sp. อ๊อด -   /  พืชอาหาร ใบ ประกอบอาหาร 

ผล รับประทานได ้

Myrtaceae Eugenia fruticosa Roxb. ล่ีใหญ่ หวา้ข้ีกวาง  /   พืชอาหาร ผล ผลสีเหลืองน ามารับประทานได้ 

แพระแคน หวา้ข้ีกวาง    / พืชอาหาร ผล ประกอบอาหาร เช่น ต าใส่ลาบ 

Eugenia siamensis Craib ไมห้้า -  /   พืชอาหาร ผล รับประทานได ้

พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Psidium guajava L. หมกัสะดา ฝร่ัง /    พืชอาหาร ผล รับประทานได ้

ฝร่ังข้ีนก ฝร่ัง  / / / พืชอาหาร ผล รับประทานได ้

พืชสมุนไพร ใบ รับประทานสด แกท้อ้งร่วง 
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Myrtaceae Psidium guajava L. หมกัสะดา ฝร่ัง    / พืชสมุนไพร ราก ตม้น ้าหรือแช่น ้าด่ืม แกท้อ้งร่วง 
Tristaniopsis burmanica  
var. rufescens (Hance) J.Parn. & 
NicLugh. 

เหมือดคน กา้ว /    พืชสมุนไพร ล าตน้ ใชค้นขา้วตอนซาวน ้า แกเ้มา 
พืชอุปกรณ์ฯ ล าตน้ ใชท้ าดา้มทพัพ ี

ไมน่้าน กา้ว  /   พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชท้ าเสาบา้น 

 / / / พืชอุปกรณ์ฯ ล าตน้ ใชเ้ผาถ่าน ใหถ่้านคุณภาพดี 
Ochnaceae Gomphia serrata (Gaertn.) Kanis ตาลชา้งนา้ว ชา้งนา้ว  /   พืชปลูกประดบั ทั้งตน้ ปลูกเป็นไมป้ระดบั 

Ochna integerrima (Lour.) Merr. ชา้งนา้ว ชา้งนา้ว /    พืชสมุนไพร เปลือก 
ล าตน้ 

ตม้น ้าด่ืม แกป้วดหลงั ปวดเอว 

ใบ ตม้น ้าด่ืม แกป้วดหลงั ปวดเอว 
ร ากลอย ชา้งนา้ว   /  พืชสมุนไพร ล าตน้ แกนในล าตน้ใชด้องเหลา้ด่ืมบ ารุงก าลงั 

Olacaceae Erythropalum scandens Blume ผกัฮาก ผกัรด / /   พืชอาหาร ใบ ประกอบอาหาร 
Oleaceae Chionanthus ramiflorus Roxb. ไมห้มกัหา้ อวบด า /    พืชอาหาร ผล รับประทานได ้

พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

เพล้ียฟาน อวบด า  /   พืชอาหาร ใบ ลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้ 
Olea laurifolia Lam. ไมฮ้จั -  /   พืชใชส้ร้างท่ีอยู่

อาศยั 
ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Oleandraceae Oleandra undulata (Willd.) Ching กดูใบเดียว -  /   พืชปลูกประดบั ทั้งตน้ ปลูกประดบับา้น 
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ตารางที ่6 รายช่ือพืชและการใชป้ระโยชน์เปรียบเทียบของทั้ง 4 หมู่บา้น (ต่อ) 
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Oleandraceae Oleandra undulata (Willd.) Ching เฟิร์นใบเดียว -   /  พืชสมุนไพร ทั้งตน้ ตม้น ้ าให้เด็กอาบเวลามีผืน่คนั 

กูดใบเดียว -    / พืชสมุนไพร ทั้งตน้ ตม้น ้ าให้เด็กอาบเวลามีผืน่คนั ท าให้ผวิเขม้ 

Oxalidaceae Averrhoa carambola L. มะเฟือง มะเฟือง /  /  พืชอาหาร ผล รับประทานสด 

/     ใบ ลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้ 

Pandanaceae Pandanus amaryllifolius Roxb. เตย เตย / / / / พืชอาหาร ใบ ประกอบอาหาร ท าให้มีกล่ินหอม 

Pandanus penetrans H.St.John เตยป่า -  /   พืชอุปกรณ์ฯ ใบ ห่อคบไฟ ไม่ให้ดา้มจบัไฟไหม ้ใบมีน ้ ามนั 

Pandanus sp. หนามเตย -   /  พืชอุปกรณ์ฯ ใบ ห่อคบไฟ ไม่ให้ดา้มจบัไฟไหม ้ใบมีน ้ ามนั 

Parkeriaceae Adiantum raddianum C. Presl เฟิร์นกา้นด า เฟิร์นกา้นด า  /   พืชอาหาร ใบ รับประทานเป็นผกัแกลม้กบัลาบ 

Passifloraceae Adenia heterophylla (Blume) Koord. มะกล้ิง อีนูน  /   พืชอาหาร ผล ประกอบอาหาร ให้กล่ินหอม 

Passiflora foetida L. มะคร้กป่า กระทกรก   /  พืชอาหาร ใบ น่ึงรับประทานเป็นผกัแกลม้ 

Pedeliaceae Sesamum orientale L. งาด า งา    / พืชอาหาร เมล็ด ใชท้ าขนม 

พืชอุปกรณ์ฯ ใบ ขยี้แลว้ใชส้ระผม 

Phormiaceae Dianella ensifolia (L.) DC. ปลอ้งเจ็บ หญา้หนูตน้  / /  พืชสมุนไพร ราก ตม้น ้ าด่ืมรักษาอาการหวดั น ้ าขม 

ล าย ี หญา้หนูตน้    / พืชสมุนไพร ราก ตม้น ้ าด่ืมรักษาอาการหวดั 

ล าตน้ ตม้น ้ าด่ืมรักษาอาการหวดั 

จูเ้ขา้ หญา้หนูตน้  /   พืชสมุนไพร ราก ตม้น ้ าด่ืม แกห้วดั 

Piperaceae Piper betle L. พลู พลู / /  / พืชอาหาร ใบ เค้ียวหมาก 

Piper boehmerifolium Wall. ผกัเผด็ -    / พืชอาหาร ใบ รับประทานสดเป็นผกัแกลม้ 

Piper interruptum Opiz จะคา้น สะคา้น    / พืชอาหาร ใบ แกงหรือลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้ 

เครือ เป็นเคร่ืองเทศใส่แกงให้รสเผด็ ท าให้ล้ินชา 

Piper nigrum L. จะคา้น สะคา้น   /  พืชอาหาร เครือ เป็นเคร่ืองเทศ เช่น ใส่แกงแคหรือลาบ 
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Piperaceae Piper ribesoides Wall. จะคา้น ตะคา้นเลก็ / /   พืชอาหาร เครือ เป็นเคร่ืองเทศ เช่น ใส่แกงแคหรือลาบ 
Piper sarmentosum Roxb. ผกัแคว ชะพล ู /    พืชอาหาร ใบ รับประทานสดเป็นผกัแกลม้ 

ชะพล ู ชะพล ู  /   พืชอาหาร ใบ รับประทานสดเป็นผกัแกลม้ 
พืชสมุนไพร ใบ รับประทานสด เป็นยาลดความดนั 

Piper umbellatum L. ผกัอีโล๊ะ หานหม ู    / พืชอาหาร ใบ รับประทานสดหรือหลามรับประทาน 
Piper sp. พลูนก - /    พืชอาหาร ใบ แกงแค รับประทานสดเป็นผกัแกลม้  

ท าเม่ียงปลาทู 
ผกัแกว ้ -  /   พืชอาหาร ใบ แกงแคหรือรับประทานสดเป็นผกัแกลม้ 

Plumbaginaceae Plumbago zeylanica L. ปิวขาว ปิดปิวขาว  /   พืชอาหาร ราก ใชท้ าแป้งเหลา้ 
Poaceae Bambusa pallida Munro ไผบ่ง -    / พืชอุปกรณ์ฯ ล าตน้ ใชจ้กัสาน 

พืชอาหาร หน่อ ประกอบอาหาร 
Bambusa sp. ไผบ่ง - /    พืชอุปกรณ์ฯ ล าตน้ ใชจ้กัสาน 

พืชอาหาร หน่อ ประกอบอาหาร 
ไผเ่ห้ีย - /    พืชอุปกรณ์ฯ ล าตน้ ใชจ้กัสาน 

/ /   พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชท้ าฝาบา้น 

ไผส่อด - / /   พืชอุปกรณ์ฯ ล าตน้ ใชจ้กัสาน 
พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชท้ าฝาบา้น 
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Poaceae Bambusa sp. ไผส่อดเครือ - /    พืชอุปกรณ์ฯ ล าตน้ ใชจ้กัสาน 
ไผห่ลาม - /   / พืชอุปกรณ์ฯ ล าตน้ ใชจ้กัสาน ท าขา้วหลาม 

/ /  / พืชอาหาร หน่อ ประกอบอาหาร 
/ /   พืชใชส้ร้างท่ีอยู่

อาศยั 
ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

ไผไ่ร่ - /   / พืชอาหาร หน่อ ประกอบอาหาร 
ไผต่าขม - /    พืชใชส้ร้างท่ีอยู่

อาศยั 
ล าตน้ ใชมุ้งหลงัคาบา้น 

พืชอุปกรณ์ฯ ล าตน้ ใชท้ าตอกมดัหญา้คา 
Cephalostachyum pergracile Munro ไผห่ลาม ไผข่า้วหลาม  /   พืชอุปกรณ์ฯ ล าตน้ ใชท้ าขา้วหลาม หุงขา้วหรือจกัรสาน 
Coix lacryma-jobi L. ลูกเดือย ลูกเดือย /    พืชอาหาร เมลด็ ใชท้ าขนม 

หมกัเดย ลูกเดือย  /   พืชอาหาร เมลด็ รับประทานแทนขา้ว ใชท้ าขนม 
Cymbopogon citratus Stapf ตะไคร้ ตะไคร้ /    พืชอาหาร ล าตน้ ประกอบอาหาร 
Cymbopogon nardus (L.) Rendle ตะไคร้หอม ตะไคร้หอม   /  พืชสมุนไพร ล าตน้ ใชท้ ายากนัยุง 
Dendrocalamus membranaceus 
Munro 

ไมซ้าง ไผซ่างนวล   /  พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชท้ าฝาบา้น 

พืชอาหาร ใบ ลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้ 
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Poaceae Dendrocalamus membranaceus 
Munro 

ไมซ้าง ไผซ่างนวล   /  พืชอาหาร หน่อ รับประทานได ้

Dendrocalamus strictus  
Nees 

ไผซ่าง ไผซ่าง    / พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

พืชอุปกรณ์ฯ ล าตน้ ใชจ้กัสาน 
พืชอาหาร หน่อ รับประทานได ้

Gigantochloa apus Kurz ไผส่อด ไผต่ากวาง   / / พืชอุปกรณ์ฯ ล าตน้ ใชจ้กัสาน 
   / พืชใชส้ร้างท่ีอยู่

อาศยั 
ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Gigantochloa nigrociliata Kurz ไผเ่ห้ีย ไผไ่ล่ลอ   / / พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

  /  พืชอาหาร หน่อ รับประทานได ้
  / / พืชอุปกรณ์ฯ ล าตน้ ใชจ้กัสาน 

Imperata cylindrica  (L.) P.Beauv. หญา้คา หญา้คา   / / พืชสมุนไพร ราก ตม้น ้าด่ืมรักษาอาการน่ิว ตม้รวมกบัรางจืดและ
เครือโอ๊ะ 

  /  พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ใบ มุงหลงัคา 

Melocanna baccifera  
Kurz 

ไผส่อดลอ ไผ ่  /   พืชอุปกรณ์ฯ ล าตน้ ใชจ้กัสาน ท าดา้มไมก้วาด ดา้มหอก  

Thysanolaena latifolia  
(Roxb. ex Hornem.) Honda 

บึง๊อก ตองกง    / พืชอาหาร ล าตน้ รับประทานไดเ้หมือนออ้ยทัว่ไป 
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ตารางที ่6 รายช่ือพืชและการใชป้ระโยชน์เปรียบเทียบของทั้ง 4 หมู่บา้น (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมอืง ช่ือสามญั 
หมู่บ้าน ประเภทการใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที่

น ามาใช้ 
วธิีการใช้ 

H P HM HY 

Poaceae Thysanolaena maxima Kuntze ก๋ง ตองกง /  / / พืชอุปกรณ์ฯ ดอก ท าไมก้วาด 
Polygalaceae Securidaca inappendiculata Hassk. มะเขือแจ ้ -  /   พืชอาหาร ผล ท าซ่ามะเขือ ใส่สม้ต า 
Polygonaceae Fagopyrum dibotrys  

(D.Don) Hara 
มนัแกว - /    พืชอาหาร หวั น่ึงรับประทานได ้

Fagopyrum sp. ปลิวแดง - /    พืชสมุนไพร ราก ดองเหลา้บ ารุงก าลงั 
Persicaria odorata (Lour.) Sojak ผกัไผ ่ ผกัไผ ่  /   พืชอาหาร ใบ ใส่ลาบใหมี้กล่ินหอม 
Polygonum odoratum Lour. ผกัเพียง - /    พืชอาหาร ใบ ประกอบอาหาร 

ผกัไผ ่ -   /  พืชอาหาร ใบ ใส่ลาบ แกงหรือรับประทานเป็นผกัแกลม้ 
ผกัแพรว -    / พืชอาหาร ใบ ใส่ย  า ลาบปลา 

Polygonum sp. ผกัไผ ่ -    / พืชอาหาร ใบ ใส่ลาบ ใชเ้ป็นเคร่ืองเทศ 
Proteaceae Heliciopsis terminalis  

(Kurz) Sleumer 
หนาดขม เหมือดคน  /   พืชสมุนไพร ราก ตม้น ้าด่ืมบ ารุงก าลงั รับประทานขา้วอร่อย 

ใบ ตม้น ้าด่ืมบ ารุงก าลงั รับประทานขา้วอร่อย 
เครือ ตม้น ้าด่ืมบ ารุงก าลงั รับประทานขา้วอร่อย 

Rhamnaceae Berchemia floribunda Wall. หอ้สบัพราย
ควาย 

ฮ่ะสะพาย
ควาย 

 /   พืชสมุนไพร เครือ ตม้น ้าด่ืม แกป้วดหลงั ไต เจ็บเอว 

Gouania leptostachya DC. ผกัหวาน 
บา้น 

-    / พืชอาหาร ใบ ประกอบอาหาร 

 

 



 

 

103 

 

ตารางที ่6 รายช่ือพืชและการใชป้ระโยชน์เปรียบเทียบของทั้ง 4 หมู่บา้น (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมอืง ช่ือสามญั 
หมู่บ้าน ประเภทการใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที่

น ามาใช้ 
วธิีการใช้ 

H P HM HY 

Rhamnaceae Ziziphus cambodiana Pierre เสือโคร่ง
ชนิดเครือ 

หนามคลอง    / พืชสมุนไพร ทั้งตน้ ตม้น ้าด่ืม แกเ้จ็บเอว เจ็บหลงั 

Ziziphus oenoplia (L.) Mill. ก าลงัเสือ
โคร่ง 

เลบ็เหยี่ยว /    พืชสมุนไพร ล าตน้ ตดัเป็นท่อนตม้น ้าด่ืมรักษาอาการปวดเม่ือย ปวด
เอว บ ารุงก าลงั และใชด้องเหลา้ 

เสือโคร่ง
ชนิดเครือ 

เลบ็เหยี่ยว  /   พืชสมุนไพร เครือ ตม้น ้าด่ืมเป็นยาบ ารุงก าลงั 

Rosaceae Rubus allegheniensis Porter หมกัตูม
หนาม 

-   /  พืชอาหาร ผล รับประทานได ้
พืชพิธีกรรม ใบ ใชไ้ล่ผี 

Rubus leucanthus Hance ไข่ปู หมกัทุม้ /    พืชอาหาร ผล ผลสดสีแดงรับประทานได ้
Rubiaceae Anthocephalus chinensis  

(Lam.) A. Rich. ex Walp. 
ตะก ู กระทุ่ม  /   พืชใชส้ร้างท่ีอยู่

อาศยั 
ล าตน้ ใชท้ าฝาบา้น 

Canthium parviflorum Lam. แกลบกอ้ง -  /   พืชอาหาร ใบ ยอดอ่อนใส่แกงเน้ือ แกงแค 
ผล รับประทานสด เผา น่ึง 

โพธ์ิหนาม -   /  พืชอาหาร ใบ แกงป่า แกงแค 
ผล รับประทานไดแ้ต่รสชาติไม่อร่อย 

Gardenia sootepensis Hutch. มอก ค ามอกหลวง /    พืชอาหาร ผล รับประทานได ้
ค ามอก
หลวง 

ค ามอกหลวง  /   พืชปลูกประดบั ทั้งตน้ ปลูกเป็นไมป้ระดบั 

ร าแทน ค ามอกหลวง    / พืชอาหาร ผล รับประทานได ้
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ตารางที ่6 รายช่ือพืชและการใชป้ระโยชน์เปรียบเทียบของทั้ง 4 หมู่บา้น (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมอืง ช่ือสามญั 
หมู่บ้าน ประเภทการใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที่

น ามาใช้ 
วธิีการใช้ 

H P HM HY 

Rubiaceae Gardenia sootepensis Hutch. ร าแทน ค ามอกหลวง    / พืชพิธีกรรม ดอก ใชด้ าหวัผูใ้หญ่ช่วงสงกรานต ์
Hedyotis elegans Wall.  หญา้มา้กล ่า -  /   พืชสมุนไพร ทั้งตน้ ตม้น ้าด่ืม แกป้วดเอว 
Hedyotis tenelliflora  
Blume var. kerrii (Craib) Fukuoka 

ข่าไก่ด า -   /  พืชสมุนไพร ทั้งตน้ ดองเหลา้หรือตม้น ้าด่ืมบ ารุงก าลงั 

Hyptianthera stricta  
Wight & Arn. 

ไข่มนั/ไข่
ปลา 

-    / พืชอาหาร ใบ รับประทานสดเป็นผกัแกลม้ 

Ixora cibdela Craib เขม็แดง เขม็ป่า  /   พืชปลูกประดบั ทั้งตน้ ปลูกเป็นไมป้ระดบั 
เขม็ป่า เขม็ป่า   /  พืชปลูกประดบั ทั้งตน้ ปลูกเป็นไมป้ระดบั 

Mitragyna hirsuta Havil. ตะก ู กระทุ่มโคก /    พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

สม้กบ กระทุ่มโคก  /   พืชอาหาร ใบ รับประทานแทนใบเม่ียง 
โตม้ กระทุ่มโคก   /  พืชใชส้ร้างท่ีอยู่

อาศยั 
ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

พืชอาหาร ผล ผลสุกรับประทานได ้
Mitragyna rotundifolia  
Kuntze 

ตากบ กระท่อมข้ี
หม ู

   / พืชอาหาร ใบ รับประทานเป็นเม่ียง ใบอ่อนน ามาน่ึง 
หรือรับประทานสดเป็นผกัแกลม้ 

Mitragyna sp. โตม้ -    / พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 
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ตารางที ่6 รายช่ือพืชและการใชป้ระโยชน์เปรียบเทียบของทั้ง 4 หมู่บา้น (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมอืง ช่ือสามญั 
หมู่บ้าน ประเภทการใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที่

น ามาใช้ 
วธิีการใช้ 

H P HM HY 

Rubiaceae Morinda angustifolia Roxb. ดอกเขม็ขาว ยอดิน  /   พืชสมุนไพร ราก ตม้น ้าด่ืม แกไ้ขห้วดั บิด ทอ้งเสีย 
พืชอาหาร ใบ ลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้ 

Morinda angustifolia  
Roxb. var. scabridula Craib 

ดอกรัก สลกัป่า   /  พืชอาหาร ใบ ลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้ 
   / พืชสมุนไพร ราก ตม้น ้าด่ืม แกท้อ้งบิด 

Morinda citrifolia L. ยอ ยอ / /   พืชอาหาร ใบ ใส่น่ึงปลา แกงปลา 
 /   พืชอาหาร ผล รับประทานไดแ้ต่ไม่นิยม 

พืชอุปกรณ์ฯ ใบ ใชห่้อน่ึงปลา 
Mussaenda parva  
Wall. & G.Don 

ดอกขาว -   /  พืชสมุนไพร ทั้งตน้ ตากแหง้หรือใชส้ดตม้น ้าด่ืม แกห้อบหืด 

Paederia pallida Craib หญา้ตดหมา -    / พืชสมุนไพร ราก ตม้น ้าด่ืม แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ 
พืชอาหาร ใบ รับประทานเป็นผกัแกลม้ 

Paederia pilifera Hook.f. หญา้ตดหมา หญา้ตดหมา / /   พืชอาหาร ใบ รับประทานสดเป็นผกัแกลม้ 
/    พืชสมุนไพร เครือ พนัหวัช่วยบรรเทาอาการปวดหวั 
 /   พืชสมุนไพร เครือ ตม้น ้าด่ืม แกห้อบหืด ไอ 

ราก ตม้น ้าด่ืม แกห้อบหืด ไอ 
ใบ น ามาดมบรรเทาอาการหวดั 

Prismatomeris tetrandra  
K.Schum. 

ขา้วสาร ตะไหล  /   พืชพิธีกรรม ดอก ใส่สลุง 
พืชอาหาร ผล รับประทานได ้

ร าพร้าก ตะไหล   /  พืชปลูกประดบั ทั้งตน้ ปลูกเป็นไมป้ระดบั 
Saprosma consimile Kurz ร้อยตน้ - /    พืชอาหาร ใบ รับประทานสดเป็นผกัแกลม้ 
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ตารางที ่6 รายช่ือพืชและการใชป้ระโยชน์เปรียบเทียบของทั้ง 4 หมู่บา้น (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมอืง ช่ือสามญั 
หมู่บ้าน ประเภทการใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที่

น ามาใช้ 
วธิีการใช้ 

H P HM HY 

Rubiaceae Saprosma consimile Kurz ตดหมาตน้ -  /   พืชสมุนไพร ใบ ทุบแลว้ถูกบัทอ้ง แกท้อ้งอืด 
Tarennoidea wallichii  
(Hook.f.) Tirveng. & Sastre 

เมียก -  /   พืชอุปกรณ์ฯ เปลือกล า
ตน้ 

ใบผสมกบัเปลือกล าตน้เป็นกาวเหนียว 

ใบ ใบผสมกบัเปลือกล าตน้เป็นกาวเหนียว 
Uncaria scandens Hutch. เลบ็เหยี่ยว -  /   พืชอุปกรณ์ฯ ทั้งตน้ ตน้มีขอ ใชเ้ก่ียวสตัวอ์อกจากรู 

พืชปลูกประดบั ทั้งตน้ ปลูกเป็นไมป้ระดบั ดอกสีขาว 
Wendlandia tinctoria DC. ไมน่้าน แขง้กวาง /    พืชอุปกรณ์ฯ ล าตน้ เผาถ่านท าฟืน ใหถ่้านเน้ือแน่น 

เกา้ แขง้กวาง  /   พืชอาหาร ใบ รับประทานเป็นผกัแกลม้ 
พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชท้ าเสาบา้น 

Rutaceae Citrus aurantifolia  
(Christm.) Swingle 

มะนาว มะนาว / / / / พืชอาหาร ผล ใชป้ระกอบอาหาร 

Citrus hystrix DC. มะกรูด มะกรูด / / /  พืชอาหาร ใบ ใชป้ระกอบอาหาร 
ผล ผิวเปลือกเป็นเคร่ืองเทศต าน ้าพริก 

Melicope pteleifolia  
(Champ. ex Benth.) T.G.Hartley 

ขมวาน สะเดียมดง /    พืชอาหาร ใบ ใส่แกงเน้ือ ท าใหแ้กงมีรสขม 
ผล ใส่แกงเน้ือ ท าใหแ้กงมีรสขม 

Melicope viticina  
(Wall. ex Kurz) T.G.Hartley 

ขมวานผู ้ -  /   พืชสมุนไพร ใบ ต าแลว้แปะแผล แกอ้กัเสบ 
ราก ตดัเป็นท่อน ฝนกบัหินใส่แผลป้องกนัอกัเสบ 

ร าวาน -   /  พืชอาหาร ใบ รับประทานเป็นผกัแกลม้ 
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ตารางที ่6 รายช่ือพืชและการใชป้ระโยชน์เปรียบเทียบของทั้ง 4 หมู่บา้น (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมอืง ช่ือสามญั 
หมู่บ้าน ประเภทการใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที่

น ามาใช้ 
วธิีการใช้ 

H P HM HY 

Rutaceae Micromelum falcatum  
Tanaka 

มะไฟจีนป่า -  /   พืชอาหาร ผล ผลสุกรับประทานได ้
สะเรียมป่า -    / พืชสมุนไพร ใบ ตม้น ้าด่ืม แกไ้ข ้

Toddalia asiatica Lam. ผกัแหยง่ เครืองูเห่า  /   พืชอาหาร ใบ รับประทานเป็นผกัแกลม้ 
ผกัดอ้ก เครืองูเห่า   /  พืชอาหาร ใบ รับประทานเป็นผกัแกลม้ 

พืชสมุนไพร ล าตน้ ตม้น ้าด่ืม แกป้วดขอ้ 
ข้ีแฮด เครืองูเห่า    / พืชอาหาร ใบ รับประทานเป็นผกัแกลม้ 

Zanthozylum limonella Alston มะแขวน่ มะแขวน่  /   พืชอาหาร ผล เป็นเคร่ืองเทศ ใส่ลาบ ซ่า อ่อม 
Sabiaceae Meliosma pinnata ssp. barbulata 

(Cufod.) Beusekom ex Welzen 
มะเฟือง มะยมหิน  /   พืชอาหาร ผล รับประทานได ้

Meliosma simplicifolia  
Walp. 

จ าปาหิน เด่ือหูกวาง  /   พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Salicaceae Salix tetrasperma Roxb. สกัป่า สนุ่น   /  พืชอุปกรณ์ฯ ผล เปลือกผลน ามาขยี้แลว้ใชซ้กัผา้ 
Santalaceae Scleropyrum pentandrum  

(Dennst.) Mabb. 
นมควาญ นมววั  / /  พืชอาหาร ผล ผลสุกเผาไฟรับประทาน ต าน ้าพริก ใส่แกงหน่อ

ใหร้สมนั 
Sapindaceae Dimocarpus longan  

Lour. 
แขง้กวา่ง ล าไย /    พืชใชส้ร้างท่ีอยู่

อาศยั 
ล าตน้ ไมเ้น้ือดี ใชเ้ป็นไมโ้ครงสร้างบา้น 

Harpullia cupanioides Roxb. หาญแสง -  /   พืชมีพษิต่อสตัวมี์
กระดูกสนัหลงั 

เปลือก 
ล าตน้ 

ทุบแลว้หมกักบัน ้า น ้าหมกัเทลงแหล่งน ้าเพื่อเบ่ือ
ปลา 
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ตารางที ่6 รายช่ือพืชและการใชป้ระโยชน์เปรียบเทียบของทั้ง 4 หมู่บา้น (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวิทยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมือง ช่ือสามัญ 
หมู่บ้าน ประเภทการใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที่

น ามาใช้ 
วิธีการใช้ 

H P HM HY 

Sapindaceae Lepisanthes tetraphylla  
Radlk. 

มะใกล ้ มะเฟืองชา้ง /    พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

พืชอาหาร ผล ดองน ้ าปลารับประทาน 

Lepisanthes sp. ข่าแดงตน้ - /    พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Sapindus rarak DC. สัก มะค าดีควาย  /   พืชอุปกรณ์ฯ ผล ผลสีด าน ามาทุบ ขยี้ในน ้ าใชซ้ักผา้ 

Xerospermum noronhianum Blume มะกา้ยส้ม คอแลน   /  พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

พืชอาหาร ผล รับประทานได ้รสชาติคลา้ยล้ินจ่ี 

Saururaceae Houttuynia cordata Thunb. คาวตอง คาวทอง / / / / พืชอาหาร ใบ รับประทานเป็นผกัแกลม้ 

 / / / พืชสมุนไพร ใบ เค้ียวสดช่วยถ่ายพยาธิ แกห้อบหืด ขบัลม 

Schizaeaceae Lygodium flexuosum (L.) Sw. กูดเครือ ลิเภา    / พืชสมุนไพร เครือ ตม้น ้ าด่ืมรักษาน่ิว 

Lygodium polystachyum  
Wall.  

กร า หญา้ยายเภา   /  พืชอุปกรณ์ฯ ล าตน้ กา้นล าตน้ใชเ้ป็นหลอดดูดเหลา้  
เอาไส้ในสีขาวออกก่อน 

พืชสมุนไพร ทั้งตน้ ตม้น ้ าด่ืมรักษาน่ิว 

Scrophulariaceae Limnophila repens Benth. ผกัค ากอ้ -    / พืชอาหาร ใบ แกง ผดั ใชเ้หมือนใบกระเพรา 

Limnophila rugosa Merr. ผกัอมน ้ า ผกักะโฉม /    พืชอาหาร ใบ รับประทานเป็นผกัแกลม้ 

อมกบ ผกักะโฉม  /   พืชอาหาร ใบ ใส่แกงหน่อช่วยดบักล่ินคาว 

พืชสมุนไพร ใบ ตม้น ้ าด่ืม แกร้้อนใน 

Scoparia sp. ข้ีเขียด -   /  พืชอาหาร ยอดอ่อน น่ึงรับประทานเป็นผกัแกลม้ 

พืชสมุนไพร ราก ทุบแลว้อม แกป้วดฟัน 
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ตารางที ่6 รายช่ือพืชและการใชป้ระโยชน์เปรียบเทียบของทั้ง 4 หมู่บา้น (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมอืง ช่ือสามญั 
หมู่บ้าน ประเภทการใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที่

น ามาใช้ 
วธิีการใช้ 

H P HM HY 

Selaginellaceae Selaginella wallichii  
(Hook. & Grev.) Spring 

กนกนารี กนกนารี  /   พืชสมุนไพร ทั้งตน้ ตม้น ้าด่ืมรักษาโรคปอด 

Smilacaceae Smilax corbularia  
Kunth 

หวัขา้วเยน็ ขา้วเยน็ 
เหนือ 

 /  / พืชสมุนไพร หวั ตากแดดแลว้ตม้น ้าด่ืมบ ารุงก าลงั บ ารุงเลือด 
รักษาอาการตวัเหลือง ตาเหลือง 

Smilax lanceifolia Roxb. หวัขา้วเยน็ เถาย ั้งดง /  /  พืชสมุนไพร หวั ตม้น ้าด่ืม แกป้วดเม่ือย ใชด้องเหลา้ 
Smilax ovalifolia Roxb. มึโอ๊ะ เถาวลัยย์ ั้ง   /  พืชสมุนไพร ล าตน้ น่ึง ตม้หรือแช่น ้าอุ่นรับประทาน 

รักษาอาการบิด น่ิว ปัสสาวะไม่ออก 
Smilax perfidiata เครือโอ๊ะ -   /  พืชสมุนไพร ล าตน้ ตม้น ้ารวมกบัรางจืดและหญา้คาด่ืมรักษาน่ิว 

ราก ตม้น ้ารวมกบัรางจืดและหญา้คาด่ืมรักษาน่ิว 
Smilax perfoliata Lour. เครือโอ๊ะ -  /   พืชอาหารสตัว ์ ทั้งตน้ อาหารหมู 
Smilax sp. เครือเดา -  /   พืชอาหาร ผล รับประทานได ้

Solanaceae Capsicum annuum L. พริกดอน พริกข้ีหนู /    พืชอาหาร ผล ประกอบอาหาร 
Capsicum frutescens L. พริกข้ีหนู หริกข้ีหนู /    พืชอาหาร ผล ประกอบอาหาร 
Solanum indicum L. มะแขวง้ มะแวง้ตน้ / /  / พืชอาหาร ผล แกงหรือน่ึงรับประทานกบัน ้าพริก 

 -  /   พืชสมุนไพร ผล รับประทานสด แกเ้จ็บคอ 
มะแขวง้ขม มะแวง้ตน้  /   พืชอาหาร ผล ประกอบอาหาร 

Solanum melongena L. มะเขือขม มะเขือยาว  /   พืชอาหาร ผล รับประทานได ้
ใบ รับประทานได ้
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ตารางที ่6 รายช่ือพืชและการใชป้ระโยชน์เปรียบเทียบของทั้ง 4 หมู่บา้น (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมอืง ช่ือสามญั 
หมู่บ้าน ประเภทการใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที่

น ามาใช้ 
วธิีการใช้ 

H P HM HY 

Solanaceae Solanum nigrum L. ผกัดีด มะแวง้นก  / /  พืชอาหาร ใบ ใส่แกงแค แกงปลา  
น่ึงรับประทานเป็นผกัแกลม้ 

Solanum spirale Roxb. ผกัดีด ผกัดีด /    พืชอาหาร ใบ น ามารับประทานได ้
Solanum torvum Sw. มะเขือพวง มะเขือพวง / /   พืชอาหาร ผล ประกอบอาหาร 

มะแขวง้ มะเขือพวง   /  พืชอาหาร ผล แกงหรือน่ึงรับประทานเป็นผกัแกลม้ 
มะเขือแจ ้ มะเขือพวง   / / พืชอาหาร ผล ใชท้ าอาหาร ซ่ามะเขือ 

Solanum verbascifolium L. ไมผ้าแป้ง ชาแป้น /    พืชอุปกรณ์ฯ ล าตน้ ต าผสมกบัดินปืน 
แปลง ชาแป้น   /  พืชสมุนไพร ใบ วางไวท่ี้รังไก่ ช่วยไล่ไรไก่ 

Solanum sp. มะเขือข่ืน - /    พืชอาหาร ผล น าไปแกง น่ึง หรือน าไปต าซ่า 
Sonneratiaceae Duabanga grandiflora  

(Roxb. ex DC.) Walp. 
เตน็ ล าพปู่า  / / / พืชใชส้ร้างท่ีอยู่

อาศยั 
ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

พืชอาหาร ผล รับประทานเป็นผกัแกลม้ 
Sterculiaceae Eriolaena candollei Wall. ปอมนั ปอเล้ียงฝ้าย  /   พืชใชส้ร้างท่ีอยู่

อาศยั 
ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Helicteres elongata  
Wall. ex Mast. 

ปีกไก่ด า ข้ีอน้ /    พืชสมุนไพร ล าตน้ โคนตน้แช่น ้าด่ืม แกท้อ้งร่วง 
ป๋อข้ีไก่ ข้ีอน้  /   พืชสมุนไพร ราก ตม้น ้าด่ืม แกไ้ขม้าลาเรีย 

Pterospermum lancaefolium Roxb. ปอแดง -  /   พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Sterculia balanghas L. ปอหมี ปอขนุน  /   พืชอุปกรณ์ฯ เปลือก 
ล าตน้ 

แช่น ้า แลว้ใชถ้กัหมวกปอ 
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ตารางที ่6 รายช่ือพืชและการใชป้ระโยชน์เปรียบเทียบของทั้ง 4 หมู่บา้น (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมอืง ช่ือสามญั 
หมู่บ้าน ประเภทการใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที่

น ามาใช้ 
วธิีการใช้ 

H P HM HY 

Sterculiaceae Sterculia lanceolata Cav. อีร้าง ปอผา่สาม /    พืชอาหาร ผล รับประทานเมด็สีด าดา้นในผลสีสม้ 
ก่อร่าง ปอผา่สาม  /   พืชอาหาร ผล รับประทานเมด็สีด าดา้นในผลสีสม้ 
แพะลอ้ม ปอผา่สาม   /  พืชอาหาร ผล รับประทานเมด็สีด าดา้นในผลสีสม้ 
หมากลอม ปอผา่สาม    / พืชอาหาร ผล รับประทานเมด็สีด าดา้นในผลสีสม้ 

Sterculia urens Roxb. - -  /   พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Sterculia sp. ไมย้าง - /    พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

อีร้าง -  / /  พืชอาหาร ผล เมด็สีด าดา้นในผลสุกรับประทานได ้
Styracaceae Styrax benzoides Craib ก ายาน ก ายาน /    พืชสมุนไพร เปลือก 

ล าตน้ 
ตม้น ้าด่ืมช่วยใหชุ่้มคอ แกเ้ม่ือย  
แกก้ระหายน ้า 

Taccaceae Tacca chantrieri Andre ปุ๋มเม่น คา้งคาวด า /    พืชสมุนไพร หวั ตม้น ้าด่ืมรวมกบัสมุนไพรตวัอ่ืนแกป้วดเม่ือย 
พืชอาหาร ใบ รับประทานได ้

ดอก รับประทานได ้
หวัคา้งคาว คา้งคาวด า  /   พืชสมุนไพร หวั ตม้น ้าด่ืมเพื่อรักษาอาการมา้มโต 
ดีปลากั้ง คา้งคาวด า   /  พืชสมุนไพร ทั้งตน้ ตม้น ้าด่ืม แกช้ ้ าใน ทุบกบัน ้ าแลว้ใส่จมูกช่วยไล่

ทากน ้าใหอ้อกจากจมูก 
   / พืชสมุนไพร ราก ตม้น ้าด่ืมรักษาอาการมา้มโต 

พืชอาหาร ใบ น่ึงรับประทานเป็นผกัแกลม้ 
 ดอก น่ึงรับประทานเป็นผกัแกลม้ 

Tacca sp. มะเขือตน้ - /    พืชอาหาร ล าตน้ รับประทานแทนมะเขือได ้
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ตารางที ่6 รายช่ือพืชและการใชป้ระโยชน์เปรียบเทียบของทั้ง 4 หมู่บา้น (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมอืง ช่ือสามญั 
หมู่บ้าน ประเภทการใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที่

น ามาใช้ 
วธิีการใช้ 

H P HM HY 

Taccaceae Tacca sp. ดีปลากั้ง - /    พืชอาหาร ใบ รับประทานเป็นผกัแกลม้ 
พืชสมุนไพร ใบ ผสมกบัพืชอ่ืนใชเ้ป็นสมุนไพร 

Theaceae Anneslea fragrans Wall. ไมโ้ต่ง สารภีดอย  /   พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Camellia oleifera C.Abel เม่ียง ชาน ้ามนั /    พืชอาหาร ใบ รับประทานเป็นเม่ียง 
เม่ียงขม ชาน ้ามนั  /   พืชอาหาร ใบ รับประทานเป็นเม่ียง 

พืชอุปกรณ์ฯ ใบ ขยี้ในน ้าแลว้ใชพ้น่ไล่แมลง 
เม่ียงป่า ชาน ้ามนั    / พืชอาหาร ใบ ตม้น ้าเป็นน ้าชาด่ืม ใบรับประทานไดแ้ต่ขม 

Camellia sinensis 
var. assamica 

เม่ียง เม่ียงดอย  / /  พืชอาหาร ใบ น ามาน่ึงท าเป็นเม่ียง 

Camellia sp. ชาเม่ียงขม -  /   พืชสมุนไพร ใบ ตม้น ้าด่ืมแทนใบชา 
Eurya acuminata DC. ไมไ้ข่งอย แพป้ันจัน่ /    พืชใชส้ร้างท่ีอยู่

อาศยั 
ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Schima wallichii (DC.) Korth. ทะโล ้ ทะโล ้ /    พืชสมุนไพร ใบ รับประทานสด แกป้วดทอ้ง 
พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

โท่ ทะโล ้   /  พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Thelypteridaceae Amphineuron marginatum  
(A.DC.) Pichon. 

ติ้วแดง - /    พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 
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ตารางที ่6 รายช่ือพืชและการใชป้ระโยชน์เปรียบเทียบของทั้ง 4 หมู่บา้น (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมอืง ช่ือสามญั 
หมู่บ้าน ประเภทการใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที่

น ามาใช้ 
วธิีการใช้ 

H P HM HY 

Thelypteridaceae Amphineuron marginatum  
(A.DC.) Pichon. 

ติ้วแดง - /    พืชอุปกรณ์ฯ ล าตน้ ใชเ้ผาถ่าน 

Thelypteris nuclata กดูข้ีไก่ -   /  พืชอาหาร ใบ รับประทานเหมือนผกักดู 
Thelypteris nudata  
(Roxb.) C.V.Morton 

กดูใหญ่ กดูแดง    / พืชอาหาร ใบ รับประทานไดเ้หมือนกดูเลก็ 
 แต่รสชาติขมกวา่กดูเลก็ 

Thymelaeaceae Aquilaria crassna  
Pierre ex Lecomte 

จนัทร์หอม กฤษณา  /   พืชอุปกรณ์ฯ ยาง ท าหวัเช้ือน ้าหอม เป็นไมเ้ศรษฐกิจ 
กฤษณา กฤษณา   /  พืชอุปกรณ์ฯ ยาง ท าหวัเช้ือน ้าหอม เป็นไมเ้ศรษฐกิจ 
ไมห้อม กฤษณา    / พืชอุปกรณ์ฯ ยาง ท าหวัเช้ือน ้าหอม เป็นไมเ้ศรษฐกิจ 

Linostoma persimile Craib ไหลเครือ มหาก่าน  /   พืชมีพษิต่อสตัวมี์
กระดูกสนัหลงั 

ทั้งตน้ ทุบแลว้โยนลงแหล่งน ้าเพื่อเบ่ือปลา แต่ปลา
สามารถน ามารับประทานได ้

เครือหมอก มหาก่าน   /  พืชมีพษิต่อสตัวมี์
กระดูกสนัหลงั 

ราก ทุบแลว้โยนลงแหล่งน ้าเพื่อเบ่ือปลา แต่ปลา
สามารถน ามารับประทานได ้

เครือไหล มหาก่าน    / พืชมีพษิต่อสตัวมี์
กระดูกสนัหลงั 

ราก ทุบแลว้โยนลงแหล่งน ้าเพื่อเบ่ือปลา แต่ปลา
สามารถน ามารับประทานได ้

Tiliaceae Colona floribunda Craib ปอยาก ปอมืน /    พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Colona winitii Craib ปอยา้บ ปอยาบ  /   พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 
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Tiliaceae Colona winitii Craib ปอยา้บ ปอยาบ  /   พืชอุปกรณ์ฯ ล าตน้ เปลือกล าตน้ท าเชือกมดัของ 
Microcos paniculata L. ไมก้อม กอม /    พืชอาหาร ผล รับประทานได ้

พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

มะกอม กอม  /   พืชอาหาร ผล รับประทานสดได ้
แพระกอม กอม   /  พืชอาหาร ผล รับประทานสดได ้

Ulmaceae Trema orientalis (L.) Blume ร าทา้ว พงัแหรใหญ่    / พืชสมุนไพร ราก ตม้น ้าด่ืม แกเ้มาพิษเห็ด 
Unknown Unknown ตัง๋ - /    พืชอุปกรณ์ฯ หวั ต าเอายางเหนียว แลว้ติดปลายไมใ้ชจ้บันก 

- -    / พืชอาหาร ใบ รับประทานเป็นผกัแกลม้ 
Urticaceae Boehmeria siamensis Craib ผกัพาน -   /  พืชอาหารสตัว ์ ทั้งตน้ เป็นอาหารหมู เป็ด ไก่ 

Elatostema clarkei Hook.f. ผกัดีด - /    พืชอาหาร ใบ รับประทานเป็นผกัแกลม้ 
Elatostema integrifolium  
(D.Don) Wedd. 

ผกัหวาน 
บา้น 

ผกัหวาน 
บา้น 

/    พืชอาหาร ใบ ประกอบอาหาร 

ผกัหวาน
นอ้ย 

ผกัหวาน 
บา้น 

 /   พืชอาหาร ใบ ประกอบอาหาร 

ผกัหวาน ผกัหวาน 
บา้น 

  /  พืชอาหาร ใบ ประกอบอาหาร 

Elatostema lineolatum  
Wight var. majus Wedd. 

เพล้ียเม่น -  /   พืชอาหาร ทั้งตน้ ลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้ 
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Vitaceae Cissus javana DC. สม้ออบ ดาดตะกัว่เถา   /  พืชอาหาร ใบ แกงบอน 
Tetrastigma cauliflorum Merr. เครือแป้น -  /   พืชอาหาร ผล น ามารับประทานสดเวลาเดินป่า 

Xanthophyllaceae Xanthophyllum virens Roxb. หมกัดู่ ขางขาว /    พืชใชส้ร้างท่ีอยู่
อาศยั 

ล าตน้ ใชส้ร้างบา้น 

Zingiberaceae Alpinia galangal Willd. ข่าด า ข่า / /   พืชสมุนไพร ล าตน้ ลนไฟแลว้ทุบ พนับริเวณท่ีปวดเข่า ขอ้ 
 / / / พืชอาหาร หวั แกงอ่อม 
  /  พืชสมุนไพร หน่อ เป็นยาระบาย ใชก้บัยาชุดแกพ้ิษเดือน 

Alpinia malaccensis  
(Burm.f.) Roscoe 

ข่าแลง้/ 
ก่าแลง้ 

ข่าป่า / /   พืชสมุนไพร หวั ตม้น ้าอาบ แกผ้ื่นคนั 

กุ๊ก ข่าป่า   /  พืชอาหาร หวั น่ึงรับประทานเป็นผกัแกลม้ 
   / พืชสมุนไพร ราก ตม้น ้าด่ืมรักษาอาการหวดั 

Alpinia sp. กุ๊กหอม - /    พืชอาหาร ผล น ามารับประทานได ้
หน่อ รับประทานเป็นผกัแกลม้ 
ดอก รับประทานเป็นผกัแกลม้ 

วา่นไข่เน่า -  /   พืชสมุนไพร หวั ตม้น ้าด่ืม แกท้อ้งอืด เฟ้อ 
ร าเท้ิด -   /  พืชอาหาร ผล น ามารับประทานสด 
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Zingiberaceae Alpinia sp. ฮกันมววั -   /  พืชอาหาร ใบ รับประทานเป็นผกัแกลม้ 
พืชสมุนไพร ใบ ตม้น ้าด่ืม แกท้อ้งร่วง 

กุ๊ก -   /  พืชอาหาร ผล รับประทานได ้
ดอก รับประทานดอกท่ียงัไม่บาน 

Amomum repens Sonn. กุ๊กเลือด -  /   พืชอาหาร ผล รับประทานได ้
Amomum sericeum Roxb. กุ๊กดอก -    / พืชอาหาร ดอก แกงปลาหรือรับประทานเป็นผกัแกลม้ 
Amomum uliginosum  
J.Koenig ex Retz. 

แนง้ กระวานป่า   /  พืชสมุนไพร ราก ตม้น ้าด่ืม แกห้วดั 

Amomum sp. ปูเลย -   /  พืชสมุนไพร ใบ เป็นยาชุดรักษาโรคลมผิดเดือน 
หวั เป็นยาชุดรักษาโรคลมผิดเดือน 

Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. ดอกจอน กระชาย  /   พืชอาหาร ดอก ลวกรับประทานเป็นผกัแกลม้ 
Curcuma comosa Roxb. วา่นชกั

มดลูก 
วา่นชกัมดลูก    / พืชสมุนไพร หวั ยดัไก่ตม้ ใหค้นหลงัคลอดลูกรับประทาน 

ช่วยใหม้ดลูกหดตวั 
Curcuma longa L. ขมิ้น ขมิ้นชนั /  / / พืชอาหาร หวั ประกอบอาหาร 

  / / พืชสมุนไพร หวั รับประทานสด รักษาโรคกระเพาะ 
Curcuma parviflora Wall. กระชายป่า กระเจียวขาว   / / พืชอาหาร หวั เป็นเคร่ืองเทศประกอบอาหาร 
Curcuma xanthorrhiza D.Dietr. วา่นชกั

มดลูก 
วา่นชกัมดลูก / /   พืชสมุนไพร หวั ตม้น ้าด่ืม แกต้กขาว ใชก้บัผูห้ญิงหลงัคลอด 

(โรคลมผิดเดือน) 
Curcuma sp. วา่นแกพ้ิษ

เดือน 
- /    พืชสมุนไพร หวั ตม้น ้าด่ืม รักษาโรคลมผดิเดือน 

ใชก้บัผูห้ญิงหลงัคลอด 
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Zingiberaceae Curcuma sp. กุ๊กหอม -  /   พืชอาหาร หน่อ ตม้หรือน่ึงรับประทาน 
พืชอุปกรณ์ฯ ใบ ห่อขา้วเหนียว 

หน่อเปลือย -  /   พืชอาหาร หน่อ ลวกรับประทาน 
วา่นเขียว -  /   พืชสมุนไพร หวั ตม้น ้าด่ืม รักษาโรคกระเพาะ 
กระเจียว -   /  พืชอาหาร ดอก รับประทานเป็นผกัแกลม้ 
วา่นกระชาย
ด า 

-    / พืชสมุนไพร หวั ตม้น ้าด่ืมเป็นยาบ ารุงก าลงั 

Etlingera araneosa  
(Baker) R.M.Sm. 

กุ๊กแดงใหญ่ ปุดดอย  /   พืชอาหาร ผล น ามารับประทานเล่นเวลาเดินป่า 

Globba sp. ขิงแกง็ - /    พืชอาหาร หวั ประกอบอาหาร 
แหยง่แดง -  /   พืชสมุนไพร ผล ท ายาหม่อง ยานวด 
กุ๊กดอก -  /   พืชอาหาร ดอก น่ึงรับประทานเป็นผกัแกลม้ 
ขิง -    / พืชอาหาร หวั ใชเ้ป็นเคร่ืองเทศ 

Zingiber officinale Roscoe ขิง ขิง  /   พืชอาหาร หวั ประกอบอาหาร 
ใบ ใส่ย  าหน่อ 

Zingiber ottensii Valeton ปู่เลยด า ไพลด า  /   พืชสมุนไพร หวั รับประทานสดหรือตม้น ้าด่ืม แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ 
รักษาโรคกระเพาะ 

Zingiber purpureum Roscoe ปูเลย ไพล /    พืชสมุนไพร หวั ตม้น ้าด่ืม แกป้วดทอ้ง เจ็บแขง้ เจ็บขา เม่ือย 
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Zingiberaceae Zingiber purpureum Roscoe เป๋ย ปูเลย    / พืชสมุนไพร หวั ตม้น ้าด่ืม รักษาโรคลมผดิเดือน 
พืชพิธีกรรม ใบ ใชใ้นพิธีกรรมทางไสยศาสตร์ 

Zingiber sp. ปูเลยนอ้ย -  /   พืชพิธีกรรม ล าตน้ ใชใ้นพิธีกรรม 
พืชสมุนไพร หวั ทุบแลว้ใชแ้ปะแผลสด 

ขิงแก่ง -  /   พืชอาหาร หวั ใชท้ าอาหาร ใหร้สเผด็กวา่ขิงทัว่ไป 

 


