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บทที ่5 

สรุปและวจิารณ์ผลการศึกษา 

 

5.1 วถิีชีวติและสภาพความเป็นอยู่ 

 ต ำบลภูฟ้ำ อ ำเภอบ่อเกลือ จงัหวดัน่ำนประกอบดว้ยหมู่บำ้นทั้งหมด 6 หมู่บำ้น ไดแ้ก่ หมู่ 1 
บำ้นนำกอก หมู่ 2 บำ้นห่ำงทำงหลวง หมู่ 3 บำ้นผำสุข หมู่ 4 บำ้นสบมำง หมู่ 5 บำ้นหว้ยลอ้ม และหมู่ 
6 บำ้นห้วยลอย ทั้ง 6 หมู่บำ้นน้ีไดรั้บกำรจดัตั้งเม่ือปี พ.ศ. 2526 ภำยหลงักำรต่อสู้ของรัฐบำลไทยและ
พรรคคอมมิวนิสตแ์ห่งประเทศไทยส้ินสุดลง ชำวบำ้นเป็นชำวพื้นเมือง 4 หมู่บำ้น ไดแ้ก่ บำ้นนำกอก 
บำ้นห่ำงทำงหลวง บำ้นผำสุข และบำ้นสบมำง ชำวลวัะ 2 หมู่บำ้น ไดแ้ก่ บำ้นห้วยลอ้ม และบำ้นห้วย
ลอย นอกจำกชำวพื้นเมืองและชำวลวัะแล้วยงัมีชำวลำวจำกเมืองไชยะบุรีอพยพเขำ้มำอำศยัอยู่ตำม
หมู่บ้ำนต่ำงๆ ด้วย เช่น บ้ำนห่ำงทำงหลวง ซ่ึงเม่ือถึงเทศกำลสงกรำนต์ชำวลำวบำงคนจะเดินเท้ำ
กลบัไปเยี่ยมญำติของตนเองท่ีประเทศลำวดว้ย  สถำนท่ีส ำคญัในต ำบลภูฟ้ำคือ ศูนยภ์ูฟ้ำพฒันำตำม
พระรำชด ำริของสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี ชำวบำ้นบำ้นห่ำงทำงหลวง บำ้น
ผำสุข บ้ำนห้วยล้อม และบ้ำนห้วยลอยซ่ึงเป็นพื้นท่ีศึกษำส่วนใหญ่นับถือศำสนำพุทธและคริสต ์
ประกอบอำชีพเกษตรกรรมเป็นหลกั เช่น ปลูกขำ้วไร่ ปลูกขำ้วโพด เล้ียงหมู เป็นตน้ ชำวบำ้นบำ้นห่ำง
ทำงหลวงยงัมีอำชีพเสริมคือ กำรจกัสำนผลิตภณัฑ์จำกหญำ้สำมเหล่ียม ซ่ึงถือเป็นผลิตภณัฑ์ข้ึนช่ืออีก
อยำ่งหน่ึงของจงัหวดัน่ำน สภำพหมู่บำ้นทั้ง 4 หมู่บำ้น ชำวบำ้นสร้ำงบำ้นเรือนอยูใ่นบริเวณเดียวกนั มี
ภูเขำสูงลอ้มรอบ มีล ำน ้ำมำงไหลผำ่นบำ้นห่ำงทำงหลวงและบำ้นผำสุข ส่วนล ำน ้ำวำ้นั้นไหลผำ่นทั้ง 4 
หมู่บำ้น ล ำน ้ ำมำงไหลไปบรรจบกนัท่ีบำ้นผำสุข เวลำป่วยชำวบำ้นจะเดินทำงไปรับกำรรักษำพยำบำล
ท่ีโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพในตัวอ ำเภอบ่อเกลือหรือท่ีโรงพยำบำลอ ำเภอบ่อเกลือ เด็กโตใน
หมู่บำ้นบำงส่วนจะเดินทำงเขำ้ไปเรียนท่ีโรงเรียนบ่อเกลือหรือเขำ้ไปเรียนท่ีโรงเรียนศึกษำสงเครำะห์
ในตวัจงัหวดัน่ำนซ่ึงเป็นโรงเรียนประจ ำ ส่วนเด็กเล็กจะเขำ้เรียนท่ีโรงเรียนในหมู่บำ้น ซ่ึงมีโรงเรียน
บำ้นห่ำงทำงหลวงเป็นโรงเรียนประจ ำหมู่บำ้นของบำ้นห่ำงทำงหลวง และโรงเรียนท่ำนผูห้ญิงสง่ำ อิง
คุลำนนทเ์ป็นโรงเรียนประจ ำหมู่บำ้นของบำ้นห้วยลอย กำรแต่งกำยของชำวบำ้นทั้งชำวพื้นเมืองและ
ชำวลวัะ พบว่ำส่วนใหญ่มีกำรแต่งกำยเหมือนคนพื้นรำบทัว่ไปเน่ืองจำกชำวลวัะท่ีน่ีไม่มีเคร่ืองแต่ง
กำยเป็นของตวัเองเหมือนกบัลวัะในพื้นท่ีอ่ืนๆ ยงัคงมีเพียงภำษำพูดและกำรสร้ำงบำ้นเรือนแบบลวัะ
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ให้เห็นอยู่เท่ำนั้ น อีกทั้ งควำมเจริญของถนนท่ีสำมำรถเข้ำไปถึงได้ทุกหมู่บ้ำนท ำให้ชำวบ้ำนมี
ปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลภำยนอกมำกข้ึน จึงส่งผลให้ชำวบำ้นมีกำรใช้ชีวิตคลำ้ยคลึงกบัคนเมืองพื้นรำบ
มำกกวำ่ในอดีต 

5.2 ชนิดพชืและการใช้ประโยชน์จากพชื 

 5.2.1 ขอ้มูลเชิงคุณภำพ (Qualitative study) 

 เขำ้พื้นท่ีส ำรวจชนิดพืชและกำรใชป้ระโยชน์จำกพืชทั้ง 4 หมู่บำ้นในระหวำ่งเดือนมกรำคม 
2556 ถึงเดือนมกรำคม 2557 พบพืชทั้งหมด 585 ชนิด จดัอยูใ่น 347 สกุล 124 วงศ ์จ ำแนกเป็นพืชใบ
เล้ียงคู่ 448 ชนิด พืชใบเล้ียงเด่ียว 121 ชนิด เฟิร์นและกลุ่มพืชคลำ้ยเฟิร์น 14 ชนิด และกลุ่มพืชเมล็ด
เปลือย 2 ชนิด (ตำรำงท่ี 2) โดยหมู่บำ้นท่ีน ำชนิดพืชมำใช้ประโยชน์มำกท่ีสุด ไดแ้ก่ บำ้นผำสุข บำ้น
ห่ำงทำงหลวง บ้วนห้วยล้อม และบ้ำนห้วยลอย ตำมล ำดับ (ตำรำงท่ี 3) สำมำรถแบ่งพืชออกตำม
ลกัษณะกำรใชป้ระโยชน์ไดเ้ป็น 8 กลุ่ม คือ พืชอำหำร 330 ชนิด พืชอำหำรสัตว ์14 ชนิด พืชสมุนไพร 
180 ชนิด พืชใช้สร้ำงท่ีอยู่อำศยั 109 ชนิด พืชใช้ท ำอุปกรณ์เคร่ืองใช้ 73 ชนิด พืชใช้ในพิธีกรรม 9 
ชนิด พืชมีพิษต่อสัตวมี์กระดูกสันหลงั 4 ชนิด พืชปลูกประดบั 18 ชนิด และพืชท่ีใชป้ระโยชน์ซ ้ ำกนั
มำกกวำ่ 1 กลุ่ม 157 ชนิด (ภำพท่ี 2) ชำวบำ้นน ำพืชใบเล้ียงคู่มำใชป้ระโยชน์ดำ้นต่ำงๆ มำกท่ีสุด วงศ์
ของพืชท่ีน ำมำใช้ประโยชน์มำกท่ีสุด ได้แก่ Fabaceae, Euphorbiaceae, Rubiaceae, Lamiaceae และ 
Asteraceae ตำมล ำดบั (ภำพท่ี 4) เน่ืองจำกพืชอำหำรหลกัของชำวบำ้น เช่น มนั ถัว่ และเคร่ืองเทศเป็น
พืชท่ีจดัอยู่ในวงศ์เหล่ำน้ี ซ่ึงพืชทั้ง 5 วงศ์น้ีชำวพื้นเมืองมีกำรน ำชนิดพืชมำใช้ประโยชน์มำกกว่ำ
ชำวลัวะ โดยผูสู้งอำยุในบ้ำนห่ำงทำงหลวงและบ้ำนผำสุขหลำยคนเคยอยู่ในเหตุกำรณ์กำรต่อสู้
ระหวำ่งรัฐบำลไทยกบัพรรคคอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทยช่วงก่อนปี พ.ศ. 2526 ชำวบำ้นบำงคนถูก
ส่งตวัไปเรียนดำ้นพืชสมุนไพรท่ีประเทศจีน เพื่อน ำควำมรู้มำใช้รักษำอำกำรบำดเจ็บต่ำงๆ ในช่วงท่ี
หลบหนีอยู่ในป่ำชำยแดนไทย-ลำว ในพื้นท่ีจงัหวดัน่ำน จนกระทัง่ปี พ.ศ. 2525 กำรต่อสู้ของทั้ง 2 
ฝ่ำยไดยุ้ติลง ปี พ.ศ. 2526 ชำวบำ้นท่ีหลบหนีอยูใ่นป่ำและตำมศูนยอ์พยพต่ำงๆ จึงไดล้งมำตั้งหมู่บำ้น
อยูใ่นพื้นท่ีต ำบลภูฟ้ำ จึงท ำให้ชำวบำ้นเหล่ำน้ีมีองคค์วำมรู้เก่ียวกบักำรใชป้ระโยชน์จำกพืชรอบๆ ตวั
มำก และควำมรู้เหล่ำน้ีไดรั้บกำรถ่ำยทอดให้กบัคนในครอบครัวโดยกำรน ำมำใช้ในชีวิตประจ ำวนั 
นอกจำกน้ีอำจเน่ืองดว้ยปัญหำควำมไม่คุน้เคยระหวำ่งชำวบำ้นกบัผูว้จิยั ซ่ึงชำวบำ้นบำ้นห่ำงทำงหลวง
และบำ้นผำสุขจะมีควำมคุน้เคยกบับุคคลภำยนอกท่ีเขำ้ไปท ำวิจยัในพื้นท่ีมำกกว่ำชำวบำ้นบำ้นห้วย
ลอ้มและบำ้นห้วยลอย เน่ืองจำกบำ้นห่ำงทำงหลวงและบำ้นผำสุขอยู่ติดกบัศูนยภู์ฟ้ำพฒันำฯ ท ำให้
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กำรเดินทำงเขำ้ไปไดส้ะดวกและรวดเร็ว จึงส่งผลให้ชำวบำ้นมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลภำยนอกบ่อย 
ผูว้จิยัจึงไดรั้บทรำบองคค์วำมรู้จำกชำวพื้นเมืองมำกกวำ่ชำวลวัะ 

 พืชท่ีถูกน ำมำใชป้ระโยชน์ในดำ้นต่ำงๆ มำกท่ีสุด ไดแ้ก่ พืชอำหำร พืชสมุนไพร พืชใชส้ร้ำง
ท่ีอยูอ่ำศยั และพืชใชท้  ำอุปกรณ์เคร่ืองใช ้ตำมล ำดบั (ภำพท่ี 2 และภำพท่ี 3) เน่ืองจำกปกติชำวบำ้นจะ
น ำพืชชนิดต่ำงๆ มำใชเ้ป็นพืชอำหำรในชีวิตประจ ำวนัอยูแ่ลว้ ส่วนพืชสมุนไพรนั้นจะน ำมำใชเ้ม่ือมี
กำรเจ็บป่วยเท่ำนั้น ซ่ึงตรงกบักำรศึกษำของทศันีเวศ (2543) เร่ืองพฤกษศำสตร์พื้นบำ้นของชำวถ่ิน
และชำวลวัะในเขตต ำบลภูฟ้ำ อ ำเภอบ่อเกลือ จงัหวดัน่ำน ท่ีพบว่ำชำวบำ้นทั้ง 3 หมู่บำ้น ไดแ้ก่ บำ้น
ห่ำงทำงหลวง บำ้นนำบง และบำ้นห้วยลอ้มมีกำรน ำพืชมำใช้ประโยชน์เป็นพืชอำหำร 53% และพืช
สมุนไพร 29% เช่นเดียวกนักบักำรศึกษำพฤกษศำสตร์พื้นบ้ำนอ่ืนๆ ในประเทศไทยก่อนหน้ำน้ีท่ี
พบว่ำชำวบำ้นมีกำรน ำพืชท่ีพบในทอ้งถ่ินมำใช้ประโยชน์เป็นพืชอำหำรและพืชสมุนไพรมำกท่ีสุด
เช่นกนั เช่น กำรศึกษำพฤกษศำสตร์พื้นบำ้นของชุมชนไทยทรงด ำในจงัหวดักำญจนบุรี และจงัหวดั
นครปฐม พบพืชทั้งหมด 156 ชนิด ใชเ้ป็นพืชสมุนไพร 140 ชนิด และพืชอำหำร 80 ชนิด (สุมำลีและ
ยิ่งยง, 2549) กำรศึกษำพฤกษศำสตร์พื้นบ้ำนของชำวลัวะในเขตพัฒนำโครงกำรหลวง จังหวดั
แม่ฮ่องสอน พบพืชทั้งหมด 302 ชนิด ใชเ้ป็นพืชอำหำร 161 ชนิด และพืชสมุนไพร 130 ชนิด (วิทยำ, 
2549) เป็นตน้ 

 ตวัอย่ำงพืชอำหำรท่ีน่ำสนใจ เช่น ต๋ำว (Arenga pinnata Merr.) ส่วนของเอนโดสเปิร์มใน
เมล็ดน ำมำท ำลูกต๋ำวเช่ือม (ลูกชิด) หรือหน่อของตน้อ่อนน ำมำแกง กำรท ำลูกต๋ำวเช่ือมถือเป็นอำชีพ
เสริมอีกอย่ำงหน่ึงของชำวบำ้นทั้ง 4 หมู่บำ้น แต่ปัจจุบนัตน้ต๋ำวในสภำพธรรมชำติเร่ิมเหลือน้อยลง 
ชำวบำ้นตอ้งเดินเทำ้เขำ้ไปในป่ำลึกเป็นเวลำหลำยวนัเพื่อเก็บลูกต๋ำว จำกนั้นชำวบำ้นจะท ำกำรตม้ลูก
ต๋ำวและบีบเอำส่วนเอนโดสเปิร์มออกในป่ำทนัที หลงัจำกนั้นจึงน ำส่วนเอนโดสเปิร์มใส่ป๊ีปแลว้ล่อง
แพออกมำตำมล ำน ้ ำวำ้ ตำ้งหลวง (Trevesia palmata (Roxb. ex Lindl.) Vis.) ดอกและยอดอ่อนน ำมำ
ลวกรับประทำนเป็นผกัแกลม้หรือน ำไปแกง เต่ำร้ำงยกัษ ์(Caryota obtusa Griff.) ชำวบำ้นบำ้นผำสุข
น ำมำปลูก ดำ้นในของหน่อน ำมำใช้แทนน ้ ำตำลเวลำท ำขนม เช่นเดียวกนักบักำรศึกษำของชูศรีและ
ปริทรรศน์ (2554) ท่ีพบวำ่ชำวลวัะและชำวถ่ินบนดอยภูคำ จงัหวดัน่ำน น ำยอดอ่อนของเต่ำร้ำงยกัษม์ำ
ใช้เป็นอำหำร ค้อ (Levistona speciosa Kurz) ผลน ำมำต้มแล้วดองเกลือใช้รับประทำนเล่น พบว่ำ
ผูสู้งอำยุใช้รับประทำนกับข้ำว ซ่ึงเด็กรุ่นหลังๆ จะรับประทำนไม่ค่อยเป็นหรือไม่รู้จกัแล้ว ผกักูด 
(Diplazium exculentum (Retz.) Sw.) ยอดอ่อนน ำมำแกง ผดัหรือลวกรับประทำนเป็นผกัแกลม้ มนัคนั
ขำว (Dioscorea pentaphylla L.) ส่วนหัว (bulbil) ของมันชนิดน้ีจะห้อยติดอยู่กับ เถำน ำมำน่ึง
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รับประทำนได้ สมยัก่อนชำวบำ้นรับประทำนมนัชนิดน้ีแทนขำ้ว และเม่ียงดอย (Camellia sinensis 
var. assamica) ใบแก่น ำมำท ำเม่ียง เป็นตน้ 

 ตวัอยำ่งพืชสมุนไพรท่ีน่ำสนใจ เช่น พลบัพลึง (Crinum asiaticum L.) ใบน ำมำลนไฟแลว้ใช้
พนับริเวณท่ีปวดช่วยบรรเทำอำกำรปวด โสมซันซ้ิ (Panax pseudoginseng Wall. var. angustifolia 
(Burk) H.L. Li) หัวน ำมำตม้น ้ ำด่ืมช่วยบ ำรุงก ำลงั ซ่ึงชำวบำ้นตอ้งเดินเทำ้เขำ้ไปเก็บในป่ำลึกบริเวณ
เขตชำยแดนไทย-ลำว น ำมำขำยไดร้ำคำดี แปร้น ้ ำเงิน (Sonerila maculata Roxb.) ใบน ำมำขยี้แลว้ใช้
แปะแผลสด หรือทำกลำกเกล้ือน สำบเสือ (Chromolaena odorata (L.) R.M. King & H. Rob.) ชำว
พื้นเมืองน ำรำกมำตม้น ้ ำด่ืมบรรเทำอำกำรปวดหลงั ปวดเอว หรือน ำใบมำขยี้แลว้ใชแ้ปะแผลสด ส่วน
ชำวลวัะน ำใบมำขยี้แลว้ใช้แปะแผลสดเพียงอย่ำงเดียวเท่ำนั้น หูแพะ (Inula cappa (Ham. ex D.Don) 
DC.) ทั้งล ำตน้ชำวบำ้นจะน ำมำตม้น ้ำด่ืมรักษำอำกำรป่วยไดห้ลำยอยำ่ง เช่น ปวด อกัเสบ ไขห้วดั และ
บ ำรุงก ำลงั เป็นตน้ ถือเป็นพืชสมุนไพรท่ีมีควำมส ำคญักบัชำวบำ้นมำก เพรำะเวลำท่ีชำวบำ้นเขำ้ไปใน
ป่ำแลว้เจอตน้หูแพะ ชำวบำ้นจะเก็บลงมำตำกแห้งเอำไวใ้ชเ้วลำเจ็บป่วย เปรียบเทียบกบัพืชสมุนไพร
หลำยชนิดท่ีชำวบำ้นน ำมำใช ้ซ่ึงเด็กรุ่นหลงัๆ ในหมู่บำ้นจะไม่รู้จกั แต่ตน้หูแพะเด็กรุ่นหลงัๆ จะรู้จกั
เพรำะน ำมำใชบ้่อยเวลำเจบ็ป่วย โดยตน้หูแพะน้ีจะพบข้ึนอยูต่ำมยอดเขำสูง ชำวบำ้นพยำยำมน ำลงมำ
ปลูกในบริเวณบำ้นแต่พบวำ่ไม่สำมำรถรอดชีวิตได ้มีเพียงชำวบำ้นบำ้นห้วยลอยเท่ำนั้นท่ีน ำมำปลูก
ได ้เพรำะหมู่บำ้นมีควำมสูงจำกระดบัน ้ำทะเลมำกกวำ่หมู่บำ้นอ่ืนๆ วำ่นสำกเหล็ก (Curculigo latifolia 
Dryand.) เวลำเขำ้ป่ำชำวบำ้นจะน ำหัวใตดิ้นมำทุบแลว้ใช้สระผม หัวมีสีแดง ชำวลวัะน ำมำตม้น ้ ำด่ืม
เพื่อบ ำรุงเลือด ฝร่ัง (Psidium guajava L.) ชำวบ้ำนนิยมน ำรำกมำตม้น ้ ำด่ืมบรรเทำอำกำรปวดท้อง 
ทอ้งร่วง ทอ้งเสีย ใบอ่อนน ำมำรับประทำนสดหรือตม้น ้ ำด่ืมบรรเทำอำกำรปวดทอ้ง ทอ้งร่วง ทอ้งเสีย 
เช่นกนั หัวขำ้วเยน็ (Smilax corbularia Kunth.) หัวน ำมำตม้น ้ ำด่ืมบ ำรุงก ำลงั บ ำรุงเลือด รักษำอำกำร
ตัวเหลือง ตำเหลือง และหนำด (Blumea balsamifera (L.) DC.) ชำวพื้นเมืองน ำใบมำลนไฟแล้ว
ประคบบริเวณท่ีปวดบรรเทำอำกำรปวด หรือน ำมำเป่ำคำถำแล้วใช้อุดจมูกเวลำเลือดก ำเดำไหล 
ชำวลวัะน ำใบมำตม้น ้ำใหเ้ด็กอำบแกผ้ืน่คนั เป็นตน้ 

 ตวัอย่ำงพืชมีพิษต่อสัตวมี์กระดูกสันหลงัท่ีน่ำสนใจ เช่น กำงข้ีมอด (Albizia odoratissima 
(L.f.) Benth.) หำญแสง (Aglaia oligophylla Miq.) และมหำก่ำน (Linostoma persimile W.G. Craib) 
ทั้ง 3 ชนิดชำวบำ้นน ำทั้งตน้มำทุบๆ แลว้โยนลงแหล่งน ้ำเพื่อเบ่ือปลำ แต่ชำวบำ้นสำมำรถรับประทำน
ปลำนั้นไดโ้ดยไม่เป็นพิษ 
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 ตวัอย่ำงพืชใช้ท ำอุปกรณ์เคร่ืองใช้ท่ีน่ำสนใจ เช่น อมหอม (Gymnostachyum sp.) ใบมีกล่ิน
หอมโดยเฉพำะเวลำเห่ียว ชำวบ้ำนผูช้ำยจะน ำมำใส่กระเป๋ำเวลำไปจีบสำว ครำมเถำ (Marsdenia 
tinctoria R.Br.) ใช้ยอ้มผำ้ให้สีเขียว หญ้ำสำมเหล่ียม (Cyperus trialatus (Boeck.) Kern.) ใช้จกัสำน
เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ต่ำงๆ เช่น แจกัน กล่องใส่ทิชชู เป็นต้น เถำวลัย์เพียด (Pueraria alopecuroides 
Craib) เปลือกล ำตน้ใชจ้กัสำน หรือน ำมำพนักนัเป็นเชือกท่ีเหนียวมำก และก๋ง (Thysanolaena maxima 
Kuntze) ดอกน ำมำตำกแหง้แลว้ใชท้  ำไมก้วำด กำรท ำไมก้วำดจำกดอกก๋งเป็นอำชีพเสริมของชำวบำ้น
ดว้ย เป็นตน้ กำรศึกษำของชูศรีและปริทรรศน์ (2554) พบวำ่ชำวลวัะและชำวถ่ินบนดอยภูคำ จงัหวดั
น่ำน น ำหญำ้สำมเหล่ียมท่ีมีสีน ้ำตำลมำใชส้ำนกบัไมไ้ผท่  ำภำชนะท่ีมีลวดลำยสวยงำม โดยไม่ตอ้งยอ้ม
สี ตองกงหรือก๋ง ใช้ช่อดอกท ำไมก้วำด และ เถำวลัยเ์พียด ใชเ้ส้นใยจำกเปลือกตน้ถกัเป็นสวิง เพรำะ
เป็นเส้นใยท่ีเหนียวมำกเช่นเดียวกนั 

 ตัวอย่ำงพืชปลูกประดับ ท่ี น่ ำสนใจ เช่น  จ ำปำลำวหรือกุหลำบขำว (Rhododendron 
ludwigianum Hosseus)  ค ำมอกหลวง  (Gardenia sootepensis Hutch.) เส้ี ยวดอกข ำว  (Bauhinia 
variegata L.) เป็นดอกไมป้ระจ ำจงัหวดัน่ำน เป็นตน้ 

 ตวัอย่ำงพืชใช้สร้ำงท่ีอยู่อำศัยท่ีน่ำสนใจ เช่น ค้อ (Levistona speciosa Kurz) และหญ้ำคำ 
(Imperata cylindrica (L.) P.Beauv.) ใบใชมุ้งหลงัคำบำ้น ซ่ึงตรงกบักำรศึกษำของชูศรีและปริทรรศน์ 
(2554) ท่ีพบว่ำชำวลวัะและชำวถ่ินบนดอยภูคำ จงัหวดัน่ำน นิยมใช้ใบของคอ้ท ำตบัมุงหลงัคำบำ้น 
หรือบำงบำ้นอำจใช้ใบของคอ้ท ำเป็นฝำบำ้นดว้ย และทะโล ้(Schima wallichii (DC.) Korth.) เน้ือไม้
ใชส้ร้ำงบำ้นเป็นตน้ 

 ชำวพื้นเมืองและชำวลวัะส่วนใหญ่มีกำรน ำพืชมำใช้ประโยชน์เหมือนกนั เน่ืองจำกควำมสูง
ของพื้นท่ีไม่ต่ำงกนั ท ำให้ชนิดพืชท่ีพบในป่ำของทั้ง 4 หมู่บ้ำนไม่แตกต่ำงกนั อีกทั้งหมู่บำ้นทั้ง 6 
หมู่บ้ำนในต ำบลภูฟ้ำน้ีเพิ่งจัดตั้ งเม่ือปี พ.ศ. 2526 ภำยหลังกำรต่อสู้ของรัฐบำลไทยและพรรค
คอมมิวนิสตแ์ห่งประเทศไทยส้ินสุดลง ชำวบำ้นมีกำรอพยพเขำ้มำในพื้นท่ีพร้อมๆ กนั มีกำรแต่งงำน
กนัระหว่ำงหมู่บำ้น จึงเกิดกำรแลกเปล่ียนองค์ควำมรู้กนั ยกเวน้พืชสมุนไพรบำงชนิดท่ีชำวพื้นเมือง
และชำวลวัะน ำมำใชป้ระโยชน์ท่ีไม่เหมือนกนั เช่น สำบเสือ (Chromolaena odorata (L.) R.M. King 
& H. Rob.) ชำวพื้นเมืองน ำรำกมำตม้น ้ ำด่ืมบรรเทำอำกำรปวดหลงั ปวดเอว ส่วนชำวลวัะน ำใบมำขยี้
แล้วใช้แปะแผลสด หรือหนำด (Blumea balsamifera (L.) DC.) ชำวพื้นเมืองน ำใบมำลนไฟแล้ว
ประคบบริเวณท่ีปวดบรรเทำอำกำรปวด หรือน ำมำเป่ำคำถำแลว้ใชอุ้ดจมูกเวลำเลือดก ำเดำไหล ส่วน
ชำวลวัะน ำใบมำตม้น ้ำให้เด็กอำบแกผ้ืน่คนั เป็นตน้ เช่นเดียวกบักำรศึกษำของทิพยสุ์ดำ (2541) ศึกษำ
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พฤกษศำสตร์พื้นบ้ำนของชำวขมุ ชำวลัวะ และชำวถ่ินในบำงพื้นท่ีของจังหวดัน่ำน พบว่ำพืช
สมุนไพรชนิดเดียวกันมีกำรใช้ประโยชน์ในลักษณะท่ีต่ำงกัน เช่น ดีงู (Tacca chantrieri Andre.) 
ชำวลวัะใชร้ำกและตน้ตม้น ้ ำด่ืมแกป้วดทอ้ง ส่วนชำวถ่ินใชเ้หงำ้ตำกแห้งฝนน ้ ำด่ืมแกเ้บ่ืออำหำร เป็น
ตน้ หรือใชส่้วนต่ำงๆของพืชต่ำงกนัไป เช่น หอมไก๋ (Chloranthus erectus Verde.) ชำวขมุใชร้ำกตม้
น ้ำด่ืมแกป้วดเม่ือย ส่วนชำวลวัะใชท้ั้งตน้ตม้น ้ำด่ืมแกป้วดเม่ือยเช่นกนั เป็นตน้ 

 5.2.2 ขอ้มูลเชิงปริมำณ (Quantitative study) 

 5.2.2.1 พืชสมุนไพรท่ีชำวพื้นเมืองและชำวลวัะน ำมำใชป้ระโยชน์มำกท่ีสุด 

 พืชสมุนไพรท่ีชำวพื้นเมืองน ำมำใช้มำกท่ีสุด ไดแ้ก่ หูแพะ (Inula cappa (Ham. ex D. Don) 
DC.) ข่ำด ำ (Alpinia galanga (L.) Willd.) หอมชำ้ง (Phlogacanthus curviflorus Nees) ปูเลย (Zingiber 
purpureum Roxb.) และวำ่นไข่เน่ำ (Alpinia sp.) โดยให้ค่ำ use values เท่ำกบั 1.6, 1.52, 1.52, 1.5 และ 
1.5 ตำมล ำดบั ซ่ึงหูแพะทั้งล ำตน้ชำวบำ้นจะน ำมำตม้น ้ ำด่ืมรักษำอำกำรป่วยไดห้ลำยอยำ่ง เช่น ปวด 
อกัเสบ ไขห้วดั และบ ำรุงก ำลงั เป็นตน้ ถือเป็นพืชสมุนไพรท่ีมีควำมส ำคญักบัชำวบ้ำนมำก ข่ำด ำ
ชำวบำ้นใช้ทั้งล ำตน้มำลนไฟให้ร้อน จำกนั้นน ำมำพนัร่ำงกำยตำมบริเวณท่ีปวดช่วยบรรเทำอำกำร
ปวด หอมชำ้งชำวบำ้นจะน ำใบมำลนไฟให้ร้อน จำกนั้นน ำมำประคบบริเวณท่ีปวดช่วยบรรเทำอำกำร
ปวด ปูเลยชำวบำ้นน ำหัวใตดิ้นมำตม้น ้ ำด่ืมบรรเทำอำกำรปวด และวำ่นไข่เน่ำชำวบำ้นน ำเหงำ้มำตม้
น ้ำด่ืมหรือรับประทำนสดช่วยบรรเทำอำกำรทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ ส่วนพืชสมุนไพรท่ีชำวพื้นเมืองน ำมำใช้
น้อยท่ีสุดคือ ขำ้วสำร (Heynea trijuga Roxb. ex Sims) โดยให้ค่ำ use value เท่ำกบั 1 ซ่ึงชำวบำ้นน ำ
รำกมำตม้น ้ำด่ืมแกร้้อนใน (ตำรำงท่ี 4) 

 พืชสมุนไพรท่ีชำวลัวะน ำมำใช้มำกท่ีสุด ได้แก่ ล ำยี (Dianella ensifolia (L.) DC.) เปล้ำ 
(Croton roxburghii N.P. Balaker.) เป๋ย (Zingiber purpureum Roxb.) หูแพะ (Inula cappa (Ham. ex 
D. Don) DC.) และ กุ๊ก  (Alpinia malaccensis (Burn.) Roscoe.) โดยให้ค่ำ use values เท่ ำกับ 1.31 , 
1.29, 1.28, 1.26 และ 1.21 ตำมล ำดบั ซ่ึงล ำยีชำวบ้ำนจะน ำรำกและล ำตน้มำตม้น ้ ำด่ืมแก้หวดั เปล้ำ
ชำวบำ้นจะน ำใบและรำกมำตม้น ้ ำด่ืมช่วยบรรเทำอำกำรปวด เป๋ยชำวบำ้นจะน ำหวัใตดิ้นมำตม้น ้ ำด่ืม
แกโ้รคลมผิดเดือนในสตรีหลงัคลอด หูแพะชำวบำ้นจะน ำทั้งล ำตน้มำตม้น ้ ำด่ืมช่วยรักษำอำกำรป่วย
ไดห้ลำยอำกำร และกุ๊กชำวบำ้นจะน ำรำกมำตม้น ้ำด่ืมแกห้วดั ส่วนพืชสมุนไพรท่ีชำวลวัะน ำมำใชน้อ้ย
ท่ีสุดคือ Leea indica (Burm. f.) Merr. โดยให้ค่ำ use value เท่ำกบั 1 ซ่ึงชำวบำ้นจะน ำรำกมำตม้น ้ ำด่ืม
แกท้อ้งบิด ทอ้งร่วง (ตำรำงท่ี 4) 
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 ค่ำ use values ของพืชแต่ละชนิดนั้นมีกำรเปล่ียนแปลงได้ตลอดเวลำ เน่ืองจำกในแต่ละยุค
สมยัชำวบ้ำนอำจใช้พืชชนิดต่ำงกนั (Camou-Guerrero et al., 2008) พืชสมุนไพรท่ีให้ค่ำ use values 
นอ้ยไม่ไดห้มำยควำมวำ่พืชชนิดนั้นไม่มีควำมส ำคญั แต่อำจเน่ืองจำกขำดกำรถ่ำยทอดองคค์วำมรู้จำก
คนรุ่นก่อน หรือมีเฉพำะผูรู้้จริงๆ ท่ีน ำพืชชนิดนั้นๆ มำใช้ประโยชน์จึงท ำให้ชำวบำ้นในปัจจุบนัไม่รู้
ประโยชน์ของพืช (Chaudhary et al., 2006) ตวัอยำ่งเช่น ชำวพื้นเมืองบำ้นห่ำงทำงหลวงจ ำนวน 1 คน 
รู้จกักำรน ำต้นขำ้วสำร (Heynea trijuga Roxb. ex Sims) มำตม้น ้ ำด่ืมแก้อำกำรร้อนใน โดยมีค่ำ use 
value นอ้ยสุดคือ 1 เป็นตน้ หรืออำจเน่ืองจำกพืชสมุนไพรชนิดนั้นๆ หำยำกตอ้งเดินเทำ้เขำ้ไปเก็บใน
ป่ำลึก ท ำใหช้ำวบำ้นใชพ้ืชสมุนไพรชนิดอ่ืนๆ แทน (Benz et al., 1994) อยำ่งไรก็ตำมพืชสมุนไพรท่ีมี
ค่ำ use value น้อยๆ อำจเน่ืองจำกเป็นพืชท่ีชำวบำ้นรับเอำองค์ควำมรู้มำจำกภำยนอก เช่น บอระเพ็ด 
(Tinospora crispa (L.) Miers ex Hook.f. & Thomson) ซ่ึงชำวบำ้นบำงคนในบำ้นห่ำงทำงหลวงและ
บำ้นห้วยลอยน ำมำปลูก โดยใช้เป็นยำขบัลมและถ่ำยพยำธิ โดยให้ค่ำ use value เท่ำกบั 1 และ 1.18 
ตำมล ำดบั 

 5.2.2.2 กลุ่มอำกำรเจบ็ป่วยท่ีชำวบำ้นน ำพืชสมุนไพรมำใชรั้กษำอำกำรมำกท่ีสุด 

 ชำวพื้นเมืองน ำพืชสมุนไพรมำใชรั้กษำอำกำรเจ็บป่วยในกลุ่มอำกำรท่ีเก่ียวกบัระบบทำงเดิน
อำหำร (Digestive system disorders) มำกท่ีสุด (123 use-reports, 17 species) ตำมด้วยกลุ่มอำกำร
เจบ็ปวด (Pain) ต่ำงๆ (101 use-reports, 16 species) กลุ่มอำกำรติดเช้ือ (Infections) (79 use-reports, 16 
species) กลุ่มอำกำรทำงผิวหนัง (Skin disorders) (45 use-reports, 7 species) และกลุ่มอำกำรทำง
โภชนำกำร (Nutritional disorders) (44 use-reports, 9 species) โดยให้ค่ำ ICF เท่ำกบั 0.87, 0.85, 0.81, 
0.86 และ 0.81 ตำมล ำดบั (ตำรำงท่ี 5) ตวัอย่ำงพืชสมุนไพรท่ีถูกน ำมำใช้ในกลุ่มอำกำรขำ้งตน้ เช่น 
หมักสะดำ (Psidium guajava L.) ชำวบ้ำนน ำใบอ่อนมำรับประทำนสดหรือต้มน ้ ำด่ืมช่วยบรรเทำ
อำกำรปวดทอ้ง ทอ้งเสีย ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ ข่ำด ำ (Alpinia galanga (L.) Willd.) ชำวบำ้นน ำล ำตน้มำลน
ไฟให้ร้อน จำกนั้นน ำมำพนัร่ำงกำยบริเวณท่ีปวดช่วยบรรเทำอำกำรปวด ผกัหนอก (Centella asiatica 
(L.) Urb.) ชำวบ้ำนน ำใบมำต้มน ้ ำด่ืม ช่วยบรรเทำอำกำรไข้ เจ็บคอ ร้อนใน ข่ำแล้ง (Alpinia 
malaccensis (Burn.) Roscoe.) ชำวบ้ำนน ำเหง้ำมำต้มน ้ ำอำบแก้ผื่นคัน และหัวข้ำวเย็น (Smilax 
lanceifolia Roxb.) ชำวบำ้นน ำหัวใตดิ้นมำตม้น ้ ำด่ืมแกป้วด ช่วยบ ำรุงร่ำงกำย ช่วยท ำให้รับประทำน
ขำ้วได้มำกข้ึน ตำมล ำดับ ชำวพื้นเมืองน ำพืชสมุนไพรมำใช้รักษำอำกำรเจ็บป่วยในกลุ่มอำกำรท่ี
เก่ียวกบัระบบกลำ้มเน้ือและระบบกระดูก (Muscular-Skeletal system disorders) น้อยท่ีสุด โดยให้ค่ำ 
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ICF เท่ำกบั 0.00 ส ำหรับกลุ่มอำกำรท่ีใหค้่ำ ICF สูงสุด (1.00) คือ เน้ืองอก และเป็นพิษ แต่ทั้งสองกลุ่ม
อำกำรมีจ ำนวน use-reports นอ้ย และมีจ ำนวน 1 species เท่ำนั้น 

 ชำวลวัะน ำพืชสมุนไพรมำใช้รักษำอำกำรเจ็บป่วยในกลุ่มอำกำรท่ีเก่ียวกับระบบทำงเดิน
อำหำร (Digestive system disorders) มำกท่ีสุด (119 use-reports, 17 species) ตำมด้วยกลุ่มอำกำรติด
เช้ือ (Infections) (103 use-reports, 20 species) กลุ่มอำกำรปวด (Pain) ต่ำงๆ  (88 use-reports, 12 
species) กลุ่มอำกำรทำงโภชนำกำร (Nutritional disorders) (52 use-reports, 13 species) และกลุ่ม
อำกำรเป็นพิษ (Poisonings) (31 use-reports, 6 species) โดยให้ค่ำ ICF เท่ำกบั 0.86, 0.81, 0.87, 0.76 
และ 0.83 ตำมล ำดบั (ตำรำงท่ี 5) ตวัอยำ่งพืชสมุนไพรท่ีถูกน ำมำใชใ้นกลุ่มอำกำรขำ้งตน้ เช่น หมกัสะ
ดำ (Psidium guajava L.) ชำวบำ้นน ำใบอ่อนมำรับประทำนสด หรือน ำรำกมำตม้น ้ ำด่ืมช่วยบรรเทำ
อำกำรปวดทอ้ง ทอ้งเสีย ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ หูแพะ (Inula cappa (Ham. ex D. Don) DC.) ชำวบำ้นน ำทั้ง
ตน้มำตำกแห้งหรือใชส้ดตม้น ้ ำด่ืมแกไ้ข ้หวดั และอำกำรเจ็บป่วยต่ำงๆ พลบัพลึง (Crinum asiaticum 
L.) ชำวบำ้นน ำใบมำลนไฟให้ร้อน จำกนั้นน ำมำพนัร่ำงกำยบริเวณท่ีปวดช่วยบรรเทำอำกำรปวด หัว
ขำ้วเยน็ (Smilax lanceifolia Roxb.) ชำวบำ้นน ำหวัใตดิ้นมำตม้น ้ำด่ืมแกป้วด ช่วยบ ำรุงร่ำงกำย ช่วยท ำ
ให้รับประทำนขำ้วไดม้ำกข้ึน และรำงจืด (Thunbergia laurifolia Lindl.) ชำวบำ้นน ำทั้งเครือมำตม้น ้ ำ
ด่ืมแก้เมำพิษเห็ด และรักษำน่ิว ตำมล ำดับ ชำวลวัะน ำพืชสมุนไพรมำรักษำอำกำรเจ็บป่วยในกลุ่ม
อำกำรท่ีเก่ียวกบัระบบประสำท (Nervous system disorders) และเน้ืองอก (Neoplasms) นอ้ยท่ีสุด โดย
ให้ค่ำ ICF เท่ำกบั 0.00 ส ำหรับกลุ่มอำกำรท่ีให้ค่ำ ICF สูงสุด (1.00) คือ ระบบไหลเวียนโลหิต แต่มี
จ ำนวน 2 use-reports ใน 1 species 

 ทั้งชำวพื้นเมืองและชำวลวัะนิยมน ำพืชสมุนไพรมำใช้รักษำอำกำรเจ็บป่วยในกลุ่มอำกำรท่ี
เก่ียวกบัระบบทำงเดินอำหำรมำกท่ีสุด ซ่ึงตรงกบักำรศึกษำของอญัชลีและคณะ (2555) ท่ีพบวำ่ชำวมง้
บำ้นปำงช้ำง ต ำบลพงษ์ อ ำเภอสันติสุข จงัหวดัน่ำน นิยมน ำพืชสมุนไพรมำใช้รักษำโรคท่ีเก่ียวกบั
ระบบทำงเดินอำหำร กำรดูแลสุขภำพของสตรี และโรคทำงผิวหนังมำกท่ีสุด โดยทั้ง 3 กลุ่มอำกำร 
พบว่ำมีพืชสมุนไพรจ ำนวน 47 ชนิดท่ีน ำมำใช้ในแต่ละกลุ่มอำกำร และจำกกำรศึกษำน้ีพบวำ่ทั้งชำว
พื้นเมืองและชำวลวัะน ำใบอ่อนของหมกัสะดำ (Psidium guajava L.) มำรับประทำนสดหรือตม้น ้ ำด่ืม
เพื่อช่วยบรรเทำอำกำรปวดทอ้งต่ำงๆ ซ่ึงในใบฝร่ังมีสำรพวกแทนนิน (tannins) สำรประกอบฟีโนลิก 
(polyphenolic compounds) ฟลำโวนอยด์ (flavonoids) เคอร์เซติน (quercetin) และไตรเทอร์พีนอยด์ 
(triterpenoids) จำกหลำยกำรศึกษำพบวำ่สำรเหล่ำน้ีสำมำรถช่วยยบัย ั้งกำรเจริญเติบโตของแบคทีเรียท่ี
ท ำให้เกิดอำกำรท้องเสียได้ (Goncalves et al., 2008; Ojewole et al., 2008) ส่วนหูแพะ (Inula cappa 
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(Ham. ex D. Don) DC.) ชำวบำ้นนิยมน ำมำรักษำอำกำรเจ็บป่วยต่ำงๆ หลำยอำกำร เช่น ปวด อกัเสบ 
ไขห้วดั และบ ำรุงก ำลงั เป็นตน้ ซ่ึงพืชในสกุล Inula ประกอบดว้ยสมำชิกมำกกวำ่ 100 ชนิด โดยส่วน
ใหญ่พบกำรกระจำยพนัธ์ุอยูใ่นเขตอบอุ่นของทวปียโุรปและเอเชีย ในหลำยพื้นท่ีมีกำรน ำพืชในสกุลน้ี
มำใช้เป็นยำสมุนไพรรักษำอำกำรต่ำงๆไดห้ลำยอำกำรมำก เช่น ชำวจีนมีกำรน ำพืชในสกุลน้ีจ ำนวน 
20 ชนิด มำใช้เป็นยำขบัเสมหะ แกไ้อ ตำ้นจุลชีพต่ำงๆ ชำวอิยิปต์น ำพืชในสกุลน้ีมำใช้เป็นยำรักษำ
เน้ืองอก บำดแผล ขจดัรังแค ส่วนชำวทิเบตน ำพืชในสกุลน้ีมำใช้เป็นยำรักษำโรคหลอดลมอกัเสบ 
โรคเบำหวำน ไขห้วดั ควำมดนัโลหิตสูง และอำกำรอกัเสบต่ำงๆ เป็นตน้ โดยส่วนต่ำงๆของพืชใน
สกุลน้ีจะมีสำรต่ำงๆ เช่น เซสควิเทอร์พีน  (sesquiterpene) แลคโตน (lactones) ไตรเทอร์พีน 
(triterpenes) สเตอรอล (sterol) ฟลำโวนอยด์ (flavonoids) เป็นตน้ ท่ีมีฤทธ์ิทำงยำ (Amin et al., 2013; 
Seca et al., 2014) ส ำหรับหูแพะ (Inula cappa (Ham. ex D. Don) DC.) นั้นพบวำ่มีกำรน ำส่วนของล ำ
ตน้และรำกมำใชเ้ป็นยำรักษำโรคขอ้รูมำตอยด์ มำลำเรีย บิด ตบัอกัเสบ นอกจำกน้ีส่วนของรำกยงัถูก
น ำมำใชเ้ป็นส่วนประกอบของ Ya-Jiao-Ha-Dun San ซ่ึงเป็นต ำรับยำของชำวไต ส ำหรับรักษำอำกำร
ไขห้วดัปวดทอ้ง ปวดประจ ำเดือน เป็นตน้ โดยมีสำรประกอบพวก Inulacappolide และ Ineupatolide 
ท่ีสำมำรถพบไดทุ้กส่วนของล ำตน้เป็นตวัออกฤทธ์ิ (Xie et al., 2007; Zou et al., 2008; Wang et al., 
2012) 

 5.2.2.3 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงอำยุของตัวแทนชำวบ้ำน (Informants) กับจ ำนวนชนิดพืช
ส มุนไพรท่ี รู้จัก  (Known medicinal plants) และจ ำนวนชนิดพื ชส มุนไพรท่ีน ำมำใช้จริงใน
ชีวติประจ ำวนั (Actually used medicinal plants) 

องค์ควำมรู้เก่ียวกับกำรใช้ประโยชน์จำกพืชจะมำกข้ึนตำมอำยุของชำวบ้ำน ทั้ งในชำว
พื้นเมืองและชำวลวัะผูสู้งอำยุจะมีควำมรู้มำกกวำ่คนหนุ่มสำว เน่ืองจำกค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์มี
ควำมสัมพนัธ์ในเชิงบวก ซ่ึงหมำยถึงอำยุของตวัแทนชำวบำ้นกบัจ ำนวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีรู้จกั และ
จ ำนวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีน ำมำใช้จริงในชีวิตประจ ำวนัมีควำมสัมพนัธ์ไปในทิศทำงเดียวกนั องค์
ควำมรู้เหล่ำน้ีถูกถ่ำยทอดสู่คนรุ่นหลงัโดยกำรใช้ในชีวิตประจ ำวนั จำกกำรสอบถำมชำวบำ้นพบว่ำ
ผูสู้งอำยจุะมีองคค์วำมรู้กำรใชป้ระโยชน์จำกพืชในทอ้งถ่ินมำกกวำ่คนท่ีอำยยุงันอ้ย เน่ืองจำกผูสู้งอำยุ
ในปัจจุบนัสมยัท่ียงัเป็นเด็กเคยใชชี้วิตอยูใ่นป่ำช่วงเหตุกำรณ์กำรต่อสู้ระหว่ำงรัฐบำลไทยและพรรค
คอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทย ชำวบ้ำนบำงคนในบ้ำนผำสุขเคยท ำหน้ำท่ีเป็นหมอยำในป่ำช่วง
สงครำม อีกทั้งในสมยัก่อนกำรแพทยส์มยัใหม่ยงัเขำ้ไปไม่ถึงพื้นท่ี กำรเดินทำงออกไปโรงพยำบำล
ประจ ำอ ำเภอหรือสถำนีอนำมัยในอดีตมีควำมยำกล ำบำก ท ำให้เวลำเจ็บป่วยชำวบ้ำนจะใช้พืช
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สมุนไพรท่ีหำไดร้อบๆ ตวัมำใชห้รือไปหำหมอยำประจ ำหมู่บำ้น รวมถึงพื้นท่ีรอบๆหมู่บำ้นในอดีต
เคยเป็นพื้นท่ีป่ำท่ีมีควำมอุดมสมบูรณ์กว่ำในปัจจุบนั ท ำให้ในปัจจุบนัชำวบำ้นไม่มีกำรน ำพืชมำใช้
ประโยชน์มำกเท่ำกบัในอดีต ซ่ึงตรงกบักำรศึกษำของสุมำลีและยิ่งยง (2549) ท่ีศึกษำพฤกษศำสตร์
พื้นบ้ำนของชำวไทยทรงด ำในหมู่บ้ำนห้วยยำง จงัหวดักำญจนบุรี และหมู่บ้ำนดอนทอง จงัหวดั
นครปฐม พบว่ำชำวไทยทรงด ำในทั้ งสองหมู่บ้ำนเม่ือมีอำยุมำกข้ึน องค์ควำมรู้เก่ียวกับกำรใช้
ประโยชน์จำกพืชก็จะมำกข้ึน เน่ืองจำกเม่ืออำยุมำกข้ึนประสบกำรณ์กำรใชป้ระโยชน์จำกพืชก็จะมำก
ข้ึนตำมไปด้วย และอำจเน่ืองจำกในอดีตสภำพพื้นท่ีของทั้งสองหมู่บำ้นยงัมีสภำพเป็นป่ำท่ีมีควำม
อุดมสมบูรณ์ ท ำให้ชำวบำ้นในสมยัก่อนสำมำรถน ำพืชมำใช้ประโยชน์ได้มำกกว่ำในปัจจุบนั แต่
ส ำหรับพืชสมุนไพรบำงชนิด เช่น หูแพะ (Inula cappa (Ham. ex D. Don) DC.) และฝร่ัง (Psidium 
guajava L.) ชำวบำ้นจะน ำมำใชใ้นชีวติประจ ำวนัเป็นประจ ำ ท ำให้เด็กในครอบครัวรู้จกัพืชสมุนไพร 
2 ชนิดน้ีมำกกว่ำชนิดอ่ืนๆ ปัจจุบนัเด็กรุ่นใหม่เม่ือเรียนจบชั้นประถมศึกษำจำกโรงเรียนในหมู่บำ้น
แลว้ บำงคนจะเขำ้มำศึกษำต่อชั้นมธัยมศึกษำในตวัจงัหวดัน่ำน สุดทำ้ยก็หำงำนท ำในเมือง ท ำให้ไม่มี
คนคอยรับกำรถ่ำยทอดองคค์วำมรู้กำรใชป้ระโยชน์จำกพืชเหล่ำน้ี จึงมีควำมเส่ียงท่ีองคค์วำมรู้เหล่ำน้ี
จะค่อยๆ หำยไปพร้อมกบัคนรุ่นเก่ำๆ 

 5.2.2.4 ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งระดบักำรศึกษำของตวัแทนชำวบำ้น (Informants) กบัจ ำนวน
ชนิดพืชสมุนไพรท่ีรู้จกั (Known medicinal plants) และจ ำนวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีน ำมำใช้จริงใน
ชีวติประจ ำวนั (Actually used medicinal plants)  

ชำวบำ้นท่ีไดรั้บกำรศึกษำจะมีองคค์วำมรู้เก่ียวกบักำรใชป้ระโยชน์จำกพืชนอ้ยกวำ่ชำวบำ้นท่ี
ไม่ไดรั้บกำรศึกษำ เน่ืองจำกค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์มีค่ำในเชิงลบ ซ่ึงหมำยถึงระดบักำรศึกษำของ
ตวัแทนชำวบำ้นกบัจ ำนวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีรู้จกั และจ ำนวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีน ำมำใช้จริงใน
ชีวิตประจ ำวนัมีควำมสัมพนัธ์ไปในทิศทำงตรงกนัขำ้ม จำกกำรสัมภำษณ์พบว่ำคนรุ่นใหม่ท่ีไดรั้บ
กำรศึกษำจะหนัมำใชย้ำแผนปัจจุบนัมำกข้ึน เน่ืองจำกใชง่้ำย ไม่มีขั้นตอนกำรเตรียมมำกเหมือนกบัพืช
สมุนไพร หำได้ง่ำยกว่ำพืชสมุนไพร และยงัมีประสิทธิภำพในกำรรักษำท่ีแน่นอนกว่ำกำรใช้พืช
สมุนไพร ซ่ึงตรงกับกำรศึกษำของ Srithi et al. (2009) ท่ีพบว่ำชำวเขำเผ่ำเยำ้หันมำรักษำอำกำร
เจบ็ป่วยแบบแพทยแ์ผนปัจจุบนัมำกข้ึน เน่ืองจำกกำรเขำ้ถึงสถำนพยำบำลท ำไดง่้ำย และกำรใชย้ำแผน
ปัจจุบนัให้ผลในกำรรักษำอำกำรเจ็บป่วยดีกว่ำกำรใช้พืชสมุนไพร เด็กบำงคนเม่ือจบกำรศึกษำใน
ระดบัชั้นประถมศึกษำจำกโรงเรียนในหมู่บำ้นหรือจบชั้นมธัยมศึกษำจำกโรงเรียนบ่อเกลือแลว้ยงัเขำ้
ไปศึก่ษำต่อหรือหำงำนท ำในเมือง ท ำใหเ้ด็กเหล่ำน้ีไม่ไดรั้บกำรถ่ำยทอดองคค์วำมรู้กำรใชป้ระโยชน์
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พืชจำกคนในครอบครัว ส่วนเด็กบำงคนท่ีเขำ้รับกำรศึกษำแค่ระดบัชั้นประถมศึกษำจำกโรงเรียนใน
หมู่บำ้น ท ำให้ในเวลำวำ่งหรือเม่ือจบกำรศึกษำแลว้จะตอ้งช่วยพ่อแม่ท ำไร่ ถำ้เป็นเด็กผูช้ำยก็จะตำม
พอ่เขำ้ไปหำของป่ำในป่ำ ท ำให้ไดรั้บกำรถ่ำยทอดควำมรู้กำรใชป้ระโยชน์พืชจำกคนในครอบครัว ซ่ึง
องค์ควำมรู้เหล่ำน้ีจะสะสมไปเร่ือยๆ อำยุมำกข้ึนองค์ควำมรู้ก็จะมำกข้ึนตำมไปด้วย ซ่ึงตรงกับ
กำรศึกษำของ Srithi et al. (2009) ท่ีพบวำ่เยำวชนรุ่นใหม่ท่ีไดรั้บกำรศึกษำท่ีสูงข้ึนมีแนวโนม้ท่ีจะเขำ้
ไปหำงำนท ำในเมืองมำกข้ึน ท ำให้เยำวชนเหล่ำน้ีไม่ไดรั้บกำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้กำรใช้ประโยชน์
จำกพืช เช่นเดียวกนักบักำรศึกษำของสุมำลีและยิง่ยง (2549) ท่ีพบวำ่คนรุ่นใหม่ท่ีไดรั้บกำรศึกษำจะมี
ควำมเช่ือเก่ียวกบักำรใชพ้ืชสมุนไพรนอ้ยลง เน่ืองจำกกำรใชพ้ืชสมุนไพรรักษำโรคส่วนใหญ่ถ่ำยทอด
มำจำกบรรพบุรุษสู่คนรุ่นหลงั โดยผำ่นควำมเช่ือทำงศำสนำ และพิธีกรรมต่ำงๆ ส่วนยำแผนปัจจุบนั
ใชส้ะดวกและหำซ้ือไดง่้ำย แต่พืชสมุนไพรมีขั้นตอนในกำรเตรียมหลำยขั้นตอน และผูท่ี้มีควำมรู้ดำ้น
น้ีมีนอ้ยจึงท ำใหก้ำรใชพ้ืชสมุนไพรนั้นมีควำมยุง่ยำก 

 5.2.2.5 ควำมแตกต่ำงระหว่ำงจ ำนวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีตัวแทนชำวบ้ำนรู้จกั (Known 
medicinal plants) กับจ ำนวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีน ำมำใช้จริงในชีวิตประจ ำว ัน (Actually used 
medicinal plants)  

 จ ำนวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีตวัแทนชำวบ้ำนรู้จกักับจ ำนวนพืชสมุนไพรท่ีน ำมำใช้จริงใน
ชีวิตประจ ำวนัจึงมีควำมแตกต่ำงกนัท่ีระดบัควำมเช่ือมัน่ 95% (ตำรำงท่ี 16) จำกกำรสอบถำมตวัแทน
ชำวบำ้นในช่วงอำยุต  ่ำกว่ำ 21 ปี และ 21 ปี – 40 ปี พบว่ำชำวบำ้นจะรู้จกัพืชสมุนไพรจำกกำรเห็น
ผูสู้งอำยุในครอบครัวหรือหมู่บำ้นตวัเองใช ้แต่ไม่เคยน ำมำใชเ้องในชีวิตประจ ำวนั เน่ืองจำกชำวบำ้น
บำงคนไม่ไดเ้ขำ้ไปเก็บพืชอำหำรหรือล่ำสัตวใ์นป่ำเหมือนในอดีตแลว้ ซ่ึงพืชสมุนไพรบำงชนิดตอ้ง
เดินเขำ้ไปเก็บในป่ำลึก รวมทั้งกำรเขำ้ถึงทำงกำรแพทยแ์ผนปัจจุบนัท ำให้ชำวบำ้นรุ่นหลงัๆ ไม่มีกำร
น ำพืชสมุนไพรมำใชจ้ริงในชีวิตประวนั หรือผูสู้งอำยุหลำยคนก็รู้จกัพืชสมุนไพรมำกกว่ำท่ีน ำมำใช้
จริงในชีวิตประจ ำวนั เน่ืองจำกในอดีตช่วงสงครำมคอมมิวนิสตผ์ูสู้งอำยุเหล่ำน้ีตอ้งอำศยัอยูใ่นป่ำ ท ำ
ให้เวลำเจ็บป่วยตอ้งใช้พืชสมุนไพรในป่ำรักษำอำกำรป่วยเท่ำนั้น แต่ในปัจจุบนัไม่ไดอ้ำศยัอยูใ่นป่ำ
แล้วท ำให้พืชสมุนไพรบำงชนิดไม่ได้น ำมำใช้แล้ว และปัญหำกำรบุกรุกท ำลำยพื้นท่ีป่ำเพื่อท ำ
เกษตรกรรม ท ำให้สภำพป่ำบริเวณรอบๆหมู่บำ้นไม่ไดอุ้ดมสมบูรณ์เหมือนในอดีต ชำวบำ้นจึงน ำพืช
มำใช้ประโยชน์ได้น้อยลง ซ่ึงตรงกบักำรศึกษำของ Byg and Balslev (2001) พบวำ่ชำวบำ้นท่ีสูงอำยุ
จะรู้จกัชนิดพืชมำกกวำ่จ ำนวนพืชท่ีน ำมำใชจ้ริงในปัจจุบนั เน่ืองจำกในอดีตชำวบำ้นอำศยัอยูบ่นพื้นท่ี
สูง ท ำให้เวลำเจ็บป่วยตอ้งใชพ้ืชสมุนไพรท่ีหำไดร้อบๆ ตวั แต่ในปัจจุบนักำรแพทยส์มยัใหม่เขำ้ถึงท ำ
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ให้ชำวบำ้นไม่ได้ใช้พืชสมุนไพรเหมือนในอดีตแลว้  ตวัอย่ำงเช่น ตองเรือหรือไคววำน (Curculigo 
latifolia Dryand.) ชำวพื้นเมืองและชำวลวัะใชบ้  ำรุงผมตอนอำศยัอยูใ่นป่ำ ซ่ึงเวลำจะใชจ้ะตอ้งเดินเทำ้
เขำ้ไปหำเก็บในป่ำ ท ำให้ปัจจุบนัชำวบำ้นหันมำใช้น ้ ำยำสระผมแทน ในขณะท่ีพลบัพลึง (Crinum 
asiaticum L.) ซ่ึงชำวพื้นเมืองและชำวลัวะใช้บรรเทำอำกำรปวด สำมำรถหำได้ง่ำยในหมู่บ้ำน 
เน่ืองจำกชำวบำ้นนิยมน ำมำปลูกไวบ้ริเวณบำ้น กำรน ำมำใช้จึงสำมำรถท ำไดง่้ำยกว่ำพืชสมุนไพรท่ี
ตอ้งเดินเทำ้เขำ้ไปเก็บในป่ำ  

จำกกำรศึกษำน้ีจึงอำจสรุปไดว้ำ่ผูสู้งอำยุจะมีองคค์วำมรู้กำรใชป้ระโยชน์จำกพืชมำกกวำ่คน
ท่ีอำยุน้อยกวำ่ และกำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้จะถูกถ่ำยทอดผ่ำนกำรน ำมำใช้ในชีวิตประจ ำวนั เด็กรุ่น
ใหม่ท่ีได้รับกำรศึกษำจะมีองค์ควำมรู้กำรใช้ประโยชน์จำกพืชน้อยกว่ำเด็กท่ีไม่ได้เขำ้เรียน รวมถึง
ควำมเจริญท่ีเขำ้ถึงพื้นท่ีในปัจจุบนัท ำให้ชำวบำ้นเร่ิมใชชี้วติแบบพึ่งพำทรัพยำกรธรรมชำตินอ้ยลงกวำ่
ในอดีต จึงมีแนวโนม้ท่ีองคค์วำมรู้กำรใชป้ระโยชน์จำกพืชเหล่ำน้ีจะค่อยๆ สูญหำยไป 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อมูลท่ีได้จำกกำรศึกษำน้ีเป็นข้อมูลเบ้ืองต้น พืชบำงชนิดสำมำรถน ำไปพัฒนำเป็น
ผลิตภณัฑ์ต่ำงๆ เพื่อเป็นอำชีพเสริมให้กบัชำวบำ้นได ้เช่น อมหอม (Gymnostachyum sp.) ใบมีกล่ิน
หอมคลำ้ยใบเตย โดยเฉพำะเวลำน ำมำตำกให้แห้ง กล่ินจะหอมมำก ซ่ึงอำจน ำมำพฒันำเป็นผลิตภณัฑ์
เหมือนกบัหมอนใบชำได ้

 2. พืชบำงชนิดชำวบ้ำนมีกำรน ำมำใช้ประโยชน์ในปริมำณมำก ซ่ึงอำจส่งผลต่อจ ำนวน
ประชำกรของพืชชนิดนั้นๆ ในป่ำได ้เช่น ต๋ำว (Arenga pinnata Merr.) นอกจำกชำวบำ้นจะน ำส่วน
ของเอนโดสเปิร์มในเมล็ดมำท ำลูกต๋ำวเช่ือมแลว้ ยงัพบว่ำชำวบำ้นยงัน ำหน่อของตน้อ่อนมำแกงเป็น
อำหำรดว้ย ซ่ึงกำรเก็บหน่อของตน้อ่อนนั้นจะท ำให้ตน้อ่อนตำยทนัที จึงอำจท ำให้ประชำกรของตน้
ต๋ำวในป่ำลดลงได ้ดงันั้นควรส่งเสริมใหมี้กำรอนุรักษค์วบคู่ไปดว้ย 

 3. พืชสมุนไพรบำงชนิดชำวบำ้นน ำมำใช้รักษำอำกำรป่วยต่ำงๆ ไดห้ลำยอำกำร เช่น หูแพะ 
(Inula cappa (Ham. ex D.Don) DC.) ซ่ึงจำกกำรทบทวนเอกสำรพบวำ่ส่วนต่ำงๆ ของพืชชนิดน้ีมีสำร
บำงชนิดท่ีมีฤทธ์ิทำงยำ ดงันั้นจึงควรน ำมำศึกษำและวจิยัเพื่อพฒันำเป็นยำต่อไป 


