
 

3 

บทที ่ 2 
ทบทวนเอกสาร 

2.1 สาหร่าย 
 สาหร่ายเป็นส่ิงมีชีวติท่ีท าหนา้ท่ีเป็นผูผ้ลิตท่ีส าคญัในสายใยอาหารของระบบนิเวศโดยเฉพาะ
ในระบบนิเวศน ้ าจืดและน ้าเค็ม  โดยสามารถสร้างอาหารเองไดเ้น่ืองจากมีคลอโรฟิลล์เช่นเดียวกบัพืช  
แต่ยงัไม่มีราก  ล าตน้และใบท่ีแทจ้ริง  สาหร่ายเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีมีความหลากหลายสูงและจากการใช้
ขนาดของสาหร่ายเป็นเกณฑ์ในการแบ่งสามารถแบ่งสาหร่ายออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่  คือ  กลุ่มสาหร่าย
ขนาดใหญ่ (macroalgae) เป็นสาหร่ายท่ีมีหลายเซลล์  อาจมีลกัษณะเป็นเส้นสาย (filament) โคโลนี 
(colony) หรือทลัลสั (thallus) มีขนาดใหญ่  สามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า  ส่วนสาหร่ายอีกกลุ่มคือ  
กลุ่มสาหร่ายขนาดเล็ก (microalgae) ท่ีจ  าเป็นจะตอ้งใช้กลอ้งจุลทรรศน์ในการศึกษา (กาญจนภาชน์ 
และคณะ, 2549)  
 สาหร่ายท่ีเจริญในแหล่งน ้ า (aquatic Algae) แบ่งออกเป็นสาหร่ายท่ีเจริญในแหล่งน ้ าน่ิง 
(standing water) เช่น  ทะเลสาบ  หนอง  บึง  และสาหร่ายท่ีเจริญในแหล่งน ้ าไหล (running water) 
เช่น  แม่น ้ า  ล าคลอง  น ้ าตก  โดยสาหร่ายท่ีพบในแหล่งน ้ าไหลจะมีการปรับตัวให้มีโครงสร้าง
ของทัลลัสให้สามารถยึดเกาะบนวตัถุใต้ท้องน ้ าได้ดี  โดยโครงสร้างดังกล่าวเรียกว่า Holdfast  
ช่วยป้องกนัไม่ให้เกิดการหลุดล่องลอยไปกบักระแสน ้ า (ยุวดี และคณะ, 2547) สาหร่ายเหล่าน้ีจดัอยู่
ในกลุ่มของสาหร่ายท่ีมีการยดึเกาะ (attached algae) อาจยดึเกาะกบัพืชในน ้า (epiphytic algae) หรือยึด
เกาะกบัดิน  หรือกอ้นหินใตน้ ้า (epipelic algae) (ศิริเพญ็, 2555) 
 

 2.1.1 สาหร่ายน า้จืดขนาดใหญ่ทีก่นิได้ในประเทศไทยและการกระจายตัว 
 แหล่งน ้ าธรรมชาติในภาคเหนือและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทยพบการ
กระจายตวัของสาหร่ายขนาดใหญ่ท่ีกินไดท้ั้งในแหล่งน ้ าน่ิงและแหล่งน ้ าไหล  สาหร่ายน ้ าจืดขนาด
ใหญ่ท่ีน ากินเป็นอาหารและใช้ประโยชน์มีทั้ งหมด 3 ชนิด  ได้แก่  สาหร่ายไก  สาหร่ายเตา   
และสาหร่ายลอน  โดยสาหร่ายไกพบการกระจายตวัเป็นจ านวนมากในแม่น ้ าโขงบริเวณอ าเภอเชียง
ของ  อ าเภอเชียงแสน  อ าเภอเวียงแก่น  จงัหวดัเชียงราย  (ศรีวรรณ  และประเสริฐ, 2544; สรฉัตร  
และยุวดี, 2552) ในแม่น ้ าน่านบริเวณอ าเภอเชียงกลาง  อ าเภอปัว  อ าเภอท่าวงัผาและอ าเภอเมืองน่าน  
จงัหวดัน่าน (ยุวดี  และคณะ, 2547) และในล าน ้ าสาขาของแม่น ้ าน่านอีกสองล าน ้ า คือ ห้วยน ้ ายาว
บริเวณอ าเภอท่าวงัผา  และล าน ้ ายาว  อ าเภอปัว  จงัหวดัน่าน (สุรเชษฐ์, 2553) นอกจากน้ียงัมีการ
ส ารวจพบสาหร่ายไกกระจายตวัอยูใ่นแหล่งน ้ าอ่ืนๆอีกไดแ้ก่  แม่น ้ าแม่สา จงัหวดัเชียงใหม่  บริเวณ



 

4 

น ้ าตกแจซ้้อนและแม่น ้ าวงั  จงัหวดัล าปาง  หมู่บา้นจีน  จงัหวดัแม่ฮ่องสอน  และแหล่งน ้ าอ่ืนๆใน
จงัหวดัอุบลราชธานี (Thiamdao et al., 2012a) ส่วนสาหร่ายลอนพบการกระจายตวัในแม่น ้ าน่าน  
จงัหวดัน่าน  ปะปนอยู่กบัสาหร่ายไก  ส่วนสาหร่ายเตาในธรรมชาติพบการกระจายตวัทั้งในระบบ
นิเวศน ้าน่ิงและน ้ าไหลตามแหล่งน ้าทัว่ไปในแถบภาคเหนือและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศ
ไทย (ยุวดี  และคณะ, 2547) โดยปัจจยัส่ิงแวดลอ้มหลกัท่ีส่งผลต่อการกระจายตวัของสาหร่ายขนาด
ใหญ่ในแม่น ้ าไดแ้ก่ กระแสน ้ า  ชนิดของวตัถุยึดเกาะ  อุณหภูมิ  และแสง  นอกจากน้ียงัมีปัจจยัดา้น
สารอาหาร  การถูกรบกวนและการถูกกินโดยสัตวไ์ม่มีกระดูกสันหลงัท่ีสามารท าให้การกระจายตวัมี
การเปล่ียนแปลงเกิดข้ึน (Biggs, 1996) 
 

 สาหร่ายไก  เป็นช่ือเรียกทอ้งถ่ินของสาหร่ายสีเขียวขนาดใหญ่ท่ีน ามาบริโภคเป็นอาหารและ
แปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์ต่างๆเพื่อน ามาขายในชุมชนในแถบลุ่มแม่น ้ าโขง  อ าเภอเชียงของ  จงัหวดั
เชียงรายและลุ่มแม่น ้ าน่านตอนบน  จงัหวดัน่าน ในการศึกษาของดาวประกาย (2553) เก่ียวกบัการน า
สาหร่ายไกมาใช้ประโยชน์โดยกลุ่มสตรีสหกรณ์บา้นหนองบวั  อ าเภอท่าวงัผา  จงัหวดัน่าน  ซ่ึงถือ
เป็นกลุ่มผูแ้ปรรูปผลิตภณัฑ์สาหร่ายไกและมีการจ าหน่ายผลิตภณัฑจ์ากสาหร่ายไกซ่ึงผลก าไรท่ีไดถื้อ
เป็นการสร้างรายได้เสริมให้กับสมาชิกภายในชุมชนได้อีกทางหน่ึง  จากการวิเคราะห์คุณค่าทาง
โภชนาการของสาหร่ายไกท่ีพบในแหล่งน ้ าธรรมชาติพบว่า  สาหร่ายไกมีคุณค่าทางอาหารสูง  ทั้ง
ปริมาณคาร์โบไฮเดรต  ไขมนั  โปรตีน  วิตามิน  และเกลือแร่หลายชนิด (ยุวดี  และคณะ, 2547) และ
จากการศึกษาประสิทธิภาพการผลิตแคโรทีนอยด์และคุณค่าทางโภชนาการของสาหร่ายไกของ
ทวีศกัด์ิ  และศิริเพญ็ (2553) โดยการเพาะเล้ียงแบบมหมวลในบ่อซีเมนตร์ะบบน ้าวนโดยใชน้ ้ าทิ้งจาก
โรงอาหารท่ีมีการเติมฟอสเฟตพบว่า  การเพิ่มฟอสเฟตมีผลต่อการเพิ่มการผลิตแคโรทีนอยด์ใน
สาหร่ายไกโดยมีปริมาณแคโรทีนอยดสู์งกวา่สาหร่ายไกในธรรมชาติ  

สาหร่ายไกในธรรมชาติจดัอยู่ในกลุ่มสาหร่ายสีเขียว (Division Chlorophyta) ประกอบดว้ย
สาหร่าย 2 สกุล  ไดแ้ก่  สกุล Cladophora และ Microspora  

สาหร่ายสกุล Cladophora พบทั้งในแหล่งน ้ าจืด  น ้ ากร่อยและน ้ าเค็มซ่ึงส่ิงมีชีวิตอ่ืนใช้เป็น
แหล่งท่ีอยูอ่าศยัและท่ีหลบภยัดว้ยลกัษณะการเจริญข้ึนปกคลุมตะกอนพื้นทอ้งน ้ ารวมถึงเป็นแหล่ง
อาหารท่ีส าคญัโดยเฉพาะในกลุ่มสัตวไ์ม่มีกระดูกสันหลงัขนาดใหญ่เน่ืองจากเป็นแหล่งเจริญของ 
ไดอะตอมท่ียดึเกาะบนเส้นสาหร่ายและมีการสะสมของเศษซากตะกอนต่างๆท่ีเป็นอาหารของสัตวน์ ้ า 
(Preston and Moore, 1989; Benenati et al., 1998; Zulkifly et al., 2013) ลั ก ษณ ะ เซ ล ล์ ส าห ร่ าย 
Cladophora ประกอบดว้ยหลายนิวเคลียสในหน่ึงเซลล ์(multinucleate) มีรูปร่างเป็นทรงกระบอกยาว  
เรียงต่อกันเป็นเส้นสาย (filamentous) อาจมีการแตกแขนงหรือไม่มีก็ได้ (branched or unbrached 
filaments) การแตกแขนงท่ีพบส่วนใหญ่เป็นแบบแตกแขนงทีละ 1 คู่  (dichotomous branching) 



 

5 

ภายในเซลล์มีไพลีนอยด์  คลอโรพลาสต์สานเป็นร่างแห (reticulate chloroplast) ซ่ึงมีผนังหุ้ม 
(Parietal)  เม่ือเซลล์อายุมากคลอโรพลาสต์จะสานเป็นร่างแหอยู่ตามด้านขา้งของเซลล์  มีลกัษณะ
ทัลลัส 2 แบบ  คือ  แบบท่ี 1  เป็นฐานยึดติดกับพื้นผิวของวตัถุท่ียึดเกาะเรียกว่า Rhizoidal Cell 
(Johnson et al., 1996) โครงสร้างท่ีใช้ยึดเกาะเรียกว่า Holdfast และแบบท่ี 2 เป็นทลัลสัท่ีมีลักษณะ
คลา้ยล าตน้เรียกว่า Caudal Cell จะเจริญเป็นเส้นสายแตกแขนงออกไป  มีการสืบพนัธ์ุทั้งแบบอาศยั
เพศและแบบไม่อาศัยเพศ  วงจรชีวิตเป็นแบบสลับ (diplohaplontic) (Dodd and Gudder, 1992) 
สาหร่ายไกท่ีพบในแม่น ้ าน่านทั้งสาหร่าย Cladophora และ Microspora มีการเจริญปะปนกนัและ
เจริญข้ึนปกคลุมพื้นทอ้งน ้าซ่ึงอาจมีการเจริญไดย้าวถึง 10 m (สุรเชษฐ,์ 2553)  

สาหร่ายสกุล Microspora ลกัษณะเซลล์เป็นแบบมีหลายนิวเคลียสในหน่ึงเซลล์  รูปร่างของ
เซลล์มีทั้งเป็นรูปทรงส่ีเหล่ียมผืนผา้และส่ีเหล่ียมจตุัรัส  เซลล์เรียงตวักนัเป็นเส้นสายไม่มีการแตก
แขนง  ภายในเซลล์มีคลอโรพลาสต์สานเป็นร่างแห  ไม่มีไพลีนอยด์  ผนงัเซลล์ท่ีกั้นระหว่างแต่ละ
เซ ล ล์ มี ลั ก ษ ณ ะ เป็ น แ บ บ  H-shaped เ กิ ด จ า ก ก ร ะ บ ว น ก า ร แ บ่ ง เซ ล ล์ ท่ี อ ยู่ ติ ด กั น   
การสืบพนัธ์ุมีทั้ งแบบอาศยัเพศและแบบไม่อาศยัเพศ  ในสภาพแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสมจะมีการ
สร้างอะคีนีทข้ึน (ยุวดี  และคณะ, 2547) จากลกัษณะท่ีเป็นเส้นสายของสาหร่าย Cladophora และ 
Microspora ซ่ึงถือเป็นรูปแบบท่ีมีการปรับตวั (Adaptive form) ของสาหร่ายท่ีพบในแหล่งน ้าไหลและ
มีการเจริญของความยาวเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วซ่ึงช่วยเพิ่มพื้นท่ีในการสัมผสักบัน ้าพร้อมกบัเพิ่มปริมาณ
น ้ าท่ีไหลผา่นมากข้ึนดงันั้นจึงพบสาหร่ายเหล่าน้ีมีการเจริญข้ึนปกคลุมพื้นทอ้งน ้ าเป็นจ านวนมากใน
แหล่งน ้าต่างๆของโลก (Cambral and Aboa1, 1992) 

สาหร่ายไกท่ีพบในแม่น ้ าน่านและแม่น ้ าโขงมีการกระจายตวัเป็นจ านวนมากในช่วงฤดูหนาว
จนถึงตน้ฤดูร้อน  โดยในแม่น ้ าน่าน  บริเวณจงัหวดัน่านพบเป็นจ านวนมากในช่วงเดือนตุลาคมถึง
เดือนมีนาคมของอีกปี  เป็นระยะเวลาประมาณ 4 ถึง 5 เดือน  ส่วนแม่น ้ าโขง  บริเวณอ าเภอเชียงแสน  
เวยีงแก่นและเชียงของ  จงัหวดัเชียงรายจะพบในช่วงเวลาไม่แน่นอนข้ึนอยูก่บัสภาพส่ิงแวดลอ้มในแต่
ละปี  และสามารถพบไดใ้นช่วงประมาณ 3 ถึง 4 เดือน (ยวุดี  และคณะ, 2547; ศิริเพญ็, 2555)  

การศึกษาเก่ียวกบัรูปแบบการกระจายตวัของสาหร่ายไกในลุ่มน ้ าน่านตอนบนของจงัหวดั
น่าน (สุรเชษฐ์, 2553) สาหร่ายสกุล Cladophora และ Microspora มีรูปแบบการกระจายตวัท่ีแตกต่าง
กนั  โดยท่ีสาหร่าย Cladophora มีการกระจายตวัอยูใ่นบริเวณท่ีมีความลึกน้อยกว่า 0.5 m  และอยูใ่น
บริเวณท่ีน ้าไหลค่อนขา้งเร็ว  ปริมาณหนาแน่นบริเวณริมฝ่ังของล าน ้ าท่ีมีความลึกของล าน ้าไม่มากนกั  
และค่อยๆลดปริมาณลงบริเวณกลางล าน ้ า  โดยมีตะกอนพื้นทอ้งน ้ าเป็นหินและกรวด  ส่วนสาหร่าย 
Microspora มีการกระจายตวัอยูบ่ริเวณท่ีลึกกวา่บริเวณท่ีพบสาหร่าย Cladophora  และมีกระแสน ้ าไม่
เร็วมากนกั  โดยมีการกระจายตวัอยูท่ ัว่ล  าน ้า  แต่จะพบมากบริเวณกลางล าน ้า  และค่อยๆลดปริมาณลง
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บริเวณริมฝ่ัง  ตะกอนพื้นท้องน ้ าเป็นทั้งหิน  กรวด  และทราย  จากสภาพแวดล้อมดงักล่าวท าให้
สาหร่ายทั้ งสองสกุลมีการเจริญอยู่แยกกันค่อนข้างชัดเจน  โดยปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระจายตวัท่ี
แตกต่างกนัของสาหร่ายทั้งสองสกุลคือ  ความลึกและความเร็วกระแสน ้า  

สาหร่ายไกในแม่น ้ าน่านในอ าเภอเชียงกลาง  อ าเภอปัว  อ าเภอท่าวงัผาและอ าเภอเมืองน่าน  
จงัหวดัน่าน  พบในสภาพแวดลอ้มท่ีมีอุณหภูมิน ้า 20.0-27.0 ºC  ค่า pH 7.00-8.00 เจริญอยูใ่นบริเวณท่ี
น ้ าใสและมีสารอาหารอยูใ่นระดบันอ้ยถึงปานกลาง  (ยุวดี  และคณะ, 2547) ส่วนสาหร่ายไกท่ีพบใน 
ล าน ้ าสาขาของแม่น ้าน่านอีกสองล าน ้ า คือ ห้วยน ้ายาวบริเวณอ าเภอท่าวงัผาและล าน ้ ายาวในอ าเภอปัว  
เจริญในบริเวณท่ีมีอุณหภูมิน ้ า 19.8-27.1 ºC ค่า pH 7.00-8.58 ค่าความเป็นด่างของน ้ า 62-171 mgL-1 
ปริมาณแอมโมเนีย 0.39-75.53 µgL-1 ปริมาณไนเตรท 50.67-887.51 µgL-1 ปริมาณออร์โธฟอสเฟต 
50.45-346.99 µgL-1 ความลึกของล าน ้ า 0.23-0.61 m และความเร็วกระแสน ้ า 0.44-1.22 ms-1 (สุรเชษฐ์, 
2553)  

สาหร่ายไกในแม่น ้ าโขงในอ าเภอเชียงของ  เชียงแสน  เวียงแก่น  จงัหวดัเชียงรายพบใน
สภาพแวดล้อมท่ีมีอุณหภูมิน ้ า 21.1-28.3 ºC ค่า pH 7.53-8.40 ค่าการน าไฟฟ้า 283.0-549.0 µScm-1  
ปริมาณของแขง็ทั้งหมด 140.0-275.0 mgL-1 ความเร็วของกระแสน ้ า 0.22-0.96 ms-1 ปริมาณออกซิเจน
ละลายน ้ า 7.20-9.20 mgL-1 ปริมาณแอมโมเนีย 0.08-1.05 mgL-1 ปริมาณไนเตรท 0.20-1.60 mgL-1 
และฟอสฟอรัสละลายน ้า 0.07-0.67 mgL-1 (ศรีวรรณ  และประเสริฐ, 2544; สรฉตัร  และยวุดี, 2552)   

สาหร่ายไกท่ีพบในแม่น ้ าโขงบริเวณสามเหล่ียมทองค า  จังหวดัเชียงราย  เป็นสาหร่าย 
Aegagropila linnaei Kützing ส่ วนสาห ร่ายไก ท่ีพบในแห ล่งน ้ า อ่ืนๆของภาค เหนือและภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือเป็นสาหร่าย Cladophora glomerata (L.) Kützing สาหร่ายทั้งสองเจริญในแหล่ง
น ้าท่ีมีสารอาหารนอ้ยจนถึงปานกลาง (Thiamdao et al., 2012a)  

ผลการศึกษาการเจริญเติบโตของสาหร่าย Cladophora บนตวักรองของโรงบ าบดัน ้ าเสียโดย
Catherine (2011) พบว่า  สาหร่าย Cladophora glomerata สามารถใช้เป็นตัวบ่ งบอกถึงการเกิด 
Eutrophication ในแหล่งน ้ าได้  เน่ืองจากสาหร่าย Cladophora สามารถดูดซึมฟอสฟอรัสและ
ไนโตรเจนรวมถึงสารในกลุ่มโลหะหนกัเช่น เหล็ก  แบเรียม  เซเลเนียมและแมงกานีสท่ีมีอยูใ่นน ้ าเสีย
ได้ดงันั้นจึงสามารถน าสาหร่าย Cladophora มาใช้เป็นตวักรองในการบ าบดัน ้ าเสียได้อีกทางหน่ึง  
และอตัราการเจริญของสาหร่าย Cladophora ยงัมีการเปล่ียนแปลงตามฤดูกาล (seasonal growth rate 
changes) อีกดว้ย 

จากลกัษณะของเส้นสาหร่าย Cladophora ท่ีมีเซลลูโลสเป็นองค์ประกอบถึงร้อยละ 15 ของ
มวลชีวภาพจึงท าให้เส้นสาหร่ายมีความเหนียวมากโดยเฉพาะเส้นสาหร่ายในสภาพท่ีผ่านการท าให้
แห้งแล้วจะมีความทนทานต่อแรงดึงมากกว่าสภาพท่ีเปียก  ประกอบกบัลกัษณะพื้นผิวท่ีสามารถ 
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น าไฟฟ้าไดด้งันั้นจึงมีการศึกษาเพื่อพฒันาเป็น paper-based batteries ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มซ่ึงถือ
เป็นการน าสาหร่ายขนาดใหญ่ไปใชเ้ป็นประโยชน์ในอีกทางหน่ึง  ส่วนในภาคอุตสาหกรรมมีการให้
ความสนใจเพิ่มมากข้ึนเก่ียวกบัเซลลูโลสในเส้นสาหร่าย Cladophora ท่ีมีพื้นท่ีผิวมากกวา่เซลลูโลส
ทัว่ไปท่ีไดจ้ากธรรมชาติซ่ึงช่วยในการแลกเปล่ียนอิออนไดดี้ยิ่งข้ึนจึงคาดวา่ในอนาคตเซลลูโลสท่ีได้
จากสาหร่าย Cladophora จะกลายเป็นทรัพยากรทางเลือกหน่ึงท่ีจะถูกน ามาใช้ในภาคอุตสาหกรรม
เพิ่มมากข้ึน  นอกจากน้ียงัมีรายงานถึงการน าสาหร่าย Cladophora ไปใช้พัฒนาเป็นยาปฏิชีวนะ 
แอมพิ ซิ ลินแต่เป็นกลุ่ม ท่ี เจริญอยู่ในแหล่งน ้ าเค็ม  (Gordon et al., 1985; Johnson et al., 1996; 
Mihranyan et al., 2008; Nyström et al., 2009; Zulkifly et al., 2013) 

 

สาหร่ายลอน  หรือดอกหิน  เป็นสาหร่ายน ้ าจืดขนาดใหญ่ท่ีพบเจริญอยูร่่วมกบัสาหร่ายไกใน
แม่น ้ าน่ าน  จัดอยู่ในกลุ่มของสาหร่ายสี เขียวแกมน ้ าเงิน  (Division Cyanophyta)  อยู่ในสกุล 
Nostochopsis มีลกัษณะเป็นสาหร่ายยดึเกาะตามหินหรือตามส่วนต่างๆของพืชท่ีจมอยูใ่นน ้ าเช่น ก่ิงไม้
หรือใบไม ้ เม่ืออายุมากข้ึนอาจมีการหลุดล่องลอยอิสระเป็นโคโลนีในน ้ า  ผิวของสาหร่ายมีลกัษณะ
เป็นเมือกหุ้ม  ทลัลสัมีรูปร่างเป็นกอ้นเมือกภายในมีเส้นสายพนักระจุกรวมกนัเป็นจ านวนมาก (ยุวดี 
และคณะ, 2547) สาหร่ายในสกุล Nostochopsis พบการกระจายตวัตามแหล่งน ้าจืดและน ้าเค็มต่างๆทัว่
โลกทั้งในเขตร้อนแถบเส้นศูนยสู์ตรของโลกทั้งในหนองน ้ า  คลอง  แม่น ้ า  ทะเลสาบ  รวมถึงบริเวณ
น ้ าตก นอกจากน้ียงัมีรายงานการพบในเขตอบอุ่นแต่มีการพบน้อยมากในบางแห่งของทวีปยุโรป  
(Horatio, 1869; Aziz, 2008) ในประเทศไทยพบการกระจายตวัในช่วงฤดูหนาวและฤดูร้อนตั้งแต่
เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนเมษายนในแม่น ้าน่านของจงัหวดัน่านในสภาพแวดลอ้มท่ีมีอุณหภูมิน ้า 20.0-
27.0 ºC ค่า pH 7.00-8.00 มีสารอาหารน้อยจนถึงปานกลาง  และความเร็วกระแสน ้ า 2.00-3.00 ms-1 
พบในบริเวณท่ีมีแสงส่องถึง  คุณภาพน ้าอยูใ่นระดบัปานกลางจนถึงดี  ชาวบา้นนิยมน าสาหร่ายชนิดน้ี
มาปรุงเป็นอาหารพื้นบา้น  และน าไปใช้ในการท ายารักษาโรคกระเพาะอาหารและแกร้้อนใน (ยุวดี  
และคณะ, 2547; Thiamdao et al., 2012b) โดยภายในสาหร่ายลอนปริมาณ  100 g มีโปรตีน  20.26-
43.52 % ไขมนั  0.00-1.56 % ใยอาหาร  2.70-43.00 % มีวิตามินต่างๆ  ไดแ้ก่  วิตามินเอ  วิตามินบี  1  
วติามินบี  2  มีแร่ธาตุ  เช่น  แคลเซียม  เหล็ก  และยงัประกอบดว้ยกรดอะมิโนท่ีจ าเป็นต่อร่างกาย  เช่น 
เมไทโอนีน  ไลซีน  โพรลีน  ซีรีน  ไทโรซีน    อะลานีน  อยูอ่ยา่งครบถว้น  และยงัมีรงควตัถุในกลุ่ม
แคโรทีนอยด์  ท่ีมีคุณสมบติัต่อตา้นสารอนุมูลอิสระท่ีเป็นสาเหตุของการเกิดโรคมะเร็ง  รวมไปถึง
ช่วยป้องกนัการเกิดโรคกระเพาะอาหารไดอี้กดว้ย (เอกพงศ,์ 2557; บณัฑิต, 2552)  

สาหร่ายเตา  หรือเทาน ้ า เป็นสาหร่ายในสกุล Spirogyra จัดอยู่ในกลุ่มสาหร่ายสีเขียว 
(Division Chlorophyta) เป็นสาหร่ายยึดเกาะหรือล่องลอยอิสระ  มีลกัษณะเป็นเส้นสายคลา้ยเส้นผมมี
สีเขียวเห็นไดช้ดัเจนบริเวณผิวน ้ า  ผิวสัมผสัค่อนขา้งล่ืน  เซลล์มีรูปร่างเป็นทรงกระบอก ความยาว
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ของเซลล์อาจเท่ากบัความกวา้งหรือยาวกว่าหลายเท่า ภายในเซลล์มีแวคคิวโอลขนาดใหญ่  มีหลาย
นิวเคลียสภายในหน่ึงเซลล์  คลอโรพลาสตมี์ลกัษณะมว้นเป็นเกลียว  มีไพลีนอยดเ์รียงเป็นแถวตลอด
สายและมีผนงัเซลล์หนา  การสืบพนัธ์ุมีทั้งแบบอาศยัเพศและแบบไม่อาศยัเพศ  สาหร่ายชนิดน้ีนิยม
น ามาบริโภคเป็นอาหารพื้นบ้านและแปรรูปเป็นสินค้าหลากหลายชนิดทางภาคเหนือและภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย  โดยมีรายงานการพบสาหร่ายเตาในแหล่งน ้ าจืดของจงัหวดั
น่าน  เชียงราย  และชุมชนบา้นนาคูหา  อ าเภอเมือง  จงัหวดัแพร่  ซ่ึงมีการปลูกสาหร่ายเตาแบบนาขา้ว
และสาหร่ายเตาสามารถเจริญไดต้ลอดทั้งปี  ส่วนในธรรมชาติมกัพบสาหร่ายเตาเจริญในแหล่งน ้ าน่ิง  
บริเวณท่ีมีน ้ าใส  อุณหภูมิน ้ า  15.0-27.0 ºC ค่า pH 6.00-7.80  เจริญในแหล่งน ้ าท่ีมีสารอาหารปาน
กลางจึงท าให้พบในบริเวณท่ีมีชุมชนอาศยัอยูห่รือมีการท าการเกษตรกรรมซ่ึงมีการไดรั้บสารอาหาร
จากกิจกรรมของทั้งสองบริเวณ (ยวุดี และคณะ, 2547; สรฉตัร และยวุดี  , 2552) 
 

2.2 การกระจายตัวของประชากร (Population distribution) 
 ส่ิงมีชีวติแต่ละชนิดมีรูปแบบของการกระจายตวัแตกต่างกนัไปในแต่ละพื้นท่ี  เน่ืองจากปัจจยั
ทางส่ิงแวดล้อมต่างๆส่งผลต่อส่ิงมีชีวิต  และแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทาง
ส่ิงแวดลอ้มกบัส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ  การศึกษาขนาดประชากรท าให้ทราบถึงจ านวนประชากรของ
ส่ิงมีชีวิตชนิดนั้น  โดยนิยมศึกษาจ านวนประชากรต่อหน่วยพื้นท่ีหรือต่อหน่วยปริมาตร  ซ่ึงมีการวดั 
2 แบบ (นิตยา, 2546) คือ 

1.การว ัดค่าความหนาแน่นต่อหน่วยพื้น ท่ีทั้ งหมด (crude density) เป็นการวัดจ านวน
ประชากรต่อพื้นท่ีส ารวจทั้งหมด  เป็นค่าท่ีนิยมน ามาใชก้นั  เน่ืองจากสามารถค านวณไดง่้าย 

2. การวดัค่าความหนาแน่นต่อหน่วยท่ีอยู่อาศัย (specific density หรือ ecological density) 
เป็นการวดัจ านวนประชากรต่อพื้นท่ีท่ีส่ิงมีชีวติท่ีศึกษามีการใชป้ระโยชน์อยา่งแทจ้ริง 

วธีิการประเมินค่าความหนาแน่นของประชากรมีหลากหลายวธีิการ  ซ่ึงการน าไปใชข้ึ้นอยูก่บั
ความเหมาะสมของส่ิงมีชีวิตท่ีท าการศึกษา  ในการศึกษาพืชนิยมการวางแปลงแบบสุ่ม (sample plots 
หรือ quadrat sampling method) ซ่ึงใช้ไดดี้กบัส่ิงมีชีวิตท่ีอยูน่ิ่ง  โดยจะใชก้รอบนบัจ านวนประชากร 
(quadrat) ในการหาจ านวนประชากรในหน่ึงหน่วยพื้นท่ี 

การเปล่ียนแปลงของประชากรในธรรมชาติเป็นผลมาจากการตอบสนองต่อปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีมีการเปล่ียนแปลงแล้วส่งผลต่ออตัราการเกิด  การตาย  และการอพยพเขา้หรือออกของส่ิงมีชีวิต  
โดยการเปล่ียนแปลงสามารถเกิดข้ึนไดห้ลายแบบ  ไดแ้ก่  

1. การเปล่ียนแปลงตามฤดูกาล (seasonal fluctuation) เป็นการเปล่ียนแปลงของปัจจัย
สภาพแวดลอ้มในแต่ละพื้นท่ีตามฤดูกาล  ทั้งสภาพอากาศ  แหล่งอาหาร และปัจจยัอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งกบั
พืชและสัตว ์ ส่งผลใหมี้การเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมของส่ิงมีชีวติ   
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2. การเปล่ียนแปลงอย่างสุ่ม (Random fluctuation) เป็นการเปล่ียนแปลงของประชากรท่ี
เกิดข้ึนในระบบนิเวศท่ีถูกท าให้เสียสมดุล  เช่น  การบุกรุกท าลายพื้นท่ีป่า  หรือการท าลายพื้นท่ีอยู่
อาศยัของส่ิงมีชีวติ  ส่งผลใหป้ระชากรในพื้นท่ีดงักล่าวมีการลดลงเร่ือยๆ  

3. การเปล่ียนแปลงเป็นวฏัจกัร (Cyclic fluctuation) เป็นการเปล่ียนแปลงขนาดของประชากร
ท่ีมีการเพิ่มข้ึนหรือลดลงในระยะเวลาท่ีแน่นอน  โดยมีปัจจยัจากส่ิงแวดลอ้มภายนอกและปัจจยัจาก
ภายในตวัส่ิงมีชีวติเองเป็นควบคุมการเปล่ียนแปลงท่ีเกิด 

 

2.3 แม่น า้ยมและจังหวดัพะเยา  
2.3.1 แม่น ้ายม เป็นแม่น ้ าสายส าคญัสายหน่ึงในภาคเหนือ  มีต้นก าเนิดจากป่าต้นน ้ าดอย 

ภูลงักาของเทือกเขาผีปันน ้ าอยู่ในเขตอ าเภอปง  เป็นเทือกเขารอยต่อระหว่างจงัหวดัน่านกบัจงัหวดั
พะเยา  ลกัษณะป่าไมเ้ป็นป่าทึบ  แม่น ้ ายมเกิดจากแม่น ้ าสาขาสองสายคือ แม่น ้ างิม  และแม่น ้ าควร  
ไหลมารวมกนัท่ีบา้นบุญยนื  อ าเภอปง  จงัหวดัพะเยา  จากนั้นไหลผา่นอ าเภอเชียงม่วน  จงัหวดัพะเยา  
แพร่  น่าน  ล าปาง  ตาก  ก าแพงเพชร  สุโขทยั  พิษณุโลก  พิจิตร  แล้วไหลไปรวมกบัแม่น ้ าน่านท่ี
บา้นเกยชยั  อ าเภอชุมแสง  จงัหวดันครสวรรค ์ จากนั้นจึงรวมกบัแม่น ้ าวงั  และแม่น ้ าปิง  กลายเป็น
แม่น ้ าเจา้พระยา  ความยาวของแม่น ้ ายมท่ีไหลผ่านจงัหวดัพะเยาซ่ึงเป็นบริเวณตน้น ้ า  มีความยาว
ประมาณ 550 km   
 พื้นท่ีลุ่มน ้ ายมแบ่งออกเป็นลุ่มน ้ ายมตอนบนและลุ่มน ้ ายมตอนล่าง  โดยพื้นท่ีลุ่มน ้ ายม
ตอนบนมีลกัษณะเป็นป่าดิบช้ืน  ป่าเบญจพรรณ  และป่าสักทอง  มีพื้นท่ีประมาณ 40,000 ไร่  เป็นท่ี
อยูข่องสัตวป่์าหลายชนิดรวมถึงสัตวป่์าหายากเช่น  นกยงู  ไก่ฟ้า  เกง้  เลียงผา  เป็นตน้  ส่วนลุ่มน ้ ายม
ตอนล่างเป็นท่ีราบลุ่มน ้ าขนาดใหญ่   รองรับน ้ าจากแม่ยมและแม่น ้ าสาขาท่ีไหลมารวมกนั  ท าพื้นท่ี
ดงักล่าวใหมี้ความหลากหลายทางชีวภาพสูงทั้งชนิดพนัธ์ุปลา  สัตวน์ ้า  นกน ้า  และพืชน ้า 

แม่น ้ ายมเป็นแม่น ้ าท่ีไหลผา่นชุมชนและไดรั้บผลกระทบจากกิจกรรมของมนุษยเ์ช่นเดียวกบั
แหล่งน ้ าอ่ืนๆทัว่โลกท่ีมีการน าน ้ามาใชป้ระโยชน์  ส่งผลใหคุ้ณภาพของน ้ ามีสภาพแยล่ง  สาเหตุหลกั
ท่ี ส่งผลต่อการเส่ือมโทรมของคุณภาพน ้ ามากท่ี สุดคือ  ของเสียท่ีปล่อยลงสู่แหล่งน ้ าจาก
ภาคอุตสาหกรรม  เกษตรกรรม  และจากชุมชน  ซ่ึงฤดูกาลเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีส่วนส าคญัท่ีส่งผลต่อ
การเปล่ียนแปลงคุณภาพน ้ าในแต่ละฤดู  โดยเฉพาะปัจจยัดา้นสารอาหาร  สุจยาและเดชา (2543) ได้
ท าการศึกษาคุณภาพน ้ าในแม่น ้ ายมในแต่ละฤดูกาล  โดยท าการขอ้มูลในเดือนมกราคม  เมษายนและ
กรกฎาคม  โดยให้แต่ละเดือนเป็นตวัแทนฤดูหนาว  ฤดูร้อน  และฤดูฝนตามล าดบั  มีจุดศึกษา 13 
สถานี  ตั้งแต่ตน้แม่น ้ ายม  อ าเภอปง จงัหวดัพะเยาจนถึงอ าเภอชุมแสง  จงัหวดันครสวรรค ์ จุดศึกษา
ทั้ งหมดครอบคลุมพื้นท่ี 6 จังหวดั  ได้แก่จังหวดัพะเยา  แพร่  สุโขทัย  พิษณุโลก  พิ จิตรและ
นครสวรรค ์ พบวา่  ปัจจยัท่ีท าการศึกษาท่ีมีค่าเกินมาตรฐานในทุกฤดูกาลไดแ้ก่  ความโปร่งแสงของ
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น ้ า  ปริมาณไนเตรทและฟอสเฟต  ส่วนในฤดูฝนมีคุณภาพน ้ าบางปัจจยัมีค่าเกินมาตรฐานเพิ่มข้ึนคือ  
ความขุ่นและปริมาณของแข็งแขวนลอย  โดยมีสาเหตุจากการชะลา้งโดยน ้ าฝนท าให้สารอาหารไหล
ลงสู่แม่น ้ าเพิ่มมากข้ึน  ดงันั้นคุณภาพน ้ าแม่น ้ ายมจึงจดัอยูใ่นแหล่งน ้ าผิวดินประเภทท่ี 2 ในฤดูหนาว
และฤดูร้อน  ส่วนในฤดูฝนจดัอยูใ่นประเภทท่ี 3 ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการเส่ือมโทรมของคุณภาพ
น ้ าของแม่น ้ ายมส่งผลให้สภาพทางระบบนิเวศเปล่ียนแปลงไปจากเดิม  ท าให้ปริมาณสัตวน์ ้ าลดลง
และส่งผลเสียต่อการท าประมงน ้ าจืดบริเวณแม่น ้ ายม  รวมถึงส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน
จากการเป็นผูบ้ริโภคล าดบัสุดทา้ยในห่วงโซ่อาหารท่ีมีการสะสมสารพิษในระบบนิเวศแหล่งน ้ าท่ีมี
การปนเป้ือนของเสียจากภาคอุตสาหกรรมและเกษตรกรรมเพิ่มมากข้ึน (ส านักงานจงัหวดัพะเยา. 
2557) โดยในดา้นของปริมาณน ้าในแม่น ้ ายมจะมีการเพิ่มข้ึนสูงสุดในช่วงฤดูฝนจึงท าให้ความลึกของ
ล าน ้ามีการเพิ่มข้ึนมากกวา่ในฤดูร้อนและฤดูหนาว (กรมอุตุนิยมวทิยา, 2556) 
 

 2.3.2 ลักษณะภูมิประเทศของจังหวัดพะเยา สภาพพื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีราบสูงและภูเขา  ท่ี
ระดับความสูงจากระดับน ้ าทะเลตั้ งแต่  300-1,550 m  มีเทือกเขาอยู่ทางด้านทิศตะวนัตก  ทิศ
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ทิศตะวนัออกเฉียงใต ้ และตอนกลางของจงัหวดั  มีพื้นท่ีรวมประมาณ  6,335  
km2  หรือประมาณ  3,960,000  ไร่  ลกัษณะของป่าบนภูเขาเป็นป่าดงดิบและป่าเบญจพรรณ 
 พื้นท่ีของจงัหวดัพะเยาตั้งอยู่ในบริเวณของสองลุ่มแม่น ้ าคือ  ลุ่มแม่น ้ าโขงและลุ่มแม่น ้ า
เจ้าพระยา  ส่วนท่ีอยู่ในลุ่มแม่น ้ าโขงคือ  อ าเภอเมือง  อ าเภอดอกค าใต้  อ าเภอจุน  อ าเภอปง   
อ าเภอเชียงค า  และอ าเภอแม่ใจ  ซ่ึงเป็นตน้ก าเนิดของธารน ้าต่างๆท่ีไหลลงสู่แม่น ้ าอิงท่ีเป็นแม่น ้ าสาย
ส าคญัของจงัหวดัพะเยา  แม่น ้ าอิงจะไหลไปบรรจบกบัแม่น ้ าโขงในอ าเภอเชียงของ  จงัหวดัเชียงราย  
พื้นท่ีส่วนท่ีอยูใ่นลุ่มแม่น ้าเจา้พระยาคือ  อ าเภอเชียงม่วน  และอ าเภอปง  ซ่ึงเป็นตน้ก าเนิดแม่น ้ายม 

สภาพภูมิอากาศของจงัหวดัพะเยาแบ่งออกเป็น 3 ฤดู คือ ฤดูร้อน อยู่ในช่วงเดือนมีนาคมถึง
เมษายน  อากาศร้อนสูงสุดในเดือนเมษายน  อุณหภูมิอากาศสูงสุดท่ีเคยวดัได้คือ 42 ºC ฤดูฝนอยู่
ในช่วงระหว่างเดือนพฤษภาคมถึงตุลาคม  มีฝนตกชุกในเดือนพฤษภาคมถึงกนัยายน  ฤดูหนาวอยู่
ในช่วงเดือนพฤศจิกายนถึงกุมภาพนัธ์  อากาศหนาวจดัในเดือนธนัวาคมและมกราคม  อุณหภูมิอากาศ
ต ่าสุดเฉล่ียตลอดปีวดัได ้20.2 ºC (ส านกังานจงัหวดัพะเยา, 2557) 

 

2.4 สมมติฐานการวจัิย 
 2.4.1 ลกัษณะและปัจจยัของสาหร่ายขนาดใหญ่  รวมทั้งคุณภาพน ้ าและลกัษณะตะกอนพื้น
ทอ้งน ้าแต่ละจุดเก็บตวัอยา่งมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 2.4.2 การกระจายตวัของสาหร่ายขนาดใหญ่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถถิติกบั
คุณภาพน ้าและลกัษณะตะกอนพื้นทอ้งน ้า 


