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บทที่ 5 
 

สรุป  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 
 

การศึกษาคน้ควา้แบบอิสระ  เร่ือง  การพฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์โดยใช้
เทคนิคการวาดแผนภาพ  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1 ผูศึ้กษาไดก้ าหนดวตัถุประสงคใ์น
การศึกษาเพื่อ  1) เพื่อพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์โดยใชเ้ทคนิค
การวาดแผนภาพ  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  และ 2) เพื่อศึกษาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มเป้าหมายท่ีใชเ้ป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1  
ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2557 โรงเรียนหมู่บ้านสหกรณ์  2  อ าเภอแม่ออน  จงัหวดัเชียงใหม่  
จ  านวน 28  คน  เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ  แผนการจดัการเรียนรู้จ านวน 8 แผน เวลาท่ีใช้ในการสอนรวม  14  
ชั่วโมง และแบบทดสอบหลงัเรียน แบบอตันัยแสดงวิธีท าจ านวน  4  ขอ้  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยน า
คะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบหลงัเรียนมาหาค่าเฉล่ียร้อยละ  และน ามาเทียบกบัเกณฑ์การผา่น
ท่ีก าหนดไวท่ี้ร้อยละ  65.00 น าเสนอขอ้มูลในรูปแบบตารางประกอบการบรรยาย 
 
5.1  สรุปผลการศึกษา  

1.  แผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง  การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคการวาดแผนภาพ ท่ีสร้างข้ึน  ซ่ึง
สามารถพฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายไดต้ามท่ีตั้งไว ้  

2.  จากการศึกษาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1  
หลงัการเรียนไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ  85.00  นกัเรียนทุกคนไดค้ะแนนเฉล่ียผา่นเกณฑท่ี์ตั้งไว ้ 
ร้อยละ  65.00   
 
5.2  อภิปรายผล 

ผลการศึกษาคร้ังน้ีปรากฏว่า  การใช้เทคนิคการวาดแผนภาพเขา้มาประกอบการเรียนการ
สอนในการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 สามารถท าให้พฒันาการด้านทกัษะ
การแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 28 คน มีพฒันาการท่ีดีข้ึนดูไดจ้าก
ค่าเฉล่ียของคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบการวดัทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์                   
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หลงัเรียน ท่ีมีคะแนนสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้ทั้งน้ีเน่ืองในจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนได้
กระตุน้ใหน้กัเรียนไดท้ าความเขา้ใจโจทยปั์ญหาก่อนเป็นอนัดบัแรก แลว้เช่ือมโยงไปสู่การหาค าตอบ
ท่ีถูกตอ้งโดยการให้นักเรียนสร้างร่องรอยทางความคิดของนักเรียนจากโจทยปั์ญหามาสู่การวาด
แผนภาพตามท่ีนกัเรียนเขา้ใจ การให้นกัเรียนวาดแผนภาพตามท่ีนกัเรียนเขา้ใจหรือตามสถานการณ์
ของโจทยปั์ญหานั้น มีส่วนช่วยให้นกัเรียนมีประสิทธิภาพในการเขา้ใจโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ 
เน่ืองจากภาพวาดจะช่วยให้นกัเรียนมองเห็นส่ิงท่ีอยู่ในโจทย ์ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการ
ทราบ และ ความสัมพนัธ์ของขอ้มูลในโจทยปั์ญหานั้นๆซ่ึงเป็นแผนภาพท่ีนักเรียนวาดข้ึนมาเองจาก
ความเขา้ใจ ซ่ึงเป็นไปตามท่ีสมศกัด์ิ  ภู่วิภาดาวรรธน์  (2547, หน้า 51)  ไดก้ล่าวไวว้่า  การแกโ้จทย์
ปัญหาตอ้งอาศยัแผนภาพ หรือแผนภูมิเขา้ช่วย  ให้เห็นชัดเจน  นอกจากจะมีประโยชน์ในด้านการ
เรียนรู้เน้ือหาแลว้ยงัสามารถใช้ในการวดัความรู้เดิมของผูเ้รียนได ้ มีคุณค่าต่อการเพิ่มความเขา้ใจใน
การอ่าน และความคงทนในการเรียนรู้ และยงัช่วยพฒันาความคิดเชิงวิจารณญาณ  เพิ่มการมีเหตุผล 
และพฒันาความจ า  นอกจากน้ีหากครูสามารถท าใหน้กัเรียนเขา้ใจในวิธีการวิเคราะห์โจทยปั์ญหาได้
โดยไม่ต้องจ า  จะท าให้นักเรียนเกิดความสนุกกบัการเรียนคณิตศาสตร์ และรักในการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์มากยิ่งข้ึน  การใชภ้าพวาด หรือแผนภาพเขา้มาช่วยในการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์
เป็นการพฒันาทกัษะการเรียนรู้อย่างหน่ึง  ซ่ึงนักเรียนจะสามารถใช้สมองในการเรียนรู้ทั้งสองซีก  
ส่วน  สุวร  กาญจนมยรู  (2544, หน้า 100)  ไดก้ล่าวไวว้า่  ในการสอนทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหานั้น
ควรแนะให้ผูเ้รียนคน้ควา้ความสัมพนัธ์ของโจทยปั์ญหา  โดยการวาดรูปออกมาเป็นแผนผงัความคิด 
หรือแผนภาพ และในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1  โดยธรรมชาติของเด็กแลว้  เด็กจะมีความชอบใน
การวาดภาพหากเราน าส่ิงท่ีผูเ้รียนชอบ หรือส่ิงท่ีผูเ้รียนสนใจมาเป็นแผนภาพท่ีนกัเรียนวาดข้ึนมานั้น
ท าให้นักเรียนสามารถแสดงความคิดท่ีเป็นของตนเองออกมาได้อย่างอิสระและไม่มีข้อจ ากัด 
นอกจากน้ีนกัเรียนยงัสามารถท่ีจะเขียนประโยคสัญลกัษณ์ และหาค าตอบจากแผนภาพท่ีตนเองวาด
ได ้ดงันั้นผูส้อนควรมีการกระตุน้ให้นกัเรียนพฒันาทกัษะในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ดว้ยการ
วาดแผนภาพประกอบในการแกโ้จทยปั์ญหา เพื่อเป็นการส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจในโจทย์
ปัญหาจากความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการของนกัเรียนได ้ซ่ึงในการวาดแผนภาพประกอบในการ
แกโ้จทยปั์ญหาเป็นพื้นฐานของการสร้างความเขา้ใจโจทยปั์ญหา และเป็นวิธีท่ีท าให้นกัเรียนเกิดการ
เรียนรู้ดว้ยตวัเอง เน่ืองจากนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยธรรมชาติของเด็กแลว้ จะเรียนรู้
จากส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม และส่ิงท่ีเป็นก่ึงรูปธรรม ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยพฒันาความคิดของเด็กจากความ
เขา้ใจ ดงันั้นการน าแผนภาพท่ีเป็นรูปแบบของก่ึงรูปธรรมเขา้มาประกอบในการสอนวชิาคณิตศาสตร์
ให้แก่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จะช่วยสร้างความเขา้ใจในการคิดวิเคราะห์และสามารถสร้าง
เป็นความเขา้ใจท่ีคงทนส าหรับนกัเรียนได ้และหากผูส้อนเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดล้องใหเ้ทคนิคใน
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การวาดแผนภาพเขา้มาช่วยในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ และมีการฝึกฝนอยา่งต่อเน่ือง นกัเรียน
อาจสามารถหาค าตอบจากโจทยปั์ญหาอ่ืนๆไดด้ว้ยตนเอง นอกจากน้ีผลการศึกษาของ สุมาลี วงศ์ยะ
รา (อา้งใน สุกญัญา ตนะพงษ,์2546,หนา้99) พบวา่นกัเรียนท่ีเรียนการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์โดย
ใช้ภาพมีความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์โดยไม่ใชภ้าพ ซ่ึงในการวาดแผนภาพประกอบการแกโ้จทยปั์ญหาท าให้นกัเรียนสามารถ
เขา้ใจเก่ียวกบัจ านวน และสามารถพฒันาทกัษะการคิดของนกัเรียนไดดี้ยิง่ข้ึน 

นอกจากนกัเรียนสามารถพฒันาทกัษะแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์โดยการวาดแผนภาพไดดี้
แลว้ ยงัพบวา่ นกัเรียนยงัสามารถสร้างโจทยปั์ญหาจากตวัเลขท่ีก าหนดให ้โดยใหน้กัเรียนสร้างโจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์จากความคิดของนักเรียน จากสถานการณ์หรือเหตุการณ์ท่ีนกัเรียนไดพ้บเจอใน
ชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน การสร้างโจทยปั์ญหาจากความคิดของนักเรียนสามารถช่วยให้นกัเรียน
เกิดความเขา้ใจในการแกโ้จทยปั์ญหามากยิง่ข้ึน 

ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี ผูศึ้กษาคน้พบ เทคนิคในการวาดแผนภาพเป็นเทคนิคท่ีสามารถ
พฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนใหมี้ประสิทธิภาพสูงข้ึน ซ่ึงดูไดจ้ากคะแนน
หลงัการเรียนในการแก้โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไวแ้ละเป็นการ
ช่วยฝึกให้นกัเรียนไดท้  าการวิเคราะห์โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ดว้ยตวัเองแลว้ แสดงความเขา้ใจของ
ตวัเองออกมาในรูปแบบของการวาดแผนภาพ ดังนั้นเทคนิคน้ีจึงเป็นเทคนิคท่ีจะช่วยเสริมสร้าง
ประสิทธิภาพในการเรียนการสอนของผูส้อนให้ดียิ่งข้ึน และส่งผลให้นกัเรียนสามารถพฒันาทกัษะ
การแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของตนเองในการเรียนระดบัท่ีสูงข้ึนดว้ย 
 
5.3  ข้อเสนอแนะ 

จาการศึกษาในคร้ังน้ี ผูศึ้กษามีขอ้เสนอแนะเก่ียวกบังานวิจยั เพื่อเป็นประโยชน์ต่อผู ้
เก่ียวขอ้งไดน้ าผลการศึกษาในคร้ังน้ีไปใชต่้อไป ดงัน้ี 

ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
1. ในการเรียนการสอนแต่ละคร้ัง ผูส้อนควรมีการจดัสรรเวลาในการเรียนการสอนให้ 

เหมาะสมกบักิจกรรมท่ีไดก้ าหนดไว ้เน่ืองจากในการท าใบงานแต่ละคร้ัง นกัเรียนจะสนใจการวาด
แผนภาพ และใชเ้วลาในการวาดแผนภาพนานท่ีสุด 

2. การใหน้กัเรียนวเิคราะห์โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ แลว้แสดงความเขา้ใจของตนเอง 
ออกมาเป็นแผนภาพนั้น ผูส้อนไม่ควรตีกรอบทางความคิดและความเขา้ใจใหแ้ก่นกัเรียนมากนกั 
เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดของตนเองออกมาอยา่งเตม็ท่ี และเพื่อช่วยเป็นพฒันาทกัษะ
ทางความคิดและความเขา้ใจของนกัเรียนเอง 
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ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาในการพฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ โดยใชเ้ทคนิค 

การวาดแผนภาพในกลุ่มเป้าหมายท่ีอยูร่ะดบัชั้นอ่ืนๆดว้ย 
2. ควรมีการศึกษาต่อไปวา่การใชเ้ทคนิคการวาดแผนภาพในการแกโ้จทยปั์ญหา 

คณิตศาสตร์สามารถน าไปใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาอ่ืนไดห้รือไม่ 


