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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดศึ้กษาเอกสาร ต ารา และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง                       
กบัการพฒันาบทเรียนโปรแกรมเร่ือง รูปเรขาคณิตสามมิติ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา             
ปีท่ี 5 ซ่ึงผูศึ้กษาไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งท่ีเก่ียวขอ้งโดยแยกตามหวัขอ้
ดงัน้ี 

1. หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
1.1  คุณภาพผูเ้รียนจบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
1.2  สาระการเรียนรู้ 
1.3  มาตรฐานการเรียนรู้ 

2. การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในระดบัประถมศึกษา 
2.1  ลกัษณะส าคญัของคณิตศาสตร์ 
2.2  จิตวทิยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนคณิตศาสตร์ 

3. บทเรียนโปรแกรม 
3.1  ประวติัและการพฒันาของบทเรียนโปรแกรม 
3.2  ความหมายของบทเรียนโปรแกรม 
3.3  จิตวทิยาพื้นฐาน 
3.4  ลกัษณะส าคญัของบทเรียนโปรแกรม 
3.5  ส่วนประกอบของบทเรียนโปรแกรม 
3.6  หลกัการสร้างบทเรียนโปรแกรม 
3.7  ประเภทของบทเรียนโปรแกรม 
3.8  ชนิดของกรอบในบทเรียนโปรแกรม 
3.9  วธีิการสร้างบทเรียนโปรแกรม 
3.10 การหาประสิทธิภาพของบทเรียนโปรแกรม 

      3.11 ประโยชน์และขอ้จ ากดัของบทเรียนโปรแกรม 
4. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 
 กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หนา้ 57)ไดก้ล่าววา่ความส าคญัของสาระ
คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคญัต่อการพฒันาความคิดของมนุษยท์  าใหม้นุษยมี์ความคิดสร้างสรรค ์
คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบระเบียบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้
อยา่งถ่ีถว้นรอบคอบ ท าใหส้ามารถคาดการณ์ วางแผน ตดัสินใจ และแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
และเหมาะสม คณิตศาสตร์ยงัช่วยเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
ตลอดจนศาสตร์อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวติและช่วยพฒันา
คุณภาพชีวติใหดี้ข้ึน นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัช่วยพฒันามนุษยใ์หมี้ความสมบูรณ์                       
ทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ สติปัญญา อารมณ์และสังคม สามารถคิดเป็น ท าเป็น และแกปั้ญหา
เป็น สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 
 หลกัสูตรสาระคณิตศาสตร์ไดก้ าหนดใหผู้เ้รียนมีคุณภาพและมีความสามารถ              
เม่ือจบช่วงชั้นท่ี 1(ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3) ดา้นการมีความคิดรวบยอดและความรู้สึก                  
เชิงจ านวนเก่ียวกบัจ านวนนบัและศูนยแ์ละการด าเนินการของจ านวน สามารถแกโ้จทยปั์ญหา
เก่ียวกบัทกัษะการบวก การลบ การคูณ และการหารจ านวน รวมทั้งตระหนกัถึง                        
ความสมเหตุสมผลของค าตอบท่ีไดแ้ละสามารถสร้างโจทย ์มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั        
ความยาว ระยะทาง น ้าหนกั ปริมาตรและความจุ สามารถวดัปริมาณดงักล่าวไดถู้กตอ้ง             
และเหมาะสม น าความรู้เก่ียวกบัการวดัไปแกปั้ญหาได ้มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสมบติั
พื้นฐานของ รูปเรขาคณิตสามมิติได ้มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัรูปแบบและอธิบาย
ความสัมพนัธ์ได ้รวมทั้ง มีความสามารถรวบรวมขอ้มูลและอภิปรายประเด็นต่าง ๆ                     
และมีทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ท่ีจ  าเป็นไดแ้ก่ ความสามารถในการแกปั้ญหา               
การใชเ้หตุผลในการส่ือสารและส่ือความหมาย ตลอดจนการน าเสนอทางคณิตศาสตร์ 
ความสามารถในการมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละมีความสามารถเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ            
ทางคณิตศาสตร์ได ้ 

 จึงกล่าวไดว้า่ สาระคณิตศาสตร์มุ่งเนน้ความสามารถดา้นการมีความคิดรวบยอด         
และจ านวนเก่ียวกบัจ านวนนบั สามารถแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัทกัษะการบวก การลบ การคูณ 
การหารจ านวน สามารถสร้างโจทยไ์ด ้มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัความยาว ระยะทาง น ้าหนกั 
ปริมาตรและความจุ สามารถวดัปริมาณดงักล่าวไดถู้กตอ้งและเหมาะสม น าความรู้เก่ียวกบั 
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การวดัไปแกปั้ญหา มีความรู้ความเจา้ใจเก่ียวกบัสมบติัพื้นฐานของรูปเรขาคณิตมิติต่าง ๆ              
มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการหาปริมาตรของรูปส่ีเหล่ียมได ้รวมทั้งมีความสามารถรวบรวม
ขอ้มูลได ้

 คุณภาพผู้เรียนจบช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 
 เม่ือผูเ้รียนจบการเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผูเ้รียนควรมีความสามารถดงัน้ี 

1. มีความรู้ความเขา้ใจและความรู้สึกเชิงจ านวนเก่ียวกบัจ านวนนบัไม่เกินหน่ึงแสน
และศูนย ์และการด าเนินการของจ านวน สามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัการบวก การลบ การคูณ 
และการหาร พร้อมทั้งตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบท่ีได ้

2. มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัความยาว ระยะทาง น ้าหนกั ปริมาตร ความจุ เวลา
และเงิน สามารถวดัไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม  และน าความรู้เก่ียวกบัการวดัไปใชแ้กปั้ญหา
ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้

3. มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัรูปสามเหล่ียม รูปส่ีเหล่ียม รูปวงกลม รูปวงรี                
ทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก ทรงกลม ทรงกระบอก รวมทั้ง จุด ส่วนของเส้นตรง รังสี เส้นตรง และมุม 

4. มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัแบบรูป และอธิบายความสัมพนัธ์ได ้
5. รวบรวมขอ้มูล และจ าแนกขอ้มูลเก่ียวกบัตนเองและส่ิงแวดลอ้มใกลต้วัท่ีพบเห็น

ในชีวติประจ าวนั และอภิปรายประเด็นต่าง ๆ จากแผนภูมิรูปภาพและแผนภูมิแท่งได ้
6. ใชว้ธีิการท่ีหลากหลายแกปั้ญหา ใชค้วามรู้ ทกัษะและกระบวนการ                          

ทางคณิตศาสตร์ในการแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม ใหเ้หตุผลประกอบ          
การตดัสินใจ และสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์                    
ในการส่ือสาร การส่ือความหมาย และการน าเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ                
ในคณิตศาสตร์และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืนๆ  มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ 

 สาระการเรียนรู้ 
 สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีก าหนดไวน้ี้เป็นสาระหลกัท่ีจ  าเป็นส าหรับผูเ้รียน          

ทุกคน ประกอบดว้ยเน้ือหาวิชาคณิตศาสตร์และทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์                 
ในการจดัการเรียนรู้ ผูส้อนควรบูรณาการสาระต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนัเท่าท่ีจะเป็นไปได ้                   
ตามศกัยภาพ โดยก าหนดสาระหลกัท่ีจ าเป็นส าหรับผูเ้รียนทุกคนดงัน้ี 

สาระท่ี 1 จ านวนและการด าเนินการ  
สาระท่ี 2 การวดั   
สาระท่ี 3 เรขาคณิต    
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สาระท่ี 4 พีชคณิต   
สาระท่ี 5 การวเิคราะห์ขอ้มูลและความน่าจะเป็น   
สาระท่ี 6 ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

 ส าหรับผูเ้รียนท่ีมีความสนใจหรือมีความสามารถสูงทางคณิตศาสตร์ สถานศึกษา         
อาจจดัใหผู้เ้รียนเรียนรู้สาระท่ีเป็นเน้ือหาวชิาใหก้วา้งข้ึน เขม้ขน้ข้ึน หรือฝึกทกัษะกระบวนการ
มากข้ึน โดยพิจารณาจากสาระหลกัท่ีก าหนดไวน้ี้ หรือสถานศึกษาอาจจดัสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์อ่ืน ๆ เพิ่มเติมก็ได ้ 

 มาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระที ่1 จ านวนและการด าเนินการ 

มาตรฐาน ค 1.1 เขา้ใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและ
การใชจ้  านวนในชีวติจริง 

มาตรฐาน ค 1.2   เขา้ใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการด าเนินการของจ านวน
และความสัมพนัธ์ระหวา่ง การด าเนินการต่าง ๆ และใชก้ารด าเนินการในการแกปั้ญหา 

มาตรฐาน ค 1.3   ใชก้ารประมาณค่าในการค านวณและแกปั้ญหา 
มาตรฐาน ค 1.4 เขา้ใจระบบจ านวนและน าสมบติัเก่ียวกบัจ านวน        

ไปใช ้
สาระที ่2   การวดั 

มาตรฐาน ค 2.1 เขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัการวดั วดัและคาดคะเน         
ขนาดของส่ิงท่ีตอ้งการวดั 

มาตรฐาน ค 2.2 แกปั้ญหาเก่ียวกบัการวดั 
สาระที ่3 เรขาคณติ 

มาตรฐาน ค 3.1   อธิบายและวเิคราะห์รูปเรขาคณิตสองมิติ                  
และสามมิติ 

มาตรฐาน ค 3.2 ใชก้ารนึกภาพ (visualization) ใชเ้หตุผลเก่ียวกบั
ปริภูมิ (spatial reasoning) และใชแ้บบจ าลองทางเรขาคณิต (geometric model) ในการแกปั้ญหา 

   สาระที ่4 พชีคณติ  
มาตรฐาน ค 4.1 เขา้ใจและวเิคราะห์แบบรูป (pattern) 

ความสัมพนัธ์ และฟังกช์นั 
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มาตรฐาน ค 4.2  ใชนิ้พจน์ สมการ อสมการ กราฟ และตวัแบบ
เชิงคณิตศาสตร์ (Mathematical model) อ่ืน ๆ แทนสถานการณ์ตาง ๆ ตลอดจนแปลความหมาย
และน าไปใชแ้กปั้ญหา 

สาระที ่5 การวเิคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น 
มาตรฐาน ค 5.1 เขา้ใจและใชว้ธีิการทางสถิติในการวเิคราะห์

ขอ้มูล 
มาตรฐาน ค 5.2 ใชว้ธีิการทางสถิติและความรู้เก่ียวกบัความน่า 

จะเป็นในการคาดการณ์ไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล 
มาตรฐาน ค 5.3   ใชค้วามรู้เก่ียวกบัสถิติและความน่าจะเป็น          

ช่วยในการตดัสินใจและแกปั้ญหา 
สาระที ่6 ทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์ 

     มาตรฐาน ค  6.1  มีความสามารถในการแกปั้ญหา การใหเ้หตุผล 
การส่ือสาร การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ  
ทางคณิตศาสตร์และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืน ๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
 จากสาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานท่ีกล่าว
มาแลว้กรมวชิาการและสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีไดจ้ดัท า          
สาระการเรียนรู้ช่วงชั้นไวเ้ป็นแนวทาง เพื่อให้โรงเรียนน าไปจดัท าผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั          
และสาระการเรียนรู้รายปี ค าอธิบายรายวชิาและหน่วยการเรียนรู้ของแต่ระดบัชั้น โดยเพิ่มเติม
ใหส้อดคลอ้งกบัหลกัสูตรสถานศึกษา(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 64-91) 
 
การเรียนการสอนคณติศาสตร์ในระดับประถมศึกษา 
 ลกัษณะส าคัญของคณติศาสตร์ 
 ยพุิน  พิพิธกุล (2539, หนา้ 2-3)ไดก้ล่าวถึง  ลกัษณะส าคญัของคณิตศาสตร์ไวว้า่
คณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีส าคญัวชิาหน่ึง   คณิตศาสตร์มิใช่มีความหมายเพียงแต่ตวัเลข                  
และสัญลกัษณ์เท่านั้น  คณิตศาสตร์มีความหมายกวา้งมาก  ซ่ึงสรุปไดด้งัน้ี 
 1. คณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีเก่ียวกบัความคิด  เราใชค้ณิตศาสตร์พิสูจน์อยา่งมีเหตุผลวา่
ส่ิงท่ีเราคิดข้ึนเป็นจริงหรือไม่  ดว้ยวธีิคิดเราก็สามารถน าคณิตศาสตร์น าไปแกไ้ขปัญหา       
ทางวทิยาศาสตร์ได ้ คณิตศาสตร์ช่วยใหค้นเป็นผูท่ี้ทีเหตุผล เป็นคนใฝ่รู้ ตลอดจนพยายามคิด 
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ส่ิงท่ีแปลกใหม่  คณิตศาสตร์จึงเป็นรากฐานแห่งความเจริญของเทคโนโลยดีา้นต่าง ๆ   
 คณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีจ  าเป็นอยา่งยิง่เน่ืองจากมนุษยจ์ะตอ้งตอบค าถามประเภทน้ี  เช่น              
คนในครอบครัวมีเท่าไร มีสัตวเ์ล้ียงก่ีตวั จึงเกิดจ านวนนบั เกิดวชิาคณิตศาสตร์ จะเห็นวา่
คณิตศาสตร์นั้นตอบค าถามของมนุษย ์แต่เม่ือมนุษยคิ์ดกวา้งขวางข้ึนคณิตศาสตร์ก็ขยายตวั
ออกไป  ตามความตอ้งการของมนุษย ์ จึงเกิดคณิตศาสตร์สาขาต่าง ๆ  อีกมากมาย 
 2. คณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีเก่ียวขอ้งกบัความคิดของมนุษย ์ มนุษยส์ร้างสัญลกัษณ์ 
แทนความคิดนั้นๆ   และสร้างกฎในการน าสัญลกัษณ์มาใชเ้พื่อส่ือความหมาย ใหเ้ขา้ใจตรงกนั 
ดงันั้นคณิตศาสตร์จึงมีภาษาเฉพาะของตวัมนัเอง   เป็นภาษาท่ีก าหนดข้ึนดว้ยสัญลกัษณ์ท่ี
รัดกุมและส่ือความหมายไดถู้กตอ้ง   เป็นภาษาท่ีมีตวัอกัษร ตวัเลขและสัญลกัษณ์แทนความคิด 
เป็นภาษาสากล ท่ีทุกชาติทุกภาษาเรียนคณิตศาสตร์จะเขา้ใจตรงกนั เช่น X + 5 = 28 ทุกคน           
ท่ีเขา้ใจคณิตศาสตร์จะอ่านประโยคสัญลกัษณ์น้ีไดแ้ละเขา้ใจความหมายตรงกนั 
 3. คณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีมีรูปแบบ (Pattern) เราจะเห็นวา่การคิดทางคณิตศาสตร์นั้น
จะตอ้งมีแบบแผน มีรูปแบบ ไม่วา่จะคิดเร่ืองใดก็ตามทุกขั้นตอนจะตอบไดแ้ละจ าแนกออกมา
ใหเ้ห็นจริง 
 4. คณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีมีโครงสร้าง  มีเหตุผล  คณิตศาสตร์จะเร่ิมตน้ดว้ยเร่ืองง่าย ๆ 
ก่อน  เช่น  เร่ิมตน้ดว้ยนิยาม ไดแ้ก่  จุด  เส้นตรง  ระนาบเส้นง่าย ๆ  น้ีจะเป็นพื้นฐานน าไปสู่
เร่ืองอ่ืน ๆ  ต่อไป  เช่น  บทนิยาม สัจพจน์ ทฤษฎีบท  การพิสูจน์ 
 5. คณิตศาสตร์เป็นศิลปะอยา่งหน่ึงเช่นเดียวกบัศิลปะอ่ืนๆความงามของคณิตศาสตร์
ก็คือความมีระเบียบละความกลมกลืน   นกัคณิตศาสตร์ไดพ้ยายามแสดงความคิดใหม่ ๆ             
ทางคณิตศาสตร์ออกมาสรุปลกัษณะส าคญัของคณิตศาสตร์ไดว้า่ คณิตศาสตร์เป็นวชิา                  
ท่ีเก่ียวกบั กฎ สัญลกัษณ์ มีรูปแบบ โครงสร้าง มีเหตุผล และเป็นศิลปะความงาม                          
ของคณิตศาสตร์ก็คือความมีระเบียบและความกลมกลืน 

 จิตวทิยาทีเ่กีย่วข้องกบัการสอนคณติศาสตร์ 
 ยพุิน   พิพิธกุล (2545, หนา้ 2-9) กล่าววา่การจดักิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระ          
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีจะใหบ้รรลุตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวน้ั้น  ผูส้อนจะตอ้งค านึงถึง
จิตวทิยาการเรียนรู้เพื่อผูเ้รียนจะไดไ้ม่เบ่ือหน่ายในการเรียนและจะท าใหก้ารจดักิจกรรม           
การเรียนสมบูรณ์ยิง่ข้ึน  ตอ้งค านึงถึงดงัน้ี 
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 1.  ความแตกต่างระหวา่งบุคคล (Individual Differences) นกัเรียนยอ่มมี                  
ความแตกต่างกนัทั้งในดา้นสติปัญญา อารมณ์ จิตใจ และลกัษณะนิสัย ดงันั้น ในการจดั             
การเรียนการสอนครูตอ้งค านึงถึงเร่ืองน้ีในการจดัชั้นเรียนนั้น โดยทัว่ไปครูมกัจะจดัชั้นเรียน
โดยมีนกัเรียน ซ่ึงมีความสามารถคละกนัไป โดยมิไดค้  านึงถึงวา่นกัเรียนนั้นมีความแตกต่างกนั 
ซ่ึงจะท าใหผ้ลการสอนไม่ดีเท่าท่ีควร ดงันั้นในการจดัชั้นเรียนครูควรค านึงถึง 
 1.1 ความแตกต่างของนกัเรียนภายในกลุ่มเดียวกนั เพราะนกัเรียนนั้น                
มีความแตกต่างกนัทั้งทางร่างกาย ความสามารถ บุคลิกภาพ ครูจะสอนทุกคนให้เหมือนกนันั้น
เป็นไปได ้ครูจึงตอ้งศึกษาดูวา่นกัเรียนแต่ละคนนั้นมีปัญหาอยา่งไร 
 1.2 ความแตกต่างระหวา่งกลุ่มของนกัเรียน เช่น ครูอาจจะแบ่งนกัเรียนออก
ตามความสามารถ (Ability Grouping) วา่นกัเรียนมีความเก่ง อ่อน ต่างกนัอยา่งไร เม่ือครูทราบ
แลว้จะไดส้อนใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจของนกัเรียนเท่านั้น 
 การสอนนั้นนอกจากจะค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งกลุ่มแลว้ ตวัครูจะตอ้ง
พยายามท่ีจะสอนบุคคลเหล่าน้ี เพราะนกัเรียนแต่ละคนไม่เหมือนกนั นกัเรียนท่ีเรียนเก่งก็จะท า
โจทยค์ณิตศาสตร์ไดค้ล่อง แต่นกัเรียนท่ีเรียนอ่อนก็จะท าไม่ทนัเพื่อน ซ่ึงอาจจะท าให้นกัเรียน
ทอ้ถอย ครูจะตอ้งคอยใหก้ าลงัใจแกเ้ขา การสอนนั้นครูจะตอ้งพยายามดงัน้ี 
 1.3 ศึกษานกัเรียนแต่ละบุคคล ดูความแตกต่างเสียก่อน แลว้วนิิจฉยัวา่            
แต่ละคนประสบปัญหาในการเรียนคณิตศาสตร์อยา่งไร 
 1.4 วางแผนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัความแตกต่างของนกัเรียน ถา้นกัเรียน
เก่งก็ส่งเสริมใหก้า้วหนา้ โดยการใหฝึ้กทกัษะการท าแบบฝึกหดัท่ียากข้ึน และสอดแทรก
ความรู้ต่างๆ ให ้ส่วนนกัเรียนท่ีเรียนอ่อนก็พยายามหาทางช่วยเหลือดว้ยการสอนซ่อมเสริม           
ท  าแบบฝึกหดัท่ีสนุกท าใหไ้ม่เบ่ือการเรียน และเป็นการเพิ่มทกัษะในทางคณิตศาสตร์มากข้ึน 

1.5 ครูตอ้งรู้จกัหาวธีิแปลก ๆ ใหม ่ๆ มาสอน เช่น การสอนนกัเรียนท่ีอ่อน           
ก็รู้จกัใชรู้ปแบบมาอธิบายนามธรรม ใหน้กัเรียนเรียนดว้ยความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เช่น 
อาจจะใชเ้พลง กลอน เกม ปริศนา การ์ตูน 

1.6 ครูตอ้งรู้จกัหาเอกสารประกอบการสอนมาเสริมการเรียนรู้ของนกัเรียน 
เช่น นกัเรียนเก่งก็ใหท้  าแบบฝึกหดัเสริมใหก้า้วหนา้ยิง่ข้ึน นกัเรียนอ่อนก็ท าแบบฝึกหดัง่าย
ไปสู่ยากเป็นแบบฝึกหดัเสริมทกัษะใหน้กัเรียนค่อย ๆ ท าไป 
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    1.7 การสอนนกัเรียนท่ีมีความแตกต่างกนันั้น ส่ิงส าคญัท่ีสุดคือ ครูจะตอ้ง
มีความอดทน เช่น ใฝ่หาความรู้ เสียสละเวลา จึงจะสามารถสอนนกัเรียนท่ีมีความสามารถ
แตกต่างกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ 
   2.  จิตวทิยาในการเรียนรู้ (Psychology of Learning) การสอนนกัเรียนนั้นก็ เพื่อให้
นกัเรียนเกิดการพฒันาข้ึน ครูจะตอ้งนึกอยูเ่สมอวา่ จะท าใหน้กัเรียนพฒันาไปสู่จุดประสงค ์         
ท่ีตอ้งการอยา่งไร นกัเรียนจะเกิดการเรียนรู้ก็ต่อเม่ือเกิดการเปล่ียนแปลนพฤติกรรมดงัต่อไปน้ี 
   2.1 การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เม่ือนกัเรียนไดรั้บประสบการณ์ใด
ประสบการณ์หน่ึงเป็นคร้ังแรก เขาก็มีความอยากรู้อยากเห็น และอยากจะคิดจะท าให้ได ้           
วธีิน้ีคงจะเป็นการลองผดิลองถูก แต่เม่ือเขาอยากไดรั้บประสบการณ์นั้นอีกคร้ังหน่ึง             
เขาจะสมารถตอบได ้แสดงวา่เขาเกิดการเรียนรู้ 

2.2  การถ่ายทอดการเรียนรู้ 
   - นกัเรียนจ าไดรั้บการถ่ายทอดการเรียนรู้ก็ต่อเม่ือ เห็นสถานการณ์            
ท่ีคลา้ยคลึงกนัหลาย ๆ ตวัอยา่ง 
   - ครูควรจะฝึกนกัเรียนให้รู้จกัสังเกตรูปแบบของส่ิงท่ีคลา้ยคลึงกนั             
แลว้เขาก็จะสามารถสรุปวา่แบบนั้นเป็นอยา่งไร 
   - รู้จกัน าเร่ืองท่ีเคยเรียนแลว้ในอดีตมาเปรียบเทียบ หรือใชก้บัเร่ือง            
ท่ีจะตอ้งเรียนใหม่ 
   - ควรจะใหน้กัเรียนไดเ้รียนอยา่งประสบผลส าเร็จไปเป็นเร่ือง ๆ              
เพราะถา้เขาท าเร่ืองใดส าเร็จเขาก็จะสามารถถ่ายทอดไปยงัเร่ืองอ่ืนได ้ดงันั้นครูควรจะพยายาม
ใหน้กัเรียนสรุปไดด้ว้ย ตนเอง จะท าใหเ้ขาเขา้ใจ และจ าไดน้านเม่ือเขาจ าไดเ้ขาก็จะน าไปใช้
กบัเร่ืองอ่ืน ๆ ได ้
   - การถ่ายทอดการเรียนรู้จะส าเร็จผลมากนอ้ยเพียงไรข้ึนอยูก่บัวธีิสอน
ของครู ดงันั้นครูจะตอ้งตระหนกัอยูเ่สมอวา่  จะสอนอะไร และสอนอยา่งไร 
   การสอนเพื่อจะใหเ้กิดการเรียนรู้นั้นควรจะยดึหลกัดงัน้ี 
   - ใหน้กัเรียนเกิดมโนคติ (Concept) ดว้ยตนเองและน าไปสู่ขอ้สรุปได ้
นอกจากน้ียงัสามารถน าขอ้สรุปนั้นไปใชไ้ด ้
   - ครูจะตอ้งเนน้ในขณะท่ีสอนแลแยกแยะใหน้กัเรียนเห็นองคป์ระกอบ
ในเร่ืองท่ีก าลงัเรียน 
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   - ครูควรจะตอ้งฝึกนกัเรียนใหรู้้จกัใชห้ลกัการจากเร่ืองท่ีเรียนจบแลว้           
ในสถานการณ์ท่ีมีองคป์ระกอบคลา้ยคลึงกนัแต่ซบัซอ้นยิ่งข้ึน 
   - ครูจะตอ้งใชก้ลวธีิหลายๆ อยา่งในการเรียนการสอน 
   2.3 ธรรมชาติของการเกิดการเรียนรู้ 
   นกัเรียนจะเกิดการเรียนรู้ข้ึนได ้นกัเรียนจะตอ้งรู้ในเร่ืองต่อไปน้ี 
   - นกัเรียนจะตอ้งรู้จกัจุดประสงคใ์นการเรียนในบทเรียนแต่ละบทนั้น         
วา่ นกัเรียนก าลงัตอ้งการอะไร นกัเรียนจะสามารถปฏิบติัหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยา่งไร 
   - นกัเรียนจะตอ้งรู้จกัวเิคราะห์ขอ้ความ ในลกัษณะท่ีเป็นแบบเดียวกนั
หรือเปรียบเทียบกนั เพื่อน าสู่การคน้พบ 
   - นกัเรียนจะตอ้งรู้จกัสัมพนัธ์ความคิด ครูจะตอ้งพยายามสอนใหน้กัเรียน
รู้จกัสัมพนัธ์ความคิด เม่ือสอนเร่ืองหน่ึงก็ควรจะพดูถึงเร่ืองท่ีต่อเน่ืองกนั เช่น จะสอนเร่ือง
ทศนิยม ก็จะตอ้งทบทวนถึงเร่ืองร้อยละ ครูจะตอ้งทบทวนใหค้รบทุกเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งและ
จะตอ้งดูให้เหมาะสมกบัเวลา 
   - นกัเรียนจะตอ้งเรียนดว้ยความเขา้ใจ และสามารถน าไปใชไ้ด ้นกัเรียน
บางคนวา่สูตรไดแ้ม่น แต่แกโ้จทยปั์ญหาไม่ได ้เร่ืองน้ีครูควรจะแกไ้ข โดยอาจจะตอ้ง
ยกตวัอยา่งมาก ๆ จนท าใหน้กัเรียนเขา้ใจและเกิดการเรียนรู้ 
   - ครูจะตอ้งเป็นผูมี้สมองไว มีปฏิภาณ รู้จกัวธีิการท่ีจะน านกัเรียนไปสู่
ขอ้สรุปในการสอน แต่ละเร่ืองนั้นควรจะไดส้รุปบทเรียนรู้ 
   - นกัเรียนควรจะเรียนรู้วธีิการวา่จะเรียนอยา่งไร โดยเฉพาะการเรียน
คณิตศาสตร์จะท่องจ าเหมือนนกแกว้นกขนุทองไม่ได ้
   - ครูไม่ควรท าโทษนกัเรียน จะท าใหน้กัเรียนเบ่ือหน่ายยิง่ข้ึน                
ควรจะเสริมก าลงัใจใหน้กัเรียน 
   3.  จิตวทิยาในการฝึก (Psychology of drill) การฝึกเป็นเร่ืองท่ีจ าเป็นส าหรับนกัเรียน 
การใหน้กัเรียนฝึกซ ้ าๆ บางคร้ังก็ท าใหน้กัเรียนเกิดการเบ่ือหน่าย ครูบางคนคิดวา่การฝึกโดยให้
ท าโจทยม์ากๆ และโจทยท่ี์ซ ้ าๆ กนัหลายๆ คร้ัง นกัเรียนก็อาจเบ่ือหน่าย ครูจะตอ้งดูให้
เหมาะสมการฝึกท่ีมีผลอาจจะพิจารณาไดด้งัน้ี 
   3.1 การฝึกจะใหไ้ดผ้ลดีตอ้งฝึกเป็นรายบุคคล เพราะค านึงถึงความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคลได ้  

 



 

15 

 

   3.2 ควรจะฝึกไปท่ีละเร่ือง เม่ือจบบทเรียนหน่ึง และเม่ือเรียนไดห้ลายบท         
ก็ควรจะฝึกรวมยอดอีกคร่ึงหน่ึง 
   3.3 ควรจะมีการตรวจสอบแบบฝึกหดัแต่ละคร้ังท่ีให้นกัเรียนท าเพื่อเป็น        
การประเมินผลนกัเรียนตลอดจนประเมินผลการสอนของครูดว้ย เม่ือนกัเรียนท าโจทยปั์ญหา
ไม่ได ้ครูควรไดถ้ามตนเองอยูเ่สมอวา่เพราะอะไรจะเป็น เพราะครูใชว้ธีิการสอนไม่ดีก็ได ้
อยา่งไปโทษนกัเรียนฝ่ายเดียวจะตอ้งพิจารณาให้รอบคอบ 
   3.4 เลือกแบบฝึกหดัใหส้อดคลอ้งกบับทเรียน และใหแ้บบฝึกหดัพอเหมาะ      
ไม่มากเกินไป 
   3.5 แบบฝึกหดัท่ีนกัเรียนท านั้นจะตอ้งค านึงถึงความแตกต่าง ระหวา่งบุคคล
ดว้ย 
   3.6 แบบฝึกหดัท่ีใหน้ั้นควรจะฝึกหลาย ๆ ดา้น ค านึงถึงความยากง่าย เร่ืองใด
ควรเนน้ก็อาจจะใหท้ าหลาย ๆ ขอ้เพื่อให้นกัเรียนเขา้ใจและจ าได ้
   3.7 พึงตระหนกัอยูเ่สมอวา่ก่อนท่ีจะใหน้กัเรียนท าโจทยน์ั้น นกัเรียนเขา้ใจ         
ในวธีิท าโจทยน์ั้นโดยถ่องแทอ้ยา่ปล่อยใหน้กัเรียนท าโจทยต์ามตวัอยา่งท่ีครูสอน โดยไม่เกิด
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรคแ์ต่ประการใด 
 4. การเรียนรู้โดยการกระท า (Learning by Doing) ทฤษฎีน้ีกล่าวมานานแลว้           
โดย John Dewey การสอนคณิตศาสตร์นั้นปัจจุบนัมีส่ือการเรียนการสอนท่ีเป็นรูปธรรมมาช่วย
มากมาย  ผูส้อนจะตอ้งให้นกัเรียนลองกระท าหรือปฏิบติัจริงแลว้จึงสรุปมโนคติ (Concept) 
ผูส้อนไม่ควรเป็นผูบ้อกเพราะถา้ผูเ้รียนไดค้น้พบตวัเอง เขาจะเขา้ใจและท าได ้
 5.  การเรียนเพื่อรอบรู้ (Mastery Learning) เป็นการเรียนแบบรู้จริงท าไดจ้ริง            
ในการเรียนคณิตศาสตร์ ผูเ้รียนบางคนท าตามจุดหระสงคก์ารเรียนรู้ท่ีครูก าหนดไวไ้ด ้             
แต่บางคนไม่สามารถท าตามได ้ ผูเ้รียนประเภทหลงัน้ีควรจะไดรั้บการสอนซ่อมเสริม                
เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้เหมือนคนอ่ืน ๆ  อาจตอ้งใชเ้วลามากกวา่คนอ่ืนในการท่ีจะเรียนเน้ือหา
เดียวกนัผูส้อนจะตอ้งพิจารณาวา่จะท าอยา่งไรจึงจะตอบสนองความแตกต่างระหวา่งขอ้น้ีได้
เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ครบตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้ เม่ือผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้
และส าเร็จตามจุดประสงค ์ เขาก็จะมีความพึงพอใจ  มีก าลงัใจและเกิดแรงจูงใจให้อยากเรียน
ต่อไป 
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 6. ความพร้อม (Readiness) เป็นเร่ืองส าคญัมากเพราะถา้นกัเรียนไม่เกิดความพร้อม       
ท่ีจะเรียน เขาก็ไม่สามรถจะเรียนต่อไปไดผู้ส้อนจะตอ้งส ารวจความพร้อมของผูเ้รียนก่อน
ผูเ้รียนท่ีมีวยัแตกต่างกนั ยอ่มมีความพร้อมท่ีแตกต่างกนั การสอนคณิตศาสตร์ผูส้อนจะตอ้ง
ตรวจสอบความพร้อมของผูเ้รียนเสมอ ผูส้อนควรจะดูความรู้พื้นฐานของผูเ้รียนก่อนวา่พร้อม 
ท่ีจะเรียนต่อไปหรือไม่ ถา้ผูเ้รียนยงัไม่พร้อม ผูส้อนตอ้งทบทวนความรู้พื้นฐานท่ีจ าเป็น
เสียก่อนการเรียนท่ีมีความพร้อมจะช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรู้ไดเ้ร็วและเรียนรู่ไดดี้ 
 7. แรงจูงใจ (Motivation) เป็นเร่ืองท่ีควรเอาใจใส่เป็นอยา่งยิง่  เพราะธรรมชาติของ
คณิตศาสตร์เป็นส่ิงท่ียากอยูแ่ลว้  ดงันั้นผูส้อนควรค านึงถึงอยูเ่สมอในการท างานผูส้อนจะตอ้ง
ค านึงถึงความส าเร็จดว้ยการท่ีครูค่อย ๆ ท าใหผู้เ้รียนเกิดความส าเร็จข้ึนเร่ือย ๆ จะท าใหผู้เ้รียน
เกิดแรงจูงใจ  ผูส้อนควนให้โจทยง่์าย ๆ ก่อนใหเ้ขาท าใหถู้กทีละตอนก่อนแลว้ค่อยเพิ่ม            
ความยากข้ึนเร่ือย ๆ  ส่ิงเหล่าน้ีเป็นการค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลนัน่เองควรใหเ้กิด
การแข่งขนัหรือเสริมก าลงัใจเป็นกลุ่มก็จะเป็นการสร้างแรงจูงใจเช่นเดียวกนั  เม่ือนกัเรียน
ประสบความส าเร็จเขาจะมีแรงจูงใจท่ีดีต่อตนเองท าให้เกิดแรงจูงใจท่ีอยากเรียนต่อไป                
และในขณะเดียวกนัถา้เขาลม้เหลวเขาก็มีมโนมติท่ีไม่ดีต่อตนเอง (Self-concept) 
 8. การเสริมก าลงัใจ  (Reinforcement)  เป็นเร่ืองท่ีส าคญัในการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนเพราะถา้คนเราทราบวา่พฤติกรรมท่ีแสดงออกมานั้นเป็นท่ียอมรับยอ่มท าใหเ้กิด
ก าลงัใจการท่ีผูส้อนชมเชยนกัเรียน โอกาสท่ีเหมาะสมจะเป็นก าลงัใจใหผู้เ้รียนเป็นอยา่งมาก 
การเสริมก าลงัใจจะมีทั้งทางบวกและทางลบ  การเสริมก าลงัใจทางบวกไดแ้ก่  การชมเชย          
การใหร้างวลั  การเสริมก าลงัใจทางลบไดแ้ก่  การท าโทษ  ผูส้อนควรพิจารณาใหดี้ ๆ              
การเสริมก าลงัใจจะไดผ้ลมากนอ้ยเพียงใด  ก็ตอ้งพิจารณาดว้ยวา่ส่ิงท่ีเราเสริมก าลงัใจไปนั้น                    
เขาตอ้งการหรือไม่ซ่ึงในการสร้างเจตคติท่ีดีในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์  เป็นส่ิงท่ีพึง
ปรารถนาเป็นอยา่งยิง่  เจตคติเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนหรือไดรั้บการปลูกฝังทีละนอ้ยกบัผูเ้รียน             
โดยผา่นกิจกรรมการเรียนรู้ในการจดักิจกรรมการเรียนทุกคร้ัง  ผูส้อนควรค านึงถึงดว้ย               
วา่จะน าผูเ้รียนไปสู่ เจตคติท่ีดีหรือไม่และส่ิงท่ีส าคญัอีกประการหน่ึงท่ีผูส้อนควรใส่ใจ            
คือ  วาจาผูส้อนเป็นเร่ืองท่ีควรระมดัระวงัเพราะอาจท าให้ผูเ้รียนเกิดดารทอ้ถอยได ้                    
ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัผูเ้รียนนั้น คนท่ีแกปั้ญหานั้น คือครูผูส้อนนั้นเอง 
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บทเรียนโปรแกรม 
 ประวตัิและการพฒันาของบทเรียนโปรแกรม 

 กรองกาญจน์ อรุณรัตน์ (2546, หนา้ 2) ไดใ้หค้วามคิดเห็นเก่ียวกบับทเรียนโปรแกรม
วา่มีมาในสมยันกัปราชญรุ่์นเก่ายคุกรีก คือ เม่ือประมาณ 2,000 ปีมาแลว้ โดยผูท่ี้มีความคิด          
ในเร่ืองน้ีคนแรก คือโสเครติส ไดคิ้ดการสอนแบบโปรแกรมเพื่อสอนในวชิาเรขาคณิตเพื่อใช้
สอนลูกทาสข้ึน โดยวธีิการเรียนของโสเครติสนั้น จะเป็นการถามค าตอบเก่ียวกบัความจริงท่ี
ผูเ้รียนทราบมาก่อนแลว้ ไปสู่ความจริงท่ีผูเ้รียนไม่เคยทราบมาก่อน ซ่ึงทฤษฏีของโสเครติส   
ไดป้รากฏใหเ้ห็นในหนงัสือของพลาโต ท่ีมีช่ือวา่ มีโน ในการเรียนการสอนนั้นโสเครติส          
ไดท้  าการเลือกเด็กผูช้ายจากหอ้งเรียนของตนมาแลว้ตั้งค  าถาม ทั้งน้ีเพื่อท่ีจะสอนเก่ียวกบัทฤษฏี
ทางเรขาคณิต โดยท่ีตามความเป็นจริงแลว้ผูเ้รียนไม่เคยไดรั้บการฝึกฝนทางดา้นเรขาคณิต            
มาก่อน 
 นอกจากน้ี กรองกาญจน์ อรุณรัตน์ (2546, หนา้ 2) ยงัไดก้ล่าวถึงบุคคลท่ีมีช่ือเสียง 
อีกท่านหน่ึง คือ Sidney L. Pressey นกัจิตวทิยาแห่งมหาวิทยาลยั Ohio State ไดมี้การคิดคน้
เคร่ืองช่วยสอนข้ึนในปี ค.ศ. 1920 เคร่ืองช่วยสอนของ Sidney จะมีลกัษณะดงัน้ี คือจะมี
ตวัเลือกให้ 4 ตวัเลือก และมีช่องส าหรับให้เน้ือหาตลอดจนถามค าถาม ถา้หากผูเ้รียนตอบ
ค าถามใหถู้กตอ้งก็จะมีค าถามต่อไปเล่ือนลงมาแทนท่ี แต่ถา้หากผูเ้รียนตอบค าถามไม่ถูก 
ค าถามดงักล่าวก็คงปรากฏอยูใ่นช่องนั้น จนกระทัง่ผูเ้รียนตอบถูกแลว้เม่ือใดจึงจะมีการเปล่ียน
ค าถามข้ึนใหม่ ดว้ยเหตุน้ีเคร่ืองมือของ Pressey จึงเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยในการสอนและ          
การทดสอบผูเ้รียน โดยจดัให้มีการรายงานผลสะทอ้นกลบั (เฉลยค าตอบ) ใหผู้เ้รียนทราบ        
ผลทนัที แต่อยา่งไรก็ตามจากผลการทดลอง ทดสอบดูแลว้ปรากฏวา่เคร่ืองของ Pressey              
ยงัมีขอ้บกพร่อง ดงัน้ี 

 1. ไม่มีการจดัท าวสัดุโปรแกรมท่ีเป็นระบบเพื่อใชก้บัเคร่ืองน้ี 
 2. เคร่ืองน้ีไม่เหมาะสมกบัสภาวะและบรรยากาศทางการศึกษา ซ่ึงในขณะนั้น                   

เป็นยคุการปฏิรูปอุตสาหกรรม 
 ต่อมา Pressey จึงไดคิ้ดประดิษฐก์ระดานเจาะและเคร่ืองในการเลือกโดยบตัรข้ึน 

และเม่ือไม่นานน้ีเอง Pressey ไดเ้สนอแนะในส่ิงท่ีเขาเรียกวา่ Adjunc Autoinstruction             
อนัหมายถึงส่ือการสอนทั้งหมด ไดแ้ก่ หนงัสือ ภาพยนตร์ โทรทศัน์ ฯลฯ ท่ีน ามาใชป้ระกอบ
บทเรียนโปรแกรม Pressey ไดพ้ฒันาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการสอน และท าการทดลองเก่ียวกบั 
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Auto Instruction ในระหวา่งปี ค.ศ. 1820 และ 1920 ซ่ึงในปี ค.ศ. 1932 เขาไม่สามารถ
ด าเนินงานต่อไปไดเ้น่ืองจากมีอุปสรรคในเร่ืองการเงิน แต่เขาก็ยงัมัน่ใจวา่ Automated 
Instruction หรือบทเรียนโปรแกรมน้ีก่อให้เกิดการปฏิวติัข้ึนในวงการศึกษา เม่ือมีการพฒันา
บทเรียนโปรแกรมข้ึนมางานของ Pressey มีแนวโนม้ท่ีจะถูกลืม โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในสมยั       
ท่ี Skinner แห่งมหาวทิยาลยัฮาร์ดวาร์ดไดคิ้ดคน้ในส่ิงท่ีน่าสนใจใหม่ ๆ ในเร่ืองของบทเรียน
โปรแกรมข้ึนมาเม่ือกลางปี ค.ศ. 1950 Skinner ไดคิ้ดบทเรียนโปรแกรมแบบเส้นตรงข้ึน            
ในการเรียนบทเรียนแบบโปรแกรมผูเ้รียนแต่ละคนจะศึกษาเน้ือหาของบทเรียนไปทีละขั้น        
เป็นเส้นตรง โดยจะศึกษาจากหนา้ 1 ไปจนกระทัง่ถึงหนา้สุดทา้ย ในตอนสุดทา้ยของเน้ือหา 
แต่ละขั้นตอนจะมีค าถามพร้อมทั้งค  าเฉลย ซ่ึงถา้ผูเ้รียนตอบผดิเขาจะตอ้งกลบัไปอ่านเน้ือหา 
อีกคร้ังหน่ึง บทเรียนโปรแกรมแบบเส้นตรงของ Skinner มีพื้นฐานมาจากการวางเง่ือนไขชนิด
การกระท า โดยผูเ้รียนจะตอบค าถามดว้ยการเขียนข้ึนมา และพฤติกรรมต่าง ๆ จะเกิดข้ึนภายใต้
การบงัคบัของส่ิงเร้าโดยตรง ดว้ยเหตุน้ีเน้ือหาของบทเรียนโปรแกรมเส้นตรงจะมีลกัษณะ            
เป็นขั้นตอนเล็ก ๆ เรียกวา่ กรอบ (Frame) ซ่ึงจะเป็นส่ิงเร้า เม่ือผูเ้รียนเรียนจะตอ้งตอบค าถาม
ลงในช่องวา่ง และมีการรายงานผลสะทอ้นกลบั (Feedback) ใหผู้เ้รียนไดท้ราบวา่เขาตอบถูก
หรือผดิอยา่งไร ถา้หากผูเ้รียนตอบถูกค าถามท่ีถูกจะเป็นตวัเสริมแรง ใหผู้เ้รียนอยากท่ีจะศึกษา
ต่อไป 

 ลกัษณะบทเรียนโปรแกรมของ Pressey และSkinner นั้น จะมีวธีิการเรียนท่ีคลา้ยกนั 
กล่าวคือ ผูเ้รียนจะตอ้งเรียนครบทุกกรอบไปตามล าดบัของเส้นตรงเสมอ ไม่มีการแยกไปเรียน
กรอบอ่ืน บทเรียนชนิดน้ี เรียกวา่ “บทเรียนโปรแกรมแบบเส้นตรง” 

 Norman A.Crowder ซ่ึงเป็นนกัจิตวทิยาจากมหาวทิยาลยัชิคาโก เป็นผูคิ้ดบทเรียน
โปรแกรมแบบแตกก่ิงข้ึน เพื่อใชฝึ้กอบรมนายช่างผูช้  านาญเก่ียวกบัการใหบ้ริการเคร่ืองบิน 
ของกองบินสหรัฐ โดยผูรั้บการอบรมจะไดเ้น้ือหาและมีการถามค าถามซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งเลือก
ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียวจากตวัเลือกหลายตวัท่ีใหม้า ซ่ึงถา้หากผูเ้รียนตอบถูก           
ก็จะมีการใหข้อ้มูลเพิ่มเติมอีกเล็กนอ้ย พร้อมทั้งมีการถามค าถาม ถา้เลือกค าตอบท่ีถูกตอ้ง 
ผูเ้รียนก็จะไดรั้บการบอกวา่ผิด และทราบเหตุผลวา่ท าไมจึงตอบผดิ บางคร้ังผูเ้รียนอาจจะตอ้ง
กลบัไปศึกษาเน้ือหานั้นใหม่ และลองตอบค าถามอีกคร้ังหน่ึง บางคร้ังก็จะไดรั้บค าอธิบาย
เพิ่มเติมและค าถามท่ีแตกต่างกนัไป ดงันั้นการเรียนแบบน้ีผูเ้รียนจะสามารถเรียนโปรแกรมได้
หลาย ๆ ทาง ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัทางเลือกหรือสาขาท่ีผูเ้รียนเลือกมา เพราะฉะนั้นผูเ้รียนแต่ละคน      
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จะเรียนไม่เหมือนกนั ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัตวัเลือกท่ีผูเ้รียนเลือกข้ึนมา ซ่ึงเป็นตวัตดัสินไดว้า่ผูเ้รียน
ควรจะเรียนอยา่งไร ดงันั้นโปรแกรมชนิดน้ีจึงรู้จกักนัในนามของ Branching Program 

 ความหมายของบทเรียนโปรแกรม 
 บทเรียนแบบโปรแกรมเป็นบทเรียนท่ีสร้างข้ึนโดยก าเนิดเน้ือหาวตัถุประสงค ์         

และวธีิการพร้อมดว้ยอุปกรณ์ท่ีจดัเตรียมไวล่้วงหนา้  ซ่ึงนกัเรียนสามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเอง
และประเมินผลการเรียนดว้ยตนเองตามขั้นตอนท่ีก าหนดเอาไว ้ ซ่ึงมีการเสริมแรงแก่ผูเ้รียน
เป็นระยะๆโดยการเฉลยค าตอบทนัที  โดยก าหนดเน้ือหาท่ีแบ่งเป็นตอนยอ่ย ๆ หรือ กรอบ         
หรือ เฟรม (Frame)  โดยเสนอเน้ือหาทีละนอ้ย  มีค  าถามใหน้กัเรียนคิดท ากิจกรรม               
หรือตอบแลว้เฉลยใหท้ราบทนัทีจึงถือวา่ผูเ้รียนสามารถรับรู้ไดด้ว้ยตนเองและเป็นไป                  
ตามความสามารถของแต่ละบุคคล 

 ชยัยงศ ์   พรหมวงค ์ (2521,หนา้ 118) ไดส้รุปความหมายของบทเรียน                         
แบบโปรแกรมไวว้า่  เป็นวธีิการสอนท่ีเสนอความรู้ใหน้กัเรียนเป็นขั้นและเปิดโอกาส              
ใหน้กัเรียนไดแ้สดงปฏิกิริยาตอบโต ้ พร้อมกบับอกให้นกัเรียนทราบวา่ปฏิกิริยาของนกัเรียน
นั้นถูกหรือผดิทั้งยงัเปิดโอกาสใหน้กัเรียนรู้ดว้ยตนเองเร็วหรือชา้ข้ึนอยูก่บัความสามารถ             
ความสนใจและพื้นฐานของนกัเรียนเก่ียวกบัท่ีก าลงัเรียนอยู ่

 กรองกาญจน์ อรุณรัตน์ (2546, หนา้ 13) ไดส้รุปบทเรียนโปรแกรมไวว้า่ บทเรียน            
ท่ีมีการจดัล าดบัขั้นของเน้ือหาเป็นขั้นตอนเล็ก ๆ เรียงล าดบัจากง่ายไปหายากพร้อมกบัมีค าถาม
และค าเฉลย ผูเ้รียนสามารถท่ีจะเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
 บุญชม  ศรีสะอาด (2546, หนา้ 92) กล่าววา่  บทเรียนแบบโปรแกรมส าเร็จรูป 
(Programmed  Instruction)  คือ  ส่ือการเรียนการสอนท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนเรียนดว้ยตวัเองจะเร็ว         
หรือชา้ตามความสามารถของผูเ้รียน โดยแล่งเน้ือหาออกเป็นหลาย ๆ กรอบ  แต่ละกรอบจะมี
เน้ือหาท่ีเรียนเรียงไว ้ มุ่งใหเ้กิดการเรียนรู้ตามล าดบั  โดยมีส่วนท่ีผูเ้รียนจะตอ้งตอบสนองดว้ย
การเขียนค าตอบ  ซ่ึงอาจอยูอ่าจอยูใ่นรูปการเติมค าในช่องวา่ง  เลือกค าตอบ ฯลฯ และมีส่วน        
ท่ีเป็นเฉลยค าตอบท่ีถูกตอ้งซ่ึงอาจอยูข่า้งหนา้ของกรอบนั้นหรือถดัไปหรืออยูท่ี่ส่วนอ่ืน          
ของบทเรียนก็ได ้ บทเรียนแบบโปรแกรมท่ีสมบูรณ์จะมีแบบทดสอบท่ีวดัความกา้วหนา้            
ของการเรียน โดยใหท้ าการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนแลว้พิจารณาวา่หลงัเรียนผูเ้รียน          
แต่ละคนมีคะแนนมากกวา่ก่อนเรียนมากนอ้ยเพียงใด  นอกจากน้ีบทเรียนโปรแกรมยงัช่วยเพิ่ม
ทกัษะหรือเสริมความเขา้ใจในวอชานั้น ๆ แก่ผูเ้รียนอีกดว้ย 
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 สุวทิย ์   ค  ามูลและอรทยั  ค  ามูล  (2547, หนา้ 35)  ไดก้ล่าวถึงความหมายของ              
การจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ทเรียนโปรแกรมหรือบทเรียนส าเร็จรูปไวว้า่  เป็นกระบวนการ
จดัการเรียนรู้  ท่ีมีการสร้างบทเรียนโปรแกรมหรือบทเรียนส าเร็จรูปไวล่้วงหนา้ท่ีจะใหผู้เ้รียน
เรียนรู้ดว้ยตนเอง  จะเรียนไดเ้ร็วหรือชา้ตามความสามารถของแต่ละบุคคล   โดยบทเรียน
ดงักล่าวจะน าเน้ือหาสาระท่ีจะใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้มาแบ่งเป็นหน่วยยอ่ย ๆ หลาย ๆ กรอบ  
(Frames)  เพื่อใหง่้ายต่อการเรียนรู้ต่อละกรอบจะมีเน้ือหาค าอธิบายและค าถามท่ีเรียบเรียงไว้
ต่อเน่ืองกนัโดยเร่ิมจากง่ายไปหายาก  เพื่อมุ่งใหเ้กิดการเรียนรู้ไปตามล าดบั  บทเรียน              
แบบโปรแกรมท่ีสมบูรณ์จะมีแบบทดสอบความกา้วหนา้ของการเรียน โดยผูเ้รียนสามารถ        
ท  าแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียนเพื่อตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเองไดท้นัที 

 ทิศนา    แขมมณี   (2550, หนา้ 378)  กล่าววา่  วธีิการสอนโดยใชบ้ทเรียน            
แบบโปรแกรม คือ  กระบวนการท่ีผูส้อนใชใ้นการช่วยผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค ์
ท่ีก าหนดโดยใหผู้เ้รียนศึกษาจากบทเรียนส าเร็จดว้ยตวัเอง   กล่าวก็คือเป็นบทเรียนท่ีน าเน้ือหา
สาระท่ีจะใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้มาแตกเป็นหน่วย  (Small steps)  เพื่อใหง่้ายแก่ผูเ้รียน                             
ในการเรียนรู้และน าเสนอแก่ผูเ้รียนสามารถตอบสนองส่ิงท่ีเรียนและตรวจสอบการเรียนรู้        
ของตนเองไดท้นัที  (Immediate  feedback)  วา่ผดิหรือถูก  ผูเ้รียนสามารถใชเ้วลาในการเรียนรู้
มากนอ้ยตามความสามารถและสามารถตรวจสอบผลการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง เพราะบทเรียน
จะมีแบบทดสอบทั้งแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test)  และแบบทดสอบหลงัเรียน  (Post-test)  
ไวพ้ร้อม 

 Espich และWilliams (อา้งใน กรองกาญจน์ อรุณรัตน์, 2546, หนา้ 12) ไดใ้หค้  านิยาม
ของการสอนแบบโปรแกรมวา่  เป็นการจดัล าดบัขั้นของประสบการณ์ท่ีเตรียมไวเ้พื่อพาผูเ้รียน
ไปสู่ความช านาญ  บทเรียนผา่นโปรแกรมเป็นเคร่ืองมือทางการศึกษาเพื่อจะช่วยใหน้กัเรียน
พฒันากา้วหนา้ไปตามประสบการณ์ท่ีผูเ้ขียนโปรแกรมจดัใหเ้ป็นอนุกรมโดยเช่ือวา่เด็ก                 
จะบรรลุถึงจุดหมายปลายทางไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 

 ดงันั้น จากความหมายของบทเรียนโปรแกรมท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ บทเรียน
โปรแกรม หมายถึง ส่ือการเรียนการสอนอยา่งหน่ึงท่ีช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง
ท่ีในบทเรียนไดก้ าหนดใหแ้ละเป็นไปตามเน้ือหาออกเป็นส่วนยอ่ยๆ เป็นกรอบหรือเฟรม 
(Frame) โดยมีการเรียนล าดบัเน้ือหาจากง่ายไปหายาก และมีแบบทดสอบก่อนเรียนและ            
หลงัเรียน  
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 จิตวทิยาพืน้ฐาน 
 บทเรียนโปรแกรมมีพื้นฐานทางจิตวทิยาการเรียนรู้เพื่อใชใ้นการออกแบบ                 

และการสร้างเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามความตอ้งการ และความพร้อม ของผูเ้รียน            
โดยเอาชนะเง่ือนไขและขอ้จ ากดัต่าง ๆ ท่ีอาจเกิดข้ึน โดยจะขอยดึทฤษฎีของ Thorndike              
และ B.F Skinner ดงัน้ี 

 1. ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Thorndike หรือท่ีเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ S-R Theroy               
ซ่ึงจะมุ่งเนน้ถึง การวางเง่ือนไข และการเสริมแรง แลว้ก าหนดเป็นกฏแห่งกการเรียนรู้             
ซ่ึงมีอยู ่3 กฏ คือ 

1.1 กฏแห่งผล (Law of Effect) เม่ือใดท่ีมีการเช่ือมโยงส่ิงเร้า                           
กบัการตอบสนอง และติดตามดว้ยสภาพการณ์ท่ีน่าพอใจ พฤติกรรมนั้น ๆ จะเพิ่มมากข้ึน 
รางวลัและการประสบความส าเร็จเป็น ตวัเสริมแรงใหแ้สดงพฤติกรรมนั้นถ่ียิง่ข้ึน               
ส่วนการลงโทษและความลม้เหลว จะลดการแสดงพฤติกรรมลงในการเรียนบทเรียนโปรแกรม
จะมีการใหร้างวลัและแจง้ผลการเรียนใหผู้เ้รียนทราบทนัที 

1.2 กฏแห่งการฝึก (Law of Exercise) เม่ือมีการเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้าและ
การตอบสนองท่ีเกิดข้ึน บ่อยคร้ัง จะท าใหก้ารเช่ือมโยงระหวา่งกนัมีมากข้ึน การไดแ้สดง
พฤติกรรมใด ๆ อยูเ่สมอ จะท าใหก้ารแสดง พฤติกรรมนั้นมีความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน การเรียนกบั
บทเรียนโปรแกรมท่ีตอ้งท าแบบฝึกหดัซ ้ า ๆ กนัหลายคร้ัง จะช่วยใหผู้เ้รียนมีความรู้ท่ีสมบูรณ์
ยิง่ข้ึน  

1.3 กฏแห่งความพร้อม (Law of Readiness) การท่ีผูเ้รียนจะยอมรับหรือ
ปฏิเสธสถานการณ์ ท่ีสร้างความพึงพอใจและไม่พึงพอใจ ข้ึนอยูก่บัความพร้อม                                 
หรือการปรับตวั ความตั้งใจ ความสนใจและทศันคติ  

 ดงันั้นในการเรียนบทเรียนโปรแกรมท่ีไดจ้ดัความพร้อม ไวใ้หก้บันกัเรียนในทุกดา้น
อยา่งเหมาะสมจะช่วย ใหผู้เ้รียนเกิดความพึงพอใจในการเรียน  

 2. ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Skinner มีหลกัการ คือ การเรียนรู้เกิดจากการท่ีบุคคล               
ไดมี้การกระท าต่อส่ิงเร้าแลว้ ไดรั้บการเสริมแรงและ พฤติกรรมของมนุษยส่์วนใหญ่เป็นผล     
ต่อการตอบสนองต่อส่ิงเร้า ดงันั้น ถา้มีการควบคุม และจดัสภาพการณ์ใหก้ารโตต้อบสนอง
เปล่ียนไปโดยการเสริมแรง จะก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ทีละนอ้ยจนกระทัง่เกิด 

 
 



 

22 

 

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีตอ้งการ ในการเรียนบทเรียนโปรแกรม ท่ีมีการน าหลกัการ           
ของ Skinner มาใช ้จึงจดัโปรแกรมการเรียน ดงัน้ี  

  2.1. ใหผู้เ้รียนเรียนรู้ทีละนอ้ยเป็นขั้นตอนอยา่งต่อเน่ืองไปเร่ือย ๆ  
2.2 ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมอยา่งกระฉบักระเฉง  
2.3 ใหน้กัเรียนมีโอกาสประสบความส าเร็จและไดรั้บรางวลั  
2.4 ใหผู้เ้รียนทราบผลทนัที  
2.5 กระบวนการเรียนรู้ใหเ้ป็นไปตามหลกัตรรกวทิยา และไดรั้บความส าเร็จ

ตามล าดบัขั้น  
 3. ทฤษฎีการเสริมแรง ( Reinforcement ) คือ การท าใหพ้ฤติกรรมหน่ึงของบุคคล

เพิ่มข้ึนอนัเป็น ผลจากการไดรั้บการตอบสนองท่ีบุคคลนั้นพึงพอใจ หลงัจากการแสดง
พฤติกรรมนั้น ๆ หรือเป็นผลเน่ืองจาก ความส าเร็จในการหลีกหรือการหนีจากส่ิงเร้าท่ีบุคคล
นั้นไม่พึงพอใจบทเรียนแบบโปรแกรมนั้นจะมีการเสริมแรงตลอกเวลา เพราะจะมีส่วนกระตุน้
ใหผู้เ้รียนอยากเรียนรู้และเกิดความพึงพอใจในการเรียน เม่ือผูเ้รียนมีก าลงัใจท่ีไดรั้บ                 
จากการเสริมแรงหรือการตอบสนองท่ีดี (ชม ภูมิภาค , 2523, หนา้ 134) 

 ลกัษณะส าคัญของบทเรียนโปรแกรม 
 สุวทิย ์ มูลค ำและอรทยั  มูลค ำ (2547, หนา้ 36) ไดอ้ธิบายลกัษณะท่ีส าคญัของ

บทเรียนโปรแกรมไว ้ต่อไปน้ี 
1. ก าหนดจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีสามารถวดัได ้
2. เน้ือหาหรือเน้ือเร่ืองท่ีจะใหเ้รียนรู้จะแบ่งเป็นหน่วยยอ่ย ๆ เรียกวา่กรอบบทเรียน 

ความสั้นยาวของแต่ละกรอบแตกต่างกนัไปตามความเหมาะสม 
3. จดัเรียงล าดบักรอบบทเรียนใหต่้อเน่ืองกนั เร่ิมจากง่ายไปหายากและเหมาะสมกบั

ความสามารถของผูเ้รียน มีการทบทวนใหผู้เ้รียนทดสอบการเรียนรู้ของตนเองตลอดเวลา 
4. ผูเ้รียนมีโอกาสเรียนรู้เน้ือหาและทกัษะจากกิจกรรมต่างๆ ท่ีก าหนดไวใ้นกรอบ 
5. เป็นการเรียนรู้ท่ีมีการใหข้อ้มูลยอ้นกลบัจากผลการทดสอบทนัที โดยสามารถ

ตรวจสอบค าตอบจากค าเฉลยดว้ยตนเอง 
6. มีการเสริมแรงแก่ผูเ้รียนในขั้นตอนส าคญัเป็นระยะ เช่น ค าชม หลกัจากท่ีผูเ้รียนรู้

วา่ตนเองท าไดถู้กตอ้งแลว้ เป็นตน้ ซ่ึงจะท าใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจและมีความกระตือรือร้น      
ท่ีจะเรียนรู้ต่อไป 
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7. ไม่จ  ากดัเวลาเรียน ผูเ้รียนสามารถใชเ้วลาในการเรียนรู้ตามความสามารถ           
ของบุคคล 

8. มีการวดัประเมินผลแน่นอน ซ่ึงจะมีการทดสอบยอ่ยระหวา่งเรียน ทดสอบก่อน
เรียนและหลงัเรียน เพื่อวดัความกา้วหนา้ในการเรียนรู้ใหเ้ห็นอยา่งชดัเจน 

 บทเรียนแบบโปรแกรมท่ีมีสิทธิภาพจะช่วยใหก้ารเรียนรู้ของผูเ้รียนดีกวา่บทเรียน
แบบโปรแกรมท่ีดอ้ยประสิทธิภาพ  ลกัษณะของบทเรียนแบบโปรแกรมท่ีมีประสิทธิภาพ           
จึงเป็นเกณฑ์อยา่งดีในการเลือกใชส่ื้อการสอน  ดงัท่ี Elizabeth G.Nole and Paul J. Leonard 
(อา้งใน กมลรัตน์ สกุลณี, 2546, หนา้ 21) ไดเ้กณฑไ์วด้งัน้ี 

1. มีความเหมาะสมกบัระดบัสติปัญญาของนกัเรียน   
2. เหมาะสมกบัประสบการณ์เดิมของนกัเรียน   
3. เหมาะสมกบัความตอ้งการและความสนใจของนกัเรียน   
4. เหมาะสมกบัเร่ืองท่ีสอน   
5. มีลกัษณะท่ีน่าสนใจ   
6. ตรงกบัจุดมุ่งหมายในการสอน   
7. ไม่ท าใหเ้สียเวลาในการใชม้ากเกินไป   
8. ใหค้วามคิดรวบยอดท่ีง่ายและไม่ซบัซอ้นจนเกินไป   
9. เป็นแบบง่าย ๆ   
10. ช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจเน้ือหาวชิาดีข้ึน   
11. ช่วยในการเสริมสร้างทศันคติท่ีดีแก่นกัเรียน   
12. ช่วยเพิ่มทกัษะใหแ้ก่นกัเรียน   
13. ใหผ้ลดีต่อการสอนมากท่ีสุด   
14. ราคาไม่แพงจนเกินไป   

ส่วนประกอบของบทเรียนแบบโปรแกรม   
1. บทเรียนประเภทเป็นเล่ม ประกอบดว้ย   

1.1 ค าช้ีแจง / ค  าแนะน าในการศึกษาดว้ยบทเรียนฉบบันั้น   
1.2 แนวคิด – วตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการจากการศึกษา   
1.3 เน้ือหาเรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก   
1.4 แบบฝึกหดั/ค าถามเพื่อทบทวนความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีไดศึ้กษาพร้อมเฉลย  
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1.5 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน   
1.6 เฉลยแบบทดสอบ   

2.  บทเรียนประเภทส่ือผสม ประกอบดว้ย   
2.1 คู่มือการใชส่ื้อ มีรายละเอียดดงัน้ี   

- ค  าแนะน าในการใชบ้ทเรียน   
-   แนวคิด  วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม    
-  รายละเอียดของเน้ือหาท่ีบรรจุไวใ้นส่ือ   
-  ค  าถาม  ค  าตอบในบทเรียน   
-  แบบทดสอบก่อน  หลงัเรียน   
-  เฉลย   

2.2 ส่ือประกอบการเรียน   
2.3 แบบทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน   
2.4 เฉลยแบบทดสอบ   

 หลกัการสร้างบทเรียนโปรแกรม 
 ธีรชยั   ปูรณโชติ   (2532,  หนา้  25-26)  กล่าวถึงการสร้างบทเรียนโปรแกรม  ดงัน้ี    
 1.  ค านึงตวัผูเ้รียน ผูส้ร้างบทเรียนควรทราบวา่ผูเ้รียนนั้นบุคคลในระดบัใด เช่น อาย ุ

พื้นฐานทางสังคม ความสารถในการเรียน และพื้นฐานหรือประสบการณ์เดิมของผูเ้รียน         
ส่ิงเหล่าน้ีมีผลในการสร้างบทเรียนมาก   

 2.  ค  านึงผลท่ีตอ้งการ ตอ้งมีการตั้งวตัถุประสงคบ์ทเรียนวา่ตอ้งการใหผู้เ้รียน                
ไดเ้รียนรู้อะไร   

 3.  ค านึงแบบของบทเรียนวา่ ควรจะเสนอในรูปแบบใด คือ แบบเส้นตรงหรือ          
แบบสาขา หรือไม่แยกกรอบ เพื่อใหเ้หมาะสมกบัเน้ือหาวิชา (เรียนและวตัถุประสงค ์เช่น 
เน้ือหาท่ีเป็นประเภทความรู้ ความจ า หรือความคิดเห็นผูเ้รียนเป็นนกัเรียนเก่งหรืออ่อน ฯลฯ   

 4.  ไม่มีการจ ากดัเวลาผูเ้รียน การเรียนจะด าเนินไปตามอตัราความสามารถของ              
แต่ละบุคคล โดยไม่ตอ้งค านึงถึงการท าเสร็จก่อนหรือเสร็จหลงัผูอ่ื้น   

 5.  เน้ือหาวชิาจะตอ้งจดัแบ่งเป็นหวัขอ้เร่ืองใหญ่ๆ ก่อนแลว้แบ่งเป็นหวัขอ้เร่ือง            
ยอ่ย ๆ เขียนเน้ือหาเป็นหน่วยยอ่ย ๆ เขียนเน้ือหาเป็นหน่วยยอ่ยเล็ก ๆ แต่ละหน่วยยอ่ยจะตอ้ง
ท าใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจในหน่วยยอ่ยถดัไป เพื่อในการเรียนรู้ด าเนินไปทีละนอ้ย ๆ   
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ทีละขั้นพยายามอยา่ใหมี้การกระโดดตามล าดบัของเน้ือเร่ือง จดัล าดบัเร่ืองจากเน้ือหาง่าย ๆ           
ไปหาเน้ือหาท่ียากข้ึนตามล าดบั   

 6.  ใหมี้เน้ือหาและค าอธิบายท่ีดึงดูดความสนใจของผูเ้รียน   
 7.  เน้ือหาของแต่ละกรอบ ควรเขียนกระดาษท่ีชดัเจนถูกตอ้งตามหลกัภาษา                   

และเหมาะสมกบัเน้ือหาความรู้ และอายขุองผูเ้รียนเน้ือหาถูกตอ้งตามหลกัวชิา                              
และมีความต่อเน่ืองกนัในแต่ละกรอบ   

 8. แต่ละกรอบจะตอ้งน าเสนอเน้ือหาเฉพาะเร่ืองอยา่งชดัเจนและมีค าถามหรือค าสั่ง
ใหผู้เ้รียนตอบสนองต่อเร่ืองนั้นโดยตรง และไม่ควรมีความรู้ใหม่เกินกวา่ 1 อยา่ง   

 9. ใหมี้การย  ้าทบทวนและทดสอบตนเอง   
 10. จะตอ้งใหผู้เ้รียนรู้ผลของค าตอบวา่ถูกหรือผิดทนัที เพื่อช่วยการเรียนรู้ใหดี้ยิง่ข้ึน

และเป็นการใหก้ารเสริมแรงใหท้นัทีดว้ย 
 11. มีช้ีแนะและคู่กนัไปกบัการตอบสนอง   
 12. ลดการช้ีแนะและการน าทางออกไปทีละนอ้ยจนกวา่จะหมดโดยส้ินเชิง                

เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนสามารถตอบสนองดว้ยตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้งท่ีสุด 
 ฐาปนีย ์  ธรรมเมธา (2541, หนา้ 7) ไดก้ล่าวถึงหลกัการสร้างบทเรียนแบบโปรแกรม

มีลกัษณะคลา้ย ๆ  กบัการวางแผนการสอนตามปกติ  คือ  แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนใหญ่ ๆ  ดงัน้ี 
 1. การน าเขา้สู่บทเรียน เป็นขั้นตอนท่ีบอกใหผู้เ้รียนรู้วา่จะเรียนอะไรอยา่งไร 
 2. การด าเนินเร่ืองหรือการสอนเป็นกระบวนการใหค้วามรู้แก่ผูเ้รียนซ่ึงในเวลาท่ีเรา

สอนปกติ อาจจะใชส่ื้อต่างๆ ตามความเหมาะสม ในบทเรียนแบบโปรแกรมน้ีก็เช่นกนัผูส้ร้าง 
จะตอ้งวางแผนใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสร่วมในการเรียนหรือตอบสนองกิจกรรมส่ือการเรียน 
อะไรบา้ง เช่น อาจให้วาดภาพ ระบายสี ตอบค าถาม รวมทั้งการใชเ้คร่ืองมืออ่ืน ๆ ประกอบ
ขณะท่ีเขาเรียนจากบทเรียนท่ีเราสร้างข้ึน 

 3. การสรุปและประเมินผลขั้นน้ีเหมือนกบัท่ีครูเป็นผูส้อนเอง แต่ต่างกนัท่ีครูเป็นฝ่าย
พดูผูเ้รียนเป็นฝ่ายฟัง ส่วนบทเรียนแบบโปรแกรมนั้นผูเ้รียนจะเรียนโดยการอ่านหรือฟังจาก
เทปบนัทึกเสียง ภาษาท่ีใชใ้นบทเรียนแบบโปรแกรมจะตอ้งเป็นภาษาท่ีเขาใจไดง่้าย มีอารมณ์
ขนับา้ง เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความคุน้เคยไม่เบ่ือง่ายเหมือนกบัการอ่านหนงัสือทัว่ไป   

 
 
 
 



 

26 

 

ประเภทของบทเรียนโปรแกรม 
ไดมี้นกัการศึกษาแบ่งประเภทของบทเรียนโปรแกรมตามการน าเสนอเน้ือหาออกเป็น

แบบต่าง ๆ ดงัน้ี 
1. บทเรียนแบบเส้นตรง (Linear Program) บทเรียนโปรแกรมแบบน้ีผูเ้รียนจะตอ้ง

เรียนตามล าดบัต่อเน่ืองกนัไปเร่ือย ๆ จากกรอบแรกไปจนกระทัง่กรอบสุดทา้ย (กรอบจบ)       
จะขา้มกรอบไม่ไดไ้ม่วา่จะเก่งหรืออ่อนก็ตาม แต่คนเก่งจะใชเ้วลาเรียนนอ้ยกวา่คนอ่อน ความรู้
จากกรอบแรกจะเป็นพื้นฐานของกรอบถดัไป ในแต่ละกรอบจะประกอบดว้ยค าถาม ซ่ึงจะให้
ผูเ้รียนตอบไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

1.1 บทเรียนแบบเลือกตอบและแบบเติมค าหรือขอ้ความ ซ่ึงแบบเลือกตอบ
เป็นการสร้างบทเรียนตามหลกัการของ Plessey โดยท่ีผูเ้รียนทุกคนอ่านขอ้ความเดียวกนั
ตามล าดบั และตอบค าถามเหมือนกนั เม่ือผูเ้รียนตอบค าถามถูกตอ้ง จะมีส่ิงเร้าถดัไปมาเสนอ
ให ้แต่ถา้ผูเ้รียนตอบผดิจะมีขอ้ยกเวน้ คือ ตอ้งกลบัไปอ่านและท าความเขา้ใจเน้ือหาในกรอบ
เดิมอีกคร้ัง แลว้จึงเลือกค าตอบใหม่อีกจนกวา่จะถูกตอ้ง การตอบถูกจึงเป็นการใหร้างวลัหรือ
เสริมแรงแก่ผูเ้รียน และท าใหเ้กิดการเรียนรู้จากค าตอบท่ีถูกตอ้งนั้น 

1.2 บทเรียนชนิดเติมค าหรือขอ้ความ เป็นผลจากการศึกษาดา้นพฤติกรรม
ศาสตร์ของ Skinner เนน้ท่ีการระลึกหาค าตอบ (recall) ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีท าใหเ้กิดการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 บทเรียนโปรแกรมแบบเชิงเส้นหรือเส้นตรง 
 

2. บทเรียนแบบสาขา (Branching Program) ลกัษณะบทเรียนจะคลา้ยกบั                  
แบบเลือกตอบของ Pressey แต่มีขอ้แตกต่างกนัมากตรงท่ีวา่ ตวัเลือกในแต่ละตวัจะน าผูเ้รียน
ใหไ้ปศึกษาในกรอบหรือหนา้อ่ืนต่อไป การเรียงล าดบัขั้นหรือกรอบจะไม่เป็นไปตามล าดบั  

 

กรอบ

เน้ือหำ

สำระท่ี 1 

กรอบ

เน้ือหำ

สำระท่ี 2 

กรอบ

เน้ือหำ

สำระท่ี 3 

กรอบ

เน้ือหำ

สำระท่ี 4 
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ถา้ผูเ้รียนตอบค าถามของกรอบในบทเรียนนั้นไดถู้กตอ้ง ก็อาจจะขา้มกรอบบางกรอบไปเรียน
ในกรอบของเน้ือหาหรือบทเรียนท่ีก าหนด ถา้ผูเ้รียนตอบผดิจะไดรั้บการอธิบายเหตุผล               
หรือสาเหตุท่ีผิด และอาจให้เรียนเพิ่มเติมจากหน่วยยอ่ยอีก ดงันั้น ผูเ้รียนตอ้งท าตามค าแนะน า
ในแต่ละกรอบอยา่งเคร่งครัด ซ่ึงหน่วยยอ่ยหรือกรอบในบทเรียนแบบสาขามี 2 ชนิด ไดแ้ก่  

2.1 กรอบยนื เป็นกรอบท่ีอธิบายเน้ือหาวชิาและมีค าถามแบบเลือกตอบหลาย
ค าตอบใหผู้เ้รียนเลือก 

2.2 กรอบสาขา เป็นกรอบท่ีช่วยแกไ้ขความเขา้ใจผดิของผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียน
ตอบค าถามในกรอบนั้นไดถู้กตอ้ง 

 วณีา  วโรตมะวชิญ  (2535, หนา้ 195-197) ไดแ้บ่งประเภทของบทเรียนแบบ
โปรแกรมออกเป็น 2 ประเภท คือ   

 1.  แบบเส้นตรง  (Linear  Programs)  เป็นบทเรียนท่ีผูเ้รียนจะตอ้งตอบค าถาม           
ทุกกรอบ (Frame)   ตามล าดบัขั้นเตรียมไวใ้ห ้ ในระหวา่งท่ีผูต้อบเติมไปแลว้  จะสามารถตรวจ
ค าตอบในกรอบต่อไปจะมีการแนะเพื่อจะใหไ้ดค้  าตอบท่ีถูก  เม่ือผูเ้รียนตอบค าถามแรกได ้           
ก็กา้วไปเรียนในกรอบต่อไป  ผูเ้รียนจะสามารถเรียนไปตามความสามารถของตนเอง                  
ซ่ึงบทเรียนแบบน้ีสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น  2  ชนิด  คือ   

1.1 แบบเรียงขอ้ไปในหนา้เดียวกนั (Straight-Forward Linear Program)   
1.2 แบบซบัซอ้น (Complex Linear Program)   

 2.  แบบสาขา  (Branching  Programs)  เป็นบทเรียนท่ีค าตอบหลายขอ้  เพื่อให้
เลือกตอบมีลกัษณะหนา้ของหนงัสือเรียงกนัแบบธรรมดา  แต่ผูเ้รียนจะไม่อ่านตามล าดบัหนา้  
ผูเ้รียนจะตอ้งอ่านตามค าสั่ง  ซ่ึงบทเรียนน้ีสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น  2  ชนิด  คือ   

2.1 Scrambled book   
2.2 แบบถือเลขขอ้เป็นหลกั (Stem Number Frame Number) 
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ภาพที ่2 บทเรียนโปรแกรมแบบแตกก่ิงหรือสาขา 

 
ในขณะเดียวกนัก็มีนกัการศึกษาไดแ้บ่งประเภทตามลกัษณะรูปแบบคือ 

 สุนนัท ์ ปัทมาคม (2524, หนา้  9-10)  แบ่งบทเรียนแบบโปรแกรมตามรูปแบบ
ออกเป็น  4  ประเภท  คือ   

 1. บทเรียนประเภทเป็นเล่ม มีหลายลกัษณะโดยมีขอ้ปลีกยอ่ยแต่ต่างกนัเพียงเล็กนอ้ย 
เช่น แบบการ์ตูน แบบต่อเน่ือง แบบมีขอ้ความอยา่งเดียว แบบมีขอ้ความและมีภาพประกอบ 
บทเรียนเป็นเล่ม เหมาะส าหรับทุกสถานท่ีและทุกโอกาส เพราะใชส้ะดวก ประหยดั                        
และไม่จ  าเป็นตอ้งใชป้ระกอบกบัส่ิงอ่ืน ใชศึ้กษาเป็นรายบุคคล   

 2.  บทเรียนท่ีใชเ้คร่ืองช่วยสอน  เคร่ืองช่วยสอน (Teaching  Machine)  เป็นเคร่ืองมือ
ท่ีสร้างข้ึนเพื่อใชใ้นการเรียนการสอนโดยตรงและมีโปรแกรมเฉพาะของเคร่ืองช่วยสอน             
แต่ละเคร่ือง  เช่น  เคร่ืองช่วยสอนของ  Pressey  ท่ีเรียกวา่ Drum  Tutor  

 3.  บทเรียนแบบโปรแกรมส่ือประสม  ประกอบดว้ยส่ือตั้งแต่  2  ชนิดข้ึนไป  เช่น  
ขอ้ความกบัเทปเสียงขอ้ความกบัเทปเสียง  และสไลดข์อ้ความกบัภาพยนตร์ขอ้ความกบั
โทรทศัน์  การใชบ้ทเรียนโปรแกรมส่ือประสม  ใชไ้ดท้ั้งศึกษาเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มอาจ
เป็นกลุ่มยอ่ย  7-8  คนจนกระทัง่กลุ่มใหญ่  30-40  คน   

 
 
 

สำขำ 

สำขำ สำขำ สำขำ 

สำขำ สำขำ 

กรอบยนื กรอบยนื กรอบยนื 
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  4.  คอมพิวเตอร์ช่วยสอน คอมพิวเตอร์ (Computer) เป็นเคร่ืองอยา่งหน่ึงท่ี
ประกอบดว้ยกลไก อิเล็กทรอนิกส์แบบต่าง ๆ จ านวนมากสามารถรับและส่งขอ้มูลหรือ
โปรแกรมข่าวสารในรูปแบบต่าง ๆ ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง การน าคอมพิวเตอร์เขา้มาใชใ้นการเรียน 
การสอนตอ้งศึกษารูปแบบโปรแกรมของคอมพิวเตอร์ให้เขา้ใจก่อนตดัสินใจใช ้  

 ชนิดของกรอบในบทเรียนแบบโปรแกรม    
 ชนิดของกรอบในบทเรียนแบบโปรแกรม  กรอบสำระกำรเรียนรู้ในบทเรียน

โปรแกรม ซ่ึงมีรำยละเอียดดงัน้ี 
 1. กรอบตั้งตน้ (Set Frame) เป็นกรอบท่ีเป็นเสมือนกรอบน ำเขำ้สู่บทเรียน              

ในกรอบน้ีจะเป็นขอ้มูลกำรเรียนรู้หลกักำร ทฤษฎี และค ำถำมท่ีไม่ยำกของเน้ือหำท่ีก ำหนด          
ใหผู้เ้รียนตอบค ำถำมไดถู้กตอ้ง ทั้งน้ีเพื่อเป็นกำรใหก้ ำลงัใจหรือเสริมแรงใหมี้ควำมสุข               
กบักำรเรียนรู้  

 2. กรอบฝึกหดั (Practice Frame) เป็นกรอบท่ีใหผู้เ้รียนไดมี้โอกำสฝึกหดัท ำกิจกรรม
ท่ีมีเน้ือหำสำระเช่ือมโยง มำจำกรอบตั้งตน้ ในกรอบฝึกหดัน้ีเป็นกรอบส ำหรับกำรฝึกทกัษะ
เช่น กำรอ่ำน กำรคิด กำรวิเครำะห์ และกำรเขียน ซ่ึงเน้ือหำสำระกำรเรียนรู้จะเพิ่มมำกข้ึน              
กวำ่กรอบตั้งตน้  

 3. กรอบรองกรอบส่งทำ้ย (Sub-Terminal Frame) เป็นกรอบกำรเรียนรู้ก่อน                   
ท่ีจะถึงกรอบกำรเรียนรู้ สรุป ท่ีผูเ้รียนไดผ้ำ่นกิจกรรมกำรเรียนรู้มำตำมล ำดบั โดยมีเน้ือหำ
สำระท่ีเขม้ขน้ข้ึนทั้งน้ีเพื่อให้ผูเ้รียนใกลจ้ะสรุปองคค์วำม รู้ท่ีสมบูรณ์ท่ีผำ่นกระบวนกำรเรียนรู้
จำกบทเรียนแบบโปรแกรมไดอ้ยำ่งชดัเจน ถูกตอ้ง  

 4. กรอบส่งทำ้ย (Terminal Frame) เป็นกรอบสุดทำ้ยของกรอบท่ีเรียงล ำดบัต่อ
เน่ืองมำจำกง่ำยไปหำยำกในกรอบน้ีอำจจะช้ีช่องไวบ้ำ้งหรือไม่มีก็ได ้ผูเ้รียนจะตอ้งเรียนผำ่น
กรอบตน้ ๆมำก่อน และจะสรุปควำมรู้ในกรอบนั้นดว้ย     
 วธีิการสร้างบทเรียนแบบโปรแกรม     
 วธีิการสร้างบทเรียนแบบโปรแกรม มีขั้นตอนท่ีส าคญั 3 ขั้นตอน คือ   
 1.  ขั้นการวางแผน         
 2.  ขั้นด าเนินการ         
 3.  ขั้นการน าไปใช ้   
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 1.  ขั้นการวางแผน   
 ในขั้นวางแผนน้ี เป็นขั้นท่ีส าคญัมาก ผูส้ร้างจะตอ้งพิจารณาตดัสินใจใหดี้เสียก่อน          
วา่จะเลือกเร่ืองใดวชิาใดมาสร้างจึงจะเหมาะสม ซ่ึงควรจะค านึงถึงส่ิงต่อไปน้ี    

1.1 เน้ือหาวชิานั้นควรจะเป็นเร่ืองท่ีคงตวัหรือเป็นหลกัในการสอนตลอดไป   
1.2 เน้ือหานั้นเคยท่ีใครน ามาท าเป็นบทเรียนแบบโปรแกรมหรือยงัถา้เคยมีคน

เคยท าแลว้ ก็ไม่จ  าเป็นตอ้งเสียเวลาท าซ ้ า    
1.3 สามารถสร้างเสร็จไดภ้ายในเวลาท่ีก าหนด   
1.4 ผลท่ีไดจ้ะคุม้กบัการลงทุนหรือไม่ อาจพิจารณาถึงผลการเรียนท่ีจะไดรั้บ

และจ านวนนกัเรียนท่ีจะใชด้ว้ย   
1.5 สามารถช่วยลดภาระของครูในการสอน และลดเวลาในการฝึกการเรียน

ของนกัเรียนหรือไม่   
1.6  เม่ือสร้างแลว้สามารถจะวดัผลไดต้ามความตอ้งการหรือไม่  เม่ือตดัสินใจ

เลือกเน้ือหาท่ีจะน ามาสร้างบทเรียนแบบโปรแกรมไดแ้ลว้  จะตอ้งพิจารณาต่อไปอีกวา่จะสร้าง
แบบใดจึงจะเหมาะสม  ควรเป็นแบบเชิงเส้นหรือแบบสาขาจึงจะดี  และจะสร้างในรูปแบบใด 
เช่น  ส่ิงพิมพ ์ การ์ตูน  สไลด์  ฟิลม์สตริป  ภาพยนตร์  หรือโทรทศัน์ เป็นตน้  

 2.  ขั้นด าเนินการ   
2.1 ศึกษาหลกัสูตรรวมทั้งประมวลการสอน เพื่อจะไดส้ร้างบทเรียนได ้       

ตรงกบัเน้ือหา ระดบัและจุดประสงคท่ี์หลกัสูตรไดก้ าหนดไว ้   
2.2 ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้าง โดยอาศยัขอ้มูลจากหลกัสูตร                    

และความตอ้งการของผูเ้รียนเป็นหลกัจุดมุ่งหมายน้ีควรจะมีจุดมุ่งหมายทัว่ไปท่ีกล่าวเอาไว้
กวา้ง ๆ และจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมท่ีกระจ่างชดัสามารถจะจดัในส่ิงท่ีตอ้งการจะวดัได ้  

2.3 วเิคราะห์เน้ือหา  โดยการน าเอาเน้ือหาทั้งหมดท่ีจะสร้างมาแตกเป็นหวัขอ้
ยอ่ย ๆ อยา่งละเอียด  แลว้น ามาเรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก โดยการใชว้ธีิวเิคราะห์ (Task 
Analysis)  หรือการพิจารณาวา่การท่ีจะใหผู้เ้รียนบรรลุวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้ ควรจะตอ้งเรียน
ผา่นขั้นตอนหรือหวัขอ้ยอ่ย ๆ ใดบา้ง  ตามล าดบัขั้นสุดทา้ยท่ีตอ้งการนัน่เอง  เช่น เร่ืองการคูณ
เลขสองหลกัดว้ยเลขสองหลกั  ผูเ้รียนจะสามารถท าได ้ จะตอ้งมีความสามารถในส่ิงต่อไปน้ี
เสียก่อน  คือ   
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  - ตอ้งนบัเลข 1-10,000 ได ้  
   - ตอ้งเขียนเลข 1-10,000 ได ้  
  - ตอ้งคูณเลขหลกัเดียวเป็น   
  - ตอ้งบวกเลขทั้งท่ีมีตวัทดและไม่มีตวัทดได ้   
 2.4 สร้างแบบทดสอบ จะตอ้งใหส้อดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายท่ีตั้งเอาไว้
แบบทดสอบน้ี อาจจะน าไปใชท้ั้งการสอบก่อนเรียน (Pre- Test) และทดสอบหลงัเรียน           
(Post- Test) ดว้ยก็ได ้ถา้แบบทดสอบนั้นสามารถสร้างไดอ้ยา่งมีความเช่ือมัน่สูง ถา้ไม่ใช่           
ฉบบัเดียวกนักบัแบบทดสอบหลงัเรียนก็จะตอ้งมีเน้ือหาเดียวกนักบัแบบทดสอบก่อนเรียน               
แต่อาจจะแตกต่างกนัในเร่ืองวธีิการหรือขอ้ความเท่านั้น   
 2.5 ลงมือเขียน การเขียนบทเรียนแบบโปรแกรมควรจะค านึงถึงหลกัการ
ต่อไปน้ี   
 2.5.1 เน้ือหายอ่ย ๆ ในแต่ละหน่วย ยอ่มจะน าให้เกิดความรู้             
ความเขา้ใจในหน่วยถดัไป    
 2.5.2 เน้ือหาหรือค าอธิบายจะตอ้งเป็นท่ีดึงดูดความสนใจของผูเ้รียน
ไดอ้ยา่งดี   
 2.5.3 ช่วยใหผู้เ้รียนสัมฤทธ์ิผลในการเรียนมากท่ีสุด   
 2.5.4 เน้ือหาในแต่ละหน่วยควรจะพาดพิงถึงหน่วยเดิมดว้ย เพื่อเป็น
การทบทวนส่ิงท่ีเรียนไปแลว้   
 2.5.5 มีการช้ีแนวทางหรือแนะใหผู้เ้รียนตอบค าถามไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
ตามความเหมาะสม โดยอาจจะใหก้ฎเกณฑแ์ละตวัอยา่งมากพอท่ีผูเ้รียนสามารถเขา้ใจได ้         
อยา่งดีมีการใหค้  าแนะน ามาก ๆ แลว้ค่อยลดลง (Fading) หรืออาจจะแนะโดยการเปรียบเทียบ
ความคิดหรือส่ิงท่ีเหมือน ๆ กนัก็ได ้ทั้งน้ีอาจจะใชก้รอบแนะน าแนวทางในกรอบต่อไป 
 2.5.6 มีค าตอบท่ีถูกตอ้งใหผู้เ้รียนไดท้ราบทนัทีดว้ยเพื่อเป็น               
การเสริมแรงใหผู้เ้รียนตอ้งการเรียนต่อไป แต่บางกรอบอาจจะไม่จ  าเป็นตอ้งมีค าตอบก็ไม่ตอ้ง
มีไว ้เช่น ในกรอบหรือกรอบพื้นฐาน เป็นตน้ การเสนอค าตอบโดยเฉพาะแบบเชิงเส้น       
สามารถวางไวห้ลายแบบดว้ยกนั เช่น ใหต้อบค าตอบอยูห่นา้เดียวกบัค าถามหรืออยูห่นา้ถดัไป 
อาจใชต้วัอกัษรหวักลบักบัค าถามเสียหรืออาจจดัค าตอบไวท้า้ยเล่มหรือคนละเล่มเลยก็ได ้            
เป็นตน้ 
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 2.5.7 ภาษาและค าศพัทท่ี์ใช ้ควรใหช้ดัเจนเหมาะสมกบัพื้นความรู้
เดิมของผูเ้รียนดว้ย 
 2.5.8 ความยาวของแต่ละกรอบจะตอ้งเหมาะสม ตอ้งไม่ยาวหรือสั้น
เกินไป และตอ้งมีความสัมพนัธ์ต่อเน่ืองกนั นอกจากนั้นควรจะมีช่องวา่งใหผู้เ้รียนเติมค าหรือ
เลือกค าตอบไวใ้นกรอบท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนเติมค าหรือเลือกค าตอบเอาไวใ้นกรอบท่ีตอ้งการให้
ผูเ้รียนตอบสนองดว้ย ซ่ึงจะตอ้งจบในตวัของมนัเอง 
 2.6 น าออกทดลองใชแ้ละปรับปรุงแกไ้ข ควรท า 3 ขั้นตอนดว้ยกนั คือ 
  2.6.1 ทดลองเป็นรายบุคคลและปรับปรุงแกไ้ข (Individual Try Out 
and Revised) 
 2.6.2 ทดลองเป็นกลุ่มเล็กและปรับปรุงแกไ้ข (Small Group Try Out 
and Revised) 
 2.6.3 ทดลองกบัหอ้งเรียนจริงและปรับปรุงแกไ้ข (Field Try Out and 
Revised) 
 ในการทดลองใชบ้ทเรียนแบบโปรแกรมนั้น  จะเร่ิมตน้ดว้ยการแนะน าวธีิการ
เรียนและขั้นตอนในการเรียน  ทดสอบก่อนเรียน  ลงมือเรียน  และทดสอบหลงัเรียนเป็นขั้น
สุดทา้ยการทดสอบแต่ละคร้ังจะตอ้งบนัทึกผลการทดลอง เพื่อน ามาปรับปรุงแกไ้ขส าหรับ         
จะน าไปทดลองในคร้ังต่อไป  เช่น  อาจจะตอ้งปรับปรุงเน้ือหาเพิ่มหรือตดับางกรอบออกบา้ง  
รวมทั้งการแกไ้ปทางภาษาดว้ย 
 3. ขั้นการน าไปใช ้
 หลงัจากท่ีไดท้ดลองและปรับปรุงแกไ้ขตามขั้นตอนดงักล่าวแลว้  ก็จะสามารถน า
บทเรียนนั้นออกใชก้บัผูเ้รียนทัว่ไปแต่จะตอ้งคอยฟังผลจากผูเ้รียนเสมอ  เพื่อน าขอ้บกพร่อง         
มาแกไ้ขต่อไปใหบ้ทเรียนสมบูรณ์ยิง่ข้ึนเม่ือสร้างบทเรียนแบบโปรแกรมเสร็จแลว้จะตอ้งท า
บทเรียนใหมี้มาตรฐาน  โดยมีการทดสอบบทเรียนทั้งแบบรายบุคคล รายกลุ่ม                                     
และในสถานการณ์จริง  (ภาคสนาม)  
 
การหาประสิทธิภาพของบทเรียนโปรแกรม 
 กรองกาญจน์ อรุณรัตน์ (2546, หนา้ 155-159)ไดก้ล่าววา่การหาประสิทธิภาพของ
บทเรียนแบบโปรแกรมนั้น ถือไดว้า่เป็นงานส่วนหน่ึงของการเขียนบทเรียนและเป็นงาน              
ท่ีส าคญัมาก โดยภายหลงัจากสร้างบทเรียนตลอดจนท าการแกไ้ขบทเรียนเสร็จแลว้   
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ควรจะไดมี้การทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนแบบโปรแกรมท่ีสร้างข้ึนนั้น                     
วา่สามารถท่ีจะน าไปใชเ้พื่อใหผู้เ้รียนบรรลุถึงพฤติกรรมท่ีไดต้ั้งความมุ่งหมายไวห้รือไม่   
  การหาประสิทธิภาพของบทเรียนแบบโปรแกรม มี 2 แนวคิดหลกั คือ   
 แนวคิดท่ี 1 หาประสิทธิภาพจากคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบหลงัเรียนเท่านั้น
ไม่ไดน้ าคะแนนท่ีเกิดจากการท าแบบฝึกหดัในบทเรียนมาเก่ียวขอ้ง   
 แนวคิดท่ี 2 หาประสิทธิภาพจากคะแนนแบบฝึกหดัในบทเรียนซ่ึงถือวา่           
เป็นคะแนนและประสิทธิภาพของกระบวนการ และท าคะแนนจากการทดสอบหลงัเรียนมา
เป็นส่วนส าคญัในการหาประสิทธิภาพของผลลพัธ์   
  การหาประสิทธิภาพของบทเรียนแบบโปรแกรม   สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ขั้นตอน
ดว้ยกนัคือ   

1.  การหาประสิทธิภาพของบททดสอบของบทเรียนแบบโปรแกรมจะหา   
                     1.1 ความเท่ียงตรงของขอ้สอบ (Validity)    
                     1.2 ความเช่ือมัน่ (Reliability)    

1.3  การวเิคราะห์ขอ้สอบ    
2. การหาประสิทธิภาพของตวับทเรียนแบบโปรแกรม  ในการหาประสิทธิภาพของ

บทเรียนแบบโปรแกรมนั้น สามารถท่ีจะกระท าได ้3 ขั้นตอนดว้ยกนัคือ   
 2.1  การทดสอบแบบหน่ึงต่อหน่ึง  (One – to – One Testing)  จะประกอบ           
ไปดว้ยผูเ้ขียนบทเรียนแบบโปรแกรมและตวัแทนของกลุ่มนกัเรียนบทเรียนน้ีอีก 1 คน             
การทดสอบแบบหน่ึงต่อหน่ึงน้ี ถา้ใหดี้ควรจะเลือกเด็กท่ีมีผลการเรียนปานกลางคอ้นขา้งอ่อน
มาเป็นตวัแทน  ก่อนท่ีจะเร่ิมท าการทดลองแบบหน่ึงต่อหน่ึงนั้น  ผูเ้รียนบทเรียนจะตอ้งท าให้
ผูเ้รียนมีความรู้สึกสบายใจเสียก่อน  โดยจะตอ้งบอกใหผู้เ้รียนทราบวา่น้ีไม่ใช่เป็นการทดสอบ  
แต่เป็นการ ช่วยครูในการแกไ้ขบทเรียน  และดว้ยความช่วยเหลือของเขาน่ีแหละจะท าใหเ้พื่อน
นกัเรียนคนอ่ืนไดมี้โอกาสเรียนบทเรียนท่ีดีๆ  ซ่ึงในการทดสอบบทเรียนคร้ังน้ี  ผูเ้ขียนตอ้งการ
ช้ีแจงใหผู้เ้รียนทราบดว้ยวา่ ผูเ้ขียนตอ้งการช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบดว้ยวา่  ผูเ้รียนแบบ
โปรแกรมตอ้งการให้ผูเ้รียนช่วยกนัหาจุดบกพร่องของบทเรียนซ่ึงอาจออกมาในรูปของ            
การเขียนขอ้ความท่ีก ากวมไม่ชดัเจนค าถามท่ีถามในกรอบแต่ละกรอบนั้นไม่ดี  การน าเสนอ
เน้ือหาไม่เป็นล าดบัขั้นตอนหรือไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ซ่ึงในการทดสอบแบบน้ี              
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ส่ิงท่ีผูเ้ขียนบทเรียนควรจะท าคือ เขียนบทเรียนโดยท่ีในหนา้หน่ึงๆ  ควรมี 1 กรอบและมี
ค าตอบอยูด่า้นหลงัของกระดาษแผน่นั้นหรืออาจจะอยูใ่นตอนบนของหนา้ถดัไป 
 2.2 การทดสอบเป็นกลุ่มเล็ก (Small Group Test) ภายหลงัจากท่ีไดน้ าบทเรียน
แบบโปรแกรมไปทดสอบแบบหน่ึงต่อหน่ึง และไดท้  าการแกไ้ขปรับปรุงใหม่แลว้ ก็จะน า
บทเรียนแบบโปรแกรมไปทดลองใชก้บันกัเรียนกลุ่มเล็กๆกระบวนการของการทดลองแบบ
กลุ่มเล็กจะต่างจากการทดสอบแบบหน่ึงต่อหน่ึง ตรงขณะท่ีนกัเรียนก าลงัเรียนอยูน่ั้นจะไม่มี
การติดต่อเป็นการส่วนตวัระหวา่งผูเ้ขียนบทเรียนกบันกัเรียน นกัเรียนท่ีเลือกมาทดสอบเป็น
นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนปานกลางค่อนขา้งอ่อนจ านวน 4-5 คน 
 2.3 การทดสอบสนาม  (Field  Testing)  การทดลองสนามเป็นการทดลอง       
กบันกัเรียนทั้งชั้นในสภาวการณ์จริงหรือในหอ้งเรียนจริง โดยใหค้รูผูส้อนเป็นผูเ้สนอบทเรียน         
ซ่ึงการเสนอบทเรียนจะท าเสมือนเป็นส่วนหน่ึงของการสอนปรกติและเน่ืองจากการทดลอง
สนามน้ีผูเ้ขียนบทเรียนไม่ไดเ้ป็นผูน้ าบทเรียนไปทดลองดว้ยตนเอง ดงันั้นในบทเรียนใน
บทเรียนจึงควรมีการอธิบายวิธีการเรียนส าหรับผูท่ี้ใชบ้ทเรียนใหเ้ขา้ใจไดอ้ยา่งกระจ่างแจง้ 
และควรใหค้รูและนกัเรียนทราบบทบาทของตนเองอยา่งชดัเจนดว้ยขั้นตอนในการทดสอบ
แบบสนามจะคลา้ยกบัการทดสอบกลุ่มเล็กๆ โดยทัว่ไป การทดสอบสนามมกัจะมีส่วน             
ท่ีตอ้งแกไ้ขนอ้ยมาก เพราะไดผ้า่นการแกไ้ขมาแลว้จากการทดสอบแบบหน่ึงต่อหน่ึง            
และการทดสอบเป็นกลุ่มเล็ก แต่ถา้มีส่ิงท่ีตอ้งท าการแกไ้ขมากก็ตอ้งเขียนบทเรียนใหม่             
แลว้ด าเนินการทดสอบใหค้รบทุกขั้นอีกคร้ังหน่ึง หากมีการแกไ้ขเพียงเล็กนอ้ยอาจไม่ตอ้ง
ทดสอบในสองขั้นดงักล่าวขา้งตน้อีก และสามารถน าบทเรียนมาทดสอบสนามไดเ้ลย  

 ประโยชน์และข้อจ ากดัของบทเรียนโปรแกรม 
  บทเรียนโปรแกรมมีประโยชน์ต่อการเรียนการสอนมาก พอจ าแนกให้เห็นดงัน้ี 

1. ผูเ้รียนมีโอกาสเรียนดว้ยตนเองและด าเนินไปตามความสามารถของตนคลา้ยกบั
ผูเ้รียนไดมี้โอกาสเรียนกบัครูแบบตวัต่อตวั 

2. ช่วยใหค้รูท างานนอ้ยลงโดยเฉพาะเก่ียวกบัการสอนขอ้เท็จจริงต่าง ๆ  ครูจะไดมี้
เวลาเตรียมบทเรียนอ่ืนท่ียุง้ยากลึกซ้ึงกา้วหนา้ต่อไป 

3. ผูเ้รียนตอบผิดก็ไม่มีผูเ้ยาะเยย้  เพราะไม่มีใครเห็น  เม่ือผิดก็สามารถแกค้วาม
เขา้ใจผดิของตนไดท้นัที 

4. สนองความสามารถและความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
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5. เป็นการแกว้ธีิการศึกษาในปัจจุบนัท่ีนิยมท างานเป็นกลุ่มและสนใจเน้ือหาวชิา
นอ้ยไป 

6. แกปั้ญหาการขาดแคลนครู  เพราะครูคนเดียวสามารถคุมนกัเรียนไดจ้ามบทเรียน
โปรแกรมไดค้ราวละหลายสิบคน 

7. ส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถคน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติมหรือทบทวนไดด้ว้ยตนเอง 
8. ผูเ้รียนท่ีขาดเรียนก็มีโอกาสช่วยตนเองใหต้ามผูอ่ื้นทนัได ้
9. ครูมีโอกาสใหค้วามสนใจดูแลผูเ้รียนเป็นรายบุคคลไดม้ากข้ึน 

  ข้อจ ากดัของบทเรียนแบบโปรแกรม  
  กรองกาญจน์  อรุณรัตน์ (2546, หนา้ 172-173) ไดก้ล่าววา่บทเรียนโปรแกรม                  
มีขอ้จ ากดัต่อการเรียนการสอนอยูบ่า้ง  พอจะจ าแนกใหเ้ห็นไดด้งัน้ี 
 1. บทเรียนแบบโปรแกรมเหมาะส าหรับเน้ือหาท่ีเป็นความจริงหรือความรู้พื้นฐาน
มากกวา่เน้ือหาท่ีตอ้งการความคิดเห็นและความคิดริเร่ิมหรือมีความลึกซ้ึงมาก ๆ 
 2. มีส่วนท าใหผู้เ้รียนขาดทกัษะในการเขียนหนงัสือ เพราะผูเ้รียนจะเขียนเฉพาะ
ค าตอบเป็นบางค าเท่านั้น 
 3. ผูเ้รียนขาดสังคมติดต่อซ่ึงกนัและกนั 
 4. ภาษาท่ีใชอ้าจเป็นปัญหา ส าหรับบางทอ้งถ่ิน 

5. มีส่วนท าใหเ้ด็กท่ีเรียนเก่งเบ่ือหน่าย โดยเฉพาะบทเรียนโปรแกรมแบบเชิงเส้น   
ในขณะท่ีบทเรียนโปรแกรมแบบสาขาเขียนใหดี้ค่อนขา้งยาก 

  
งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
 ศศิธร  สายต า (2542) ไดศึ้กษาเร่ืองการพฒันาบทเรียนแบบโปรแกรมคณิตศาสตร์
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ต ่าในโรงเรียน
ปรินส์รอยแยลส์วทิยาลยั จงัหวดัเชียงใหม่ผลการศึกษาพบวา่บทเรียนโปรแกรมทั้ง 3 เล่ม  
เล่มท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 89.93 เล่มท่ี 2 คิดเป็นร้อยละ 90.12 เล่มท่ี 3 คิดเป็นร้อยละ 89.83             
และไดค้ะแนนรวมทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ 89.96 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อน-หลงัเรียน
ดว้ยบทเรียนโปรแกรมคณิตศาสตร์เร่ืองการหารเศษส่วนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ          
ท่ีระดบั .01 และนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนโปรแกรมมีความรู้ และความเขา้ใจสูงข้ึน 
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 องัคณา   ปรีชานนัท ์ (2544) ไดศึ้กษาเร่ืองการสร้างบทเรียนโปรแกรมเพื่อพฒันา
ทกัษะการใชพ้จนานุกรมภาษา  English-Thai  ในส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4             
ผลการศึกษาพบวา่บทเรียนโปรแกรมท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ  92.82/84.51  สูงกวา่เกณฑ ์          
มาตรฐานท่ีก าหนดไว ้ 80/80 นกัเรียนท่ีมีระดบัความรู้มาก  ปานกลาง  นอ้ย  มีผลการพฒันา
ทกัษะการใชพ้จนานุกรมภาษา  English – Thai  ในระยะหลงัทดลองสูงกวา่ระยะก่อนทดลอง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  และนกัเรียนมีเจตคติโดยรวมเฉล่ียอยูใ่นระดบัสูง 
 ศราวฒิุ  มาตผดุ (2545) ไดส้ร้างบทเรียนโปรแกรมวชิาคณิตศาสตร์เร่ือง มุม               
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ใหมี้ค่าประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80               
และมีค่าดชันีประสิทธิผลไม่ต ่ากวา่ 0.50 พบวา่ บทเรียนโปรแกรมท่ีสร้างข้ึนเป็นบทเรียน
โปรแกรมแบบเส้นตรง จ านวน 31 กรอบ 21 หนา้ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินบทเรียน
โปรแกรมประกอบดว้ยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนซ่ึงเป็นชุดเดียว แบบทดสอบ            
เป็นปรนยั ชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้  ซ่ึงมีความยากง่าย (P) อยูร่ะหวา่ง 0.20 ถึง  0.80             
ค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป และไดค้วามเช่ือมัน่ของแบบทดสอบเท่ากบั 0.67             
ในการวเิคราะห์เกณฑม์าตรฐานไดเ้กณฑเ์ท่ากบั 85.4/86.67 และค่าดชันีประสิทธิผล E.I  
เท่ากบั 0.74 
 กมลรัตน์   สกุลณี  (2546)  ไดศึ้กษาเร่ือง  การพฒันาผลการเรียนรู้เร่ือง พืช                  
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรมศึกษาพบวา่  บทเรียน              
แบบโปรแกรมมีประสิทธิภาพ  87.56/88.78  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์ 80/80 ท่ีก าหนดไว ้ผลการเรียนรู้
ของนกัเรียนก่อนและหลงัดว้ยบทเรียนแบบโปรแกรมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ             
ท่ีระดบั .05  และนกัเรียนมีความเห็นต่อบทเรียนแบบโปรแกรมอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก 
  ธนาลกัษณ์  พรหมพิจารณ์ (2552) ไดศึ้กษาเร่ืองการสร้างและหาประสิทธิภาพของ
บทเรียนโปรแกรม เร่ืองเรขาคณิต ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการศึกษาพบวา่         
ไดส้ร้างและหาประสิทธิภาพของบทเรียนแบบโปรแกรมเร่ืองเรขาคณิต ส าหรับนกัเรียน           
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จ  านวน 3 เล่ม มีค่าประสิทธิภาพเท่ากบั 93.41/84.54 ซ่ึงมากกวา่เกณฑ์
มาตรฐานท่ีตั้งไว ้หลงัการใชบ้ทเรียนแบบโปรแกรมนกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย มีคะแนนเฉล่ีย             
ท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบหลงัเรียนไดสู้งกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไวร้้อยละ 80 โดยมีคะแนน
เฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 93.26 
 


