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ภาคผนวก ก 

รายนามผู้เช่ียวชาญที่ตรวจสอบเคร่ืองมือ 

1. ผูช่้วยศาสตราจารยแ์ฉลม้ วชิรพนัธุส์กุล  อาจารยป์ระจ าหลกัสูตรคณิตศาสตร์  
คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 
มหาวทิยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ์ 

2. นางสาวอรุณศรี เตชะเรืองรอง   ต าแหน่ง ครู ช านาญการพเิศษ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

      โรงเรียนอุตรดิตถ์ 

3. นายอภิชาต จารุชาต    ต าแหน่ง ครู ช านาญการพเิศษ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

      โรงเรียนอุตรดิตถ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

96 
 

ภาคผนวก ข 

ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจดัการเรียนรู้ที ่1 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์     ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  ภาคเรียนที่ 2   
บทที่ 2 เร่ือง อัตราส่วนตรีโกณมิติ       จ านวน 15 คาบ 
เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส        เวลา  1  คาบ 
 

มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวช้ีวัด 
มาตรฐาน ค 2.1  เขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัการวดั วดัและคาดคะเนขนาดของส่ิงที่ตอ้งการวดั 
ตัวช้ีวัด ค 2.1 ม.4-6/1 ใชค้วามรู้เร่ืองอตัราส่วนตรีโกณมิติของมุมในการคาดคะเนระยะทางและ

ความสูง 
มาตรฐาน ค 2.2  แกปั้ญหาเก่ียวกบัการวดั 
ตัวช้ีวัด ค 2.2 ม.4-6/1 แกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัระยะทางและความสูงโดยใชอ้ตัราส่วนตรีโกณมิติ 
มาตรฐาน ค 6.1  มีความสามารถในการแกปั้ญหา  การให้เหตุผล  การส่ือสาร  การส่ือความหมาย 
                         ทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ  การเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ  ทางคณิตศาสตร์  
                                และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืนๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
ตัวช้ีวัด ค 6.1 ม.4-6/3 ใหเ้หตุผลประกอบการตดัสินใจและสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
ตัวช้ีวัด ค 6.1 ม.4-6/4 ใชภ้าษาและสญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร  การส่ือความหมาย  
                                และการน าเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้งและชดัเจน 
  

สาระส าคญั 
 ทฤษฎีบทพทีาโกรัส มีประโยชน์ในการค านวณหาความยาวดา้นของสามเหล่ียมมุมฉาก  
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ด้านความรู้ 
 1. นกัเรียนสามารถค านวณหาความยาวดา้นของรูปสามเหล่ียมโดยใชท้ฤษฎีบทพทีาโกรัสได้ 
 2. นกัเรียนสามารถน าความรู้เร่ืองทฤษฎีบทพทีาโกรัสมาใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหาได ้
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 ด้านทักษะกระบวนการ 
 1. นกัเรียนสามารถใหเ้หตุผลประกอบการตดัสินใจและสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 2. นกัเรียนสามารถใชภ้าษาและสญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร การส่ือความหมาย 
และการน าเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้งและชดัเจน 
 ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 1. นกัเรียนมีความตั้งใจและกระตือรือร้นในการเรียน 
 2. นกัเรียนมีความรับผดิชอบและใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูทบทวนบทนิยามและสมบตัิของรูปสามเหล่ียมมุมฉากโดยแสดงแผนผงัมโนมติ และ
ซกัถามนกัเรียนโดยสุ่มตวัแทนนกัเรียนออกมาเขยีนค าตอบหนา้ชั้นเรียน 
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        นิยาม  
 
 
 
        

 ประกอบดว้ย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       เช่น 
 
 
 
 
 
 
 
 2. ครูใหน้กัเรียนท าแบบฝึกทกัษะที่ 1/1 เร่ือง ทฤษฎีบทพทีาโกรัส แลว้ร่วมกนัเฉลย โดยสุ่ม
นกัเรียนออกมาเขียนค าตอบ 

3. แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4-5 คน ใหน้กัเรียนช่วยกนัปฏิบติักิจกรรมในใบกิจกรรมที่ 
1 เร่ือง ทฤษฎีบทพทีาโกรัส และตอบค าถามต่อไปน้ี 

 นกัเรียนสามารถน าช้ินส่วนที่ก  าหนดใหท้ั้ง 5 ช้ิน ไปประกอบในรูปส่ีเหล่ียม C ได้
พอดีหรือไม่ 

รูปสามเหล่ียมมุมฉาก คือ  
[รูปสามเหล่ียมที่มีมุมมุมหน่ึงกาง 90 องศา] 
 

[ดา้นตรงขา้มมุมฉาก] 
1 ดา้น 

[ดา้นประกอบมุมฉาก] 
2 ดา้น 

รูปสามเหล่ียมมุม

ฉาก 

m

n

o

O
N

M

ดา้นตรงขา้มมุมฉาก คือ  
[ ] 
มีความยาว [n] หน่วย 
 

ดา้นประกอบมุมฉาก คอื  
[  และ  ] 
มีความยาว [o] หน่วย และ 
[m] หน่วย  
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 เขียนความสมัพนัธร์ะหวา่งรูปส่ีเหล่ียม A, B, C 
 เขียนความสมัพนัธร์ะหวา่งดา้น a, b, c 
 เขียนทฤษฎีบทพทีาโกรัส 

 4. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัทฤษฎีบทพทีาโกรัส ใหน้กัเรียนเขียนสรุปดว้ยตนเอง
อีกคร้ังลงในเอกสารประกอบการเรียนการสอนที่ 1 เร่ือง ทฤษฎีบทพทีาโกรัส 

5. ครูน าเสนอแผนภาพที่ 1 และ 2 แลว้ใหน้กัเรียนช่วยกนัอธิบายความสมัพนัธข์องความยาว
ดา้นโดยใชค้วามรู้เก่ียวกบัทฤษฎีบทพทีาโกรัส 

 แผนภาพที่ 1 
 
 
 
 
 แผนภาพที่ 2  
 
 
 
6. ครูสอบถามเก่ียวกบัปัญหาที่นกัเรียนไม่เขา้ใจ และอธิบายเพิม่เติม 
7. ครูมอบหมายนกัเรียนท าแบบฝึกทกัษะที่ 1/2 เร่ือง ทฤษฎีบทพทีาโกรัส และเขียนบนัทึก

การเรียนรู้ส่งในวนัต่อไป 
 

ส่ือการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 
 1. เอกสารประกอบการเรียนการสอนที่ 1 เร่ือง ทฤษฎีบทพทีาโกรัส 
 2. ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง ทฤษฎีบทพทีาโกรัส 
 3. แผนภาพที่ 1 และ 2 

4. แบบฝึกทกัษะที่ 1/1 และ 1/2 เร่ือง ทฤษฎีบทพทีาโกรัส 
 

วิธีการวดัผลและประเมนิผล 
1. การตรวจแบบฝึกทกัษะที่ 1/1 และ 1/2 เร่ือง ทฤษฎีบทพทีาโกรัส 
2. สงัเกตพฤติกรรมการเรียน เก่ียวกบัความกระตือรือร้นในการเรียน การตอบค าถาม ความ

ร่วมมือและความรับผดิชอบในการท างานกลุ่ม  
3. ตรวจบนัทึกการเรียนรู้ของนกัเรียน 

 

e

d

f
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เคร่ืองมือการวัดและประเมินผล 
 1.  แบบบนัทึกการตรวจแบบฝึกทกัษะที่ 1/1 และ 1/2 เร่ือง ทฤษฎีบทพทีาโกรัส 

2.  แบบบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน 
 3.  แบบบนัทึกการเรียนรู้ของนกัเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

101 
 

 

 
 
 
         นิยาม 
 
 
 
 

         ประกอบดว้ย 
 
 
 

 

 

 

 

 

       เช่น 

 

 

 

 

 

 

m

n

o

O
N

M

ดา้น         คือ 
          
มีความยาว  หน่วย 
 

ดา้น         คือ 
          
มีความยาว  หน่วย 

 

รูปสามเหล่ียมมุมฉาก คือ   
      
 

ดา้น    
 

ดา้น    
 

รูปสามเหลี่ยมมุม

ฉาก 

เอกสารประกอบการเรียนการสอนที ่1 
เร่ือง ทฤษฎบีทพทีาโกรัส 



 
 

102 
 

แผนภาพที่ 1      
จากทฤษฎีบทพทีาโกรัส 
ไดค้วามสมัพนัธข์องความยาวดา้น ดงัน้ี 
      

  
 
แผนภาพที่ 2 

จากทฤษฎีบทพทีาโกรัส 
ไดค้วามสมัพนัธข์องความยาวดา้น ดงัน้ี 
       

 

 

      กล่าววา่ 
 

 

 

 

 

 

 

      เช่น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

พื้นที่   เท่ากบั  
พื้นที่   รวมกบัพื้นที่   

 หรือ เม่ือแทนความยาวดา้นของรูปสามเหล่ียม 
มุมฉาก ABC ดว้ย a, b, c ไดค้วามสมัพนัธข์อง 
ความยาวดา้น ดงัน้ี 
        
   

ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 

 

O B

A b

a

N

M

C

c

e

d

f
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D

13

5
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ช่ือ-สกุล      ชั้น  เลขที่   
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเติมดา้นตรงขา้มมุมฉากและดา้นประกอบมุมฉากลงในช่องวา่งใหถู้กตอ้ง 
 

ขอ้ สามเหล่ียม ดา้นตรงขา้มมุมฉาก 
ดา้นประกอบมุมฉาก 

ดา้นท่ีหน่ึง 

ดา้นประกอบมุมฉาก 

ดา้นท่ีสอง 

1  
 
 
 

   
 
 
 
 

2  
 
 
 

   
 
 
 
 
 

3  
 
 
 

   
 
 
 
 
 

4  
 
 
 

   
 
 
 
 

5  
 
 
 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 

แบบฝึกทกัษะที ่1/1 
เร่ือง ทฤษฎบีทพทีาโกรัส 

C
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ช่ือ-สกุล      ชั้น  เลขที่   
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเติมค าตอบลงในช่องวา่งให้ถูกตอ้ง 
 

จากรูปที่ก าหนดให้ จงเขียนความสัมพันธ์ระหว่างความยาวด้านของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากตามทฤษฎี
บทพีทาโกรัส 
 1)     
          
 
 

 2)  
          
 
 

 3)  
          
 
 

 4)   
          
 

 
 5)    
                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกทกัษะที ่1/2 
เร่ือง ทฤษฎบีทพทีาโกรัส 
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 จากรูปดา้นล่าง แสดงรูปสามเหล่ียมมุมฉากที่มีรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัสอยูบ่นดา้นทั้งสามของรูป
สามเหล่ียม ประกอบดว้ย ส่ีเหล่ียม A, B, C นกัเรียนทดลองท าตามขั้นตอนดา้นล่าง และตอบค าถาม 
 ขั้นตอนที่ 1 ตดัส่ีเหล่ียม A, B, C ที่อยูบ่นดา้นทั้งสามของสามเหล่ียมมุฉาก 
   ขั้นตอนที่ 2 ตดัรูปส่ีเหล่ียม B ออกเป็น 4 ช้ิน ตามรอยประ 
 ขั้นตอนที่ 3 จดัรูปส่ีเหล่ียม A และ 4 ช้ินของส่ีเหล่ียม B ไปประกอบในรูปส่ีเหล่ียม C 
 

ใบกจิกรรมที ่1 
เร่ือง ทฤษฎบีทพทีาโกรัส 
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      กลุ่มที ่    ชั้น ม.4/   
1. ช่ือ-สกุล        เลขที่   
2. ช่ือ-สกุล        เลขที่   
3. ช่ือ-สกุล        เลขที่   
4. ช่ือ-สกุล        เลขที่   
5. ช่ือ-สกุล        เลขที่   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าถาม 

 นกัเรียนสามารถจดัช้ินส่วนที่ก  าหนดใหท้ั้ง 5 ช้ิน ไปประกอบในรูปส่ีเหล่ียม C ไดพ้อดี
หรือไม่  
ตอบ           

 ความสมัพนัธร์ะหวา่งรูปส่ีเหล่ียม A, B, C 
พืน้ที่ของส่ีเหลี่ยม C =         

 ความสมัพนัธร์ะหวา่งดา้นของรูปสามเหล่ียม เม่ือ a, b, c แทนความยาวดา้นของ 
รูปสามเหล่ียม 
 c2 =         

   

 

 

 

ใบกจิกรรมที ่1 
เร่ือง ทฤษฎบีทพทีาโกรัส 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที ่5 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์     ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  ภาคเรียนที่ 2   
บทที่ 2 เร่ือง อัตราส่วนตรีโกณมิติ       จ านวน 15 คาบ 
เร่ือง การแก้โจทย์ปัญหาไซน์       เวลา  1  คาบ 
 

มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวช้ีวัด 
มาตรฐาน ค 2.1  เขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัการวดั วดัและคาดคะเนขนาดของส่ิงที่ตอ้งการวดั 
ตัวช้ีวัด ค 2.1 ม.4-6/1 ใชค้วามรู้เร่ืองอตัราส่วนตรีโกณมิติของมุมในการคาดคะเนระยะทางและ

ความสูง 
มาตรฐาน ค 2.2  แกปั้ญหาเก่ียวกบัการวดั 
ตัวช้ีวัด ค 2.2 ม.4-6/1 แกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัระยะทางและความสูงโดยใชอ้ตัราส่วนตรีโกณมิติ 
มาตรฐาน ค 6.1  มีความสามารถในการแกปั้ญหา  การให้เหตุผล  การส่ือสาร  การส่ือความหมาย 
                         ทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ  การเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ  ทางคณิตศาสตร์  
                                และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืนๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
ตัวช้ีวัด ค 6.1 ม.4-6/2 ใชค้วามรู้ ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์และเทคโนโลยใีนการ

แกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
ตัวช้ีวัด ค 6.1 ม.4-6/4 ใชภ้าษาและสญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร  การส่ือความหมาย  
                                และการน าเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้งและชดัเจน 
 

สาระส าคญั 
 ในการแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาวดา้นและมุมของรูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก ใชค้วามรู้เก่ียวกบั
ทฤษฎีบทพทีาโกรัส ไซน์ มาช่วยในการแกปั้ญหาได ้
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ด้านความรู้ 
 1. นกัเรียนสามารถน าความรู้เร่ืองไซน์ ไปใชใ้นการแกปั้ญหาได ้
 2. นกัเรียนสามารถน าความรู้และทกัษะที่ไดจ้ากการเรียนเร่ืองไซน์ไปประยกุตใ์ชใ้นการเรียน
วชิาอ่ืน ๆ ได ้
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 ด้านทักษะกระบวนการ 
 1. นกัเรียนสามารถใชค้วามรู้ ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์และเทคโนโลยใีนการ
แกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 2. นกัเรียนสามารถใชภ้าษาและสญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร การส่ือความหมาย  
และการน าเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้งและชดัเจน 
 ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 1. นกัเรียนมีความตั้งใจและกระตือรือร้นในการเรียน 
 2. นกัเรียนมีความรับผดิชอบและใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูทบทวนความรู้เก่ียวกบัไซน์โดยใชแ้ผนภาพที่ 1 และสุ่มนกัเรียน 2-3 คน ช่วยกนัตอบ
ค าถามต่อไปน้ี 
  
แผนภาพที่ 1 
 ก าหนด  a แทนความยาวดา้น BC 
  b แทนความยาวดา้น AC 

- จากแผนภาพมุม B มีขนาดเท่าไร [65๐]  
- นกัเรียนจะหาไซน์ของมุมทีไ่ม่ใช่ 30๐ 45๐ 60๐ ได้
อยา่งไร  
[หาจากตารางตรีโกณมิติ] 

     - นกัเรียนจะหาความยาวของ a ไดอ้ยา่งไร 
[ใชค้วามรู้เร่ืองไซน์ จะได ้ 23.4

10
423.0

10
25sin  a

aa ] 

- นกัเรียนจะหาความยาวของ b ไดอ้ยา่งไร 

[ใชค้วามรู้เร่ืองไซน์ จะได ้ 06.9
10

906.0
10

65sin  b
bb ] 

 

 2. ครูแจกตารางตรีโกณมิติ ใหน้กัเรียนหาค่า a และ b และสรุปค่าที่ไดร่้วมกนัอีกคร้ัง 
 3. ครูแสดงสถานการณ์ปัญหาที่ 1 และซกัถามนกัเรียนในประเด็นต่อไปน้ี 
 

สถานการณ์ปัญหาที่ 1   รถยนตค์นัหน่ึงวิง่ขึ้นเนินเขา ซ่ึงท ามุม 30๐ กบัพื้นราบ เม่ือวิง่ไปได ้2,400 
เมตร ถึงยอดเขาพอดี จงหาวา่รถยนตค์นัน้ีอยูสู่งจากพื้นราบก่ีเมตร 

 

 - จากสถานการณ์ปัญหาที่ก  าหนด นกัเรียนจะเร่ิมตน้แกปั้ญหาอยา่งไร [ท าความเขา้ใจปัญหา] 

b

a

C

B

25

10

A
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 - จากสถานการณ์ปัญหาที่ก  าหนด นกัเรียนสามารถวาดรูปและระบุส่ิงที่โจทยก์  าหนดได้
อยา่งไร 
 
 
 
 
 - นกัเรียนช่วยกนัอธิบายวิธีการหาค าตอบของปัญหาน้ีอยา่งไร 
 [ใชค้วามรู้เร่ืองไซน์ จะได ้ 200,1

24002

1

2400
30sin  x

xx ] 
 

 4. ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยค าตอบของสถานการณ์ปัญหาที่ 1 และอภิปรายถึงขั้นตอนการ
แกปั้ญหา สุ่มนกัเรียน 2-3 คน เขียนแผนผงัมโนมติ ต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

5. ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนเป็นกลุ่มละ 4-5 คน แต่ละกลุ่มท าใบกิจกรรมที่ 5 เร่ือง การแกโ้จทย์
ปัญหาไซน ์

6. ครูสุ่มตวัแทนนกัเรียน 2 กลุ่ม เพือ่ออกมาเฉลยสถานการณ์ปัญหาที่ 2 และ 3 ในใบกิจกรรม
ที่ 5 เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาไซน์ 

 

ท าความเขา้ใจปัญหา 

วาดรูปและระบุส่ิงที่โจทยก์  าหนดให้ 

ระบุไซน์ของมุม เท่ากบั อตัราส่วนความยาวของ 
ดา้นตรงขา้มมุม ต่อความยาวของดา้นตรงขา้มมุมฉาก 

แกส้มการเพือ่หาค าตอบ 
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สถานการณ์ปัญหาที่ 2   เสน้ทแยงมุมของรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้รูปหน่ึงยาว 6 เซนติเมตร และท ามุม 55 
องศา กบัดา้นกวา้งของรูปส่ีเหล่ียมน้ี จงหาความยาวและความกวา้งของรูป
ส่ีเหล่ียมผนืผา้รูปน้ี 

      

หาความยาวของส่ีเหล่ียมผนืผา้ 

914.4
6

819.0
6

55sin  a
aa  

หาความกวา้งของส่ีเหล่ียมผนืผา้ 

444.3
6

574.0
6

35sin  b
bb  

 

สถานการณ์ปัญหาที่ 3   เด็กคนหน่ึงก าลงัเล่นวา่วอยู ่มือขา้งทีถื่อเชือกอยูสู่งจากพื้นดิน 1.2 เมตร 
และเสน้เชือกท ามุม 59 องศา กบัพื้นราบ ความยาวเชือกจากมือถึงวา่วยาว 
9.5 เมตร อยากทราบวา่ วา่วตวัน้ีอยูสู่งจากพื้นดินเท่าใด 

หาความยาวของ x 

1415.8
5.9

857.0
5.9

59sin  x
xx

วา่วตวัน้ีอยูสู่งจากพื้นดิน  
8.1415 + 1.2 = 9.3415 เมตร 
 

 
 

7. ครูและนกัเรียนช่วยกนัเฉลยค าตอบ และครูสอบถามเก่ียวกบัปัญหาที่นกัเรียนไม่เขา้ใจ 
และอธิบายเพิม่เติม 

8. ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกทกัษะที่ 5 เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาไซน์ และเขียนบนัทึกการเรียนรู้
ส่งในวนัต่อไป 
 

ส่ือการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 
 1. เอกสารประกอบการเรียนการสอนที่ 5 เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาไซน์ 

2. แผนภาพที่ 1 
3. ใบกิจกรรมที่ 5 เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาไซน์ 
4. แบบฝึกทกัษะที่ 5 เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาไซน์  

 

วิธีการวดัผลและประเมนิผล 
1. การตรวจแบบฝึกทกัษะที่ 5 เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาไซน ์

35

6

55

b

a
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2. สงัเกตพฤติกรรมการเรียน เก่ียวกบัความกระตือรือร้นในการเรียน การตอบค าถาม ความ
ร่วมมือและความรับผดิชอบในการท างานกลุ่ม  

3. ตรวจบนัทึกการเรียนรู้ของนกัเรียน 
 

เคร่ืองมือการวัดและประเมินผล 
 1.  แบบบนัทึกการตรวจแบบฝึกทกัษะที่ 5 เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาไซน์ 

2.  แบบบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน 
 3.  แบบบนัทึกการเรียนรู้ของนกัเรียน 
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แผนภาพที่ 1 
 ก าหนด  a แทนความยาวดา้น BC 
  b แทนความยาวดา้น AC 
 

- จากแผนภาพมุม B มีขนาดเท่าไร  
        

  

- นกัเรียนจะหาไซน์ของมุมทีไ่ม่ใช่ 30๐ 45๐ 60๐ ได้
อยา่งไร  
       
 

- นกัเรียนจะหาความยาวของ a ไดอ้ยา่งไร 
            
            
            
 

- นกัเรียนจะหาความยาวของ b ไดอ้ยา่งไร 
            
            
            

 

สถานการณ์ปัญหาที่ 1   รถยนตค์นัหน่ึงวิง่ขึ้นเนินเขา ซ่ึงท ามุม 30๐ กบัพื้นราบ เม่ือวิง่ไปได ้ 
2,400 เมตร ก็ถึงยอดเขาพอดี จงหาวา่รถยนตค์นัน้ีอยูสู่งจากพื้นราบก่ีเมตร 
 

- จากสถานการณ์ปัญหาที่ก  าหนด นกัเรียนจะเร่ิมตน้แกปั้ญหาอยา่งไร  
            
 

 

- จากสถานการณ์ปัญหาที่ก  าหนด นกัเรียนสามารถวาดรูปและระบุส่ิงที่โจทยก์  าหนดไดอ้ยา่งไร 

b

a

C

B

25

10

A

เอกสารประกอบการเรียนการสอนที ่5 
เร่ือง การแก้โจทย์ปัญหาไซน์ 
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- นกัเรียนสามารถหาค าตอบไดอ้ยา่งไร 
            
            
            

 
สรุปขั้นตอนการแกปั้ญหา 
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      กลุ่มที ่    ชั้น ม.4/   

1. ช่ือ-สกุล       เลขที่   
2. ช่ือ-สกุล       เลขที่   
3. ช่ือ-สกุล       เลขที่   
4. ช่ือ-สกุล       เลขที่   
5. ช่ือ-สกุล       เลขที่   

 
ค าช้ีแจง 

ใหน้กัเรียนในกลุ่มช่วยกนัแกปั้ญหาในสถานการณ์ปัญหาที่ก  าหนดใหต่้อไปน้ี 
 
สถานการณ์ปัญหาที่ 2   เสน้ทแยงมุมของรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้รูปหน่ึงยาว 6 เซนติเมตร และท ามุม  

55 องศา กบัดา้นกวา้งของรูปส่ีเหล่ียมน้ี จงหาความยาวและความกวา้งของ
รูปส่ีเหล่ียมผนืผา้รูปน้ี 

      

หาความยาวของส่ีเหล่ียมผนืผา้ 
      
      
       
      
       
หาความกวา้งของส่ีเหล่ียมผนืผา้ 
      
      
      
       

ใบกจิกรรมที ่5 
เร่ือง การแก้โจทย์ปัญหาไซน์ 
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สถานการณ์ปัญหาที่ 3   เด็กคนหน่ึงก าลงัเล่นวา่วอยู ่มือขา้งทีถื่อเชือกอยูสู่งจากพื้นดิน 1.2 เมตร 
และเสน้เชือกท ามุม 59 องศา กบัพื้นราบ โดยที่เชือกจากมือถึงวา่วยาว  
9.5 เมตร อยากทราบวา่ วา่วตวัน้ีอยูสู่งจากพื้นดินเท่าใด 
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ช่ือ-สกุล      ชั้น  เลขที่   
 
ค าช้ีแจง จงแสดงวธีิท า 

1) จากรูป จงหาขนาดของมุม   และความยาวของ x 
         
         
         
         
         

2)    ก าหนดใหส้ามเหล่ียมมุมฉาก XYZ มีมุม XYZ ขนาด 90 มุม YXZ ขนาด 37 และ
ดา้น XZ มีความยาว 9 เซนติเมตร จงหาความยาวของ XY และความยาวของ YZ 
 

         
         
         
         
         
         

3)    พาดบนัไดซ่ึงมีความยาว 4 เมตร ไวก้บัก าแพง โดยที่ปลายบนัไดจรดปลายก าแพงพอดี 
ถา้ก าแพงสูงจากพื้น 3.2 เมตร จงหาวา่บนัไดท ามุมกบัพื้นดินประมาณก่ีองศา 
            

         
         
         
         
         

 

แบบฝึกทกัษะที ่5 
เร่ือง การแก้โจทย์ปัญหาไซน์ 

 



x

65

5 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที ่12 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์     ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  ภาคเรียนที่ 2   
บทที่ 2 เร่ือง อัตราส่วนตรีโกณมิติ       จ านวน 15 คาบ 
เร่ือง ส่วนกลับของไซน์ โคไซน์ และแทนเจนต์     เวลา  1  คาบ 
 

มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวช้ีวัด 
มาตรฐาน ค 2.1  เขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัการวดั วดัและคาดคะเนขนาดของส่ิงที่ตอ้งการวดั 
ตัวช้ีวัด ค 2.1 ม.4-6/1 ใชค้วามรู้เร่ืองอตัราส่วนตรีโกณมิติของมุมในการคาดคะเนระยะทางและ

ความสูง 
มาตรฐาน ค 2.2  แกปั้ญหาเก่ียวกบัการวดั 
ตัวช้ีวัด ค 2.2 ม.4-6/1 แกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัระยะทางและความสูงโดยใชอ้ตัราส่วนตรีโกณมิติ 
มาตรฐาน ค 6.1  มีความสามารถในการแกปั้ญหา  การให้เหตุผล  การส่ือสาร  การส่ือความหมาย 
                         ทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ  การเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ  ทางคณิตศาสตร์  
                                และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืนๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
ตัวช้ีวัด ค 6.1 ม.4-6/2 ใชค้วามรู้ ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์และเทคโนโลยใีนการ

แกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
ตัวช้ีวัด ค 6.1 ม.4-6/4 ใชภ้าษาและสญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร  การส่ือความหมาย  
                                และการน าเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้งและชดัเจน 
 

สาระส าคญั 
 นอกจากไซน์ โคไซน์ และแทนเจนตแ์ลว้ ยงัมีอตัราส่วนตรีโกณมิติอีก 3 อตัราส่วน ไดแ้ก่ 
เซแคนต ์โคเซแคนต ์และโคแทนเจนต ์ซ่ึงเป็นส่วนกลบัของโคไซน์ ไซน์ และแทนเจนต ์ตามล าดบั  
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ด้านความรู้ 
 1. นกัเรียนสามารถหาค่าอตัราส่วนตรีโกณมิติของรูปสามเหล่ียมมุมฉากที่ก  าหนดใหไ้ด ้
 2. นกัเรียนสามารถน าอตัราส่วนตรีโกณมิติมาใชใ้นค านวณหาความยาวดา้น หรืออตัราส่วน
ตรีโกณมิติของมุมทีก่  าหนดใหไ้ด ้
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 ด้านทักษะกระบวนการ 
 1. นกัเรียนสามารถใชค้วามรู้ ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์และเทคโนโลยใีนการ
แกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 2. นกัเรียนสามารถใชภ้าษาและสญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร การส่ือความหมาย  
และการน าเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้งและชดัเจน 
 ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 1. นกัเรียนมีความตั้งใจและกระตือรือร้นในการเรียน 
 2. นกัเรียนมีความรับผดิชอบและใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูทบทวนบทนิยามอตัราส่วนตรีโกณมิติ และค่าอตัราส่วนตรีโกณมิติของมุม 30๐ 45๐ 60๐ 
โดยการถามตอบ และใหน้กัเรียนสรุปเป็นแผนผงัมโนมติ ดงัน้ี 
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แผนผังมโนมติที่ 12/1 
 

 
 
         ประกอบดว้ย 

 
 

            เท่ากบั    เท่ากบั                                    เท่ากบั 

 
 
 
             
                             ส่วนกลบั     ส่วนกลบั      ส่วนกลบั 
 
 

                    เช่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ไซนข์องมุม 

 
แทนเจนตข์องมุม 

 

อัตราส่วนตรีโกณมิติ 

 

โคไซนข์องมุม 
 

e

d
D sin  

e

f
F sin  

e

f

d

D

FE

อตัราส่วนความยาว
ของดา้นตรงขา้มมุม
ต่อความยาวของดา้น
ตรงขา้มมุมฉาก 

 

อตัราส่วนความยาวของ
ดา้นตรงขา้มมุมต่อ
ความยาวของ 
ดา้นประชิดมุม 

อตัราส่วนความยาวของ
ดา้นประชิดมุมต่อความ
ยาวของดา้นตรงขา้ม 

มุมฉาก 
 

e

f
D cos  

e

d
F cos  

f

d
D tan  

d

f
F tan  

โคเซแคนตข์องมุม 

 
โคแทนเจนตข์องมุม 
 

เซแคนตข์องมุม 
 

d

e
ecD cos  

f

e
ecF cos  

f

e
D sec  

d

e
F sec  

d

f
D cot  

f

d
F cot  
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แผนผังมโนมติที่ 12/2 
 
 
 
              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2. ครูใหน้กัเรียนท าแบบฝึกทกัษะที่ 12/1 เร่ือง ส่วนกลบัของอตัราส่วนตรีโกณมิติไซน์ 
โคไซน์ และแทนเจนต ์เพือ่ทบทวนความเขา้ใจ และสุ่มนกัเรียนออกมาเฉลยหนา้หอ้งเรียน 
 3. แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละ 4-5 คน ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มแข่งขนักนัต่อจ๊ิกซอว์
ตรีโกณมิติใหเ้ป็นรูปส่ีเหล่ียมจตัุรัส หลงัจากนั้นจึงร่วมกนัเฉลย และกล่าวค าชมเชยกบักลุ่มที่ต่อได้
รวดเร็ว และถูกตอ้ง 
 4. ครูใหน้กัเรียนทบทวนขั้นตอนการแกปั้ญหา โดยสรุปเป็นแผนผงัมโนมติ ต่อไปน้ี 
 

 

มุม 30  
 

อัตราส่วนตรีโกณมิติของมุม 

 

มุม 45  
 

มุม 60  
 

2

1
30sin   

2

3
30cos   

3

1
30tan  หรือ 

3

3
 

330cot   

3

2
30sec  หรือ 

3

32  

230cos ec  

2

2
45sin   

2

2
45cos   

145tan   

145cot   

2

2
45sec  หรือ 2  

2

2
45cos ec หรือ 2  

2

3
60sin   

2

1
60cos   

360tan   

3

1
60cot  หรือ 

3

3  

260sec   

3

2
60cos ec หรือ 
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แผนผังมโนมติที่ 12/3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. ครูแสดงสถานการณ์ปัญหาที่ 1 และสถานการณ์ปัญหาที่ 2 และซกัถามนกัเรียนในประเด็น
ต่อไปน้ี 
 

สถานการณ์ปัญหาที่ 1   ชายคนหน่ึงมองเห็นยอดตึกท ามุม 30 กบัแนวระดบั โดยยนืห่างจากตวัตึก
เป็นระยะทาง 20 เมตร จงค านวณวา่ตึกหลงัน้ีสูงประมาณก่ีเมตร 
 

 - จากสถานการณ์ปัญหาที่ก  าหนด นกัเรียนจะเร่ิมตน้แกปั้ญหาอยา่งไร [ท าความเขา้ใจปัญหา] 
 - จากสถานการณ์ปัญหาที่ก  าหนด นกัเรียนสามารถวาดรูปและระบุส่ิงที่โจทยก์  าหนดได้
อยา่งไร 
 
 
 
 
 

ท าความเขา้ใจปัญหา 

วาดรูปและระบุส่ิงที่โจทยก์  าหนดให้ 

ระบุอตัราส่วนตรีโกณมิติของมุม เท่ากบั อตัราส่วนความยาวของดา้น 

แกส้มการเพือ่หาค าตอบ 

x
ตึก

60

20
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 - นกัเรียนจะเลือกใชอ้ตัราส่วนตรีโกณมิติชนิดใดในการหาค าตอบ และแสดงวธีิการหา
ค าตอบไดอ้ยา่งไร 
[ใชค้วามรู้เร่ืองอตัราส่วนตรีโกณมิติแทนเจนต ์จะได้ 320

20
3

20
60tan  x

xx ] 
 

สถานการณ์ปัญหาที่ 2   ขา้วป้ันและขา้วฟ่างยนือยูค่นละดา้นของเสาธง ทั้งสองคนมองเห็นยอดเสา
ธงท ามุม 45 และ 30 กบัแนวระดบั ตามล าดบั คนทั้งสองอยูห่่างกนั 100 
เมตร เสาธงสูงประมาณก่ีเมตร 
 

 - จากสถานการณ์ปัญหาที่ก  าหนด นกัเรียนจะเร่ิมตน้แกปั้ญหาอยา่งไร [ท าความเขา้ใจปัญหา] 
 - จากสถานการณ์ปัญหาที่ก  าหนด นกัเรียนสามารถวาดรูปและระบุส่ิงที่โจทยก์  าหนดได้
อยา่งไร 
 
 
 
 
 
 
 - นกัเรียนจะเลือกใชอ้ตัราส่วนตรีโกณมิติชนิดใดในการหาค าตอบ และแสดงวธีิการหา
ค าตอบไดอ้ยา่งไร 
[ใชค้วามรู้เร่ืองอตัราส่วนตรีโกณมิติแทนเจนต ์จะได ้

 
31

3100
31003133100

100
3

100
60tan








 xxxx

x

x

x

x ] 
 

6. ครูสอบถามเก่ียวกบัปัญหาที่นกัเรียนไม่เขา้ใจ และอธิบายเพิม่เติม 
7. ครูใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัที่ 12/2 เร่ือง ส่วนกลบัของอตัราส่วนตรีโกณมิติไซน์ โคไซน์ 

และแทนเจนต ์และเขียนบนัทึกการเรียนรู้ส่งในวนัต่อไป 
 
ส่ือการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 
 1. เอกสารประกอบการเรียนการสอนที่ 12 เร่ือง ส่วนกลบัของอตัราส่วนตรีโกณมิติไซน์ 
โคไซน์ และแทนเจนต ์
 2. จ๊ิกซอวต์รีโกณมิติ 

100-xx

x

100

6045
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3. แบบฝึกทกัษะที่ 12/1 และแบบฝึกหดั 12/2 เร่ือง ส่วนกลบัของอตัราส่วนตรีโกณมิติไซน์ 
โคไซน์ และแทนเจนต ์

 

วิธีการวดัผลและประเมนิผล 
1. การตรวจแบบฝึกทกัษะที่ 12/1 และแบบฝึกหดั 12/2 เร่ือง ส่วนกลบัของอตัราส่วน

ตรีโกณมิติไซน์ โคไซน์ และแทนเจนต ์
2. สงัเกตพฤติกรรมการเรียน เก่ียวกบัความกระตือรือร้นในการเรียน การตอบค าถาม ความ

ร่วมมือและความรับผดิชอบในการท างานกลุ่ม 
 3. ตรวจบนัทึกการเรียนรู้ของนกัเรียน 
 

เคร่ืองมือการวัดและประเมินผล 
1.  แบบบนัทึกการตรวจแบบฝึกทกัษะที่ 12/1 และแบบฝึกหดั 12/2 เร่ือง ส่วนกลบัของ

อตัราส่วนตรีโกณมิติไซน์ โคไซน์ และแทนเจนต ์
2.  แบบบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน 

 3.  แบบบนัทึกการเรียนรู้ของนกัเรียน 
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แผนผังมโนมติที่ 12/1 
 
 
 

 
          ประกอบดว้ย 
 
      
 

                 เท่ากบั        เท่ากบั                        เท่ากบั 
 

 
    
                ส่วนกลบั      ส่วนกลบั          ส่วนกลบั 
      
 
         เช่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

เอกสารประกอบการเรียนการสอนที ่12 
เร่ือง ส่วนกลบัของอตัราส่วนตรีโกณมติิไซน์ โคไซน์ และแทนเจนต์ 

 ของมุม 

 
 ของมุม 

 

อัตราส่วนตรีโกณมิติ 

 

 ของมุม 
 

Dsin  

Fsin  

e

f

d

D

FE

  ต่อ 
   

  ต่อ 

   
 

  ต่อ 
   
 

Dcos  

Fcos  

Dtan  

Ftan  

 ของมุม 

 
 ของมุม 

 
 ของมุม 

 

ecDcos  

ecFcos  

Dsec  

Fsec  

Dcot  

Fcot  
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แผนผังมโนมติที่ 12/2 
 
 
 
              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

       
 
 
 
 
 

มุม 30  
 

อัตราส่วนตรีโกณมิติของ

มุม 

 

มุม 30  
 

มุม 30  
 

 
30sin  

 
30cos  

 

30tan        หรือ  

 
30cot  

 

30sec        หรือ  

 
30cos ec  

 

 
45sin  

 
45cos  

 
45tan  

 
45cot  

 

45sec          หรือ  

 

45cos ec      หรือ  

 
60sin  

 
60cos  

 
60tan  

 

60cot          หรือ  

 
60sec  

 
60cos ec       หรือ  
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ขั้นตอนการแก้ปัญหา 
 

แผนผังมโนมติที่ 12/3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สถานการณ์ปัญหาที่ 1   ชายคนหน่ึงมองเห็นยอดตึกท ามุม 30 กบัแนวระดบั โดยยนืห่างจากตวัตึก

เป็นระยะทาง 20 เมตร จงค านวณวา่ตึกหลงัน้ีสูงประมาณก่ีเมตร 
 

 - จากสถานการณ์ปัญหาที่ก  าหนด นกัเรียนจะเร่ิมตน้แกปั้ญหาอยา่งไร 
           
   

 - จากสถานการณ์ปัญหาที่ก  าหนด นกัเรียนสามารถวาดรูปและระบุส่ิงที่โจทยก์  าหนดได้
อยา่งไร 
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 - นกัเรียนจะเลือกใชอ้ตัราส่วนตรีโกณมิติชนิดใดในการหาค าตอบ และแสดงวธีิการหา
ค าตอบไดอ้ยา่งไร 
            
            
            
            
            
 
สถานการณ์ปัญหาที่ 2   ขา้วป้ันและขา้วฟ่างยนือยูค่นละดา้นของเสาธง ทั้งสองคนมองเห็นยอดเสา

ธงท ามุม 45 และ 30 กบัแนวระดบั ตามล าดบั คนทั้งสองอยูห่่างกนั 100 
เมตร เสาธงสูงประมาณก่ีเมตร 
 

 - จากสถานการณ์ปัญหาที่ก  าหนด นกัเรียนจะเร่ิมตน้แกปั้ญหาอยา่งไร  
            
 

 - จากสถานการณ์ปัญหาที่ก  าหนด นกัเรียนสามารถวาดรูปและระบุส่ิงที่โจทยก์  าหนดได้
อยา่งไร 
 
 
 
 
 
 
 
 - นกัเรียนจะเลือกใชอ้ตัราส่วนตรีโกณมิติชนิดใดในการหาค าตอบ และแสดงวธีิการหา
ค าตอบไดอ้ยา่งไร 
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ช่ือ-สกุล      ชั้น  เลขที่   
 
ค าช้ีแจง ตอนที่ 1 จงหาค่าไซน์ โคไซน์ และแทนเจนตข์องมุม A และมุม B จากรูปที่ก  าหนดให ้ 
 

รูปสามเหลี่ยม หาค่าของ 
1.  
 
 
 
 

 

Asin    Bsin    
 

Acos   Bcos    
 

Atan   Btan    

2. 
 
 
 
 

 

Asin    Bsin    
 

Acos   Bcos    
 

Atan   Btan    

3. 
 
 
 
 

 

Asin    Bsin    
 

Acos   Bcos    
 

Atan   Btan    

4.  
 
 
 
 

 

Asin    Bsin    
 

Acos   Bcos    
 

Atan   Btan    

 
 
 

แบบฝึกทกัษะที ่12/1 
เร่ือง ส่วนกลบัของอตัราส่วนตรีโกณมติิไซน์ โคไซน์ และแทนเจนต์ 

 

A B

8 

17

C

12

9

A

B C

5

A

13

B
C

4

5

A

B

C
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ตอนที่ 2  จงหาวา่อตัราส่วนที่ก  าหนดใหต่้อไปน้ีเป็นอตัราส่วนตรีโกณมิติใด 
 

      
c

a
A      

b

a
A   

      
b

a
B      

b

c
B   

      
c

b
A      

a

c
B   

 
ตอนที่ 3  จงหาค่าของอตัราส่วนตรีโกณมิติจากขอ้มูลทีก่  าหนดใหต่้อไปน้ี 
 ใหรู้ปสามเหล่ียม ABC มีมุม C เป็นมุมฉาก และ a, b, c เป็นความยาวของดา้นตรงขา้มมุม A 
มุม B และมุม C ตามล าดบั 

 1. 
3

1
cos B  จงหาค่า BBAAA tan,sin,tan,cos,sin  

            
            
            
            
            
            
            
            
 
 2. 4tan B  และ 5a  จงหาค่า AAA tan,cos,sin  
            
            
            
            
            
            
            
            
 
 

b

a

A

B

c

C
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ช่ือ-สกุล      ชั้น  เลขที่   
 
ค าช้ีแจง จงแสดงวธีิท า 
 1) ชายคนหน่ึงสูง 5 ฟุต ยนือยูห่่างเสาธงตน้หน่ึงพบวา่เงาของตวัเขากบัเงาของยอดเสาธงทบั
อยูใ่นต าแหน่งเดียวกนัพอดี และเม่ือเหลียวมองไปที่ยอดเสาธงพบวา่เป็นมุมเงย 30 ถา้วดัเงาของเสา

ธงไดย้าว 320  ฟุต อยากทราบวา่เสาธงตน้น้ีสูงก่ีฟุต 
         

            
            
            
            
      

2)  มดแดงยนือยูริ่มเขื่อน โดยที่ความสูงจากพื้นถึงสายตาของมดแดงเท่ากบั 100 เมตร ถา้มด
แดงกม้มองดูเรือสองล าทอดสมออยูใ่นทะเลท ามุม 30 และ 60 ตามล าดบั จงหาวา่เรือทั้งสองล าอยู่
ห่างกนัเท่าใด 

         
            
            
            
            
      

3) ตน้ฝนมองเห็นยอดเสาธงตน้หน่ึงท ามุม 30 กบัแนวระดบั ต่อมาเดินเขา้หาโคนเสาธงเป็น
ระยะ 40 เมตร เขาจะมองเห็นยอดเสาธงท ามุม 60 กบัแนวระดบั เสาตน้น้ีสูงเท่าใด 

         
            
            
            
            
 
 
 

แบบฝึกหัดที ่12/2 
เร่ือง ส่วนกลบัของอตัราส่วนตรีโกณมติิไซน์ โคไซน์ และแทนเจนต์ 
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Trigonometry Square 
 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เคร่ืองมือที่ใช้เกบ็รวบรวมข้อมูล 
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ภาคผนวก ค 

เคร่ืองมือที่ใช้เกบ็รวบรวมข้อมูล 
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แบบบันทกึการเรียนรู้ของนักเรียน 
วนัที่ เดือน   พ.ศ.   เวลา  ถึง  น. 
เร่ือง          เวลา  คาบ 
ช่ือ   สกุล    ชั้น  เลขที่   
 
1. ส่ิงที่นกัเรียนไดเ้รียนรู้ในคาบน้ี 
           
           
            
2. ส่ิงที่นกัเรียนประทบัใจเก่ียวกบักิจกรรมการเรียนการสอนในคาบน้ี 
           
           
            
3. ส่ิงที่เป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ของนกัเรียนในคาบน้ี 
           
           
            
4. ขอ้เสนอแนะในการเรียนคาบต่อไป 
           
           
            
5. ส่ิงที่อยากจะบอกครู  
           
           
            
 วันนี้ฉันรู้สึกว่า   
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แบบบันทกึการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
วนัที่ เดือน   พ.ศ.   เวลา  ถึง  น. 
เร่ือง         เวลา  คาบ 
 
1. ความกระตือรือร้นในการเรียน 
           
           
            
2. การซกัถามและตอบค าถาม 
           
            
           
            
3. พฤติกรรมนกัเรียนขณะที่ครูอธิบาย 
           
            
           
            
4. ความร่วมมือและความรับผดิชอบในการเขา้กลุ่มท ากิจกรรม 
           
            
           
            
5. ความเห็นของผูส้งัเกต 
           
           
            
            
     ลงช่ือ     ผูบ้นัทึก  
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แบบบันทกึผลการปฏบิัติการสอน 
วนัที่ เดือน   พ.ศ.   เวลา  ถึง  น. 
เร่ือง          เวลา  คาบ 
จ านวนนกัเรียนทั้งหมด  คน มาเรียน  คน ขาดเรียน  คน 
 
1. ปัญหาและอุปสรรคในการจดัการเรียนการสอน 
           
           
           
           
            
2. ผลของการจดัการเรียนการสอน 
           
            
           
           
            
3. อ่ืนๆ 
           
           
            
           
            
 
 
     ลงช่ือ     ผูบ้นัทึก 
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แบบบันทกึการตรวจแบบฝึกทักษะที ่1/1 เร่ือง ทฤษฎบีทพทีาโกรัส 
วนัที่ เดือน   พ.ศ.   เวลา  ถึง  น. 
จ านวนนกัเรียนทั้งหมด  คน มาเรียน  คน ขาดเรียน  คน 
 

         ขอ้ 1 2 3 4 5 รวม หมายเหตุ 

เลขที่ 1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 

1 
         

        
2 

         
        

3 
         

        
4 

         
        

5 
         

        
6 

         
        

7 
         

        
8 

         
        

9 
         

        
10 

         
        

11 
         

        
12 

         
        

13 
         

        
14 

         
        

15 
         

        
16 

         
        

17 
         

        
18 

         
        

19 
         

        
20 

         
        

21 
         

        
22 

         
        

23 
         

        
24 

         
        

25 
         

        
26 

         
        

27 
         

        
28 

         
        

29 
         

        
30 

         
        

31 
         

        
32 

         
        

         ขอ้ 1 2 3 4 5 รวม หมายเหตุ 
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เลขที่ 1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 

33 
         

        
34 

         
        

35 
         

        
36 

         
        

37 
         

        
38 

         
        

39 
         

        
40 

         
        

รวม 
         

        

หมายเหตุ 1  หมายถึง  ท าถูก 0  หมายถึง  ท าผดิ 
บนัทึก            
     ลงช่ือ     ผูบ้นัทึก 
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ภาคผนวก ง 

การค านวณหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
1. ความเที่ยงตรง (validity) 

ตารางที่ ง-1 แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของขอ้ค  าถามแต่ละขอ้ในแบบทดสอบ 

ข้อ
ที่ 

คะแนนความคดิเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 
ข้อ
ที่ 

คะแนนความคดิเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

1 1 1 1 3 1 11 1 1 1 3 1 
2 1 1 1 3 1 12 1 1 1 3 1 
3 1 0 1 2 0.67 13 1 1 1 3 1 
4 1 1 1 3 1 14 1 1 1 3 1 
5 1 1 1 3 1 15 0 1 1 2 0.67 
6 1 1 1 3 1 16 1 1 1 3 1 
7 0 1 1 2 0.67 17 1 1 1 3 1 
8 1 1 1 3 1 18 1 1 1 3 1 
9 1 1 1 3 1 19 1 1 0 2 0.67 

10 1 1 1 3 1 20 1 1 1 3 1 
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2. ความเช่ือมั่น (reliability) หาโดยวธีิของคูเดอร์ - ริชาร์ดสนั (Kuder – Richardson : KR) ดงัน้ี

     


















2

1
1

t

t
s

pq

n

n
r  














84.3

85.0
1

120

20
tr  

     82.0  

ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบเป็น 0.82 

3. ความยากง่าย (difficulty) และอ านาจจ าแนก (discrimination) 

ตารางที่ ง-2 แสดงค่าความยากง่าย (difficulty) และค่าอ านาจจ าแนก (discrimination) ของขอ้ค าถาม  
แต่ละขอ้ในแบบทดสอบ 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก ข้อที่ ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก 
1 0.73 0.38 11 0.40 0.36 
2 0.48 0.21 12 0.71 0.57 
3 0.65 0.61 13 0.53 0.64 
4 0.21 0.38 14 0.80 0.34 
5 0.55 0.48 15 0.63 0.77 
6 0.60 0.69 16 0.45 0.59 
7 0.33 0.55 17 0.37 0.47 
8 0.77 0.33 18 0.60 0.85 
9 0.35 0.54 19 0.48 0.38 
10 0.62 0.73 20 0.55 0.34 
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ภาคผนวก จ 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณติศาสตร์ 

เร่ือง อตัราส่วนตรีโกณมติิ 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบที่ถูกตอ้งเพยีงค าตอบเดียว 
 

1. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง 
    ก. 

A
A

sin

1
tan      ข. 

A
A

tan

1
cot   

    ค. 
A

ecA
cot

1
cos      ง. ถูกทุกขอ้ 

 

2. จากรูป ขอ้ใดเป็นค่าของ  Ccos   
 
     ก. 

13

5    ข. 
13

12  

         ค. 
5

12    ง. 
5

13  

 
 

3. จากรูป 2MN มีค่าเท่ากบัขอ้ใด 
 
     ก. 96    ข. 121  
         ค. 128    ง. 146  
 
 

 

 

 

13

5
BA

C

8 3

4

PON

M
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4. ถา้ 
3

4
cot A  แลว้ 

AA

AA

cos3sin2

cossin3



  มีค่าเท่ากบัขอ้ใด 

    ก. 
18

5      ข. 
13

8  

    ค. 
6

19      ง. 
17

9  

5. ให ้ABC เป็นสามเหล่ียมมุมฉาก และ 8sin17 B  ขอ้ใดเป็นค่าของ BecA cotcos   
    ก. 

120

361      ข. 
120

375  

    ค. 
255

361      ง. 
225

375  

6. 
 



30tan60cos30sin2

60cos30sin845tan60tan



  มีค่าเท่ากบัขอ้ใด 

    ก. 13       ข. 23   

    ค. 32      ง. 132   

7. ขอ้ใดผดิ 
    ก.  60cos30sin      ข.  45tan45cos45sin   
    ค. 160cos30sin      ง.  60tan30cos60sin   

8. ในรูปสามเหล่ียมมุมฉาก ABC ซ่ึงมีมุม C เป็นมุมฉาก ถา้ 0sincos  AA  แลว้ Atan  เท่ากบั
ขอ้ใด 
    ก. 

2

1      ข. 1  

    ค. 2       ง. หาค่าไม่ได ้

9. จากรูปที่ก  าหนดให ้มุม B มีขนาดเท่ากบัขอ้ใด 
 
     ก. 30    ข. 45  
         ค. 60    ง. 90  
 
 

 
 

21

2

7 3

C B

A
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10. ให ้XYZ เป็นรูปสามเหล่ียมที่มีมุม Z เป็นมุมฉาก ถา้มุม Y เท่ากบั 30 อตัราส่วนของ XY : YZ : 
ZX เท่ากบัขอ้ใด 
    ก. 3:1:2      ข. 1:2:3  

    ค. 2:
2

3
:

2

1      ง. 1:3:2  

11. ถา้ให ้ 94.070sin   และ 342.070cos   แลว้ 70tan มีค่าเท่ากบัขอ้ใด 
    ก. 36.0      ข. 06.1  
    ค. 75.2      ง. 92.2  

12.  จากรูป ก าหนด 17.010tan,46.025tan    และ 
7.035tan   ความยาวของ BC เท่ากบัขอ้ใด 

 ก. 22   ข. 23 
 ค. 24   ง. 25 
 

 13. รูปสามเหล่ียมมุมฉาก ABC รูปหน่ึง มีมุม B เป็นมุมฉาก ถา้ดา้น AC ยาว 12 เซนติเมตร และ 

4

3
cos C  จงหาความยาวของ AB  และ BC  ตามล าดบั 

    ก. 9,73      ข. 9,76  
    ค. 12,73      ง. 12,76  

14. อนัอนัยนือยูห่่างจากฐานตึก 120 เมตร ที่จุดนั้นเม่ือเงยหนา้ขึ้นเป็นมุม 60 ก็มองเห็นยอดตึกพอดี 
อยากทราบวา่ตึกที่อนัอนัมองเห็นสูงก่ีเมตร (ก าหนด 732.13  ) 
    ก. 207.84 เมตร    ข. 69.28 เมตร 
    ค. 103.92 เมตร    ง. 60 เมตร 

15. มุมยกขึ้นของวา่วตวัหน่ึงเท่ากบั 60 ถา้สายวา่วยาว 100 เมตรจงหาวา่วา่วอยูสู่งจากพื้นดินก่ีเมตร 

    ก. 50 เมตร     ข. 350 เมตร 

    ค. 3100 เมตร    ง. 
3

200
 เมตร 

 
 

100
DA

B

C

25

10



 
 

143 
 

16. จากรูปสามเหล่ียม PQR ถา้ QR = 10 หน่วย มุม P มีขนาด 30 และมุม Q มีขนาด 120 แลว้ ความ
ยาวรอบรูปสามเหล่ียม PQR เท่ากบัขอ้ใด 

    ก. 31010      ข. 31015  

    ค. 31020      ง. 31025  

17. ตน้ไมต้น้หน่ึงทอดเงายาว 20 เมตร แนวของเสน้ตรงที่ลากผา่นจุดปลายเงาของตน้ไมแ้ละยอดท า
มุม 25  กบัเงาของตน้ไม ้ขอ้ใดเป็นความสูงของตน้ไมต้น้น้ี
 4663.25tan,9063.25cos,4226.25sin    
    ก. 8.452 เมตร     ข. 9.326 เมตร 
    ค. 12.458 เมตร    ง. 18.126 เมตร 

18. แม็คยนือยูริ่มแม่น ้ าซ่ึงกวา้ง 50 เมตร มองไปยงัยอดตึกริมน ้ า ซ่ึงอยูฝ่ั่งตรงขา้มคนละฟากของแม่น ้ า 
เป็นมุมเงย 60 ถา้แม็คสูง 180 เซนติเมตร ตึกสูงประมาณก่ีเมตร (ก าหนด 732.13  ) 
    ก. 30.7 เมตร     ข. 45.1 เมตร 
    ค. 86.6 เมตร     ง. 88.4 เมตร 

19. มายดย์นือยูบ่นหนา้ผาสูง 200 เมตรจากระดบัน ้ าทะเล มายดว์ดัมุมกม้ของเรือสองล าที่ทอดสมออยู่
กลางทะเล ได ้ 45 และ 30 ตามล าดบั จงหาวา่เรือสองล าน้ีอยูห่่างกนัเท่าใด (ก าหนด 732.13  ) 
    ก. 173.2 เมตร     ข. 146.4 เมตร 
    ค. 103.5 เมตร     ง. 73.2 เมตร 

20. ชายคนหน่ึงยนืห่างจากตึกหลงัหน่ึงเป็นระยะ 300 เมตร มองไปที่ยอดตึก และชั้นที่ 19 พบวา่ แนว
ของสายตาของชายคนน้ีเป็นมุมเงย 60 และ 30 ตามล าดบั ความสูงตั้งแต่ชั้นที่ 19 ถึงยอดตึกเท่ากบั
ขอ้ใด 

    ก. 350  เมตร    ข. 3100  เมตร 

    ค. 3150  เมตร    ง. 3200  เมตร 
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ภาคผนวก ฉ 

ตัวอย่างภาพกจิกรรม 

 
ภาพที ่ฉ-1 แสดงการท ากิจกรรมกลุ่มการแกโ้จทยปั์ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ 

 
ภาพที่ ฉ-2 แสดงการท ากิจกรรมกลุ่มการแข่งขนัเกม 
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ประวตัิผู้เขียน 

 

ช่ือ-นามสกลุ นางสาวเฉลิมพร  ทองศรีอน้ 

วัน เดือน ปี เกดิ 5 ธนัวาคม พ.ศ. 2528 

ประวัติการศึกษา ปีการศึกษา 2550 วทิยาศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาคณิตศาสตร์          
มหาวทิยาลยันเรศวร 

 ปีการศึกษา 2551 ประกาศนียบตัรวชิาชีพครู มหาวทิยาลยันเรศวร 

ทุนการศึกษา ระหวา่งปีการศึกษา 2553 ถึง 2558 ไดรั้บทุนจาก โครงการส่งเสริมการผลิตครูที่มี
ความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ (สควค .) สถาบนัส่งเสริม
การสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) 

ประสบการณ์ พ.ศ. 2552                  ครูผูช่้วย โรงเรียนอุตรดิตถ ์จงัหวดัอุตรดิตถ ์
พ.ศ. 2554 – ปัจจุบนั ครู คศ.1 โรงเรียนอุตรดิตถ ์จงัหวดัอุตรดิตถ์ 

 

 

 

 

 


