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บทที ่1 

บทน ำ 

 

1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ   

อตัราส่วนตรีโกณมิติ เป็นเน้ือหาท่ีอยู่ในสาระหลกัเร่ืองการวดั โดยในหนังสือเรียนรายวิชา
พื้นฐาน คณิตศาสตร์ เล่ม 2 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 ไดก้ล่าวถึงอตัราส่วนของความยาวของดา้นของรูป
สามเหล่ียมมุมฉาก ซ่ึงไดแ้ก่ ไซน์ โคไซน์ และแทนเจนต์ของมุมท่ีมีขนาดระหว่าง 0๐ และ 90๐ และ
การหาค่าของอตัราส่วนตรีโกณมิติดงักล่าวจากตาราง รวมทั้งตวัอยา่งการแกปั้ญหาท่ีเก่ียวกบัการวดั 
ซ่ึงในปัจจุบนัน้ีไดมี้การน าความรู้วชิาตรีโกณมิติไปใชใ้นการหาระยะทาง พื้นท่ี มุม และทิศทางท่ียาก
แก่การวดัโดยตรง เช่น การหาความสูงของภูเขา การหาความกวา้งของแม่น ้ า ในสมยัก่อนตรีโกณมิติ
จึงวา่ดว้ยความสัมพนัธ์ระหวา่งดา้นและมุมของรูปสามเหล่ียม ต่อมาวชิาน้ีไดพ้ฒันาข้ึนโดยล าดบั และ
ไดมี้การน าไปประยุกต์ใช้ในหลายสาขาวิชา เช่น ฟิสิกส์ วิศวกรรมศาสตร์ เป็นตน้ (สถาบนัส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2554, หน้า 21) นอกจากน้ี การศึกษาอตัราส่วนตรีโกณมิติยงั
เป็นพื้นฐานท่ีส าคญัส าหรับความเขา้ใจฟังกช์นัตรีโกณมิติในระดบัท่ีสูงข้ึนต่อไป  

จากประสบการณ์การจดัการเรียนการสอน เร่ือง อตัราส่วนตรีโกณมิติ ในโรงเรียนอุตรดิตถ์
ของผูว้ิจยั และจากการสอบถามครูผูส้อนคณิตศาสตร์ท่ีมีประสบการณ์ท่านอ่ืน พบว่า อตัราส่วน
ตรีโกณมิติเป็นเน้ือหาหน่ึงท่ีประสบปัญหาในการจดัการเรียนการสอน ซ่ึงสามารถสรุปประเด็นปัญหา
ได้ 3 ประเด็น คือ ประเด็นแรก นักเรียนไม่สามารถหาความยาวด้านของสามเหล่ียมมุมฉากได ้
กล่าวคือ เม่ือก าหนดความยาวให ้2 ดา้น นกัเรียนไม่สามารถใชท้ฤษฎีบทพีทาโกรัสหาความยาวดา้นท่ี
เหลือไดถู้กตอ้ง ประเด็นท่ีสอง นกัเรียนไม่สามารถจดจ าค่าอตัราส่วนตรีโกณมิติไซน์ โคไซน์ และ
แทนเจนต์ได้ บางส่วนเกิดการสับสน น ามาใช้ปะปนกัน และไม่สามารถจดจ าค่าของอัตราส่วน
ตรีโกณมิติของมุม 30๐ 45๐ และ 60๐ ได้อย่างถูกต้อง ประเด็นสุดทา้ย นักเรียนไม่สามารถแก้โจทย์
ปัญหาเก่ียวกบัอตัราส่วนตรีโกณมิติได ้กล่าวคือ เม่ือก าหนดโจทยปั์ญหา นกัเรียนไม่สามารถท าความ
เขา้ใจ วิเคราะห์ และวาดภาพแสดงแทนส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด ส่งผลให้ไม่สามารถแกโ้จทยปั์ญหาต่อไป
ได ้นกัเรียนบางส่วนไม่สามารถบอกไดว้า่ จะเลือกใชอ้ตัราส่วนตรีโกณมิติใด หรือเลือกใชอ้ตัราส่วน
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ตรีโกณมิติท่ีไม่ถูกตอ้ง ไม่เหมาะสมกบัโจทยปั์ญหาท่ีก าหนด ส่งผลให้ไม่สามารถหาค าตอบท่ีถูกตอ้ง
ได ้ 

เม่ือวิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการจดัการเรียนการสอน สรุปไดว้า่ สาเหตุส าคญั
น่าจะมาจากวิธีการสอนของครูท่ีเนน้เน้ือหาในแบบเรียนเป็นส่วนใหญ่ ครูผูส้อนเป็นผูถ่้ายทอดเน้ือหา
โดยการอธิบายหรือสาธิตเป็นหลกั แลว้ยกตวัอยา่งโจทย ์พร้อมทั้งแสดงวิธีการค านวณให้นกัเรียนดู 
ท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนน้อย ขาดโอกาสในการฝึกคิด และสร้างความคิดรวบยอดดว้ย
ตนเอง อีกทั้ง เอกสารท่ีใชป้ระกอบการเรียนการสอน ยงัไม่ส่งเสริมให้นกัเรียนสร้างความคิดรวบยอด 
ส่งผลให้นกัเรียนขาดความเขา้ใจ และไม่สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการแกโ้จทยปั์ญหาท่ีมี
ความซับซ้อนได้  นอกจากน้ี ยงัพบว่า การจดัการเรียนการสอนเร่ืองอตัราส่วนตรีโกณมิติ ครูไม่ได้
ทบทวนความรู้เดิม เช่น สามเหล่ียมคลา้ย และทฤษฎีบทพีทาโกรัส อยา่งเพียงพอ ส่งผลใหน้กัเรียนไม่
สามารถเช่ือมโยงความคิดรวบยอดต่าง ๆ ของเน้ือหาได้ดีเท่าท่ีควร อีกทั้ง ครูมกัไม่เน้นให้นกัเรียน
ทราบท่ีมาของแต่ละค่าอตัราส่วน ขาดการแนะเทคนิคการจ าค่าของอตัราส่วน และไม่เนน้ให้นกัเรียน
ได้ลงมือปฏิบัติจริง รวมไปถึง ครูย ังยกตัวอย่างโจทย์ท่ีไม่หลากหลาย และไม่สัมพันธ์กับ
ชีวติประจ าวนัเท่าท่ีควร จึงส่งผลใหน้กัเรียนไม่สามารถท าแบบฝึกหดัได ้

จากสภาพปัญหาและสาเหตุดงักล่าว ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้หาแนวทางการปรับปรุงการเรียน
การสอน ซ่ึง บุญทนั อยูช่มบุญ (2529, หนา้ 24-25) ไดก้ล่าวถึงหลกัการสอนคณิตศาสตร์ วา่ ควรค านึง
ความพร้อมในแง่ความรู้พื้นฐานท่ีจะมาต่อเน่ืองกบัความรู้ใหม่ โดยครูตอ้งมีการทบทวนความรู้เดิม
ก่อน เพื่อใหป้ระสบการณ์เดิมกบัประสบการณ์ใหม่ต่อเน่ืองกนั จะช่วยให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจและ
มองเห็นความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีเรียนได้ดี และยุพิน พิพิธกุล (2545, หน้า 11-12) ยงัเสนอแนะว่า ครู
ควรเร่ิมสอนจากเร่ืองท่ีง่ายไปสู่เร่ืองท่ียาก และควรจะสอนเร่ืองท่ีสัมพนัธ์กนัไปพร้อม ๆ กนั เพื่อให้
นกัเรียนได้เกิดการเรียนรู้เร็วข้ึน และในการสอนควรจะเร่ิมตน้สอนจากส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมก่อนท่ีจะ
สอนในเร่ืองท่ีเป็นนามธรรม และท่ีส าคญัควรสอนโดยให้นักเรียนได้สรุปความคิดรวบยอดต่าง ๆ 
ดว้ยตนเอง หลงัจากนั้นจึงใช้การฝึกหัดให้ผูเ้รียนเกิดประสบการณ์ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
ทั้ งการฝึกรายบุคคล ฝึกเป็นกลุ่ม การฝึกทักษะย่อยทางคณิตศาสตร์ และการฝึกทักษะรวมเพื่อ
แก้ปัญหาท่ีซับซ้อนมากข้ึน (อัมพร ม้าคนอง, 2546, หน้า 8-10) ดังนั้ น ผูว้ิจ ัยจึงคิดว่าควรมีการ
ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน เร่ือง อตัราส่วนตรีโกณมิติ โดยจดัล าดบัเน้ือหาใหม่ท่ีเป็นการ
เช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ ให้สอดคล้องกับความรู้พื้นฐานของนักเรียน จดัท าเอกสาร
ประกอบการเรียนการสอนให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหา รูปแบบกิจกรรม ความสามารถของนกัเรียนท่ีให้
นกัเรียนไดส้รุปความรู้ดว้ยตนเอง และใชก้ารฝึกทกัษะยอ่ยหลงัจากท่ีนกัเรียนไดส้รุปความรู้ในแต่ละ
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เน้ือหา รวมทั้งมีการประเมินตามสภาพจริงในระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย
รูปแบบ 

การวิจยัเชิงปฏิบติัการในชั้นเรียนเป็นรูปแบบหน่ึงของกระบวนการวิจยัท่ีสามารถด าเนินการ
วิจยัไปพร้อมกบัการเรียนการสอนปกติ และเป็นกระบวนการคน้หาแนวทางการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน
ในขณะด าเนินการสอน ซ่ึงสอดคล้องกบัครุรักษ์ ภิรมยรั์กษ์ (2544, หน้า 4) กล่าวว่าการวิจยัในชั้น
เรียนเป็นบทบาทของครูในการแสวงหาวิธีการแกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในบริบทของชั้นเรียนโดยท า
พร้อม ๆ กนัไปกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามปกติ ดว้ยกระบวนการท่ีเรียบง่ายและเช่ือถือ
ได ้เพื่อน ามาใชใ้นการพฒันาการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุดต่อผูเ้รียน 

ดังท่ีได้กล่าวมา ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะปรับปรุงการเรียนการสอน เร่ือง อัตราส่วนตรีโกณมิติ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนอุตรดิตถ์ โดยใช้รูปแบบการวิจยัเชิงปฏิบติัการของ 
Kemmis and McTaggart เพื่อให้นักเรียนสามารถสรุปมโนมติของเร่ืองต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง และ
ครูผูส้อนคณิตศาสตร์ยงัสามารถน าความรู้เร่ืองการวจิยัเชิงปฏิบติัการในชั้นเรียนไปใชใ้นการปรับปรุง
การจดัการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์เร่ืองอ่ืน ๆ ต่อไป โดยมีค าถามในการวิจยัคือ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเร่ืองอตัราส่วนตรีโกณมิติท่ีเก่ียวกับการค านวณหาความยาวด้านของรูปสามเหล่ียม      
มุมฉาก การหาค่าอัตราส่วนตรีโกณมิติของมุม 30๐ 45๐ 60๐ และการน าไปใช้ในการแก้ปัญหา         
ผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดหรือไม่ 

1.2  วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 

 เพื่อศึกษาผลของการปรับปรุงการเรียนการสอน เร่ือง อตัราส่วนตรีโกณมิติ ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนอุตรดิตถ ์

1.3  ขอบเขตของกำรวจัิย  

 ผูว้ิจยัด าเนินการวิจยักับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/3 โรงเรียนอุตรดิตถ์ ในภาคเรียนท่ี 2       
ปีการศึกษา 2556 จ านวน 40 คน โดยใช้การปรับปรุงการเรียนการสอนเร่ือง อตัราส่วนตรีโกณมิติ 
และใชรู้ปแบบการวจิยัเชิงปฏิบติัการของ Kemmis and McTaggart 
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1.4  นิยำมศัพท์เฉพำะ  

กำรปรับปรุงกำรเรียนกำรสอนเร่ืองอัตรำส่วนตรีโกณมิติ หมายถึง การปรับเปล่ียนล าดบัการ
น าเสนอกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองอตัราส่วนตรีโกณมิติ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนได้
เรียนรู้เน้ือหาใหม่ท่ี เช่ือมโยงกับเน้ือหาเดิม มีการจัดท าเอกสารประกอบการเรียนการสอนให้
สอดคลอ้งกบัเน้ือหาควบคู่ไปกบัการฝึกทกัษะเฉพาะเร่ือง และมีการประเมินตามสภาพจริงในระหวา่ง
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย 

1.5  ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรวจัิย 

1.5.1  ได้แนวทางการจดัการเรียนการสอนเพื่อพัฒนามโนมติท่ีถูกต้องเก่ียวกับอตัราส่วน
ตรีโกณมิติ รวมทั้งพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาเก่ียวกบัอตัราส่วนตรีโกณมิติส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนอุตรดิตถ ์

1.5.2  ได้หลักการและวิธีการวิจยัเชิงปฏิบัติการของ Kemmis and McTaggart เพื่อปรับปรุง 
การเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์ในเน้ือหาอ่ืน ๆ ต่อไป 

1.5.3  ไดข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อการน าไปปรับปรุงการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในเร่ือง
อตัราส่วนตรีโกณมิติต่อไป 


