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บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

การวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นกรอบและแนวทางใน
การด าเนินการวจิยั ตามล าดบัดงัน้ี 

2.1  อตัราส่วนตรีโกณมิติ 

2.2  หลกัการสอนคณิตศาสตร์ 

2.3  การทบทวนความรู้พื้นฐาน 

2.4  การฝึกทกัษะ 

2.5 เอกสารประกอบการเรียนการสอน 

2.6 การประเมินตามสภาพจริง 

2.7 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

2.8 การวจิยัเชิงปฏิบติัการในชั้นเรียน 

2.9  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2.1  อตัราส่วนตรีโกณมิติ 

2.1.1 ความหมายของตรีโกณมิติ  

ตรีโกณมิติ ตรงกบัค าภาษาองักฤษวา่ “Trigonometry” เป็นวชิาท่ีค านวณเก่ียวกบัดา้น 
มุม ของรูปสามเหล่ียม มาจากค าวา่ (อา้งถึงใน ฉววีรรณ เศวตมาลย ์2545, หนา้ 154-156) 

ตรี – tri   แปลวา่ สาม  
โกณ – gono  แปลวา่ ดา้น 
มิติ – metry   แปลวา่ การวดั 
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ซ่ึง ความหมายของตรีโกณมิติมีหลายความหมาย ดงัน้ี 

1)  ตรีโกณมิติ หมายถึง วทิยาศาสตร์วเิคราะห์ 

2)  ตรีโกณมิติ หมายถึง เรขาคณิตท่ีเก่ียวกบัดาราศาสตร์ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการวดัมุม 

3)  ตรีโกณมิติ หมายถึง การวดัรูปสามเหล่ียม 

กล่าวโดยสรุป ตรีโกณมิติ หมายถึง คณิตศาสตร์แขนงหน่ึงท่ีวา่ดว้ยการค านวณมุมของ
สามเหล่ียม  

2.1.2 อตัราส่วนตรีโกณมิติ  

พิจารณารูปสามเหล่ียมมุมฉาก ABC ท่ีมีมุม C เป็นมุมฉาก (สถาบนัส่งเสริมการสอน
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2554, หนา้ 21-23, 34) 

 

 

 

 

AB  เป็นดา้นท่ีอยูต่รงขา้มมุมฉากยาว c หน่วย 
BC  เป็นดา้นท่ีอยูต่รงขา้มมุม A ยาว a หน่วย 
AC  เป็นดา้นประชิดมุม A ยาว b หน่วย 

อตัราส่วนของความยาวของด้านตรงข้ามมุม A ต่อความยาวของด้านตรงขา้มมุมฉาก 

หรือ 
c

a  เรียกวา่ ไซน์ (sine) ของมุม A 

อตัราส่วนของความยาวของด้านประชิดมุม A ต่อความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก 

หรือ 
c

b  เรียกวา่ โคไซน์ (cosine) ของมุม A 

อตัราส่วนของความยาวของดา้นตรงขา้มมุม A ต่อความยาวของดา้นประชิดมุม A หรือ 

b

a  เรียกวา่ แทนเจนต ์(tangent) ของมุม A 

b

c

a

C

B

A
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เรียกอตัราส่วนทั้งสามน้ีวา่ อตัราส่วนตรีโกณมิติ ค่าของอตัราส่วนตรีโกณมิติของ A เม่ือ 
A เป็นมุมแหลมในรูปสามเหล่ียมมุมฉาก จะข้ึนอยูก่บัขนาดของมุม A  

นอกจากอัตราส่วนตรีโกณมิติท่ีได้กล่าวไปแล้ว ย ังมีอัตราส่วนตรีโกณมิติอีก 3
อตัราส่วน ดงัน้ี 

1)  เซแคนต์ของมุม A แทนดว้ย antAsec หรือเขียนย่อว่า Asec  คือส่วนกลบัของ 

Acos เม่ือ 0cos A  นัน่คือ 0cos,
cos

1
sec  A

A
A   

2)  โคเซแคนต์ของมุม A แทนด้วย ecantAcos  หรือเขียนย่อว่า ecAcos  หรือ 

Acsc  คือส่วนกลบัของ Asin  เม่ือ 0sin A  นัน่คือ 0sin,
sin

1
cos  A

A
ecA  

3)  โคแทนเจนต์ของมุม A แทนดว้ย angentAcot  หรือเขียนย่อว่า Acot  คือส่วน

กลบัของ Atan  เม่ือ 0tan A  นัน่คือ 0tan,
tan

1
cot  A

A
A  

2.1.3 การประยุกต์ใช้ตรีโกณมิติในศาสตร์ต่าง ๆ  

ตรีโกณมิติมีการประยกุตท์ั้งในคณิตศาสตร์บริสุทธ์ิและคณิตศาสตร์ประยกุต ์ตรีโกณมิติ
มีความส าคญัต่อสาขาต่าง ๆ ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีการสอนตรีโกณมิติในระดับ
มธัยมศึกษาทั้งท่ีเป็นรายวชิาเด่ียว ๆ หรือเป็นส่วนหน่ึงของวิชาอ่ืน ๆ มีการประยกุตใ์ชต้รีโกณมิติและ
ฟังก์ชันตรีโกณมิติเป็นจ านวนมาก เช่น เทคนิค triangulation ถูกน ามาใช้ในดา้นดาราศาสตร์เพื่อวดั
ระยะทางของดวงดาวท่ีอยูใ่กล ้ๆ ในดา้นภูมิศาสตร์ ไดน้ าตรีโกณมิติมาใชใ้นการวดัระยะทางของจุด
บนพื้นดินและใชใ้นระบบการน าทางดว้ยดาวเทียม ส่วนฟังกช์นัไซน์และฟังกช์นัโคไซน์เป็นพื้นฐาน
ของทฤษฎีฟังก์ชนัคาบท่ีใชอ้ธิบายคล่ืนเสียงและคล่ืนแสง ศาสตร์อ่ืน ๆ ท่ีน าตรีโกณมิติหรือฟังก์ชนั
ตรีโกณมิติ ไปประยุกต์ใช้ ได้แก่ ดาราศาสตร์ โดยเฉพาะการระบุต าแหน่งของเทห์วตัถุ ซ่ึงมี
ความส าคญัในตรีโกณมิติเชิงทรงกลม และช่วยในการน าทางทั้งในทะเล บนเคร่ืองบิน และในอวกาศ 
น าไปใชใ้นทฤษฎีทางดนตรี สวนศาสตร์ ทศันศาสตร์ การวิเคราะห์ตลาดทางการเงิน ไฟฟ้า ชีววิทยา 
ทฤษฎีความน่าจะเป็น สถิติ การแพทย์ เช่น computed axial tomography (CAT) scans และอลัตรา             
ซาวนด์ เภสัชกรรมเคมี ทฤษฎีจ านวน อุตุนิยมวิทยา สมุทรศาสตร์ วิทยาศาสตร์กายภาพหลายสาขา 
การส ารวจพื้นดินและภูมิมาตรศาสตร์ วิศวกรรม ภาษาศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ วิศวกรรมไฟฟ้า 
วศิวกรรมเคร่ืองกล วิศวกรรมโยธา คอมพิวเตอร์กราฟ ผลิกศาสตร์ และการพฒันาเกม การปฏิบติัการ
ของหุ่นยนต์ Canadarm2 บนสถานีอวกาศนานาชาติด าเนินการด้วยการควบคุมมุมของจุดเช่ือมต่อ  
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ต่าง ๆ ซ่ึงการค านวณต าแหน่งสุดท้ายของนักบินอวกาศท่ีปลายของแขนหุ่นยนต์ต้องใช้ฟังก์ชัน
ตรีโกณมิติของมุมต่าง ๆ เขา้มาช่วย (จารุวรรณ สิงห์ม่วง, 2553)   

2.2  หลกัการสอนคณติศาสตร์ 

ในการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์เพื่อให้นกัเรียนประสบความส าเร็จไดน้ั้น ไม่เพียงแต่
ครูผูส้อนจะมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเน้ือหาและวิธีการสอนอย่างดียิ่งเท่านั้น ครูผูส้อนยงัตอ้งมี
ความรู้เก่ียวกบัหลกัการสอนเป็นอย่างดีดว้ย เพื่อช่วยให้การสอนมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ดงัท่ี บุญทนั 
อยูช่มบุญ (2529, หนา้ 24-25) ไดก้ล่าวถึงหลกัการสอนคณิตศาสตร์ คือ สอนโดยค านึงถึงความพร้อม
ของนกัเรียน คือ พร้อมในดา้นร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา และความพร้อมในแง่ความรู้พื้นฐานท่ีจะมา
ต่อเน่ืองกับความรู้ใหม่ โดยครูต้องมีการทบทวนความรู้เดิมก่อน เพื่อให้ประสบการณ์เดิมกับ
ประสบการณ์ใหม่ต่อเน่ืองกนั จะช่วยให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจและมองเห็นความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ี
เรียนได้ดี  การจัดกิจกรรมการสอนต้องให้ เหมาะสมกับว ัย ความต้องการ ความสนใจ และ
ความสามารถของนักเรียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล มีโอกาสให้นักเรียนไดท้ างาน
ร่วมกนัหรือมีส่วนร่วมในการคน้ควา้ สรุปกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ลกัษณะของกิจกรรมควรมีความยดืหยุน่ให้
นักเรียนได้มีโอกาสเลือกท ากิจกรรมได้ตามความพอใจ ความถนัด และให้อิสระในการท างานแก่
นกัเรียน ในระยะเร่ิมแรกตอ้งจดัประสบการณ์ท่ีง่าย ๆ ไม่ซบัซอ้น เรียนไปตามล าดบัขั้นตอนท่ีวางไว้
อาจใช้ของจริง อุปกรณ์ ซ่ึงเป็นรูปธรรม น าไปสู่นามธรรม จะช่วยให้นกัเรียนเรียนรู้ดว้ยความเขา้ใจ 
มิใช่จ าดงัเช่นการสอนในอดีตท่ีผา่นมา ท าให้เห็นวา่วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีง่ายต่อการเรียนรู้ และ
ควรสอดแทรกความสนุกสนานบนัเทิงไปพร้อมกบัการเรียนรู้ดว้ย นอกจากน้ี ควรประเมินผลการ
เรียนการสอนอยา่งต่อเน่ือง ครูอาจใช้วิธีการสังเกต การตรวจแบบฝึกหัด การสอบถามเป็นเคร่ืองมือ
ในการวดัผล จะช่วยใหค้รูทราบขอ้บกพร่องของนกัเรียนและการสอนของตนเอง 

อีกทั้ง ยุพิน พิพิธกุล (2539, หน้า 39) ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัหลกัการสอนคณิตศาสตร์ ไวว้่า 
การสอนคณิตศาสตร์ควรเร่ิมสอนจากเร่ืองง่ายไปสู่เร่ืองยาก เปล่ียนจากรูปธรรมไปสู่นามธรรม ใน
เร่ืองท่ีสามารถใช้ส่ือการเรียนการสอนรูปธรรมประกอบได ้และควรค านึงถึงประสบการณ์เดิมและ
ทกัษะเดิมท่ีนกัเรียนมีอยู ่กิจกรรมใหม่ควรต่อเน่ืองกบักิจกรรมเดิม เร่ืองท่ีสัมพนัธ์กนัก็ควรสอนไป
พร้อม ๆ กัน เม่ือครูทบทวนเร่ืองใดก็ควรทบทวนให้หมด การรวบรวมเร่ืองเหมือนกันเข้าเป็น
หมวดหมู่ จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจและจ าได้แม่นย  าข้ึน การสอนเร่ืองท่ียากเกินไป อาจจะท าให้
นกัเรียนท่ีเรียนอ่อนทอ้ถอย รวมทั้งควรเปล่ียนวิธีสอนไม่ให้ซ ้ าซากน่าเบ่ือ ผูส้อนควรแสวงหาความรู้
เพิ่มเติม เพื่อจะน าส่ิงแปลกใหม่มาถ่ายทอดให้นักเรียน และสอนด้วยความสนุกสนาน น่าสนใจ จะ
ช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนสามารถหาขอ้สรุปไดด้ว้ยตนเอง 
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นอกจากน้ี อมัพร มา้คนอง (2546, หน้า 8-10) ยงักล่าวถึงหลกัการสอนคณิตศาสตร์ทัว่ ๆ ไป  
ไวว้า่ ควรจดักิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบันกัเรียน โดยค านึงถึงประสบการณ์ และความรู้พื้นฐาน สอนให้
นกัเรียนเห็นโครงสร้างทางคณิตศาสตร์ ความสัมพนัธ์ ความต่อเน่ืองของเน้ือหา โดยการใชส่ิ้งท่ีเป็น
รูปธรรมอธิบายนามธรรม หรือการท าให้ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมาก ๆ เป็นนามธรรมท่ีง่ายข้ึนหรือ
พอท่ีจะจินตนาการได้มากข้ึน มีการฝึกหัดให้นักเรียนเกิดประสบการณ์ในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ทั้งการฝึกรายบุคคล ฝึกเป็นกลุ่ม การฝึกทกัษะยอ่ย และการฝึกทกัษะรวมเพื่อแกปั้ญหาท่ี
ซับซ้อนมากข้ึน ตลอดจนเกิดความอยากรู้อยากเห็นจนน าไปคิดต่อ เห็นความสัมพันธ์ระหว่าง
คณิตศาสตร์ในห้องเรียนกบัคณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวนั และในขณะจดักิจกรรมการสอน ครูควร
สังเกต ประเมินการเรียนรู้ ความเขา้ใจของนกัเรียน โดยใชค้  าถามสั้น ๆ หรือการพดูคุยปกติ   

จะเห็นได้ว่า การสอนคณิตศาสตร์ ควรเร่ิมสอนจากเร่ืองง่ายไปสู่เร่ืองยาก ควรเช่ือมโยง
ประสบการณ์เดิมกบัประสบการณ์ใหม่เขา้ดว้ยกนั สอนโดยการใชส่ิ้งท่ีเป็นรูปธรรมอธิบายนามธรรม 
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนควรให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบติัจริง และส่งเสริมให้นักเรียนคิด
ค านวณ แกปั้ญหา จนสามารถสรุปความคิดรวบยอดดว้ยตนเองได ้

2.3  การทบทวนความรู้พืน้ฐาน 

2.3.1 ความหมายและความส าคัญของการทบทวน 

การทบทวนเป็นขั้นตอนหน่ึงท่ีช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในบทเรียน และเห็น
ความสัมพนัธ์ระหวา่งมโนมติต่าง ๆ ซ่ึงการทบทวนสามารถท าไดห้ลายแนวทาง เช่น การใชค้  าถามน า 
การน าเร่ืองท่ีแปลกใหม่และสอดคลอ้งกบับทเรียนมาเป็นเคร่ืองกระตุน้ใหน้กัเรียนสนใจบทเรียน โดย
ท่ีนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงการทบทวนไวห้ลายลกัษณะ ดงัน้ี 

เบ็ญจา โสตรโยม (2523) และสุนทร ชนะกอก (2524) กล่าวสอดคล้องกนัว่า การสอน
ทบทวนจะต่างกบัการสอนเน้ือหาใหม่ แมว้า่เน้ือหาท่ีใชส้อนจะเหมือนกนัแต่จุดประสงคต่์างกนั การ
ทบทวนควรจะเป็นงานของนกัเรียนเป็นส่วนใหญ่ ครูควรท าหน้าท่ีป้อนค าถามเพื่อให้นกัเรียนสรุป
เน้ือความท่ีส าคญัออกมาให้ได ้ภาระหนักของครูจึงอยูท่ี่การเตรียมค าถามและกิจกรรมท่ีกระตุน้ให้
นกัเรียนไดแ้สดงออก โดยผูส้อนจะเป็นผูช้ี้แนะให้นักเรียนระลึกถึงความสัมพนัธ์ของเร่ืองต่าง ๆ ท่ี
เรียนมาแลว้ 
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เบญ็จา โสตรโยม (2523, หนา้ 83-84) ไดก้ล่าวถึงประเภทของการทบทวนไว ้2 แบบ คือ 

1)  การทบทวนก่อนสอน เป็นการทบทวนเม่ือต้องการเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับ
ความรู้เดิม การสอนเน้ือหาใหม่จ  าเป็นตอ้งเอาเน้ือหาหรือวิธีการท่ีเรียนแล้วมาใช้ ซ่ึงความรู้เดิมจะ
กลายเป็นส่วนหน่ึงของความรู้ใหม่ 

2)  การทบทวนก่อนสอบ เป็นการทบทวนความรู้ท่ีเรียนมาแล้ว เพื่อท าให้นักเรียน
เกิดความแม่นย  าในเน้ือหามากข้ึนก่อนท่ีจะท าการสอบ 

นอกจากน้ี วิเชษฐ์ สิงโต (2554, หน้า 6) ยงักล่าวไวว้่า การทบทวนเป็นขั้นตอนหน่ึงท่ีมี
ความส าคัญต่อกระบวนการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์เป็นอย่างยิ่ง ทั้ งน้ีเพราะเน้ือหาวิชา
คณิตศาสตร์มีความต่อเน่ือง และสัมพนัธ์กนั จึงจ าเป็นท่ีครูผูส้อนจะตอ้งท าให้นกัเรียนมีความแม่นย  า
ในเน้ือหาท่ีเคยเรียนมาแลว้ เพื่อเป็นประโยชน์ในการเรียนคณิตศาสตร์ระดบัสูงต่อไป 

จากท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น จะเห็นได้ว่า การทบทวนเป็นรูปแบบของการกระตุ้นให้
นกัเรียนได้ระลึกถึงความสัมพนัธ์ของเร่ืองท่ีเรียนมาแลว้ จนสามารถสรุปใจความส าคญัออกมาได ้
ก่อนท่ีจะมีการรับเน้ือหาใหม่เขา้ไป  

2.3.2 ความหมายและความส าคัญของความรู้พืน้ฐาน 

ค าวา่ “ความรู้พื้นฐาน” ใชค้  าศพัทต่์าง ๆ กนั เช่น ความรู้พื้นฐานเดิม, ประสบการณ์เดิม, 
ความรู้เดิม, Prior Knowledge, Prerequisite, Basic knowledge เป็นตน้ โดยท่ีนักการศึกษาหลายท่าน
ไดใ้หค้วามหมายของความรู้พื้นฐาน ดงัต่อไปน้ี 

Bloom (1976) ไดใ้ห้ความหมายของความรู้พื้นฐานวา่ ความรู้พื้นฐานเป็นส่ิงจ าเป็นและ
มีความส าคญักบันกัเรียน ถา้หากนกัเรียนไม่มีความรู้พื้นฐาน ต่อให้ครูผูส้อนสร้างแรงจูงใจ เร้าความ
สนใจ ใหร้างวลั หรือเสริมแรง ส่ิงเหล่าน้ีจะไม่สามารถท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้หรือการเรียนใหม่
ข้ึนมาไดเ้ลย แต่ถา้นกัเรียนมีความรู้พื้นฐานเพียงพอ ก็จะสามารถเรียนได ้

บุญชม ศรีสะอาด (2524, หนา้ 24) กล่าววา่ ความรู้พื้นฐาน หมายถึง ความรู้ในเร่ืองตน้ ๆ 
ท่ีเป็นพื้นฐานในการเรียนเร่ืองต่อไป ความรู้พื้นฐานเป็นส่ิงจ าเป็นต่อการเรียนเร่ืองใหม่ เป็นตวัแปรท่ี
มีอิทธิพลต่อการเรียนมากท่ีสุดตวัหน่ึง โดยมีอิทธิพลท่ีเป็นสาเหตุทั้งทางตรงและทางออ้ม 
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สุรพล เกียนวฒันา (2536, หน้า 135) ได้กล่าวถึงความรู้พื้นฐานว่าเป็นพฤติกรรมก่อน
การเรียน คือ ความรู้และความสามารถของผูเ้รียนท่ีมีอยู่เดิม แต่จะตอ้งเป็นความรู้ความสามารถท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบับทเรียนใหม่ดว้ย 

จินดารัตน์ มงคลเจริญสุข (2538, หน้า 22) ไดก้ล่าวถึงความรู้พื้นฐานว่า ความรู้พื้นฐาน
เป็นความรู้เบ้ืองตน้ของผูเ้รียนก่อนเร่ิมเรียนในบทเรียนหรือหน่วยการเรียนต่าง ๆ อนัเป็นความรู้ท่ี
ผูเ้รียนมีมาก่อนการเรียน หรือบางทีมกัเรียกวา่ พฤติกรรมก่อนการเรียน 

อรทยั จิตต์สนิทกุล (2547, หน้า 7) กล่าวว่า ความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ หมายถึง 
เน้ือหาความรู้ ทกัษะ และความสามารถท่ีเป็นพื้นฐานในเร่ืองตน้ ๆ ท่ีจ  าเป็นต่อการเรียนเร่ืองต่อไป 
เป็นความรู้ท่ีต่อเน่ืองมาเป็นล าดบัโดยเร่ิมจากเน้ือหาท่ีง่ายไปสู่เน้ือหาท่ียาก 

กนิษฐา มีสารพนัธ์ (2550, หน้า 7) ได้ให้ความหมายของความรู้พื้นฐานว่า หมายถึง 
ทกัษะ ความสามารถท่ีมีอยูแ่ลว้ รวมถึงความรู้ขั้นเร่ิมตน้ก่อนท่ีจะเรียนรู้เร่ืองใหม่ในระดบัท่ีสูงข้ึนไป 
ซ่ึงความรู้พื้นฐานมีความจ าเป็นต่อการเรียนรู้ในเน้ือหาใหม่ท่ียากข้ึน 

Bloom (1976, p.13-15, 32) กล่าววา่ วิชาท่ีเรียนในโรงเรียนโดยทัว่ไป มกัจะมีล าดบัจาก
ง่ายไปยากต่อเน่ืองกัน กล่าวคืออยู่ในลักษณะท่ีเน้ือหาใหม่จะต้องอาศัยเน้ือหาท่ีเรียนมาแล้ว 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งวิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ เน้ือหาการเรียนระดบัหน่ึง ๆ จะตั้งอยูบ่นสมมติฐาน
ท่ีว่า นักเรียนได้มีการเรียนรู้ในบางส่ิงบางอย่างท่ีจ  าเป็นมาก่อน แล้วจึงจะเรียนเน้ือหาใหม่ได ้
นอกจากน้ีทางทฤษฎีกล่าวว่า ถา้นกัเรียนขาดความรู้พื้นฐานเดิมท่ีจ าเป็นในการเรียนเร่ืองใหม่ จะไม่
สามารถเรียนเร่ืองใหม่ให้บรรลุจุดมุ่งหมายได ้ไม่วา่จะใชค้วามพยายามให้รางวลัหรือใชก้ารสอนท่ีมี
ประสิทธิภาพเพียงใดก็ตาม พื้นฐานความรู้เดิมจึงเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัอยา่งยิ่งต่อการเรียนการสอน 
การท่ีนักเรียนมีความรู้พื้นฐานอย่างเพียงพอ จะเป็นฐานส าคญัช่วยให้เรียนรู้ได้มากข้ึน รวดเร็วข้ึน 
และมัน่คงข้ึน 

อรทยั จิตตส์นิทกุล (2547, หนา้ 8) ไดใ้ห้ความส าคญัของความรู้พื้นฐานวิชาคณิตศาสตร์ 
วา่เป็นวิชาท่ีเน้ือหาส่วนใหญ่มีความสัมพนัธ์กนั การท่ีจะเรียนเน้ือหาใหม่จะตอ้งอาศยัเน้ือหาท่ีเรียน
มาแลว้ พื้นฐานความรู้เดิมจะช่วยให้นกัเรียนเกิดความรู้ความเขา้ใจเน้ือหาใหม่อยา่งรวดเร็วแจ่มแจง้ 
ถา้นักเรียนขาดพื้นฐานความรู้ในเน้ือหาท่ีจ าเป็นในการเรียนเร่ืองใหม่ ก็จะท าให้การเรียนการสอน
เกิดข้ึนดว้ยความยากล าบากและไม่บรรลุจุดมุ่งหมายได ้ดงันั้น ความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์จึงเป็น
ส่ิงท่ีส าคญัท่ีจะช่วยใหก้ารเรียนการสอนสัมฤทธ์ิผล และเป็นแนวทางท่ีน าไปสู่การศึกษาระดบัสูง 
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กนิษฐา มีสารพนัธ์ (2550, หน้า 8) ได้กล่าวถึงความส าคญัของความรู้พื้นฐานว่าเป็น
ส่ิงจ าเป็นต่อการเรียนใชใ้นระดบัสูงข้ึนไป และถา้ผูเ้รียนขาดความรู้พื้นฐานไปจะเป็นอุปสรรคต่อการ
เรียนการสอนเป็นอยา่งมากเพราะจะท าให้การเรียนการสอนเป็นไปไดช้้า และไม่บรรลุจุดประสงค์
ท่ีตั้งไว ้

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ท าให้สรุปไดว้า่ ความรู้พื้นฐาน หมายถึง ความรู้และความสามารถ
ขั้นเร่ิมตน้ท่ีจ  าเป็นต่อการเรียนเน้ือหาใหม่ ถ้าหากนักเรียนมีความรู้พื้นฐานอย่างเพียงพอ จะช่วยให้
เรียนรู้ไดร้วดเร็วข้ึน และบรรลุตามจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้

2.4  การฝึกทกัษะ 

2.4.1 ความหมายของทกัษะ 

บนัลือ พฤกษะวนั (2534, หน้า 139) ไดก้ล่าววา่ ทกัษะ หมายถึง การแสดงออกให้เห็น
ถึง ความคล่องแคล่ว ถูกตอ้ง ชดัเจนทั้งเน้ือหาและขั้นตอน ตลอดจนมีความแนบเนียนตามลกัษณะ
เน้ือหาและสถานการณ์  เช่น เดียวกับอาภรณ์  ใจเท่ียง (2540, หน้า 66) ท่ีก ล่าวว่า ทักษะคือ 
ความสามารถในการกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงได้อย่างถูกตอ้ง คล่องแคล่ว ช านาญและมีประสิทธิภาพ 
ทกัษะยงัเป็นแบบของพฤติกรรมท่ีกระท าไปดว้ยความราบเรียบ (Smooth) ถูกตอ้ง รวดเร็วและแม่นย  า 
ซ่ึงเป็นผลมาจากการพฒันาตนเอง (Garrison อา้งใน อาภรณ์ ใจเท่ียง, 2540, หนา้ 66)  

2.4.2 ความส าคัญและหลกัการของการฝึกทกัษะ 

Butter และ Wren (1960, หน้า 144-148) กล่าวถึงหน้าท่ีของการฝึกทักษะว่าเป็นการ
จดัเรียงท าความเขา้ใจอีกคร้ัง เพื่อเน้นย  ้ามโนมติ และท าให้การเรียนในเร่ืองนั้นมีความหมายยิ่งข้ึน 
โดยยดึหลกัการฝึกทกัษะ ดงัน้ี 

1)  ต้องให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจท่ีอยากฝึกทักษะ จะช่วยให้นักเรียนมีความ
กระตือรือร้นและสนใจท่ีจะฝึก อาจท าได้โดยใช้การแข่งขนั แผนภูมิ เกม ส่ิงประดิษฐ์ ส่ือการสอน 
เป็นตน้ 

2)  นักเรียนแต่ละคนควรถูกฝึกทักษะในแต่ละระดับความยากง่ายท่ีแตกต่างกัน
ออกไปข้ึนอยูก่บัความรู้ ความสามารถ ความเหมาะสมกบัเวลา 
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3)  ช่วงเวลาท่ีใชใ้นการฝึกทกัษะควรเป็นช่วงเวลาสั้น ๆ ประมาณ 20 นาที การถูกฝึก
ทกัษะเป็นช่วงเวลานาน ๆ จะเกิดความเบ่ือหน่ายได ้แต่ถา้ทกัษะใดตอ้งใชเ้วลา ก็ใหมี้การเวน้ระยะใน
การฝึก 

4)  การฝึกทกัษะควรฝึกอยา่งเฉพาะเจาะจง (Specific) ซ่ึงอาจฝึกเป็นทกัษะย่อยก่อน 
หลงัจากนั้นจึงแสดงใหน้กัเรียนเห็นภาพรวมทั้งหมดของทกัษะยอ่ยทั้งหมด 

5)  การท าแบบฝึกทกัษะให้ค  านึงความถูกตอ้งมากกว่าความเร็วในการคิดค านวณ 
เพราะเป็นการยากท่ีจะแกไ้ขหลงัจากนกัเรียนฝึกทกัษะไปอยา่งผดิ ๆ จนติดเป็นนิสัยแลว้ 

6)  ให้นกัเรียนไดต้รวจสอบค าตอบและหาขอ้ผดิพลาดจากการท าแบบฝึกทกัษะดว้ย
ตนเอง จะเป็นการสร้างความสนใจ และท าใหน้กัเรียนเกิดความคงทนในการเรียนรู้ 

7)  การให้นักเรียนทราบผลการฝึกทักษะในทันที ถ้าหากว่านักเรียนท าถูกต้อง
นกัเรียนจะรู้สึกวา่ตอ้งท าใหถู้กตอ้งอยา่งน้ีต่อไป แต่ถา้ท าผดิจะท าใหน้กัเรียนเกิดความทา้ทายพยายาม
หาขอ้ผดิพลาดเพื่อจะสามารถท าใหถู้กตอ้งไดต่้อไป 

8)  ควรมีการให้คะแนนในการท าแบบฝึกทกัษะ เพื่อท่ีนกัเรียนจะไดเ้ห็นคะแนนซ่ึง
เป็นผลของการฝึกทกัษะของตนเอง การน าคะแนนท่ีไดไ้ปเปรียบเทียบกบัคะแนนของเพื่อนในชั้น
เรียนจะเป็นการสร้างมาตรฐานเพื่อท าใหดี้ข้ึนในคร้ังต่อไป 

9)  ต้องท าให้นักเรียนตระหนักว่าการฝึกทกัษะมิใช่เป็นส่วนหน่ึงของการฝึกหัด
เท่านั้น แต่เป็นการช่วยให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจ สามารถน าไปใช ้และสรุปเป็นหลกัการต่าง ๆ ทาง
คณิตศาสตร์ได ้นกัเรียนท่ีขาดการฝึกทกัษะจะไม่สามารถตีความและวิเคราะห์ทฤษฎีบทหรือปัญหา
คณิตศาสตร์ไดดี้เท่าท่ีควร 

การฝึกทกัษะเป็นการสอนให้นกัเรียนมีทกัษะในการคิดค านวณ จะใชเ้ม่ือตอ้งการเนน้ย  ้า
มโนมติ และความหมายต่าง ๆ ใหน้กัเรียนเขา้ใจมากข้ึน ซ่ึงมีหลกัในการฝึกทกัษะ ดงัน้ี 

1)  ตอ้งมีความเร้าใจก่อนการฝึกทกัษะ ส่ิงเร้าใจท่ีดีคือ ให้นกัเรียนเห็นความส าคญั
ของการฝึกทกัษะ หรืออาจใหน้กัเรียนแข่งขนั  

2)  งานหรือแบบฝึกหัดท่ีใช้ ควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ทั้งความยาก
ง่ายและปริมาณ 

3)  งานท่ีใหค้วรเหมาะสมกบัเวลา ซ่ึงไม่ควรเกิน 30 นาที หากนานไปนกัเรียนจะเบ่ือ 
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4)  ตอ้งเขม้งวดในการท างานอยา่งมีระเบียบ ชดัเจน ประณีต ถูกตอ้ง (เบ็ญจา โสตร
โยม, 2523, หนา้ 82) 

และ สุนทร ชนะกอก (2524, หน้า 29-30) ยงัได้เสนอว่า การฝึกทกัษะทางคณิตศาสตร์
ส่วนใหญ่เป็นการท าแบบฝึกหดัในแต่ละเร่ือง แต่ละตอนควรยดึหลกัดงัน้ี 

1)  ก่อนท่ีจะฝึกทกัษะในเร่ืองใดก็ตาม ตอ้งแน่ใจวา่นกัเรียนเขา้ใจมโนภาพของเร่ือง
ท่ีสอนดีพอสมควรแลว้ 

2)  การฝึกควรมีจุดมุ่งหมายท่ีแน่ชดัและเป็นการฝึกเฉพาะเร่ือง การฝึกในระยะแรก
ควรเนน้ความถูกตอ้งไปก่อน ต่อไปอาจเนน้ความรวดเร็วและแม่นย  าได ้

3)  ควรค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล โดยท่ีนกัเรียนทั้งห้องไม่จ  าเป็นตอ้งท า
แบบฝึกทกัษะเท่ากนั 

ในการฝึกทักษะ Ornstein (1990, หน้า 271-273) ได้ให้ข้อแนะน าในการฝึกทกัษะไว ้
ดงัน้ี 

1)  การฝึกจะตอ้งฝึกภายหลงัผูเ้รียนมีความเขา้ใจและสามารถท าให้มีความเขา้ใจใน
ส่ิงท่ีเรียนไดม้ากข้ึน 

2)  การฝึกจะไดผ้ลมากข้ึนหากผูเ้รียนมีความตอ้งการท่ีจะเรียนรู้ในส่ิงท่ีไดฝึ้กฝน นัน่
คือ ผูเ้รียนตอ้งเห็นคุณค่าและมีแรงจูงใจในการฝึก 

3)  การฝึกควรจะตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล นั่นคือผูเ้รียนท่ีเรียนอ่อน
หรือเรียนรู้ชา้อาจใชเ้วลามากกวา่ ในขณะท่ีเด็กเก่งก็ควรไดรั้บการฝึกขั้นสูงต่อไป 

4)  การฝึกควรมีความเฉพาะในส่ิงท่ีฝึกและเป็นระบบ ทีละขั้นตอน โดยเฉพาะใน
ผูเ้รียนท่ีเรียนอ่อน 

5)  การฝึกควรมีความหลากหลายในเคร่ืองมือท่ีใชฝึ้ก เช่น ฝึกบนกระดาน ฝึกในแบบ
ฝึก ฝึกเป็นการบา้น การใชก้ารทดสอบหรือใชฝึ้กเป็นรายบุคคล ฝึกเป็นกลุ่ม 

6)  การฝึกมาก ๆ ในทกัษะเดียวดีกวา่ฝึกเพียงเล็กนอ้ยในหลาย ๆ ทกัษะ จะเป็นการดี
ท่ีสุด ถา้ในการฝึกแต่ละคร้ังจะมีความเฉพาะในแต่ละทกัษะ 

7)  การฝึกควรท าเป็นระบบ นั่นคือการฝึกจะมีคุณค่ามากหากไดรั้บการเสริมแรงท่ี
ถูกตอ้ง 
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8)  การฝึกฝนท่ีไดผ้ลคือมีการให้ผลยอ้นกลบัทนัที ดงันั้นตอ้งมีการตรวจทนัทีวา่ท า
ผดิหรือท าถูกตอ้ง 

9)  การฝึกควรจะมีความต่อเน่ืองกนัในทุก ๆ เน้ือหา 

นอกจากน้ี มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2539, หนา้ 189) ยงัเสนอหลกัการฝึกทกัษะ
กล่าวโดยสรุปดงัน้ี 

1)  ลกัษณะของเน้ือหา หากเป็นเน้ือหาท่ีเป็นพื้นฐานส าคญัในการเรียนรู้เร่ืองอ่ืน ๆ 
ตอ้งฝึกใหค้ล่องมาก ๆ เช่น เร่ืองการบวก ลบ คูณ และหารจ านวนเตม็ 

2)  ระดบัความสามารถของนักเรียน หากเป็นนักเรียนท่ีมีความสามารถต ่าก็ฝึกท า
แบบฝึกหัดอย่างง่ายให้มาก เพื่อจะได้เกิดก าลงัใจในการท า และให้ท าแบบฝึกหัดระดบักลางบ้าง 
ส าหรับนักเรียนท่ีมีความสามารถปานกลางควรท าแบบฝึกหัดอย่างง่ายลดลง และเพิ่มแบบฝึกหัด
ระดบัปานกลางและระดบัยากบา้งเล็กน้อย ส าหรับนักเรียนท่ีมีความสามารถสูง ควรท าแบบฝึกหัด
อยา่งง่ายและอยา่งปานกลางนอ้ยและท าแบบฝึกหดัอยา่งยากมากข้ึน 

3)  เวลาท่ีให้ส าหรับนักเรียนแต่ละคนแตกต่างกันตามความสามารถ นักเรียนท่ีมี
ความสามารถต ่าควรใหเ้วลาในการฝึกมากกวา่นกัเรียนท่ีมีความสามารถในระดบัปานกลางและสูง 

4)  ควรใช้แบบฝึกทกัษะหลากหลายแบบ เช่น จากเอกสารฝึกหัด การถาม-ตอบใน
ชั้นเรียน คอมพิวเตอร์ช่วยสอน การเล่นเกม เพื่อสร้างบรรยากาศในการเรียนการสอนใหส้นุกสนาน 

2.4.3 ลกัษณะของแบบฝึกทกัษะทีด่ี 

อรษา บุญปัญญา (2540, หนา้ 16) ไดส้รุปลกัษณะของแบบฝึกทกัษะท่ีดีวา่ควรมีลกัษณะ
ดงัน้ี 

1)  ตอ้งมีเน้ือหาเหมาะสมกบันกัเรียนและตรงกบัความสนใจของนกัเรียน 

2)  ตอ้งให้เวลาในการท าแบบฝึกทกัษะท่ีเหมาะสม ไม่ควรใชเ้วลานานเกินไปจนท า
ใหน้กัเรียนเบ่ือหน่าย 

3)  ควรมีค าสั่งท่ีชดัเจนในแบบฝึกทกัษะ 

4)  ควรสร้างแบบฝึกทกัษะจากง่าย ๆ ก่อนแลว้จึงเพิ่มความยากข้ึนเป็นล าดบั 

5)  ควรใหน้กัเรียนทราบผลการฝึกทกัษะและความกา้วหนา้ของการท าแบบฝึกทกัษะ
ทุกคร้ัง 
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6)  เน้ือหาในแบบฝึกทกัษะควรมีความทนัสมยั เพื่อจูงใจนักเรียนและเลือกเร่ืองท่ี
นกัเรียนไม่เคยเรียนมาก่อน 

และวรสุดา บุญยไวโรจน์ (2543, หน้า 37) ยงัเสนอแนะลกัษณะของแบบฝึกทกัษะท่ีดี 
ดงัน้ี 

1)  มีความชดัเจนทั้งค  าสั่งและวิธีท า ค  าสั่งหรือตวัอย่างแสดงวิธีท าท่ีใช้ไม่ควรยาว
เกินไป เพราะจะท าใหเ้ขา้ใจยาก ควรปรับให้เหมาะสมกบันกัเรียนและสามารถน าไปศึกษาดว้ยตนเอง
ได ้

2)  มีความหมายต่อผูเ้รียนและตรงตามจุดมุ่งหมายของการฝึกทกัษะ ลงทุนนอ้ยใชไ้ด้
นานและทนัสมยัอยูเ่สมอ 

3)  ภาษาและภาพท่ีใช้ในแบบฝึกทกัษะควรเหมาะสมกบัวยัและพื้นฐานความรู้ของ
นกัเรียน 

4)  ควรแยกฝึกเป็นเร่ือง ๆ แต่ละเร่ืองไม่ควรยาวเกินไป แต่ควรมีกิจกรรมหลาย
รูปแบบเพื่อเร้าให้นกัเรียนเกิดความสนใจ และไม่เบ่ือหน่ายในการท า และเพื่อฝึกทกัษะใดทกัษะหน่ึง
จนเกิดความช านาญ 

5)  ควรมีทั้งแบบก าหนดค าตอบให ้และแบบให้ตอบโดยเสรี การเลือกใชค้  า ขอ้ความ
หรือรูปภาพในแบบฝึกทกัษะ ควรเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนคุน้เคยและตรงกบัความสนใจของนกัเรียน เพื่อวา่
แบบฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึนจะไดก่้อให้เกิดความเพลิดเพลินและพอใจแก่ผูใ้ช้ ซ่ึงตรงกบัหลกัการเรียนรู้
ท่ีวา่ เด็กมกัจะเรียนรู้ไดเ้ร็วในการกระท าท่ีก่อใหเ้กิดความพึงพอใจ 

6)  เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้ศึกษาด้วยตนเอง ให้รู้จกัคน้ควา้ รวบรวมส่ิงท่ีพบเห็น 
บ่อย ๆ หรือท่ีตวัเองเคยใช ้จะท าให้นกัเรียนเขา้ใจในเร่ืองนั้น ๆ มากยิ่งข้ึน และรู้จกัน าความรู้ไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างถูกตอ้ง มีหลกัเกณฑ์และมองเห็นว่าส่ิงท่ีเขาไดฝึ้กฝนนั้นมีความหมายต่อเขา
ตลอดไป 

7)  ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ผูเ้รียนแต่ละคนมีความแตกต่างกัน   
หลาย ๆ ดา้น ฉะนั้นการจดัท าแบบฝึกทกัษะแต่ละเร่ืองควรจดัท าให้มากพอและมีทุกระดบัตั้งแต่ง่าย 
ปานกลาง จนถึงระดับค่อนข้างยาก เพื่อว่าทั้ งนักเรียนเก่ง กลางและอ่อนจะได้เลือกท าได้ตาม
ความสามารถ ทั้งน้ีเพื่อใหน้กัเรียนประสบความส าเร็จในการท าแบบฝึกทกัษะ 

8)  สามารถเร้าความสนใจของนกัเรียนได ้
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9)  ควรไดรั้บการปรับปรุงคู่กบัหนงัสือเรียนอยู่เสมอและควรใชไ้ดดี้ทั้งในและนอก
หอ้งเรียน 

10)  สามารถประเมินและจ าแนกความเจริญงอกงามของนกัเรียนได ้

11)  อภิปรายผลท่ีเกิดข้ึนจากการน าแนวความคิดนั้นไปแกปั้ญหา 

2.5  เอกสารประกอบการเรียนการสอน 

2.5.1 ความหมายของเอกสารประกอบการเรียนการสอน 

 เอกสารประกอบการเรียนการสอน มีผูใ้ห้ความหมายไวห้ลายลกัษณะ สามารถสรุปได้
ดงัน้ี 

  เฉลิมศกัด์ิ นามเชียงใต ้(2544, หนา้ 24) ไดใ้ห้ความหมายของเอกสารประกอบการเรียน
การสอน หมายถึง เอกสารท่ีครูจดัท าข้ึนเพื่อให้ผูเ้รียนน าไปประกอบการเรียนการสอนตามหลกัสูตร 
โดยน าเน้ือหาสาระของรายวิชามาเรียงล าดบัอยา่งต่อเน่ือง พร้อมกบัเพิ่มเติมส่ิงใหม่ ๆ เขา้ไป เพื่อให้
เหมาะสมกบัการท่ีครูจะน าไปใช ้

  สุนนัทา สุนทรประเสริฐ (2547, หนา้ 2) กล่าววา่ เอกสารประกอบการเรียนการสอน คือ 
เอกสารท่ีจดัท าข้ึนเพื่อใชป้ระกอบการสอนของครู หรือประกอบการเรียนของนกัเรียนในวิชาใดวิชา
หน่ึง ควรมีหัวเร่ือง จุดประสงค์ เน้ือหาสาระและกิจกรรม เพื่อให้ผูเ้รียนได้เกิดการเรียนรู้ตามท่ี
หลกัสูตรก าหนด 

  สนม ครุฑเมือง (2549, หนา้ 90) กล่าววา่ เอกสารประกอบการเรียนการสอนเป็นเอกสาร
หรือส่ือท่ีสร้างและเขียนข้ึนเพื่อใช้ประกอบการเรียนการสอนวิชาใดวิชาหน่ึงตามหลักสูตรของ
สถานศึกษา โดยศึกษาความมุ่งหมายและเน้ือหาสาระของหลกัสูตร เพื่อน ามาจดักิจกรรมการเรียน 
การสอนได้อย่างสอดคลอ้งกบัสภาพการสอนจริง เอกสารประกอบการเรียนการสอนตอ้งมีเน้ือหา
สาระท่ีถูกตอ้งมีขอ้มูลอา้งอิง มีระบบขั้นตอนในการเรียน การจดัท ารูปเล่มอาจตีพิมพห์รือถ่ายส าเนา
เยบ็เล่มก็ได ้

  สุชาติ ศิริสุขไพบูลย ์(2550, หนา้ 6) กล่าววา่เอกสารประกอบการเรียนการสอน หมายถึง 
เอกสารท่ีผูส้อนจดัท าข้ึนเพื่อใช้ประกอบการเรียนรู้ของนักเรียน เป็นลักษณะเอกสารท่ีจดัท าเป็น
รูปเล่ม มีเน้ือหาสาระท่ีครบถว้นตามจุดประสงค์การเรียนรู้ มีค  าอธิบายถึงรายละเอียดของเน้ือหาท่ี
ถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ และมีรูปภาพประกอบตามค าบรรยายอย่างเหมาะสม เน้ือหามีการแยกย่อย
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และเรียงตามล าดบัขั้นตอนอยา่งต่อเน่ืองกนั สาระถูกตอ้ง รูปแบบการพิมพท่ี์ดี มีความชดัเจน และเป็น
สาระท่ีเขียนข้ึนโดยความรู้ของผูส้อนเอง ไม่ไดล้อกผูอ่ื้นมา 

  สุวิทย ์มูลค า (2550, หน้า 41) ได้กล่าวถึงเอกสารประกอบการเรียนการสอน หมายถึง 
เอกสารท่ีจดัท าข้ึนเพื่อใช้ประกอบการสอนของครูหรือประกอบการเรียนของนกัเรียนในรายวิชาใด
รายวชิาหน่ึง 

  จากความหมายของเอกสารประกอบการเรียนการสอน สรุปได้ว่า เอกสารประกอบ   
การเรียนการสอน หมายถึง เอกสารท่ีครูจดัท าข้ึนเพื่อใช้ประกอบการเรียนของนกัเรียน โดยมีเน้ือหา
สาระท่ีครบถว้นตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ สามารถน ามาจดักิจกรรมการเรียนการสอนไดส้อดคลอ้ง
กบัสภาพการสอนจริง 

2.5.2 ลกัษณะของเอกสารประกอบการเรียนการสอนทีด่ี 

 ลักษณะของเอกสารประกอบการเรียนการสอนท่ีดีนั้ น ต้องเป็นเอกสารท่ีได้รับการ
พฒันา ปรับปรุง จนกระทัง่เป็นเอกสารประกอบการเรียนการสอนท่ีมีคุณภาพ สามารถสรุปไดด้งัน้ี 

  กระทรวงศึกษาธิการ (2545) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของเอกสารประกอบการเรียนการสอน
ท่ีดีจะตอ้งมีคุณสมบติัสรุปไดว้า่ เน้ือหาตอ้งสอดคลอ้งกบัสาระ มาตรฐานของหลกัสูตร และถูกตอ้ง
ตามหลกัวิชาการ โดยมีเน้ือหาตามล าดบัขั้นตอน ยากง่ายเหมาะสมกบัระดบัชั้นการศึกษา ใช้ภาษาท่ี
ส่ือความหมายให้อ่านง่าย เข้าใจถูกต้องชัดเจน และเหมาะสมกับวยัของผูเ้รียน กิจกรรมการเรียน    
การสอนตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ท่ีช่วยส่งเสริมความรู้ความเขา้ใจ มีล าดบัขั้นตอนของกิจกรรม
ท่ีเหมาะสมและรูปแบบการน าเสนอท่ีน่าสนใจ 

  นอกจากน้ี กรมวิชาการ (2543) ได้ลักษณะของเอกสารประกอบการเรียนการสอนว่า 
เม่ือน าไปใช้แลว้ตอ้งส่งผลกบัผูเ้รียน คือ ท าให้ผูเ้รียนเกิดความเพลิดเพลิน มีจินตนาการ กระตุน้ให้
ผูอ่้านแสวงหาขอ้เทจ็จริง และส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีนิสัยรักการอ่าน 

2.5.3 ประโยชน์ของเอกสารประกอบการเรียนการสอน 

  นคร พนัธ์ุณรงค์ (2538, หน้า 25) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของเอกสารประกอบการเรียน
การสอนไวว้า่ เอกสารประกอบการเรียนการสอนเป็นผลงานทางวิชาการท่ีเปิดโอกาสให้ครูผูส้อนได้
มีความคิดริเร่ิมทางด้านวิชาการ สามารถค้นคว้าในส่วนท่ีเป็นเน้ือหาวิชาท่ีสอนได้อย่างเต็ม
ความสามารถ เพราะครูผูส้อนต้องศึกษาหลักสูตร ศึกษาค าอธิบายรายวิชา จุดประสงค์รายวิชา 
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วิเคราะห์เวลา และเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ของวิชาท่ีสอนดว้ยตนเอง เอกสารประกอบการเรียน
การสอนจะมีความสมบูรณ์ครบถว้น ทั้งในส่วนท่ีเป็นเน้ือหาวชิา และส่วนท่ีเป็นกิจกรรมการเรียนการ
สอน รวมทั้ งส่วนประกอบอ่ืน ๆ ครูผูส้อนสามารถจดัเตรียมกิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่าง
ละเอียด สอดคลอ้งกบัสภาพการสอนจริงในห้องเรียน สามารถใชเ้ป็นคู่มือการสอนไดเ้ป็นอยา่งดี และ
ยงัสามารถใชเ้ป็นคู่มือส าหรับครูท่ีสอนแทนไดเ้ป็นอยา่งดีอีกดว้ย 

  ประคองศรี สายทอง (2545, หน้า 24) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของเอกสารประกอบ       
การเรียนการสอนว่า เป็นผลงานทางวิชาการท่ีเปิดโอกาสให้ผูส้อนไดมี้ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ใน
การพัฒนาส่ิงต่าง ๆ ท่ีจะช่วยในการเรียนการสอน เป็นแนวทางให้ผู ้สอนจัดกิจกรรมและ
ประสบการณ์ส าหรับผูเ้รียน ช่วยแกปั้ญหาการขาดแคลนต าราของผูเ้รียน ผูเ้รียนจึงมีเอกสารส าหรับ
ท าความเขา้ใจบทเรียน ฝึกปฏิบติักิจกรรมการเรียน ช่วยสร้างแรงจูงใจให้ผูเ้รียนมีความสนใจใฝ่รู้และ
ศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติม เพื่อใหบ้รรลุจุดประสงคก์ารเรียนและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน 

  สุชาติ ศิริสุขไพบูลย ์(2550, หนา้ 6) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของเอกสารประกอบการเรียน
การสอนไว ้2 ประการ คือ ประการแรก ให้นกัเรียนน าไปใช้ในการศึกษาทบทวนทั้งในระหวา่งเรียน
และหลงัเรียน อีกประการหน่ึงคือ ใช้แสดงถึงความสามารถหรือความเช่ียวชาญทางวิชาการของ
ผูส้อน 

  จากการศึกษาประโยชน์ของเอกสารประกอบการเรียนการสอน สามารถสรุปได้ว่า 
เอกสารประกอบการเรียนการสอนมีประโยชน์ส าหรับใหน้กัเรียนน าไปใชใ้นการศึกษาทบทวนทั้งใน
ระหวา่งเรียนและหลงัเรียน เพื่อใหบ้รรลุจุดประสงคก์ารเรียนและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน 

2.6  การประเมินตามสภาพจริง 

2.6.1 ความหมายของการประเมินตามสภาพจริง 

 การประเมินตามสภาพจริง มีผูใ้หค้วามหมายไวห้ลายลกัษณะ สามารถสรุปไดด้งัน้ี 

 กรมวชิาการ (2539, หนา้ 11) ไดใ้หค้วามหมายของการประเมินตามสภาพจริง สรุปไดว้า่ 
การประเมินตามสภาพจริง หมายถึง กระบวนการสังเกต การบนัทึกและรวบรวมขอ้มูลจากงานและ
วิธีการท่ีนกัเรียนท าเพื่อเป็นพื้นฐานในการตดัสินใจศึกษาผลกระทบท่ีมีต่อนกัเรียน การประเมินตาม
สภาพจริงไม่เน้นเฉพาะทกัษะพื้นฐาน แต่จะเนน้ประเมินทกัษะการคิดท่ีสลบัซับซ้อน ความสามารถ
ในการแกปั้ญหาและการแสดงออกท่ีเกิดจากสภาพจริงของการเรียนการสอน การเรียนการสอนท่ีเนน้
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ผูเ้รียนเป็นส าคญั จะเนน้ให้ผูเ้รียนคน้พบและผลิตความรู้ ฝึกปฏิบติัจริง พฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียน 
เพื่อสนองจุดประสงคข์องหลกัสูตรและความตอ้งการของสังคม 

 วฒันาพร ระงบัทุกข ์(2543, หนา้ 37) ไดใ้ห้ความหมายของการประเมินตามสภาพจริงไว้
ว่า เป็นการประเมินเชิงคุณภาพอย่างต่อเน่ืองในดา้นความรู้ ความคิด พฤติกรรม วิธีการปฏิบติัของ
นักเรียน การประเมินจะมีประสิทธิภาพเม่ือประเมินการปฏิบติัของนักเรียนในสภาพจริง วิธีการ
ประเมิน ไดแ้ก่ การสังเกต การสัมภาษณ์ บนัทึกจากผูเ้ก่ียวขอ้ง แบบทดสอบวดัจากความสามารถจริง 
การรายงานตนเอง และแฟ้มสะสมผลงาน 

 สมศกัด์ิ ภู่วิภาดาวรรธน์ (2544, หน้า 12) ได้กล่าวถึงความหมายของการประเมินตาม
สภาพจริงไวว้่า เป็นการประเมินท่ีออกแบบมาเพื่อสะทอ้นให้เห็นถึงพฤติกรรมและทกัษะต่าง ๆ ท่ี
จ  าเป็นในการปฏิบติังานในสถานการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงสัมพนัธ์กับความเป็นจริงในชีวิตประจ าวนั การ
ประเมินตามสภาพจริงมุ่งเน้นไปท่ีการปฏิบัติงานของนักเรียนเป็นส าคัญและให้ความส าคญักับ
กระบวนการเรียนรู้มากข้ึน 

 ปริศนา วิโนสุยะ (2547, หน้า 43) ไดส้รุปความหมายของการประเมินตามสภาพจริงว่า 
เป็นวิธีการประเมินท่ีออกแบบมาเพื่อสะทอ้นให้เห็นพฤติกรรมและทกัษะท่ีจ าเป็นของนกัเรียนจาก
การปฏิบติัและมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน มุ่งเนน้พิจารณาวา่ ผูเ้รียนเรียนรู้อะไร เรียนรู้ไดอ้ยา่งไร 
และท าไมจึงเรียนรู้เช่นนั้น โดยอาศยัข้อมูลท่ีได้จากการสังเกต การสัมภาษณ์ การตรวจงาน การ
รายงานตนเองของนักเรียน บนัทึกจากผูท่ี้เก่ียวข้องและแฟ้มสะสมงาน ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการ
ประเมินเพื่อน าผลท่ีไดม้าปรับปรุงและพฒันาการเรียนรู้ของตนอยา่งต่อเน่ืองตลอดเวลา 

 จากความหมายดังกล่าว สรุปได้ว่า การประเมินตามสภาพจริง เป็นการประเมินท่ีใช้
เทคนิคการประเมินหลากหลายวิธี เพื่อตรวจสอบคุณภาพงานของนักเรียน สะท้อนให้เห็นถึง
พฤติกรรมและทักษะของนักเรียนท่ีสัมพันธ์กับสถานการณ์จริงในปัจจุบัน เน้นงานท่ีนักเรียน
แสดงออกในภาคปฏิบติั กระบวนการท่ีใช้ประเมิน อาจใช้การสังเกต การบนัทึก การรวบรวมขอ้มูล
จากงานท่ีนกัเรียนท า 

2.6.2 ลกัษณะส าคัญของการประเมินตามสภาพจริง 

กรมวิชาการ (2542, หน้า 2-3) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะส าคญัของการประเมินตามสภาพจริง 
ดงัน้ี 
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 1)  งานท่ีปฏิบติัควรเป็นงานท่ีมีความหมาย (Meaning Task) งานท่ีให้นกัเรียนปฏิบติั
ควรเป็นงานท่ีสอดคลอ้งกบัชีวิตจริงในชีวิตประจ าวนั เป็นเหตุการณ์มากกวา่กิจกรรมท่ีจ าลองข้ึนเพื่อ
ใชใ้นการทดสอบ 

 2)  เป็นการประเมินรอบด้านด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย (Multiple Assessment) การ
ประเมินควรประเมินนักเรียนทั้ งด้านความรู้ ความสามารถ ทักษะ และคุณลักษณะนิสัย โดยใช้
เคร่ืองมือท่ีเหมาะสม สอดคลอ้งกบัวธีิการเรียนรู้ และพฒันาการของนกัเรียน 

 3)  ผลผลิตมีคุณภาพ (Quality Products) นกัเรียนจะมีการประเมินตนเองตลอดเวลา
และพยายามแกไ้ขจุดดอ้ยของตนเอง จนไดผ้ลงานท่ีมีคุณภาพ 

 4)  ใช้ความคิดระดบัสูง (Higher-Order Thinking) การผลิตผลงานของนักเรียนควร
เกิดจากการคิดวเิคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินทางเลือก 

 5) มีปฏิสัมพนัธ์ทางบวก (Positive Interaction) การประเมินผล นกัเรียนตอ้งไม่รู้สึก
เครียด หรือเบ่ือหน่าย และตอ้งเกิดความร่วมมือท่ีดีต่อกนั 

 6) งานและมาตรฐานตอ้งชดัเจน (Clear Tasks and Standard) งานและกิจกรรมท่ีให้
นกัเรียนปฏิบติัตอ้งมีขอบเขตชดัเจน สอดคลอ้งกบัจุดหมายหรือสภาพท่ีคาดหวงัไว ้

 7) มีการสะทอ้นตนเอง (Self Reflections) ครูผูส้อนควรเปิดโอกาสให้นกัเรียนแสดง
ความรู้สึก ความคิดเห็น หรือเหตุผลต่อการแสดงออก การกระท า หรือผลงานของตนเอง 

 8) มีความสัมพนัธ์กบัชีวติจริง (Transfer into Life) ปัญหาท่ีเป็นส่ิงเร้าให้กบันกัเรียน
ตอ้งเป็นปัญหาท่ีสอดคลอ้งกบัชีวิตประจ าวนั พฤติกรรมท่ีประเมินตอ้งเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจริงใน
ชีวติประจ าวนัทั้งท่ีบา้นและโรงเรียน 

 9) เป็นการประเมินอย่างต่อเน่ือง (Ongoing or Formative) การประเมินผลนักเรียน
ตอ้งประเมินตลอดเวลาและทุกสถานท่ีอย่างไม่เป็นทางการ จะท าให้เห็นพฤติกรรมท่ีแท้จริง เห็น
พฒันาการ คน้พบจุดเด่น จุดดอ้ยของนกัเรียน 

 10) เป็นการบูรณาการความรู้ (Integration of Knowledge) งานท่ีให้นกัเรียนปฏิบติันั้น
ควรเป็นงานท่ีตอ้งใชค้วามรู้ความสามารถ และทกัษะท่ีเกิดจากการเรียนรู้ในสหสาขาวชิา 

 นอกจากน้ี วฒันาพร ระงับทุกข์ (2543, หน้า 57) ยงัได้สรุปลักษณะส าคัญของการ
ประเมินตามสภาพจริง ไวว้่า เป็นการประเมินท่ีกระท าไปพร้อม ๆ กับการจดักิจกรรมการเรียน       
การสอนและการเรียนรู้ของนกัเรียน โดยใชข้อ้มูลท่ีหลากหลาย มีการเก็บขอ้มูลระหวา่งการปฏิบติัใน
ทุกดา้น ซ่ึงสามารถท าไดต้ลอดเวลากบัทุกสถานการณ์ ทั้งท่ีโรงเรียน บา้น และชุมชน เนน้การมีส่วน
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ร่วมระหวา่งนกัเรียน ครู และผูป้กครอง การประเมินน้ีจะมุ่งเนน้พฤติกรรมการแสดงออกของนกัเรียน
ท่ีแสดงออกมาจริง ๆ มีการวดัความสามารถในการคิดระดบัสูงและคุณภาพของผลงานท่ีนกัเรียนสร้าง
ข้ึน ซ่ึงเป็นผลจากการบูรณาการความรู้ ความสามารถหลาย ๆ ด้านของนักเรียน และส่งเสริมการ
ปฏิสัมพนัธ์เชิงบวก มีการช่ืนชม ส่งเสริม อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ของนกัเรียน  

2.6.3 วธีิการประเมินตามสภาพจริง 

  ส าลี รักสุทธี (2544, หนา้ 115) กล่าววา่การประเมินตามสภาพจริง มีวธีิการประเมินสรุป
ไดด้งัต่อไปน้ี 

  1) การสังเกต เป็นวิธีการวดัและเก็บขอ้มูลตามสภาพจริง สามารถท าไดทุ้กเวลาและ
ทุกสถานท่ี สังเกตโดยตั้งใจคือมีแบบก าหนดรายการไวล่้วงหนา้ เพื่อบนัทึกพฤติกรรมต่าง ๆ 

  2) การสัมภาษณ์ เป็นวธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีตอ้งการไดข้อ้มูลในลกัษณะเจาะลึก
เป็นรายกรณี เป็นการส่ือสารสองทาง ซ่ึงสามารถซักถามขยายความในรายละเอียดได้อย่างลึกซ้ึง
ชดัเจน 

  3) การตรวจงาน เป็นการวดัประเมินผลท่ีเน้นการน าผลการประเมินไปใช้ไดท้นัที
ส าหรับเป็นขอ้มูลในการช่วยเหลือนักเรียนและปรับปรุงการเรียนการสอนของครู การตรวจงานมี
หลายอยา่ง เช่น การตรวจแบบฝึกหดั ผลงานภาคปฏิบติั โครงงาน และการท างานท่ีใชค้วามคิดขั้นสูง
ในการวางแผนจดัการด าเนินการและแกปั้ญหา ส่ิงท่ีควรประเมินควบคู่ไปด้วยคือลกัษณะนิสัยและ
คุณลกัษณะท่ีดีในการท างาน 

  4) การรายงานตนเอง เป็นการให้นกัเรียนเขียนบรรยายหรือตอบค าถามสั้น ๆ หรือ
ตอบแบบสอบถามท่ีครูสร้างข้ึน เพื่อสะทอ้นถึงการเรียนรู้ของนกัเรียน ดา้นความรู้ ความเขา้ใจ วิธีคิด 
วธีิท างาน ความพอใจในผลงาน ความตอ้งการพฒันาตนเอง 

  5)  การใช้บนัทึกจากผูท่ี้เก่ียวข้อง เป็นการรวบรวมข้อมูล ความคิดเห็นท่ีเก่ียวกับ
นกัเรียน ผลงานของนกัเรียน โดยเฉพาะความกา้วหนา้ในการเรียนรู้ของนกัเรียนจากแหล่งต่าง ๆ เช่น 
จากเพื่อนครู เพื่อนนกัเรียน ผูป้กครอง 

  6) การใช้ข้อสอบแบบเน้นการปฏิบัติจริง ต้องครอบคลุมทั้ งความสามารถและ
เน้ือหาตามหลักสูตร เป็นปัญหาท่ีเลียนแบบสภาพจริงในชีวิตของนักเรียนและตอ้งมีความหมาย
ความส าคญัต่อผูเ้รียนท่ีตอ้งใชค้วามรู้ความสามารถ ความคิดหลาย ๆ ดา้นมาผสมผสาน แสดงวิธีคิด
ไดเ้ป็นขั้นเป็นตอน ควรมีค าตอบถูกไดห้ลายค าตอบและแสดงวธีิการหาค าตอบไดห้ลายวธีิ  
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  7) การประเมินโดยใช้แฟ้มพฒันางาน เป็นส่ิงท่ีใช้สะสมผลงานของนกัเรียนอยา่งมี
จุดประสงค์ ท่ีแสดงให้เห็นความพยายาม ความกา้วหน้า และผลสัมฤทธ์ิในเร่ืองนั้น ๆ หรือหลาย ๆ 
เร่ือง  

2.7  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

2.7.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีผูใ้หค้วามหมายไวห้ลายลกัษณะ สามารถสรุปไดด้งัน้ี 

  Good (1973, หนา้ 103) ไดใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวว้า่ เป็นความรู้ท่ี
ไดรั้บหรือทกัษะท่ีพฒันามาจากการเรียนในสถานศึกษา โดยปกติวดัจากคะแนนท่ีครูเป็นผูใ้ห้ หรือ
จากแบบทดสอบ หรืออาจรวมทั้งคะแนนท่ีครูเป็นผูใ้หแ้ละคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบ 

  อารีย ์คงสวสัด์ิ (2544, หนา้ 23) ไดก้ล่าววา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความส าเร็จ 
ความสมหวงัในด้านการเรียนรู้ รวมทั้ งด้านความรู้ ความเข้าใจ ความสามารถและทกัษะทางด้าน
วิชาการของแต่ละบุคคลท่ีประเมินไดจ้ากการท าแบบทดสอบหรือการท างานท่ีไดรั้บมอบหมาย และ
ผลของการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนั้นจะให้แยกกลุ่มของนักเรียนท่ีถูกประเมินออกเป็น
ระดบัต่าง ๆ เช่น สูง กลาง และต ่า เป็นตน้ 

  อัญชนา โพธิพลากร (2545, หน้า 93) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
ความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียนจากการเรียน ซ่ึงประเมินได้จากการท าแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงแบบทดสอบนั้นสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมดา้นความรู้ความคิด 

  อนงค์นาฏ เดชอัมพร (2548, หน้า 44) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
ความสามารถทางสติปัญญา ในดา้นการเรียนรู้ โดยพิจารณาจากคะแนนจากแบบทดสอบหรืองานท่ีครู
มอบหมาย 

  อรัญญา แพงเพ็ง (2551, หน้า 6) กล่าวไว้ว่า ผลสัมฤท ธ์ิทางการเรียน  หมายถึง 
ความสามารถในการเขา้ถึงความรู้ การพฒันาทกัษะในการเรียนโดยอาศยัความพยายามจ านวนหน่ึง
และแสดงออกในรูปของความส าเร็จ ซ่ึงสามารถสังเกตและวดัได้ด้วยเคร่ืองมือทางจิตวิทยาหรือ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทัว่ไป 

  วรรณี แสนค าภา (2553, หนา้ 41) กล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความส าเร็จ
หรือความสามารถในการกระท าใด ๆ ท่ีต้องอาศยัทักษะ ความรอบรู้ โดยอาศัยเคร่ืองมือวดัเพื่อ
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ตรวจสอบความสามารถ เช่น แบบทดสอบ เพื่อวดัความรู้ความจ า ความเขา้ใจ และการน าความรู้ไปใช ้
ซ่ึงข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบทางสติปัญญาและความสามารถของสมอง 

  ประภสัสร เบา้ชารี (2554, หน้า 31) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้
และทักษะต่าง ๆ ของนักเรียนท่ีได้รับการฝึกฝนพฒันาจากกระบวนการเรียนการสอน ครูอาศัย
เคร่ืองมือวดัผลต่าง ๆ ในการวดัและน ามาประเมินวา่นกัเรียนมีความรู้และทกัษะมากนอ้ยเพียงใด 

  จากความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน หมายถึง ความรู้และทกัษะของบุคคลท่ีพฒันามาจากกระบวนการเรียนการสอน โดย
พิจารณาจากคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบหรือการท างานท่ีไดรั้บมอบหมาย 

2.7.2 องค์ประกอบทีม่ีอทิธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

การท่ีนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีแตกต่างกันนั้ นข้ึนอยู่กับอิทธิพลของ
องคป์ระกอบหลายประการ ดงัท่ีนกัการศึกษาหลายท่านกล่าวไว ้ดงัน้ี 

อารีย ์คงสวสัด์ิ (2544, หนา้ 23) กล่าววา่ องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลกบัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนมีหลายอยา่ง ดงัต่อไปน้ี 

1) ดา้นคุณลกัษณะการจดัระบบในโรงเรียน ตวัแปรด้านน้ีจะประกอบด้วย ขนาด
ของโรงเรียน อตัราส่วนนกัเรียนต่อครู อตัราส่วนนกัเรียนต่อหอ้ง ซ่ึงตวัแปรเหล่าน้ีมีความสัมพนัธ์กบั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 

2) ดา้นคุณลกัษณะของครู ตวัแปรดา้นคุณลกัษณะของครู ประกอบดว้ย อายุ วุฒิครู 
ประสบการณ์ของครู การฝึกอบรมครู จ  านวนวนัลาของครู จ  านวนคาบท่ีสอนต่อสัปดาห์ของครู ความ
เอาใจใส่ในหนา้ท่ี ซ่ึงตวัแปรเหล่าน้ีลว้นมีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้งส้ิน 

3) ดา้นคุณลกัษณะของนกัเรียน ประกอบดว้ย ตวัแปรเก่ียวกบัตวันกัเรียน เช่น เพศ 
อายุ สติปัญญา การเรียนพิเศษ การไดรั้บความช่วยเหลือเก่ียวกบัการเรียนสมาชิกในครอบครัว ระดบั
การศึกษาของบิดามารดา อาชีพของผูป้กครอง ความพร้อมในเร่ืองอุปกรณ์การเรียน ระยะทางในการ
เดินทางไปเรียน การมีอาหารกลางวนัรับประทาน ความเอาใจใส่ในการเรียน ทศันคติเก่ียวกบัการ
เรียนการสอน ฐานะทางครอบครัว การขาดเรียน การเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีโรงเรียนจดัข้ึน ตวัแปรเหล่าน้ี
มีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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4) ดา้นภูมิหลงัทางเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียน การศึกษาเก่ียวกบั
ความสัมพนัธ์ระหวา่งสภาพทางเศรษฐกิจ สังคมกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส่วนใหญ่เป็นการศึกษา
ในต่างประเทศ ซ่ึงประกอบด้วย ขนาดครอบครัว ภาษาท่ีพูดในบ้าน ถ่ินท่ีตั้ งบ้าน การท่ีมีส่ือทาง
การศึกษาต่าง ๆ ระดับการศึกษาของบิดามารดา ฯลฯ ผลการศึกษาค้นคว้าท่ีผ่านมาพบว่า มี
ความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

อญัชนา โพธิพลากร (2545, หน้า 95) กล่าวว่า มีองค์ประกอบหลายประการท่ีท าให้
เกิดผลกระทบต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคือ ด้านตวันักเรียน เช่น สติปัญญา อารมณ์ ความสนใจ    
เจตคติต่อการเรียน ดา้นตวัครู เช่น คุณภาพของครู การจดัระบบ การบริหารของผูบ้ริหาร ดา้นสังคม 
เช่น สภาพเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัวนกัเรียน เป็นตน้ แต่ปัจจยัท่ีมีผลโดยตรงต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนคือ การสอนของครู  

วรรณี แสนค าภา (2553, หน้า 41-42) กล่าวว่า องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลกบัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ประกอบดว้ย 

1) ดา้นผูเ้รียน ไดแ้ก่ พฤติกรรมดา้นความรู้ ลกัษณะดา้นจิตวทิยา ความพร้อมในดา้น
ร่างกายและคุณลกัษณะของกลุ่มผูเ้รียน คุณลกัษณะพฤติกรรม 

2) ดา้นผูส้อน ได้แก่ คุณภาพของการสอน คุณลกัษณะของผูส้อน พฤติกรรมด้าน
การสอนของผูส้อน 

3) ด้านสภาพแวดล้อม ได้แก่ สภาพความเป็นอยู่ของครอบครัว สังคม ระบบการ
บริหารงานท่ีดี 

ประภสัสร เบ้าชารี (2554, หน้า 33) กล่าวว่า องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนมีหลายประการ ทั้งในดา้นตวันกัเรียน เช่น สติปัญญา อารมณ์ ความสนใจ 
เจตคติต่อการเรียน ดา้นตวัครู เช่น วุฒิภาวะ ประสบการณ์ และความสามารถในการถ่ายโยงความรู้
ของครู ดา้นสภาพสังคมและเศรษฐกิจของครอบครัวนกัเรียน เป็นตน้ ทั้งน้ีการจดัการเรียนการสอน
ของครูยงัคงเป็นปัจจยัส าคญัปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลโดยตรงต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 

จากการศึกษาองคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนขา้งตน้ สามารถสรุป
ได้ว่า มีองค์ประกอบหลายประการท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคือ ด้านผู ้เรียน เช่น 
สติปัญญา อารมณ์ ความสนใจ เจตคติต่อการเรียน ด้านผูส้อน เช่น อายุ วุฒิครู ประสบการณ์ ด้าน
สังคมและสภาพแวดล้อม เช่น สภาพความเป็นอยู่ของครอบครัว เป็นต้น แต่ปัจจัยส าคัญท่ีมีผล
โดยตรงต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนคือ การจดัการเรียนการสอนของครู  
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2.7.3 ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ภทัรา นิคมานนท์ (2540, หน้า 62) กล่าวว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หมายถึง แบบทดสอบท่ีใชว้ดัปริมาณความรู้ความสามารถ ทกัษะเก่ียวกบัดา้นวิชาการท่ีเรียนรู้มาใน
อดีตวา่รับรู้ไวไ้ดม้ากนอ้ยเพียงไร 

สมนึก ภทัทิยธนี (2541, หน้า 73) กล่าวว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หมายถึง แบบทดสอบวดัสมรรถภาพทางสมองดา้นต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนไดรั้บการเรียนรู้ผา่นมาแลว้ 

พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2545, หน้า 96) กล่าวว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หมายถึง แบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้ ทกัษะ และความสามารถทางวิชาการท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้มาแลว้ 
วา่บรรลุผลส าเร็จตามจุดประสงคท่ี์ก าหนดไวเ้พียงใด 

สิริพร ทิพย์คง (2545, หน้า 193) กล่าวว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หมายถึง ชุดค าถามท่ีมุ่งวดัพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนว่ามีความรู้ ทกัษะ และสมรรถภาพทาง
สมองดา้นต่าง ๆ ในเร่ืองท่ีเรียนรู้ไปแลว้มากนอ้ยเพียงใด 

ประภสัสร เบา้ชารี (2554, หน้า 34) กล่าวว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้ความสามารถของนกัเรียนท่ีได้จากการเรียนรู้ในเน้ือหาสาระและตาม
จุดประสงคข์องวชิาหรือเน้ือหาท่ีสอบนั้น 

จากความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบท่ีใช้วดัความรู้ความสามารถของ
นกัเรียนในเร่ืองท่ีไดเ้รียนรู้มาแลว้วา่ผา่นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตั้งไวเ้พียงใด  

2.7.4 ชนิดของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบทดสอบท่ีวดัความรู้ของนกัเรียนท่ีได้
เรียนไปแลว้ ซ่ึงมีอยูห่ลายชนิดข้ึนอยูก่บัวธีิการแบ่ง ดงัท่ีนกัการศึกษาหลายท่านกล่าวไว ้ดงัน้ี 

ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2538, หน้า 146-147) กล่าวว่า แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบ่งได ้2 ประเภทคือ 
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1) แบบทดสอบของครู เป็นชุดของค าถามท่ีครูเป็นผูส้ร้างข้ึน ซ่ึงจะเป็นขอ้ค าถามท่ี
เก่ียวกบัความรู้ท่ีนกัเรียนไดเ้รียนในหอ้งเรียนวา่มีมากแค่ไหนบกพร่องท่ีตรงไหนจะไดส้อนซ่อมเสริม 
หรือวดัความพร้อมท่ีจะข้ึนบทเรียนใหม่ ฯลฯ ตามแต่ท่ีครูปรารถนา 

2) แบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบประเภทน้ีสร้างข้ึนจากผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละ
สาขาหรือจากครูท่ีสอนวิชานั้น ผา่นการทดลองหาคุณภาพหลายคร้ังจนกระทัง่มีคุณภาพดีพอจึงสร้าง
เกณฑ์ปกติของแบบทดสอบนั้น สามารถใชเ้ป็นหลกัและเปรียบเทียบผล เพื่อประเมินค่าของการเรียน
การสอนในเร่ืองนั้น ๆ ก็ได ้จะใชว้ดัอตัราการงอกงามของเด็กแต่ละวยัในแต่ละภาคแต่ละกลุ่มก็ได ้จะ
ใชส้ าหรับใหค้รูวนิิจฉยัผลสัมฤทธ์ิระหวา่งวชิาต่าง ๆ ในเด็กแต่ละคนก็ได ้

พร้อมพรรณ อุดมสิน (2544, หน้า 29-33) แบ่งแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ออกเป็น 2 ชนิด สรุปไดด้งัน้ี 

1) ขอ้สอบแบบอตันยั เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดปัญหาหรือค าถามให ้และใหผู้ต้อบ
แสดงความรู้ ความเข้าใจ และความคิด ตั้ งแต่กวา้งท่ีสุดจนถึงแคบ หรือเฉพาะเจาะจงตามท่ีโจทย์
ก าหนด ภายในระยะเวลาท่ีก าหนดให้ การใชภ้าษาในการเขียนตอบข้ึนอยูก่บัตวัผูส้อบ แบบทดสอบ
แบบอตันัยสามารถวดัได้หลาย ๆ ด้านในแต่ละขอ้ เช่น วดัความสามารถในการใช้ภาษา ความคิด    
การจดัระเบียบของความรู้ การรู้จกัการสังเคราะห์ การแสดงออกทางอารมณ์ เจตคติ และอ่ืน ๆ 

2) ขอ้สอบแบบปรนยัเป็นแบบทดสอบท่ีมีค าตอบไวแ้ลว้ ผูส้อบตอ้งตดัสินใจเลือก
ขอ้ท่ีตอ้งการ หรือพิจารณาขอ้ความท่ีให้ไวว้่าถูกหรือผิด แบ่งออกเป็น ขอ้สอบแบบถูกผิด ขอ้สอบ
แบบเติมค า หรือแบบตอบสั้น ๆ ขอ้สอบแบบจบัคู่ ขอ้สอบแบบจดัล าดบั และขอ้สอบแบบเลือกตอบ 

จากข้อความดังกล่าวสรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็น
แบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้ของนกัเรียนในส่ิงท่ีเรียนไปแลว้ โดยแบ่งออกเป็น แบบทดสอบท่ีครูสร้าง
ข้ึน และแบบทดสอบมาตรฐาน ซ่ึงสามารถสร้างไดท้ั้งแบบอตันยั และแบบปรนยั 

2.7.5 ลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทีด่ี 

 สิริพร ทิพย์คง (2545, หน้า 195) ได้กล่าวถึงลักษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีดี ดงัน้ี 

 1) ความเท่ียงตรง (Validity) เป็นแบบทดสอบท่ีสามารถน าไปวดัในส่ิงท่ีเราตอ้งการ
วดัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ครบถว้น ตามจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั 
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 2) ความเช่ือมัน่ (Reliability) แบบทดสอบท่ีมีความเช่ือมัน่ คือ สามารถวดัไดค้งท่ีไม่
วา่จะวดัก่ีคร้ังก็ตาม  

 3) ความเป็นปรนัย (Objectivity) เป็นแบบทดสอบท่ีมีค าถามชัดเจนเฉพาะเจาะจง 
ถูกตอ้งตามหลกัวชิา และเขา้ใจตรงกนั  

 4) การถามลึก หมายถึง ไม่ถามเพียงพฤติกรรมขั้นความรู้ความจ า โดยถามตามต ารา
หรือถามตามท่ีครูสอน แต่พยายามถามพฤติกรรมขั้นสูงกว่าความรู้ความจ า ไดแ้ก่ ความเขา้ใจ การ
น าไปใช ้การวเิคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินค่า 

 5) ความยากง่ายพอเหมาะ (Difficulty) หมายถึง ขอ้สอบท่ีบอกให้ทราบว่าขอ้สอบ
ขอ้นั้น มีคนตอบถูกมากหรือน้อย ถา้มีคนตอบถูกมากแสดงวา่ขอ้สอบขอ้นั้นง่าย แต่ถา้มีคนตอบถูก
นอ้ยแสดงวา่ขอ้สอบขอ้นั้นยาก ขอ้สอบท่ียากเกินไปเกินความสามารถของนกัเรียนจะตอบไดก้็ไม่มี
ความหมาย เพราะไม่สามารถจ าแนกนกัเรียนไดว้า่ใครเก่งใครอ่อน ในทางตรงกนัขา้มถา้ขอ้สอบง่าย
เกินไปนักเรียนตอบได้หมด ก็ไม่สามารถจ าแนกได้เช่นกัน ฉะนั้นข้อสอบท่ีดีควรมีความยากง่าย
พอเหมาะ  

 6) อ านาจจ าแนก (Discrimination) หมายถึง แบบทดสอบน้ีสามารถแยกนกัเรียนได้
วา่ใครเก่งใครอ่อน 

 7) ความยุติธรรม ค าถามของแบบทดสอบตอ้งไม่มีช่องทางช้ีแนะให้นกัเรียนท่ีฉลาด
ใชไ้หวพริบในการเดาไดถู้กตอ้งและไม่เปิดโอกาสให้นกัเรียนท่ีเกียจคร้านซ่ึงดูต าราอยา่งคร่าว ๆ ตอบ
ได ้และตอ้งเป็นแบบทดสอบท่ีไม่ล าเอียงต่อกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง 

2.8 การวจัิยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน 

2.8.1 ความหมายของการวจัิยเชิงปฏิบัติการ 

การวิจยัเชิงปฏิบติัการ เช่ือมโยงมาจากค าสองค า คือ การปฏิบติั (Action) และการวิจยั 
(Research) เขา้ด้วยกัน เป็นการเน้นความหมายท่ีจะใช้การวิจยัเพื่อพฒันาและเป็นแนวทางในการ
เพิ่มพูนความรู้เก่ียวกับหลักสูตร การสอนและการเรียนรู้ ซ่ึงจะช่วยจดัหาแนวทางการท างานท่ี
เช่ือมโยงระหว่างทฤษฎีและการปฏิบติัให้เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัจากแนวคิดสู่แนวทางการปฏิบติั 
(Kemmis and McTaggart อา้งใน ส.วาสนา ประวาลพฤกษ,์ 2538, หนา้ 12-13)  

กิตติพร ปัญญาภิญโญผล (2541, หนา้ 9) ไดใ้ห้ความหมายของการวิจยัเชิงปฏิบติัการใน
ชั้นเรียนว่า หมายถึง การศึกษาค้นควา้เพื่อหาวิธีการแก้ปัญหา ปรับปรุง เปล่ียนแปลง เพื่อพฒันา
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คุณภาพของงานท่ีตนก าลงัปฏิบติัอยู่ และขณะเดียวกนัสร้างความเขา้ใจถึงสภาพและกระบวนการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน โดยผา่นกระบวนการของวงจรแบบบนัไดเวียน ขอ้มูลท่ีรวบรวมไดร้ะหวา่งการ
ด าเนินงานจะเป็นฐานของการแกไ้ขในขั้นถดัไป  

ประวิต เอราวรรณ์  (2542, หน้า 3) กล่าวว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เป็นการวิจัยท่ี
ผูป้ฏิบติังานมุ่งศึกษาท าความเขา้ใจในงานหรือกิจกรรมในหนา้ท่ี เพื่อคน้หาวธีิการแกไ้ข ปรับปรุงและ
พฒันางานหรือกิจกรรม และการวิจยัเชิงปฏิบติัการในชั้นเรียนเป็นการศึกษาคน้ควา้ของครู ซ่ึงจดัว่า
เป็นผูป้ฏิบัติงานในชั้นเรียน เพื่อแก้ปัญหาการจดักิจกรรมการเรียนการสอนหรือพฤติกรรมของ
นกัเรียน และคิดวเิคราะห์เพื่อพฒันานวตักรรมการเรียนการสอน  

ศิริพงษ์ เศาภายน (2547, หนา้ 95) ยงักล่าววา่ การวิจยัในชั้นเรียน หมายถึง การสืบเสาะ
หาความรู้ใหม่ วิธีการใหม่ท่ีจะช่วยพฒันาการเรียนการสอนในชั้นเรียนให้มีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะตอ้ง
เก่ียวขอ้งกบัการวินิจฉยัปัญหาในบริบทของชั้นเรียนท่ีแคบกวา่การวินิจฉัยปัญหาทางการศึกษาทัว่ ๆ 
ไป รวมทั้งการแกปั้ญหาท่ีจะตอ้งกระท าเฉพาะภายในบริบทท่ีจ ากดั 

ณรงค์ อุย้ฟูใจ (2548, หน้า 49) กล่าวว่า การวิจยัเชิงปฏิบติัการในชั้นเรียน หมายถึง วิธี
การศึกษาคน้ควา้อยา่งเป็นระบบ เพื่อพฒันาและปรับปรุงการเรียนการสอน หรือพฤติกรรมของผูเ้รียน 
โดยครูผูส้อนเป็นผูด้  าเนินการวิจยัด้วยตนเองในขณะท่ีมีการเรียนการสอน มุ่งเน้นการแก้ปัญหาท่ี
เกิดข้ึนในขณะท่ีมีการเรียนการสอนในชั้นเรียน มีการติดตามผลเม่ือจบบทเรียนและน าผลท่ีไดม้าปรับ
แผนใหม ่

รัชนีกร พานชยั (2550, หนา้ 20) กล่าววา่ การวิจยัเชิงปฏิบติัการในชั้นเรียน เป็นการวิจยั
ท่ีมุ่งแกไ้ขปัญหา และปรับปรุงการเรียนการสอนเฉพาะเร่ืองในชั้นเรียน ครูผูส้อนด าเนินการวิจยัดว้ย
ตนเอง ซ่ึงสามารถติดตามผลการด าเนินงาน และปัญหาท่ีเกิดข้ึนในระหวา่งกระบวนการวจิยั เพื่อปรับ
แผนไดท้นัที 

จากความหมายของการวิจยัเชิงปฏิบติัการ การวิจยัเชิงปฏิบติัการในชั้นเรียน และการ
วจิยัในชั้นเรียนขา้งตน้ พอสรุปไดว้า่ การวิจยัเชิงปฏิบติัการในชั้นเรียน หมายถึง การศึกษาคน้ควา้เพื่อ
คน้หาวธีิการพฒันาหรือปรับปรุงการเรียนการสอนในชั้นเรียนให้มีประสิทธิภาพ โดยด าเนินการอยา่ง
เป็นระบบและต่อเน่ืองเป็นวงจร มีการเก็บรวบรวมขอ้มูลระหว่างการด าเนินงานและอาจจะน าไปสู่
การปรับแผนต่อไป 
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2.8.2 ลกัษณะส าคัญของการวจัิยเชิงปฏิบัติการ 

ลกัษณะส าคญัของการวจิยัเชิงปฏิบติัการนั้น มีนกัวิชาการอธิบายลกัษณะส าคญัของการ
วจิยัเชิงปฏิบติัการ ดงัน้ี 

ผ่องพรรณ ตรัยมงคลกูล (2543, หน้า 28) ได้กล่าวถึงลักษณะส าคัญของการวิจยัเชิง
ปฏิบติัการไว ้4 ประการ ดงัน้ี 

1)  เป็นการวิจยัท่ีเรียกว่า “Self-reflective” กล่าวคือ ไม่ใช่มุ่งพฒันาความรู้ใหม่แต่
จุดเนน้อยูท่ี่การมองสะทอ้นกลบัสถานการณ์หรือปัญหาท่ีตนเผชิญอยู ่เช่น ปัญหาท่ีพบในการสอนซ่ึง
เป็นปัญหาใกลต้วัไม่ใช่ปัญหาท่ีมาจากขา้งนอก 

2)  เป็นการวิจัยท่ีด าเนินการโดยผูมี้ส่วนร่วมโดยตรงในหน่วยงาน/ องค์กรนั้ น 
ตวัอยา่งเช่น ในโรงเรียนจะเป็นการวิจยัโดยครูในโรงเรียนนั้น และถา้จะให้ดีท่ีสุด ควรจะเป็นการวิจยั
ร่วมกนัของคณะบุคคลท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง (เป็น Collaborative/ Participatory Research) ในกรณีการวจิยั
ในชั้นเรียน อาจจะเป็นการวจิยัร่วมกนัระหวา่งครูและนกัวจิยัสนบัสนุนภายนอกดว้ยก็ได ้

3)  เป็นการวิจยัเพื่อหวงัผลในการปรับปรุง/ พฒันาวิธีการปฏิบติัในหน่วยงานหรือ
องค์กรนั้ นโดยตรงในกรณีการวิจัยในชั้นเรียนนั้ นจะเป็นการด าเนินการเพื่อปรับปรุงหลักสูตร
โครงการ หรือการเรียนการสอนของครูผูด้  าเนินการวิจยันั้น ซ่ึงเป็นการวิจยัมุ่งผลในการปฏิบติัอยา่ง
แทจ้ริง เพื่อการพฒันาตามแนวทางใดแนวทางหน่ึง คือ การปรับวิธีการเดิมให้เหมาะสมยิ่งข้ึนหรือ 
การเปล่ียนแปลงไปสู่แนวทางปฏิบติัใหม่ ๆ 

4)  เป็นการวิจยัท่ีมีการทดสอบวิธีการปฏิบติัจริงในสถานท่ีจริง และท าการพิเคราะห์
ผลของการปฏิบติันั้น ๆ (Critically Examined Action) โดยผูว้จิยัเอง 

Kemmis and McTagart (1990) ได้สรุปลกัษณะส าคญัของการวิจยัเชิงปฏิบติัการไว้ว่า   
เป็นวิธีปรับปรุงการปฏิบติังาน ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงและเรียนรู้จากการเปล่ียนแปลงนั้น ซ่ึงเป็น
กระบวนการอย่างเป็นระบบ ต่อเน่ืองเป็นวงจร โดยเร่ิมจากการวางแผน การปฏิบติัตามแผน  การ
สังเกต และการสะท้อนผล เป็นวงจรเช่นน้ีไปเร่ือย ๆ  จนกว่างานนั้น จะได้รับการปรับปรุงตามท่ี
ตอ้งการ กระบวนการน้ีจะมีความยืดหยุน่สูง มีการปรับปรุง เปล่ียนแปลงการปฏิบติังานไดต้ลอดเวลา
ข้ึนอยู่กบัขอ้มูลและสถานการณ์ในขณะนั้น เน้นการสังเกตและบนัทึกขอ้มูลท่ีเกิดข้ึนจริงในแต่ละ
ช่วงเวลา เพื่อน ามาวิเคราะห์ สรุปผลท่ีถูกตอ้ง ด าเนินการโดยผูป้ฏิบติังานเอง โดยตอ้งอาศยัความ
ร่วมมือจากฝ่ายต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เนน้กระบวนการกลุ่ม เพื่อปรับปรุง พฒันางานของตนเองและกลุ่ม
อาชีพของตนเอง 
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2.8.3 ข้ันตอนและรูปแบบของการวจัิยเชิงปฏิบัติการ 

Kemmis and McTaggart (1990) ได้เสนอขั้ นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 4 ขั้ นตอน 
ประกอบดว้ย การวางแผน การปฏิบติั การสังเกต และการสะทอ้นผล 

1)  การวางแผน (Plan) เป็นแนวทางปฏิบติัซ่ึงตั้งความคาดหวงัไว ้เป็นการมองไปใน
อนาคต ขา้งหน้า การก าหนดแผนตอ้งมีความยืดหยุ่นพอสมควร เพราะเหตุการณ์ทางสังคมนั้นไม่
สามารถท านายหรือก าหนดล่วงหน้าได้ กิจกรรมหรือการปฏิบติัท่ีก าหนดจะตอ้งมี 2 ลกัษณะ คือ 
ลกัษณะแรก จะตอ้งพิจารณาเก่ียวกบัความเส่ียงอนัเน่ืองมาจากความเปล่ียนแปลงของสังคม ลกัษณะท่ี
สอง กิจกรรมท่ีถูกเลือกมาก าหนดในแผนจะตอ้งได้รับการเลือกมา เน่ืองจากกิจกรรมนั้นสามารถ
ปฏิบติัไดดี้กวา่กิจกรรมอ่ืน ๆ สามารถลดความขดัแยง้ท่ีจะเกิดข้ึนได ้

2)  การปฏิบัติ (Action) เป็นการด าเนินตามแนวท่ีไดว้างแผนไวอ้ย่างมีเหตุผลและมี
การควบคุมอย่างสมบูรณ์ แต่การปฏิบัติงานตามแนวทางท่ีวางไว้ มีโอกาสของการเส่ียงอยู่ด้วย 
เน่ืองจากเป็นส่ิงท่ีตอ้งท าให้เกิดข้ึนจริงตามเหตุการณ์ ดงันั้นแผนท่ีตั้งไวจ้ะตอ้งสามารถแกไ้ขได ้โดย
มีการก าหนดใหมี้ความยดืหยุน่และพร้อมท่ีจะเปล่ียนแปลง 

3)  การสังเกต (Observation) การสังเกตท าหน้าท่ีเก็บบันทึกข้อมูลท่ีได้จากการ
ปฏิบติังาน ผูส้ังเกตจะตอ้งมีความไวในการจบัภาพหรือเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิดวา่จะเกิดข้ึน ซ่ึงนอกจาก
จะสังเกตขอ้มูลตามท่ีวางแผนเอาไวแ้ลว้ ยงัตอ้งมีความยืดหยุ่นท่ีจะเก็บขอ้มูลท่ีไม่ไดค้าดคิดมาก่อน
ดว้ย 

4)  การสะท้อนผล (Reflection) การสะทอ้นผลจะมีลกัษณะเป็นการประเมินอย่าง
หน่ึง ซ่ึงผูว้ิจยั ตอ้งตดัสินใจวา่ ผลของการปฏิบติันั้นเป็นส่ิงท่ีตอ้งประสงค์หรือไม่ และให้ขอ้แนะน า
ในการปฏิบติัต่อไป  

ลกัษณะเด่นของการวิจยัเชิงปฏิบติัการ คือ วงจรของการวิจยัอาจต่อเน่ืองเป็นเสมือน
เกลียว (Spiral) นัน่คือ ผลจากการประเมินอาจน าไปสู่การวางแผนและทดลองปฏิบติัใหม่ จนกว่าจะ
บรรลุผลในทางปฏิบติัอยา่งแทจ้ริง (ผอ่งพรรณ ตรัยมงคลกลู, 2543, หนา้ 29) ดงัภาพท่ี 2.1 
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ภาพท่ี 2.1 แสดงรูปแบบการวจิยัเชิงปฏิบติัการของ Kemmis and McTaggart 

จะเห็นไดว้า่ การวิจยัเชิงปฏิบติัการในชั้นเรียน มีจุดเร่ิมตน้จากปัญหาการเรียนการสอน
จากนักเรียน ครูผูว้ิจยัจะน าปัญหาดงักล่าวไปวิเคราะห์ เพื่อวางแผนการแกปั้ญหา แลว้น ามาจดัการ
เรียนการสอนอีกคร้ัง ซ่ึงเม่ือปัญหาถูกแก้ไขแล้ว วงจรจะวนไปยงัเน้ือหาถัดไป ซ่ึงการวิจัยเชิง
ปฏิบติัการในชั้นเรียนมีรูปแบบการวิจยั 4 ขั้นตอน คือ ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบติัตามแผน ขั้นสังเกตผล
การปฏิบติั และขั้นสะทอ้นความคิด 

2.9  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 จากการศึกษาคน้ควา้งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งการวิจยัเชิงปฏิบติัการในชั้นเรียน และการเรียนการ
สอน เร่ือง อตัราส่วนตรีโกณมิติ สามารถสรุปไดด้งัน้ี 

 กิตติพร ปัญญาภิญโญผล (2541) ได้ท าการศึกษาเร่ืองรูปแบบของการวิจยัเชิงปฏิบติัการใน   
ชั้นเรียน กรณีศึกษาส าหรับครูมธัยมศึกษา เพื่อทดลองใชรู้ปแบบของวธีิการวจิยัเชิงปฏิบติัการส าหรับ
ครูสอนคณิตศาสตร์ ระดบัมธัยมศึกษา และเพื่อสร้างคู่มือครู ผลของการวิจยั พบวา่ ผูเ้รียนมีทศันคติ  
ท่ีดีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ผูเ้รียนส่วนใหญ่มีผลการเรียนท่ีดีข้ึน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ตอนปลายภาคเรียนของผูเ้รียนเป็นท่ีน่าพอใจในระดบัหน่ึงและแสดงความกา้วหนา้เป็นท่ี
น่าพอใจ อีกทั้งยงัน าไปสู่การปรับปรุงการเรียนการสอนของครูต่อไป 
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 กฤษณา พึ่งธรรม (2544) ไดท้  าการวจิยัเชิงปฏิบติัการในชั้นเรียนเพื่อพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียน
ตามแนวการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ในวิชาคณิตศาสตร์ในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ ผูเ้รียนมี
ผลการเรียนอยู่ในระดับดี  เกิดการพัฒนาศักยภาพในทางท่ี ดี ข้ึน และมีเจตคติท่ี ดีต่อการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์และต่อครูผูส้อนคณิตศาสตร์ 

 ณรงค์ อุย้ฟูใจ (2548) พบรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเร่ืองฟังก์ชนัตรีโกณมิติ ท่ี
ท าให้นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/1 โรงเรียนแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ มีความรู้ความเขา้ใจมโนทศัน์
ของฟังก์ชันตรีโกณมิติ สามารถคิดค านวณและน าความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาได้ โดยการ
เปล่ียนแปลงล าดบัเน้ือหาใหม่ให้มีการเช่ือมโยงระหวา่งความรู้เดิมกบัเน้ือหาใหม่ เรียงล าดบัเน้ือหา
จากง่ายไปหายาก เร่ิมจากฟังก์ชนัตรีโกณมิติของมุมในต าแหน่งมาตรฐานให้เช่ือมต่อกบัความรู้เดิม
เร่ืองอตัราส่วนตรีโกณมิติของมุมในสามเหล่ียมมุมฉากก่อนท่ีจะให้เรียนฟังก์ชันตรีโกณมิติของ
จ านวนจริง สร้างตารางค่าฟังกช์นัตรีโกณมิติข้ึนใหม่ จดักิจกรรมการเรียนการสอนมุ่งใหน้กัเรียนสรุป
สาระส าคญัในมโนทัศน์ต่าง ๆ ด้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการสร้างมโนทศัน์ กระบวนการกลุ่ม
สัมพนัธ์ วิธีสอนแบบอุปนัย และการใช้ค  าถามน า ใช้การฝึกทกัษะย่อยเป็นส่วนหน่ึงของการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน ใช้การประเมินตามสภาพจริงควบคู่ไปกับการจดักิจกรรม    
การเรียนการสอน 

  กนัญารัตน์ หนูชุม (2549) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนใน
การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง อตัราส่วนตรีโกณมิติ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ระหว่าง    
การจดัการเรียนรู้แบบจดักรอบมโนทศัน์กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ผลการวิจยัพบวา่ นักเรียนท่ี
ไดรั้บการสอนโดยการจดัการเรียนรู้แบบจดักรอบมโนทศัน์มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียน
ท่ีไดรั้บการสอนโดยการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนท่ี
ไดรั้บการสอนโดยการจดัการเรียนรู้แบบจดักรอบมโนทศัน์มีความคงทนในการเรียนรู้สูงกวา่นกัเรียน
ท่ีไดรั้บการสอนโดยการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 สุวรรณี พลิคามิน (2550) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง อตัราส่วน
ตรีโกณมิติ ส าหรับนักเรียนช่วงชั้ นท่ี  4 โดยใช้ชุดการเรียนแบบค้นพบโดยการแนะแนวทาง 
ผลการวิจยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงัเรียนโดยใชชุ้ดการเรียน
แบบคน้พบโดยการแนะแนวทาง เร่ือง อตัราส่วนตรีโกณมิติ ช่วงชั้นท่ี 4 อยู่ในระดบัสูงกว่าเกณฑ ์
ร้อยละ 60 ท่ีก าหนดไว ้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
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  ตวงพร พุ่มเสนาะ (2551) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังใช้
กิจกรรมการเรียนรู้และเจตคติของนกัเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้กระบวนการแกปั้ญหาและการ
เช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ เร่ือง อตัราส่วนตรีโกณมิติ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจยั
พบวา่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อตัราส่วนตรีโกณมิติ หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการ
ทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนมีเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้
กระบวนการแกปั้ญหาและการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์อยูใ่นระดบัดี 

 ส าเภา เน่ืองมัจฉา (2553) ได้ศึกษาการพัฒนามโนมติทางคณิตศาสตร์ เร่ืองอัตราส่วน
ตรีโกณมิติ โดยการใชต้วัน าเสนอเป็นเคร่ืองมือช่วยในการเรียนรู้ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ตามกรอบทฤษฎีของ van Hiele ผลการวิจยั พบว่า เป็นกิจกรรมท่ีมีความทา้ทาย สามารถกระตุน้ให้
นกัเรียนมีการคาดเดาหรือท านายผล และตรวจสอบการคาดเดา ส่งเสริมให้นักเรียนพฒันาทางด้าน
ทกัษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร์และการสร้างองค์ความรู้ด้วยตวัของนักเรียนเอง นอกจากน้ี 
นกัเรียนยงัสามารถพฒันาการคิดเชิงเรขาคณิตของตนเองตามกรอบ van Hiele จากระดบั 1 การรับรู้
จากการมองเห็น ไประดบั 2 การวิเคราะห์หรือพรรณนารูปลกัษณะ และระดบั 3 คือ การให้เหตุผล  
เชิงนิรนัยอย่างไม่เป็นแบบแผนหรือการจดัล าดบัความสัมพนัธ์ จากการท่ีนักเรียนไดท้  างานร่วมกบั  
เพื่อน ๆ มีการซักถาม โตแ้ยง้ หาหลกัฐานยืนยนั การตั้งประเด็นค าถาม ลงมือปฏิบติักิจกรรมด้วย
ตนเอง การวิเคราะห์หาเหตุผลเพื่อความพยายามในการหาค าตอบ โดยครูจะมีบทบาทในการส่งเสริม
ใหน้กัเรียนสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง 


