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บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการในชั้นเรียน เพื่อศึกษาผลของการปรับปรุงการเรียน               
การสอน เร่ือง อตัราส่วนตรีโกณมิติ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชก้ารวิจยัเชิงปฏิบติัการของ Kemmis 
and McTaggart กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจยัในคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/3 โรงเรียน
อุตรดิตถ์ จ  านวน 40 คน ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 ในงานวิจยัคร้ังน้ีประกอบไปดว้ยขั้นตอน
การวจิยั 2 ขั้นตอนหลกั คือ ขั้นเตรียมการและขั้นด าเนินการ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

3.1  ขั้นเตรียมกำร 

ขั้นเตรียมการเป็นขั้นท่ีผูว้ิจยัเตรียมเคร่ืองมือและวิธีการก่อนท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดย
แบ่งเป็น 4 หวัขอ้ ดงัต่อไปน้ี 

3.1.1  ออกแบบกจิกรรมกำรเรียนกำรสอนเพือ่แก้ปัญหำกำรวจัิย 

จากปัญหาในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง อตัราส่วนตรีโกณมิติ ผูว้ิจยัได้
ก าหนดแนวทางในการแกปั้ญหา ดงัน้ี 

1) จดัล าดบัเน้ือหาใหม่ท่ีเป็นการเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ การจดัล าดบั
เน้ือหาเร่ืองอตัราส่วนตรีโกณมิติในหนังสือแบบเรียน เร่ิมจากการเรียกช่ือของด้านต่าง ๆ ของรูป
สามเหล่ียมมุมฉาก ก่อนท่ีจะกล่าวถึงอตัราส่วนตรีโกณมิติและสมบติัของสามเหล่ียมคลา้ย แลว้จึงให้
ค่าของอตัราส่วนตรีโกณมิติของมุม 30๐ 45๐ และ 60๐ และการหาค่าอตัราส่วนตรีโกณมิติของมุม
ระหว่าง 0๐ ถึง 90๐ โดยใชต้าราง จากนั้นจึงกล่าวถึงสมบติับางประการของอตัราส่วนตรีโกณมิติและ
อตัราส่วนตรีโกณมิติอีก 3 อตัราส่วน (เซแคนต ์โคเซแคนต ์และโคแทนเจนต)์ สุดทา้ยจะกล่าวถึงการ
ประยกุตข์องอตัราส่วนตรีโกณมิติ สามารถน าเสนอการจดัล าดบัเน้ือหาในแบบเรียน ดงัภาพท่ี 3.1  
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ภาพท่ี 3.1 แสดงการจดัล าดบัเน้ือหาในแบบเรียน 

การเรียกช่ือของดา้นต่างๆ ของรูป
สามเหล่ียมมุมฉาก 

อตัราส่วนตรีโกณมิติ 

ไซน์ โคไซน์ แทนเจนต ์

สมบติัของสามเหล่ียมคลา้ย 

ค่าของอตัราส่วนตรีโกณมิติ 
ของมุม 30๐ 45๐ และ 60๐ 

การหาค่าอตัราส่วนตรีโกณมิติของมุม 
ระหวา่ง 0๐ ถึง 90๐ โดยตาราง 

สมบติับางประการของอตัราส่วนตรีโกณมิติและ
อตัราส่วนตรีโกณมิติอีก 3 อตัราส่วน 

(เซแคนต ์โคเซแคนต ์และโคแทนเจนต)์ 

การประยกุตข์องของอตัราส่วนตรีโกณมิติ 
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ผูว้ิจยัจดัเรียงล าดบัเน้ือหาใหม่ โดยเร่ิมจากการทบทวนความรู้พื้นฐานท่ีจ าเป็นในการเรียนเร่ืองน้ี นัน่
คือ ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ซ่ึงช่วยในการหาความยาวด้านของรูปสามเหล่ียมมุมฉากแล้วจึงกล่าวถึง
อตัราส่วนตรีโกณมิติ โดยแยกทีละอตัราส่วน ไดแ้ก่ ไซน์ โคไซน์ และแทนเจนต์ สุดทา้ยจะกล่าวถึง
การประยกุตข์องอตัราส่วนตรีโกณมิติ ซ่ึงสามารถน าเสนอการจดัล าดบัเน้ือหาได ้ดงัภาพท่ี 3.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 3.2 แสดงการจดัล าดบัเน้ือหาใหม่ 

ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 

บทนิยามของไซน์ ไซน์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐  
และการแกโ้จทยปั์ญหาไซน์ 

 

บทนิยามของโคไซน์ โคไซน์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ 
และการแกโ้จทยปั์ญหาโคไซน ์

 

ส่วนกลบัของไซน์ โคไซน์ และแทนเจนต ์

การน าอตัราส่วนตรีโกณมิติไปประยกุตใ์ช ้

ในการหาระยะทางกบัความสูง และในชีวติประจ าวนั 

การวดัมุมกม้ มุมเงย 

บทนิยามของแทนเจนต ์แทนเจนตข์องมุม 30๐ 45๐ 60๐ 
และการแกโ้จทยปั์ญหาแทนเจนต ์
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2) ใช้การฝึกทักษะย่อยเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน โดยฝึก
ทกัษะหลงัจากท่ีนักเรียน สรุปความรู้ในแต่ละเน้ือหา เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหา
มากยิง่ข้ึน 

3) จดัท าเอกสารประกอบการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา รูปแบบกิจกรรม 
และความสามารถของนกัเรียนท่ีให้นกัเรียนไดส้รุปความรู้ดว้ยตนเอง เอกสารประกอบการเรียนการ
สอน ประกอบดว้ย ใบกิจกรรม แบบฝึกทกัษะ และแบบทดสอบ 

4) ใชก้ารประเมินตามสภาพจริงในระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนการสอนหลาย
รูปแบบ เช่น สังเกตจากการตอบค าถาม การร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน การตรวจแบบฝึกทกัษะ ใบงาน 
บนัทึกการสอนของครู และบนัทึกการเรียนรู้ของนกัเรียนแต่ละคน 

3.1.2  สร้ำงเคร่ืองมือในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัเตรียมเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ซ่ึงประกอบดว้ย 

1) แผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงมีขั้นตอนในการสร้าง ดงัน้ี 

 1.1) สร้างแผนการจัดการเรียน รู้ เร่ือง อัตราส่วนตรีโกณมิติ  ระดับชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ตามแนวทางท่ีก าหนดไว ้รวมทั้งหมด 14 แผน ผูว้ิจยัได้ก าหนดหัวขอ้เน้ือหาและ
เวลาท่ีใชใ้นการด าเนินการ ดงัตารางท่ี 3.1 

ตารางท่ี 3.1 แสดงการก าหนดหวัขอ้เน้ือหาและเวลาท่ีใชใ้นแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ 

แผนที่ เร่ือง จ ำนวนคำบ 
1 ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 1 
2 ทฤษฎีบทพีทาโกรัส (2) 1 
3 บทนิยามของไซน์ 1 
4 ไซน์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ 1 
5 การแกโ้จทยปั์ญหาไซน์ 1 
6 บทนิยามของโคไซน์ 1 
7 โคไซน์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ 1 
8 การแกโ้จทยปั์ญหาโคไซน์ 1 
9 บทนิยามของแทนเจนต ์ 1 
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 ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 

แผนที่ เร่ือง จ ำนวนคำบ 
10 แทนเจนตข์องมุม 30๐ 45๐ 60๐ 1 
11 การแกโ้จทยปั์ญหาแทนเจนต ์ 1 
12 ส่วนกลบัของไซน์ โคไซน์ และแทนเจนต ์ 1 
13 มุมกม้ และมุมเงย 1 
14 การน าอตัราส่วนตรีโกณมิติไปประยกุตใ์ชใ้น

ชีวติประจ าวนั 
2 

 1.2) สร้างเอกสารประกอบการเรียนการสอน ท่ีประกอบด้วย ใบกิจกรรม    
แบบฝึกทกัษะ และแบบฝึกหดั 

 1.3) น าแผนการจดัการเรียนรู้และเอกสารประกอบการเรียนการสอนท่ีสร้างข้ึน
ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความเหมาะสมด้านเน้ือหาและด้านภาษา และให้
ขอ้เสนอแนะต่าง ๆ หลงัจากนั้นจึงให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน (ดูรายช่ือผูเ้ช่ียวชาญในภาคผนวก ก 
หน้า 90) พิจารณาความถูกตอ้งของเน้ือหา ความสอดคลอ้งกนัของแผนการจดัการเรียนรู้ และความ
เหมาะสมของเอกสารประกอบการเรียนการสอน 

 1.3) ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้และเอกสารประกอบการเรียน       
การสอนตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ ดงัตารางท่ี 3.2 

ตารางท่ี 3.2 แสดงขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญในการปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ 

รำยกำร ข้อเสนอแนะ 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั ควรเพิ่ม ค 6.1 ในทุกแผนการจดัการเรียนรู้ 

สาระส าคญั ควรเขียนให้ตรงกบัขั้นสรุป 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ควรมีใหค้รบทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ ทกัษะ 

และเจตคติ (KPA) 

การตรวจสอบค าผิด ควรตรวจสอบค าผดิในทุกแผนการจดัการเรียนรู้ 
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ตารางท่ี 3.2 (ต่อ) 

รำยกำร ข้อเสนอแนะ 

การระบุช่ือส่ือการเรียนรู้ ควรระบุช่ือเอกสารประกอบการเรียนการสอน 
แบบฝึกทกัษะ ใบกิจกรรม ในทุกแผนการจดัการ
เรียนรู้ เช่น  

เดิม : เอกสารประกอบการเรียนการสอนท่ี 1 
         แบบฝึกทกัษะท่ี 1 
         ใบกิจกรรมท่ี 1 

ปรับปรุงเป็น : เอกสารประกอบการเรียนการสอน  
ท่ี 1 เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 

                        แบบฝึกทกัษะท่ี 1 เร่ือง ทฤษฎีบท 
                        พีทาโกรัส 
                        ใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง ทฤษฎีบท 
                        พีทาโกรัส 

 2) แบบบนัทึกการเรียนรู้ของนักเรียน เป็นเคร่ืองมือให้นักเรียนได้บนัทึก ความรู้ 
ความเขา้ใจ เก่ียวกบัส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ รวมถึงปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการเรียน ซ่ึงมีขั้นตอนในการ
สร้าง ดงัน้ี 

2.1)  ก าหนดประเด็นในการบันทึกเก่ียวกับการเรียน รู้ของนัก เรียน  ซ่ึ ง
ประกอบด้วยประเด็นต่าง ๆ ดงัน้ี ส่ิงท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ในคาบน้ี ส่ิงท่ีนักเรียนประทบัใจเก่ียวกบั
กิจกรรมการเรียนการสอนในคาบน้ี  ส่ิ งท่ี เป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ของนักเรียนในคาบน้ี 
ขอ้เสนอแนะในการเรียนคาบต่อไป และส่ิงท่ีอยากจะบอกครู 

2.2)  สร้างแบบบนัทึกการเรียนรู้ของนกัเรียน ตามประเด็นท่ีก าหนดไว ้

2.3)  น าแบบบนัทึกการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีสร้างข้ึนไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษา
วิทยานิพนธ์พิจารณาความเหมาะสม ซ่ึงอาจารยเ์ห็นว่ามีความเหมาะสมดีแล้ว (ดูแบบบนัทึกการ
เรียนรู้ของนกัเรียนในภาคผนวก ค หนา้ 128) 
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3) แบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน เป็นเคร่ืองมือท่ีผูว้ิจยัใช้ในการ
บนัทึกพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีเกิดข้ึนระหวา่งจดักิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงมีขั้นตอนในการสร้าง
ดงัน้ี 

3.1)  ก าหนดประเด็นในการบันทึกเก่ียวกับพฤติกรรมของนัก เรียน ซ่ึ ง
ประกอบด้วยประเด็นต่าง ๆ ดังน้ี ความกระตือรือร้นในการเรียน การซักถามและตอบค าถาม 
พฤติกรรมนกัเรียนขณะท่ีครูอธิบาย ความร่วมมือและความรับผิดชอบในการเขา้กลุ่มท ากิจกรรม และ
ความเห็นของผูส้ังเกต 

3.2)  สร้างแบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน ตามประเด็นในการ
สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีก าหนดข้ึน 

3.3)  น าแบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีสร้างข้ึนไปให้อาจารยท่ี์
ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาความเหมาะสม ซ่ึงอาจารยเ์ห็นวา่จ านวนขอ้ค าถามไม่ควรมีจ านวนมาก
เกินไป และปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารย ์(ดูแบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนใน
ภาคผนวก ค หนา้ 129) 

4) แบบบนัทึกหลงัการสอนของครู เป็นเคร่ืองมือท่ีผูว้จิยัใชบ้นัทึกส่ิงท่ีเกิดข้ึนในการ
จดัการเรียนการสอน รวมถึงปัญหา และอุปสรรคท่ีพบในการจดัการเรียนการสอน  ซ่ึงมีขั้นตอนใน
การสร้าง ดงัน้ี 

4.1)  ก าหนดประเด็นในการบนัทึกหลงัสอนของครู ซ่ึงประกอบด้วยประเด็น
ต่าง ๆ ดงัน้ี ปัญหาและอุปสรรคในการจดัการเรียนการสอน ผลของการจดัการเรียนการสอน และ
อ่ืนๆ 

4.2)  สร้างแบบบนัทึกหลงัการสอนของครู ตามประเด็นท่ีก าหนดไว ้

4.3)  น าแบบบันทึกหลังการสอนของครูท่ีสร้างข้ึนไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษา
วทิยานิพนธ์พิจารณาความเหมาะสม ซ่ึงอาจารยเ์ห็นวา่มีความเหมาะสมดีแลว้ (ดูแบบบนัทึกหลงัการ
สอนของครูในภาคผนวก ค หนา้ 130) 

5) แบบบันทึกการตรวจแบบฝึกทักษะ ใช้บันทึกคะแนนและข้อผิดพลาดของ
นกัเรียนแต่ละคนจากการท าแบบฝึกทกัษะ ซ่ึงมีขั้นตอนในการสร้าง ดงัน้ี 

5.1)  ก าหนดประเด็นในการบนัทึกการตรวจแบบฝึกทกัษะ โดยบนัทึกผลลงใน
ตาราง ซ่ึงมีการแยกเป็นรายบุคคลและรายข้อ เพื่อพิจารณาว่า นักเรียนแต่ละคนท าถูกหรือผิดข้อ
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ใดบา้ง และในแต่ละขอ้มีจ านวนนกัเรียนท าถูกก่ีคนและท าผิดก่ีคน พร้อมทั้งมีการบนัทึกขอ้ผิดพลาด
ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนของนกัเรียนแต่ละคน 

5.2)  สร้างแบบบนัทึกการตรวจแบบฝึกทกัษะ ตามประเด็นท่ีก าหนดไว ้

5.3)  น าแบบบนัทึกการตรวจแบบฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึนไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษา
วทิยานิพนธ์พิจารณาความเหมาะสม ซ่ึงอาจารยเ์ห็นวา่มีความเหมาะสมดีแลว้ (ดูแบบบนัทึกการตรวจ
แบบฝึกทกัษะในภาคผนวก ค หนา้ 131) 

6) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ใช้วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้งหมด
ของนักเรียนเม่ือเรียนครบทั้ง 14 แผน โดยวดัผลสัมฤทธ์ิในด้านความรู้ ความเข้าใจ ทกัษะการคิด
ค านวณ และการน าความรู้ไปใช้ ในเร่ืองอตัราส่วนตรีโกณมิติ โดยมีขั้นตอนในการสร้างและหา
ประสิทธิภาพของแบบทดสอบ ดงัน้ี 

6.1)  วเิคราะห์เน้ือหา จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และตวัช้ีวดัตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐานปีพุทธศกัราช 2551 เพื่อก าหนดอตัราส่วนแบบทดสอบตามความเหมาะสม 

6.2)  สร้างแบบทดสอบแบบปรนัยชนิด 4 ตวัเลือก และก าหนดเกณฑ์การให้
คะแนนของแบบทดสอบ โดยในแต่ละขอ้จะมีค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียงค าตอบเดียว เม่ือนักเรียนเลือก
ค าตอบท่ีถูกตอ้งจะได ้1 คะแนน แต่ถา้นกัเรียนเลือกค าตอบท่ีไม่ถูกตอ้งจะได ้0 คะแนน 

6.3)  น าแบบทดสอบเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความ
เหมาะสมทางดา้นเน้ือหาและดา้นภาษา และแกไ้ขปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ ดงัตารางท่ี 3.3 

ตารางท่ี 3.3 แสดงขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ในการปรับปรุงแบบทดสอบ 

รายการ ข้อเสนอแนะ 

ค าถามของแบบทดสอบ ขอ้ค าถามบางขอ้ ควรปรับใหมี้ความสอดคลอ้งกบั
จุดประสงค ์และควรตรวจสอบค าผดิ 

6.4)  น าแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแลว้ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาความสอดคลอ้ง
ระหวา่งจุดประสงคก์บัขอ้ค าถาม ส านวนภาษา ความเหมาะสมของค าถามและตวัเลือก และเวลาท่ีใช้
ในการท าแบบทดสอบ แลว้หาค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบ โดยใชสู้ตรการหาดชันีความ
สอดคลอ้ง (พร้อมพรรณ อุดมสิน, 2544) ดงัน้ี 
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N

R
IOC


  

เม่ือ   IOC   คือ ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงคก์บัขอ้ค าถาม 
   R   คือ ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

N       คือ จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

ซ่ึงค าถามแต่ละขอ้มีดชันีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 (ดูรายละเอียดค่าดชันีความ
สอดคลอ้งของแบบทดสอบในภาคผนวก ง หนา้ 133) 

6.5)  ปรับปรุงแกไ้ขแบบทดสอบตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ ดงัตารางท่ี 3.4 

ตารางท่ี 3.4 แสดงขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญในการปรับปรุงแบบทดสอบ 

รายการ ข้อเสนอแนะ 

ค าถามของแบบทดสอบ ขอ้ค าถามบางขอ้ ควรปรับส านวนภาษาใหช้ดัเจน 
กระชบัและไดใ้จความ 

ระยะเวลา ระยะเวลาท่ีใชใ้นการท าแบบทดสอบ ควรปรับให้
เหมาะสมกบัจ านวนขอ้ของแบบทดสอบ 

6.6)  น าแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษา    
ปีท่ี 5/3 โรงเรียนอุตรดิตถ ์จ านวน 40 คน น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดสอบมาวเิคราะห์หาค่าความยากง่าย 
(p) โดยใชสู้ตรการหาค่าความยากง่าย (พร้อมพรรณ อุดมสิน, 2544) ดงัน้ี 





nn
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   เม่ือ   p    แทน ค่าความยากง่ายของค าถามแต่ละขอ้ 
    hR    แทน จ านวนผูท่ี้ตอบถูกในคนกลุ่มสูง 
    R    แทน จ านวนผูท่ี้ตอบถูกในคนกลุ่มต ่า 
    hn    แทน จ านวนคนในคนกลุ่มสูง 
    n    แทน จ านวนคนในคนกลุ่มต ่า 

ไดค้่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง  0.21 – 0.80 และหาค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยใช้สูตรการหาค่าอ านาจ
จ าแนก (พร้อมพรรณ อุดมสิน, 2544) ดงัน้ี 
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   เม่ือ   r    แทน ค่าอ านาจจ าแนกของค าถามแต่ละขอ้ 
    hR    แทน จ านวนผูท่ี้ตอบถูกในคนกลุ่มสูง 
    R    แทน จ านวนผูท่ี้ตอบถูกในคนกลุ่มต ่า 

hn    แทน จ านวนคนในคนกลุ่มสูง 

ได้ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.21 – 0.85 และหาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบโดยวิธีของ          
คูเดอร์ - ริชาร์ดสัน (Kuder – Richardson : KR-20)  (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) ดงัน้ี 




















2

1
1

t

t
s

pq

n

n
r  

เม่ือ    tr  แทน  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
n   แทน  จ านวนขอ้ของแบบทดสอบ 
p   แทน  สัดส่วนของผูต้อบถูก 
q  แทน  สัดส่วนของผูต้อบผดิ 

2
tS  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งหมด 

และได้ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทั้ งฉบับเท่ากับ 0.82 (ดูรายละเอียดการหาคุณภาพของ
แบบทดสอบในภาคผนวก ง หนา้ 134) 

  6.7) เตรียมแบบทดสอบ จ านวน 20 ข้อ ท่ี มี คุณภาพตามเกณฑ์ไปใช้กับ
กลุ่มเป้าหมาย (ดูแบบทดสอบในภาคผนวก จ หนา้ 135) 

3.2  ขั้นด ำเนินกำร 

ผูว้ิจ ัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการของ Kemmis and 
McTaggart ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นวางแผน (Plan) ขั้นปฏิบติัตามแผน (Act) ขั้นสังเกตผล
การปฏิบติั (Observe) และขั้นสะท้อนความคิด (Reflect) โดยผูว้ิจยัแบ่งขั้นตอนการด าเนินการวิจยั
ออกเป็น 5 วงจร ดงัน้ี 

3.2.1  วงจรท่ี 1 ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 

3.2.2  วงจรท่ี 2 บทนิยามของไซน์ ไซน์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ และการแกโ้จทยปั์ญหาไซน์ 
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3.2.3  วงจรท่ี 3 บทนิยามของโคไซน์ โคไซน์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ และการแก้โจทย์ปัญหา
โคไซน์ 

3.2.4  วงจรท่ี 4 บทนิยามของแทนเจนต ์แทนเจนตข์องมุม 30๐ 45๐ 60๐ และการแกโ้จทยปั์ญหา
แทนเจนต ์

3.2.5  วงจรท่ี 5 การน าอตัราส่วนตรีโกณมิติไปใชใ้นการแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนั 

แต่ละวงจรประกอบดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ ดงัตารางท่ี 3.5 

ตารางท่ี 3.5 แสดงเน้ือหาในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ 

วงจร แผนการ 
จดัการเรียนรู้ 

หวัขอ้เน้ือหา จ านวนคาบ 

1 
1 ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 1 
2 ทฤษฎีบทพีทาโกรัส (2) 1 

2 
3 บทนิยามของไซน์ 1 
4 ไซน์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ 1 
5 การแกโ้จทยปั์ญหาไซน์ 1 

3 
6 บทนิยามของโคไซน์ 1 
7 โคไซน์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ 1 
8 การแกโ้จทยปั์ญหาโคไซน์ 1 

4 
9 บทนิยามของแทนเจนต ์ 1 

10 แทนเจนตข์องมุม 30๐ 45๐ 60๐ 1 
11 การแกโ้จทยปั์ญหาแทนเจนต ์ 1 

5 

12 ส่วนกลบัของไซน์ โคไซน์ และแทนเจนต ์ 1 
13 มุมกม้ และมุมเงย 1 

14 
การน าอตัราส่วนตรีโกณมิติไปประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนั 

2 
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รูปแบบการจดักิจกรรมในแต่ละวงจร มีรายละเอียด ดงัน้ี 

3.2.1  วงจรที ่1 ทฤษฎบีทพทีำโกรัส 

1) ขั้นวำงแผน 

ในวงจรท่ี 1 เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ซ่ึงมี
เป้าหมายให้นกัเรียนทบทวนความรู้พื้นฐานในการหาความยาวดา้นของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก โดยใช้
ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ประกอบดว้ย 2 แผนการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เป็นการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เป็นการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส (2) เพื่อแกปั้ญหาท่ีนักเรียนไม่สามารถใช้ทฤษฎีบทพีทาโกรัสหา
ความยาวดา้น  ท่ีเหลือของสามเหล่ียมมุมฉาก เม่ือก าหนดความยาวให้ 2 ดา้น ซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจาก
ไม่ไดท้บทวนความรู้เดิมและไม่ไดฝึ้กทกัษะเฉพาะเร่ืองอย่างเพียงพอ ส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถ
เช่ือมโยงมโนมติต่าง ๆ ของเน้ือหาไดดี้เท่าท่ีควร  

2) ขั้นปฏิบัติตำมแผน 

ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการจดักิจกรรมการการเรียนการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้   
ท่ีวางไว ้โดยแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 มีเป้าหมายเพื่อให้นักเรียนสามารถหาความสัมพนัธ์ระหว่าง
ความยาวดา้นของรูปสามเหล่ียมมุมฉากตามทฤษฎีบทพีทาโกรัส ซ่ึงผูว้ิจยัไดท้บทวนบทนิยามและ
สมบัติของรูปสามเหล่ียมมุมฉากโดยแสดงแผนผงัมโนมติ และท ากิจกรรมกลุ่ม เพื่อให้เห็นถึง
ความสัมพนัธ์ระหว่างความยาวดา้น จนสามารถสรุปเป็นทฤษฎีบทพีทาโกรัส และในขณะท่ีมีการ
จดัการเรียนการสอน ผูว้ิจยัใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอน ใช้ค  าถามน า เพื่อให้นกัเรียนสร้าง
มโนมติเก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าวไดเ้ร็วข้ึน เม่ือนักเรียนสร้างมโนมติเก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าวไดแ้ลว้ จึงให้
นกัเรียนท าแบบฝึกทกัษะ เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความแม่นย  าและความช านาญมากยิง่ข้ึน 

ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 มีเป้าหมายเพื่อให้นกัเรียนสามารถหาความยาวดา้น
ของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก โดยใช้ทฤษฎีบทพีทาโกรัสได้ ซ่ึงผูว้ิจยัได้ทบทวนส่วนประกอบของ
สามเหล่ียมมุมฉาก แลว้ก าหนดแผนภาพ และใช้ค  าถามกระตุน้ให้นกัเรียนแสดงวิธีการหาความยาว
ของดา้นท่ีเหลือของรูปสามเหล่ียมมุมฉากโดยใชท้ฤษฎีบทพีทาโกรัส จากนั้นจึงใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม
แข่งขนัเกมเขาวงกตพีทาโกรัส และในขณะท่ีมีการจดัการเรียนการสอน ผูว้จิยัใชเ้อกสารประกอบการ
เรียนการสอน ใช้ค  าถามน า เพื่อให้นกัเรียนสร้างมโนมติเก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าวไดเ้ร็วข้ึน เม่ือนกัเรียน
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สร้างมโนมติเก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าวไดแ้ล้ว จึงให้นักเรียนท าแบบฝึกทกัษะ เพื่อให้นักเรียนเกิดความ
แม่นย  าและความช านาญมากยิง่ข้ึน 

ในขณะด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ผูว้ิจยัไดบ้นัทึกผลการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอน ปัญหา และอุปสรรคท่ีพบในการจดัการเรียนการสอน ลงในแบบบนัทึกหลงัการสอน
ของครู บนัทึกคะแนน ขอ้ผิดพลาดของนกัเรียนแต่ละคนจากการท าแบบฝึกทกัษะลงในแบบบนัทึก
การตรวจแบบฝึกทกัษะ และหลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละคาบ ผูว้จิยัไดแ้จกแบบ
บนัทึกการเรียนรู้ของนกัเรียน ใหน้กัเรียนไดบ้นัทึก ความรู้ ความเขา้ใจ เก่ียวกบัส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ รวมถึง
ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการเรียน ส าหรับให้ครูน าไปปรับปรุงการเรียนการสอนในคาบเรียน
ต่อไป 

3) ขั้นสังเกตผลกำรปฏิบัติ 

 ผลจากการตรวจแบบฝึกทกัษะท่ี 1/1 เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส พบวา่ นกัเรียนได้
คะแนนผา่นเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 100 และผลจากการตรวจ
แบบฝึกทกัษะท่ี 1/2 เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส พบว่า นกัเรียนไดค้ะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ของ
คะแนนเตม็ จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 97.5 และไม่ผา่นเกณฑจ์ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.5 จาก
ขอ้มูลดงักล่าวแสดงให้เห็นว่า นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถระบุดา้นตรงขา้มมุมฉาก ดา้นประกอบมุม
ฉากของรูปสามเหล่ียมมุมฉากท่ีก าหนดให้ และเขียนแสดงความสัมพนัธ์ของความยาวดา้นโดยใช้
ความรู้เก่ียวกบัทฤษฎีบทพีทาโกรัสไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ดงัภาพท่ี 3.3 และ 3.4 

   

ภาพท่ี 3.3 แสดงแบบฝึกทกัษะท่ี 1/1 
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ภาพท่ี 3.4 แสดงแบบฝึกทกัษะท่ี 1/2 

จากการท่ีผูว้ิจยัไดส้ังเกตพฤติกรรมทางการเรียนของนกัเรียน โดยสังเกตจากการ
ตอบค าถาม และการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน พบวา่ ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 นกัเรียนแต่ละกลุ่ม
ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมท่ี 1 โดยน าช้ินส่วนท่ีก าหนดให้ทั้ ง 5 ช้ิน ไปประกอบในรูป
ส่ีเหล่ียม C ปรากฏวา่สามารถประกอบไดพ้อดี จึงท าให้ไดค้วามสัมพนัธ์ระหวา่งรูปส่ีเหล่ียม A, B, C 
และความสัมพนัธ์ระหวา่งดา้น a, b, c จนสามารถสรุปเป็นทฤษฎีบทพีทาโกรัสได้ มีการปรึกษาหารือ
และแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัภายในกลุ่ม แต่ยงัมีนกัเรียนบางคนนัง่คุยกบัเพื่อนโดยไม่สนใจท่ีจะ
ช่วยเพื่อนท ากิจกรรมกลุ่ม ผูว้ิจยัไดช้ี้แจงให้นกัเรียนร่วมท ากิจกรรมกลุ่มกบัเพื่อน ๆ ท าให้นักเรียน
ดงักล่าวท าตามค าแนะน าของผูว้จิยั 

ผลจากการตรวจแบบฝึกทกัษะท่ี 2 เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส (2) พบวา่ นกัเรียน
ไดค้ะแนนผา่นเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเตม็ จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 92.5 และไม่ผา่นเกณฑ์
จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 7.5 ขอ้มูลดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถหาความยาว
ของดา้นท่ีเหลือ เม่ือก าหนดความยาวให้สองดา้น แต่มีนกัเรียนบางส่วนไม่แน่ใจเร่ืองการถอดกรณฑ์
ของจ านวนท่ีเป็นทศนิยม จึงถามผูว้จิยั เช่น ถา้  x2 = 6.25 แลว้   x = 2.5 ใช่หรือไม่ 

จากการท่ีผูว้ิจยัไดส้ังเกตพฤติกรรมทางการเรียนของนกัเรียน โดยสังเกตจากการ
ตอบค าถาม และการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน พบว่า ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 นกัเรียนส่วนใหญ่
สามารถตอบค าถามเก่ียวกบัการหาความยาวด้านของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก โดยใช้ทฤษฎีบทพีทา



 

49 

 

โกรัสได้อย่างถูกต้อง และจากกิจกรรมเกมเขาวงกตพีทาโกรัส นักเรียนแต่ละกลุ่มกระตือรือร้น 
ร่วมมือกนัท ากิจกรรมดว้ยความตั้งใจ จนสามารถปฏิบติักิจกรรมไดส้ าเร็จลุล่วง แต่มีนกัเรียนบางกลุ่ม
ไม่เขา้ใจว่า จะมีวิธีการหาจุดเร่ิมตน้และทางออกไดอ้ย่างไร ผูว้ิจยัจึงอธิบายว่า ให้นกัเรียนพิจารณา
ความยาวดา้นของสามเหล่ียมมุมฉาก โดยใชบ้ทกลบัของทฤษฎีบทพีทาโกรัส ดงัภาพท่ี 3.5 

 

ภาพท่ี 3.5 แสดงกิจกรรมเกมเขาวงกตพีทาโกรัส 

4) ขั้นสะท้อนควำมคิด  

ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากขั้นสังเกตผลการปฏิบติัมาหาขอ้สรุปของการด าเนินการ
วิจยัในวงจรน้ีวา่ นกัเรียนหาความยาวดา้นของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก โดยใช้ทฤษฎีบทพีทาโกรัสได้
หรือไม่ อยา่งไร ซ่ึงสามารถสรุปผลการวจิยัในวงจรท่ี 1 ไดด้งัน้ี 

 4.1) การจดัล าดบัเน้ือหาใหม่ท่ีเป็นการเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ จาก
การล าดบัเน้ือหาโดยน าเร่ืองทฤษฎีบทพีทาโกรัสมาทบทวนก่อน ช่วยให้นกัเรียนสามารถหาความยาว
ดา้นของรูปสามเหล่ียมมุมฉากโดยใชท้ฤษฎีบทพีทาโกรัสได ้ซ่ึงเป็นความรู้พื้นฐานท่ีจ าเป็นตอ้งใชใ้น
การเรียนเร่ืองอตัราส่วนตรีโกณมิติต่อไป 
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4.2) การใช้การฝึกทกัษะย่อยเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน 
เป็นการช่วยเนน้ย  ้าความเขา้ใจของนกัเรียนหลงัจากท่ีนกัเรียนเรียนจบในแต่ละเน้ือหาแลว้ ยงัช่วยให้
นกัเรียนสามารถระบุดา้นตรงขา้มมุมฉาก ดา้นประกอบมุมฉากของรูปสามเหล่ียมมุมฉากท่ีก าหนดให ้
และเขียนแสดงความสัมพนัธ์ของความยาวดา้นโดยใช้ความรู้เก่ียวกบัทฤษฎีบทพีทาโกรัสไดอ้ย่าง
ถูกต้อง อีกทั้ งยงัสามารถหาความยาวของด้านท่ีเหลือ เม่ือก าหนดความยาวให้สองด้าน แต่ยงัมี
นกัเรียนบางส่วนท่ีเกิดขอ้ผดิพลาด ซ่ึงมีสาเหตุมาจากความสะเพร่า ไม่รอบคอบในการคิดค านวณ  

จากปัญหาท่ีพบน้ี ผูว้ิจยัวางแผนท่ีจะปรับปรุงการท าแบบฝึกทกัษะในวงจรท่ี 2 
โดยการแนะน าเร่ืองท่ีนกัเรียนไม่เขา้ใจอยา่งสม ่าเสมอ คอยกระตุน้ให้นกัเรียนหมัน่ตรวจสอบค าตอบ
ท่ีไดว้า่ถูกตอ้งหรือไม่ และแนะน านกัเรียนเป็นรายบุคคลในระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
เพื่อลดความสะเพร่าและความผดิพลาดในการคิดค านวณ 

4.3) การจดัท าเอกสารประกอบการเรียนการสอน ช่วยอ านวยความสะดวกแก่
นกัเรียนในการจดบนัทึกความรู้ นกัเรียนบางส่วนชอบกิจกรรมเกมเขาวงกตพีทาโกรัส เพราะช่วยฝึก
สมอง และไดร่้วมกิจกรรมกบัเพื่อน ๆ ในกลุ่ม ดงัภาพท่ี 3.6 

 

ภาพท่ี 3.6 แสดงความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมเกมเขาวงกตพีทาโกรัส 

 4.4) การประเมินตามสภาพจริงในระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
โดยสังเกตจากการตอบค าถามและการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน ช่วยใหผู้ว้ิจยัทราบวา่ นกัเรียนมีความรู้
ความเขา้ใจในการหาความยาวดา้นของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก โดยใชท้ฤษฎีบทพีทาโกรัสอยา่งถูกตอ้ง 

 จากวงจรท่ี 1 ท่ีมีการจดัล าดบัเน้ือหาใหม่ ใชก้ารฝึกทกัษะยอ่ย และจดัท าเอกสาร
ประกอบการเรียนการสอน ตลอดจนมีการประเมินตามสภาพจริง ช่วยให้นกัเรียนส่วนใหญ่หาความ
ยาวดา้นของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก โดยใชท้ฤษฎีบทพีทาโกรัสไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ทั้งน้ียงัมีปัญหาในเร่ือง
การเขียนสรุปความรู้ของนกัเรียนในเอกสารประกอบการเรียนการสอน โดยผูว้ิจยัไดท้  าการปรับปรุง
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เร่ืองดงักล่าวในวงจรถดัไปโดยการอธิบายให้ช้าลงและให้เวลากบันักเรียนในการเขียนสรุปความรู้
เพิ่มเติม รวมทั้งผูว้ิจยัควรมีการสรุปความรู้ร่วมกบันกัเรียนเพื่อให้นกัเรียนเกิดความคุน้เคยการเขียน
สรุปความรู้มากข้ึน 

3.2.2  วงจรที ่2 บทนิยำมของไซน์ ไซน์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ และกำรแก้โจทย์ปัญหำไซน์ 

1) ขั้นวำงแผน 

ในวงจรท่ี 2 เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง บทนิยามของไซน์ ไซน์ของมุม 
30๐ 45๐ 60๐ และการแกโ้จทยปั์ญหาไซน์ ซ่ึงมีเป้าหมายให้นกัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจ บทนิยามของ
ไซน์ สามารถหาค่าไซน์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ และน าความรู้ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ในการแก้โจทย์
ปัญหาไซน์  ประกอบด้วย 3 แผนการจดัการเรียนรู้ ได้แก่ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง บทนิยามของไซน์ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
เร่ือง ไซน์ของมุม  30๐ 45๐ 60๐ ส่วนแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง การ
แกโ้จทยปั์ญหาไซน์ เพื่อแกปั้ญหาท่ีนักเรียนไม่สามารถจดจ าค่าอตัราส่วนตรีโกณมิติไซน์ โคไซน์ 
แทนเจนต์ และค่าของอตัราส่วนตรีโกณมิติของมุม 30๐ 45๐ และ 60๐ ได้อย่างถูกตอ้ง รวมทั้งยงัไม่
สามารถแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัอตัราส่วนตรีโกณมิติได ้ ซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจากการขาดการทบทวน
ความรู้เดิมในคาบท่ีผา่นมา ขาดการฝึกทกัษะเฉพาะเร่ือง และขาดการสรุปองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 

2) ขั้นปฏิบัติตำมแผน 

ผูว้ิจยัแก้ปัญหาด้วยการจดัเรียงเน้ือหาใหม่ โดยแยกสอนทีละอตัราส่วน ได้แก่ 
ไซน์ โคไซน์ และแทนเจนต ์เพื่อใหน้กัเรียนไม่เกิดการสับสนและน ามาใชป้ะปนกนั หลงัจากนั้นจึงมา
สรุปรวมกนัอีกคร้ังหน่ึง โดยในวงจรน้ีเร่ิมจากการใหค้วามรู้เร่ืองบทนิยามของไซน์ แลว้จึงเรียนรู้เร่ือง
ไซน์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ และสุดทา้ยจึงใหน้ าความรู้ไปใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหาไซน์  

ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการจดักิจกรรมการการเรียนการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี
วางไว ้โดยแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 มีเป้าหมายเพื่อให้นกัเรียนมีความรู้ เร่ือง บทนิยามของไซน์ ซ่ึง
ผูว้ิจยัทบทวนการเรียกช่ือดา้นต่าง ๆ ของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก โดยใช้ผงัมโนมติ แลว้ใช้แผนภาพ 
อธิบายบทนิยามของไซน์ หลงัจากนั้นจึงให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรมส ารวจรูปสามเหล่ียมมุม
ฉาก และก าหนดมุมหน่ึงมีขนาด 30๐ เพื่อหาอตัราส่วนระหว่างความยาวของดา้นตรงขา้มมุม A และ
ความยาวของดา้นตรงขา้มมุมฉาก ซ่ึงจะมีค่าคงท่ี แมว้า่สามเหล่ียมนั้นจะมีขนาดต่างกนั แลว้จึงสรุปวา่ 
อตัราส่วนคงท่ีดงักล่าว เรียกวา่ ไซน์ จากนั้นจึงก าหนดรูปสามเหล่ียมมุมฉากรูปใหม่ และก าหนดช่ือ
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ใหม่ ให้นกัเรียนบอกค่าไซน์ เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจ ขณะจดักิจกรรมการเรียนการสอน ผูว้ิจยัใช้
เอกสารประกอบการเรียนการสอน ใช้ค  าถามน าเพื่อให้นกัเรียนสร้างมโนมติเก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าวได้
เร็วข้ึน และใชก้ระบวนการกลุ่มจนนกัเรียนสามารถสรุปมโนมติไดด้ว้ยตนเอง สุดทา้ยจึงน าความรู้ไป
ใชใ้นการท าแบบฝึกทกัษะเพื่อใหน้กัเรียนเกิดความแม่นย  าและความช านาญมากยิง่ข้ึน  

ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 มีเป้าหมายเพื่อให้นกัเรียนหาค่าไซน์ของมุม 30๐ 45๐ 
60๐ ได้ ซ่ึงผูว้ิจยัใช้การถามตอบเพื่อทบทวนบทนิยามของไซน์  จากนั้นจึงใช้เทคนิค 1 2 3 เพื่อหาค่า
ไซน์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ และช่วยกนัหาค่าไซน์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ จากโจทยปั์ญหาท่ีก าหนดให ้ขณะ
จดักิจกรรมการเรียนการสอน ผูว้ิจยัใชเ้อกสารประกอบการเรียนการสอน ใชค้  าถามน าเพื่อใหน้กัเรียน
สร้างมโนมติเก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าวไดเ้ร็วข้ึน และใชก้ระบวนการกลุ่มจนนกัเรียนสามารถสรุปมโนมติ
ไดด้ว้ยตนเอง สุดทา้ยจึงน าความรู้ไปใชใ้นการท าแบบฝึกทกัษะเพื่อให้นกัเรียนเกิดความแม่นย  าและ
ความช านาญมากยิง่ข้ึน  

ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 มีเป้าหมายเพื่อให้นักเรียนสามารถน าค่าไซน์ไป
ประยกุตใ์ชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหา ซ่ึงผูว้จิยัไดท้บทวนบทนิยามของไซน์ และไซน์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ 
แลว้ยกสถานการณ์ปัญหาให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายภายในกลุ่ม โดยใชค้วามรู้เก่ียวกบัสามเหล่ียม 
มุมฉาก และค่าไซน์ในการแก้ปัญหา ใช้ค  าถามน า เพื่อให้นักเรียนช่วยกันคิดแก้ปัญหา แล้วเฉลย
ร่วมกนั จากนั้นจึงร่วมกนัสรุปองคค์วามรู้ถึงล าดบัขั้นการแกโ้จทยปั์ญหา แลว้ท าเป็นผงัมโนมติ ขณะ
จดักิจกรรมการเรียนการสอน ผูว้ิจยัใชเ้อกสารประกอบการเรียนการสอน ใชค้  าถามน าเพื่อใหน้กัเรียน
สร้างมโนมติเก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าวไดเ้ร็วข้ึน และใชก้ระบวนการกลุ่มจนนกัเรียนสามารถสรุปมโนมติ
ไดด้ว้ยตนเอง สุดทา้ยจึงน าความรู้ไปใชใ้นการท าแบบฝึกทกัษะเพื่อให้นกัเรียนเกิดความแม่นย  าและ
ความช านาญมากยิง่ข้ึน  

 ในขณะด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ผูว้ิจยัได้บนัทึกผลการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอน ปัญหา และอุปสรรคท่ีพบในการจดัการเรียนการสอน ลงในแบบบนัทึกหลงัการสอน
ของครู บนัทึกคะแนน ขอ้ผิดพลาดของนกัเรียนแต่ละคนจากการท าแบบฝึกทกัษะลงในแบบบนัทึก
การตรวจแบบฝึกทกัษะ และหลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละคาบ ผูว้จิยัไดแ้จกแบบ
บนัทึกการเรียนรู้ของนกัเรียน ใหน้กัเรียนไดบ้นัทึก ความรู้ ความเขา้ใจ เก่ียวกบัส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ รวมถึง
ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการเรียน ส าหรับให้ครูน าไปปรับปรุงการเรียนการสอนในคาบเรียน
ต่อไป 
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3) ขั้นสังเกตผลกำรปฏิบัติ 

 ผลจากการตรวจแบบฝึกทกัษะท่ี 3/1 เร่ือง บทนิยามของไซน์ พบว่า นกัเรียนได้
คะแนนผา่นเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 100 และผลจากการตรวจ
แบบฝึกทกัษะท่ี 3/2 เร่ือง บทนิยามของไซน์ พบว่า นักเรียนได้คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ของ
คะแนนเต็ม จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 92.5 และไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ7.5 
ขอ้มูลดงักล่าวแสดงให้เห็นวา่ นกัเรียนทั้งหมดสามารถท าความเขา้ใจและเขียนระบุดา้นตรงขา้มมุม 
และด้านประชิดมุมของรูปสามเหล่ียมมุมฉากได้ถูกตอ้ง อีกทั้งส่วนใหญ่ยงัสามารถน าความรู้เร่ือง
ทฤษฎีบทพีทาโกรัสจากคาบเรียนท่ีแลว้ มาใช้ในการหาความยาวของดา้นท่ีเหลือ เม่ือก าหนดความ
ยาวให้สองดา้น และสามารถจดจ าบทนิยามของไซน์ซ่ึงน าไปใชใ้นการหาค่าไซน์ของมุมท่ีก าหนดให้
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ดงัภาพท่ี 3.7 

 

ภาพท่ี 3.7 แสดงแบบฝึกทกัษะท่ี 3/2 

จากการท่ีผูว้ิจยัไดส้ังเกตพฤติกรรมทางการเรียนของนกัเรียน โดยสังเกตจากการ
ตอบค าถาม และการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน พบว่า ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 นกัเรียนส่วนใหญ่
ร่วมกนัอภิปราย แสดงความคิดเห็นจนไดข้อ้สรุปจากการท ากิจกรรม แต่ขณะท่ีท ากิจกรรมสร้างรูป
สามเหล่ียมมุมฉาก โดยก าหนดมุม A มีขนาด 30๐ มีนักเรียนบางส่วนไม่ได้น าไม้บรรทัดและไม ้    
โปรแทรกเตอร์มา จึงตอ้งยมืเพื่อน ส่งผลใหก้ารท ากิจกรรมของบางกลุ่มเกิดความล่าชา้ ไม่เป็นไปตาม
เวลาท่ีก าหนดไว ้
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ผลจากการตรวจแบบฝึกทกัษะท่ี 4 เร่ือง ไซน์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ พบวา่ นกัเรียน
ไดค้ะแนนผา่นเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 95 และไม่ผ่านเกณฑ์
จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 5 ขอ้มูลดงักล่าวแสดงให้เห็นวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการ
ท าความเขา้ใจโจทย ์จดจ าค่าไซน์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ จนสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการหาความยาว
ดา้นท่ีเหลือของรูปสามเหล่ียมมุมฉากได ้โดยเขียนแสดงวธีิการหาค าตอบอยา่งเป็นล าดบัขั้นตอน และ
สามารถสรุปค าตอบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ดงัภาพท่ี 3.8 

 

ภาพท่ี 3.8 แสดงแบบฝึกทกัษะท่ี 4 

 แต่อยา่งไรก็ตาม ยงัมีนกัเรียนบางส่วนท่ีมีปัญหาเร่ืองการบวก ลบ จ านวนจริง 

เช่น 
3

2
2

3

1
  ดงัภาพท่ี 3.9 
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ภาพท่ี 3.9 แสดงแบบฝึกทกัษะของนกัเรียนท่ีเกิดขอ้ผดิพลาดในการการบวก ลบ จ านวนจริง 

จากการท่ีผูว้ิจยัไดส้ังเกตพฤติกรรมทางการเรียนของนกัเรียน โดยสังเกตจากการ
ตอบค าถาม และการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน พบวา่ ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เม่ือผูว้จิยัเขียนโจทย์
การหาค่าไซน์ของมุม  30๐ 45๐ 60๐ บนกระดานด า นักเรียนส่วนใหญ่ช่วยกนัตอบค าถามของผูว้ิจยั 
และช่วยกนัหาค าตอบจนได้ค  าตอบท่ีถูกตอ้ง ขณะท่ีผูว้ิจยัแสดงแผนภาพ และสุ่มนักเรียนออกมา
แสดงค าตอบ พบว่า นักเรียนสามารถจ าค่าไซน์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ และสามารถตอบค าถามใน
ประเด็นท่ีผูว้จิยัถามได ้เม่ือเกิดอาการลงัเล เพื่อน ๆ ก็จะช่วยกนัตอบ จนสามารถหาความยาวของดา้น
ท่ีเหลือไดถู้กตอ้ง 

ผลจากการตรวจแบบฝึกทกัษะท่ี 5 เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาไซน์ พบว่า นกัเรียน
ได้คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 89.74 ไม่ผ่านเกณฑ์
จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 10.26 และไม่ส่งแบบฝึกทกัษะจ านวน 1 คน ขอ้มูลดงักล่าวแสดงให้เห็น
วา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการท าความเขา้ใจโจทย ์สามารถวาดภาพและระบุส่ิงท่ีโจทย์
ก าหนดให้ รวมทั้งเลือกอตัราส่วนความยาวดา้นเท่ากบัไซน์ของมุมไดอ้ย่างถูกตอ้ง และเขียนอธิบาย
วิธีการหาค าตอบ จนสามารถสรุปค าตอบไดอ้ย่างถูกตอ้ง ส่วนนกัเรียนท่ีไม่ผา่นเกณฑ์ มีขอ้ผิดพลาด
ในการท าแบบฝึกทกัษะ คือ นกัเรียนวาดภาพจากขอ้มูลท่ีโจทยก์ าหนดให้ไม่ถูกตอ้ง และคิดค านวณ
ผดิพลาด 

อีกทั้ง ยงัพบขอ้ผดิพลาดในการท าใบกิจกรรมท่ี 5 ดงัน้ี (1) นกัเรียนเปิดตารางหา
ค่า sin35๐ ผดิพลาด (2) นกัเรียนไม่ไดบ้วกระยะห่างระหวา่งมือท่ีถือเชือกกบัพื้นดิน ท าใหค้  าตอบท่ีได้
ไม่ถูกตอ้ง (3) นกัเรียนวาดภาพและระบุส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดใหไ้ม่ถูกตอ้ง ดงัภาพท่ี 3.10-3.12 

 

ภาพท่ี 3.10 แสดงใบกิจกรรมของนกัเรียนท่ีเปิดตารางหาค่า sin35๐ ผดิพลาด 
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ภาพท่ี 3.11 แสดงใบกิจกรรมของนกัเรียนท่ีไม่ไดบ้วกระยะห่างระหวา่งมือท่ีถือเชือกกบัพื้นดิน 

 

ภาพท่ี 3.12 แสดงใบกิจกรรมของกลุ่มท่ีวาดภาพและระบุส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดใหไ้ม่ถูกตอ้ง 

 จากการท่ีผูว้ิจยัไดส้ังเกตพฤติกรรมทางการเรียนของนกัเรียน โดยสังเกตจากการ
ตอบค าถาม และการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน พบวา่ ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 นกัเรียนส่วนใหญ่มี
การปรึกษาหารือ และร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพื่อหาค าตอบของสถานการณ์ปัญหาท่ี
ก าหนดให ้มีนกัเรียนบางคนท่ีช่วยอธิบายใหเ้พื่อนในกลุ่มท่ีไม่เขา้ใจฟัง แต่ยงัมีนกัเรียนบางคนท่ีแอบ
เล่นโทรศพัท์มือถือและคุยกนั ไม่ช่วยเพื่อนในกลุ่มท ากิจกรรม ผูว้ิจยัได้ช้ีแจงให้นักเรียนร่วมท า
กิจกรรมกลุ่มกบัเพื่อน ๆ ท าใหน้กัเรียนดงักล่าวท าตามค าแนะน าของผูว้จิยั  

4) ขั้นสะท้อนควำมคิด 

ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากขั้นสังเกตผลการปฏิบติัมาหาขอ้สรุปของการด าเนินการ
วิจยัในวงจรน้ีวา่ นกัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจ บทนิยามของไซน์ สามารถหาค่าไซน์ของมุม 30๐ 45๐ 
60๐ และน าความรู้ท่ีไดรั้บไปประยุกต์ใช้ในการแกโ้จทยปั์ญหาไซน์ ไดห้รือไม่ อย่างไร ซ่ึงสามารถ
สรุปผลการวจิยัในวงจรท่ี 2 ไดด้งัน้ี   
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 4.1) การจดัล าดับเน้ือหาใหม่ท่ีเป็นการเช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่      
ในวงจรน้ีไดจ้ดัเน้ือหาเร่ืองไซน์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ ให้อยูใ่นหมวดหมู่เดียวกนั ต่างจากการจดัล าดบั
เน้ือหาแบบเดิมท่ีไม่ เน้นย  ้ าเทคนิคในการจ าค่าไซน์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ ซ่ึงการรวบรวมเร่ืองท่ี
เหมือนกนัเขา้เป็นหมวดหมู่น้ี ช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจและจ าไดแ้ม่นย  าข้ึน 

4.2) การใช้การฝึกทกัษะย่อยเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน 
การใหน้กัเรียนท าแบบฝึกทกัษะยอ่ย ช่วยเนน้ย  ้าความเขา้ใจของนกัเรียนหลงัจากท่ีนกัเรียนเรียนจบใน
แต่ละเน้ือหา ท าให้นักเรียนมีความสามารถในการจดจ าบทนิยามของไซน์ซ่ึงน าไปใช้ในการหาค่า
ไซน์ของมุมท่ีก าหนดให้ และจดจ าค่าไซน์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ จนสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการหา
ความยาวดา้นท่ีเหลือของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก อีกทั้งยงัมีความสามารถในการท าความเขา้ใจโจทย ์
สามารถวาดภาพและระบุส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้ รวมทั้งเลือกอตัราส่วนความยาวดา้นเท่ากบัไซน์ของ
มุมไดอ้ยา่งถูกตอ้ง แต่ยงัมีนกัเรียนบางส่วนท่ีเกิดขอ้ผดิพลาด ซ่ึงมีสาเหตุก็ยงัมาจากการขาดทกัษะการ
คิดค านวณท่ีจ าเป็นในการหาค าตอบท าให้ไม่สามารถท าแบบฝึกทกัษะไดอ้ย่างถูกตอ้ง และบางส่วน
เกิดความสะเพร่า ไม่รอบคอบในการคิดค านวณ  

แต่ในวงจรน้ีผูว้ิจยัพบว่าความผิดพลาดในการคิดค านวณลดน้อยลง ซ่ึงเกิดจาก
การตรวจสอบค าตอบของนกัเรียนและการแนะน านกัเรียนเป็นรายบุคคลของผูว้จิยั   

4.3) การจดัท าเอกสารประกอบการเรียนการสอน มีเน้ือหาท่ีค่อนขา้งละเอียด 
จดัเรียงล าดบัเน้ือหาอย่างเป็นขั้นตอนท่ีเขา้ใจง่าย โดยมีการทบทวนความรู้เดิมก่อนเรียนเน้ือหาใหม่
ทุกคร้ัง สะดวกในการจดบนัทึกความรู้ สามารถน ากลบัไปทบทวนภายหลงัจากการเรียนได ้และมี     
แบบฝึกทักษะให้ท าหลังจากการเรียนในแต่ละเน้ือหา ส าหรับข้อเสนอแนะเก่ียวกับเอกสาร
ประกอบการเรียนการสอน คือ ควรเพิ่มโจทยปั์ญหาใหม้ากข้ึน  

4.4) การประเมินตามสภาพจริงในระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
โดยสังเกตจากการตอบค าถามและการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน ช่วยให้ผูว้ิจยัทราบว่า นักเรียนส่วน
ใหญ่มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองบทนิยามของไซน์ สามารถจดจ าค่าไซน์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ และน า
ความรู้เร่ืองไซน์ไปประยกุตใ์ชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหาไซน์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

จากวงจรท่ี 2 ท่ีมีการจดัล าดบัเน้ือหาใหม่ ใชก้ารฝึกทกัษะยอ่ย และจดัท าเอกสาร
ประกอบการเรียนการสอน ตลอดจนมีการประเมินตามสภาพจริง ช่วยให้นกัเรียนส่วนใหญ่เขา้ใจบท
นิยามของไซน์ สามารถหาค่าไซน์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ และน าความรู้ท่ีไดรั้บไปประยุกตใ์ชใ้นการแก้
โจทยปั์ญหาไซน์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ทั้งน้ียงัมีอุปสรรคในเร่ืองความยากของแบบฝึกทกัษะ โดยผูว้ิจยัได้
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ท าการปรับปรุงเร่ืองดงักล่าวในวงจรถดัไปโดยการเพิ่มการยกตวัอยา่งโจทยแ์ละใหน้กัเรียนท าแบบฝึก
ทกัษะท่ีมีความหลากหลาย 

3.2.3  วงจรที่ 3 บทนิยำมของโคไซน์ โคไซน์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ และกำรแก้โจทย์ปัญหำ
โคไซน์ 

1) ขั้นวำงแผน 

ในวงจรท่ี 3 เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีเป้าหมายใหน้กัเรียนมีความรู้ ความ
เข้าใจ บทนิยามของโคไซน์ สามารถหาค่าโคไซน์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ และน าความรู้ท่ีได้รับไป
ประยุกต์ใช้ในการแก้โจทยปั์ญหาโคไซน์  ประกอบด้วย 3 แผนการจดัการเรียนรู้ ได้แก่ แผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ี 6 เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง บทนิยามของโคไซน์ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 
เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง โคไซน์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ ส่วนแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 เป็น
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาโคไซน์ เพื่อแกปั้ญหาท่ีนกัเรียนไม่สามารถจดจ าค่า
อตัราส่วนตรีโกณมิติโคไซน์ และค่าของอตัราส่วนตรีโกณมิติของมุม 30๐ 45๐ และ 60๐ ได้อย่าง
ถูกตอ้ง รวมทั้งยงัไม่สามารถแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัอตัราส่วนตรีโกณมิติโคไซน์ได ้ซ่ึงอาจมีสาเหตุ
มาจากการขาดการทบทวนความรู้เดิมในคาบท่ีผา่นมา ขาดการฝึกทกัษะเฉพาะเร่ือง และขาดการสรุป
องคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 

2) ขั้นปฏิบัติตำมแผน 

ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการจดักิจกรรมการการเรียนการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี
วางไว ้โดยแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 มีเป้าหมายเพื่อให้นกัเรียนมีความรู้ เร่ือง บทนิยามของโคไซน์ 
ซ่ึงผูว้ิจยัทบทวนการเรียกช่ือดา้นต่าง ๆ ของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก โดยใชผ้งัมโนมติ แลว้ใชแ้ผนภาพ 
อธิบายบทนิยามของโคไซน์ หลงัจากนั้นจึงให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรมส ารวจรูปสามเหล่ียมมุม
ฉาก และก าหนดมุมหน่ึงมีขนาด 30๐ เพื่อหาอตัราส่วนระหว่างความยาวของด้านประชิดมุม A และ
ความยาวของดา้นตรงขา้มมุมฉาก ซ่ึงจะมีค่าคงท่ี แมว้า่สามเหล่ียมนั้นจะมีขนาดต่างกนั แลว้จึงสรุปวา่ 
อตัราส่วนคงท่ีดงักล่าว เรียกวา่ โคไซน์ จากนั้นจึงก าหนดรูปสามเหล่ียมมุมฉากรูปใหม่ และก าหนด
ช่ือใหม่ ให้นักเรียนบอกค่าโคไซน์ เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจ ขณะจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
ผูว้ิจยัใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอน ใช้ค  าถามน าเพื่อให้นักเรียนสร้างมโนมติเก่ียวกบัเร่ือง
ดงักล่าวไดเ้ร็วข้ึน และใชก้ระบวนการกลุ่มจนนกัเรียนสามารถสรุปมโนมติไดด้ว้ยตนเอง สุดทา้ยจึง
น าความรู้ไปใชใ้นการท าแบบฝึกทกัษะเพื่อใหน้กัเรียนเกิดความแม่นย  าและความช านาญมากยิง่ข้ึน  
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ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 มีเป้าหมายเพื่อให้นกัเรียนหาค่าโคไซน์ของมุม 30๐ 

45๐ 60๐ ได ้ซ่ึงผูว้ิจยัใชก้ารถามตอบเพื่อทบทวนบทนิยามของโคไซน์  จากนั้นจึงใชเ้ทคนิค 3 2 1 เพื่อ
หาค่าโคไซน์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ และช่วยกันหาค่าโคไซน์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ จากโจทยปั์ญหาท่ี
ก าหนดให้ ขณะจดักิจกรรมการเรียนการสอน ผูว้ิจยัใชเ้อกสารประกอบการเรียนการสอน ใช้ค  าถาม
น าเพื่อให้นกัเรียนสร้างมโนมติเก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าวไดเ้ร็วข้ึน และใช้กระบวนการกลุ่มจนนกัเรียน
สามารถสรุปมโนมติไดด้ว้ยตนเอง สุดทา้ยจึงน าความรู้ไปใชใ้นการท าแบบฝึกทกัษะเพื่อให้นกัเรียน
เกิดความแม่นย  าและความช านาญมากยิง่ข้ึน 

ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 มีเป้าหมายเพื่อให้นกัเรียนสามารถน าค่าโคไซน์ไป
ประยุกต์ใช้ในการแกโ้จทยปั์ญหา ซ่ึงผูว้ิจยัไดท้บทวนบทนิยามของโคไซน์ และโคไซน์ของมุม 30๐ 

45๐ 60๐ แล้วยกสถานการณ์ปัญหาให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายภายในกลุ่ม โดยใช้ความรู้เก่ียวกับ
สามเหล่ียมมุมฉาก และค่าโคไซน์ในการแกปั้ญหา ใชค้  าถามน า เพื่อให้นกัเรียนช่วยกนัคิดแกปั้ญหา 
แลว้เฉลยร่วมกนั จากนั้นจึงร่วมกนัสรุปองคค์วามรู้ถึงล าดบัขั้นการแกโ้จทยปั์ญหา แลว้ท าเป็นผงัมโน
มติ ขณะจดักิจกรรมการเรียนการสอน ผูว้จิยัใชเ้อกสารประกอบการเรียนการสอน ใชค้  าถามน าเพื่อให้
นกัเรียนสร้างมโนมติเก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าวไดเ้ร็วข้ึน และใชก้ระบวนการกลุ่มจนนกัเรียนสามารถสรุป
มโนมติได้ด้วยตนเอง สุดท้ายจึงน าความรู้ไปใช้ในการท าแบบฝึกทกัษะเพื่อให้นักเรียนเกิดความ
แม่นย  าและความช านาญมากยิง่ข้ึน 

 ในขณะด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ผูว้ิจยัได้บันทึกผลการจดักิจกรรม    
การเรียนการสอน ปัญหา และอุปสรรคท่ีพบในการจดัการเรียนการสอน ลงในแบบบนัทึกหลงัการ
สอนของครู บนัทึกคะแนน ขอ้ผิดพลาดของนักเรียนแต่ละคนจากการท าแบบฝึกทกัษะลงในแบบ
บนัทึกการตรวจแบบฝึกทกัษะ และหลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละคาบ ผูว้ิจยัได้
แจกแบบบนัทึกการเรียนรู้ของนักเรียน ให้นักเรียนได้บนัทึก ความรู้ ความเขา้ใจ เก่ียวกบัส่ิงท่ีได้
เรียนรู้ รวมถึงปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการเรียน ส าหรับให้ครูน าไปปรับปรุงการเรียนการสอนใน
คาบเรียนต่อไป 

3) ขั้นสังเกตผลกำรปฏิบัติ 

 ผลจากการตรวจแบบฝึกทกัษะท่ี 6/1 เร่ือง บทนิยามของโคไซน์ พบว่า นกัเรียน
ไดค้ะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 100 และผลจากการ
ตรวจแบบฝึกทกัษะท่ี 6/2 เร่ือง บทนิยามของโคไซน์ พบว่า นกัเรียนไดค้ะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 
ของคะแนนเต็ม จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 95 และไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 5 
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ขอ้มูลดงักล่าวแสดงให้เห็นวา่ นกัเรียนทั้งหมดสามารถท าความเขา้ใจและเขียนระบุดา้นตรงขา้มมุม 
และดา้นประชิดมุมของรูปสามเหล่ียมมุมฉากไดถู้กตอ้ง อีกทั้งส่วนใหญ่ยงัสามารถจดจ าบทนิยามของ
โคไซน์ซ่ึงน าไปใชใ้นการหาค่าโคไซน์ของมุมท่ีก าหนดใหไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง ดงัภาพท่ี 3.13 

 

ภาพท่ี 3.13 แสดงแบบฝึกทกัษะท่ี 6/2 

จากการท่ีผูว้ิจยัไดส้ังเกตพฤติกรรมทางการเรียนของนกัเรียน โดยสังเกตจากการ
ตอบค าถาม และการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน พบวา่ ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 นกัเรียนส่วนใหญ่มี
ความกระตือรือร้น มีความเขา้ใจขั้นตอนของการท ากิจกรรมเป็นอย่างดี เน่ืองจากมีลกัษณะคลา้ยกบั
กิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 มีการร่วมกนัอภิปราย แสดงความคิดเห็นจนไดข้อ้สรุปจากการ
ท ากิจกรรม และทุกกลุ่มปฏิบติักิจกรรมเป็นไปตามเวลาท่ีก าหนดไว ้ 

ผลจากการตรวจแบบฝึกทักษะท่ี 7 เร่ือง โคไซน์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ พบว่า 
นกัเรียนไดค้ะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 97.5 และไม่
ผ่านเกณฑ์จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.5 ข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า นักเรียนส่วนใหญ่มี
ความสามารถในการท าความเข้าใจโจทย์ จดจ าค่าโคไซน์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ จนสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในการหาความยาวด้านท่ีเหลือของรูปสามเหล่ียมมุมฉากได้ โดยเขียนแสดงวิธีการหา
ค าตอบอยา่งเป็นล าดบัขั้นตอน และสามารถสรุปค าตอบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ดงัภาพท่ี 3.14 
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ภาพท่ี 3.14 แสดงแบบฝึกทกัษะท่ี 7 

แต่อยา่งไรก็ตาม ยงัมีนกัเรียนบางคนมีปัญหาเก่ียวกบัความสะเพร่า ไม่รอบคอบ
ในการค านวณ ดงัภาพท่ี 3.15 

 

 

ภาพท่ี 3.15 แสดงแบบฝึกทกัษะของนกัเรียนท่ีสะเพร่า ไม่รอบคอบในการค านวณ 

 จากการท่ีผูว้ิจยัไดส้ังเกตพฤติกรรมทางการเรียนของนกัเรียน โดยสังเกตจากการ
ตอบค าถาม และการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน พบวา่ ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 เม่ือผูว้จิยัเขียนโจทย์
การหาค่าโคไซน์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ บนกระดานด า นกัเรียนส่วนใหญ่ช่วยกนัตอบค าถามของผูว้ิจยั 
และช่วยกนัหาค าตอบจนได้ค  าตอบท่ีถูกตอ้ง ขณะท่ีผูว้ิจยัแสดงแผนภาพ และสุ่มนักเรียนออกมา
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แสดงค าตอบ พบวา่ นกัเรียนสามารถจ าค่าโคไซน์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ สามารถตอบค าถามในประเด็น
ท่ีผูว้จิยัถามได ้และสามารถหาความยาวของดา้นท่ีเหลือไดถู้กตอ้ง 

ผลจากการตรวจแบบฝึกทักษะท่ี 8 เร่ือง การแก้โจทย์ปัญหาโคไซน์ พบว่า 
นกัเรียนไดค้ะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 92.5 และไม่
ผา่นเกณฑจ์ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 7.5 ข้อมูลดังกล่าวแสดงให้ เห็นว่า  นัก เรียนส่วนใหญ่ มี
ความสามารถในการท าความเขา้ใจโจทย ์สามารถวาดภาพและระบุส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้ รวมทั้งเลือก
อตัราส่วนความยาวดา้นเท่ากบัโคไซน์ของมุมไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และเขียนอธิบายวิธีการหาค าตอบ จน
สามารถสรุปค าตอบได้อย่างถูกต้อง ส่วนนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ มีข้อผิดพลาดในการท าแบบฝึก
ทกัษะ คือ นกัเรียนวาดภาพจากขอ้มูลท่ีโจทยก์ าหนดใหไ้ม่ถูกตอ้ง และคิดค านวณผดิพลาด 

อีกทั้ง ยงัพบขอ้ผดิพลาดในการท าใบกิจกรรมท่ี 8 คือ ในสถานการณ์ปัญหาท่ี 3 
ฐานจะมีความยาวเป็นสองเท่าของความยาวท่ีหาได ้มีนกัเรียนท่ีลืมคูณความยาวท่ีหาไดด้ว้ยสอง จึงท า
ใหค้  าตอบท่ีหาไดไ้ม่ถูกตอ้ง ดงัภาพท่ี 3.16 

 

ภาพท่ี 3.16 แสดงใบกิจกรรมของนกัเรียนท่ีลืมคูณความยาวท่ีหาไดด้ว้ยสอง 

 จากการท่ีผูว้ิจยัไดส้ังเกตพฤติกรรมทางการเรียนของนกัเรียน โดยสังเกตจากการ
ตอบค าถาม และการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน พบวา่ ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 นกัเรียนส่วนใหญ่มี
การปรึกษาหารือ และร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพื่อหาค าตอบของสถานการณ์ปัญหาท่ี
ก าหนดให้ มีนกัเรียนบางคนท่ีช่วยอธิบายให้เพื่อนในกลุ่มท่ีไม่เขา้ใจฟัง ท าให้การท ากิจกรรมกลุ่ม
เป็นไปตามเวลาท่ีก าหนดไวทุ้กกลุ่มและสามารถหาค าตอบไดถู้กตอ้ง 

4) ขั้นสะท้อนควำมคิด 

ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากขั้นสังเกตผลการปฏิบติัมาหาขอ้สรุปของการด าเนินการ
วจิยัในวงจรน้ีวา่ นกัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจ บทนิยามของโคไซน์ สามารถหาค่าโคไซน์ของมุม 30๐ 
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45๐ 60๐ และน าความรู้ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ในการแก้โจทยปั์ญหาโคไซน์ ได้หรือไม่ อย่างไร ซ่ึง
สามารถสรุปผลการวจิยัในวงจรท่ี 3 ไดด้งัน้ี   

 4.1) การจดัล าดับเน้ือหาใหม่ท่ีเป็นการเช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่      
ในวงจรน้ีได้จัดเน้ือหาเร่ืองโคไซน์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ ให้อยู่ในหมวดหมู่เดียวกัน ต่างจากการ
จดัล าดบัเน้ือหาแบบเดิมท่ีไม่เน้นย  ้าเทคนิคในการจ าค่าโคไซน์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ ซ่ึงการรวบรวม
เร่ืองท่ีเหมือนกนัเขา้เป็นหมวดหมู่น้ี ช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจและจ าไดแ้ม่นย  าข้ึน 

4.2) การใช้การฝึกทกัษะย่อยเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน 
การใหน้กัเรียนท าแบบฝึกทกัษะยอ่ย ช่วยเนน้ย  ้าความเขา้ใจของนกัเรียนหลงัจากท่ีนกัเรียนเรียนจบใน
แต่ละเน้ือหา ท าให้นกัเรียนมีความสามารถในการจดจ าบทนิยามของโคไซน์ซ่ึงน าไปใชใ้นการหาค่า
โคไซน์ของมุมท่ีก าหนดให้ และจดจ าค่าโคไซน์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ จนสามารถน าไปประยุกตใ์ช้ใน
การหาความยาวดา้นท่ีเหลือของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก อีกทั้งยงัมีความสามารถในการท าความเขา้ใจ
โจทย ์สามารถวาดภาพและระบุส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้ รวมทั้งเลือกอตัราส่วนความยาวด้านเท่ากับ
โคไซน์ของมุมได้อย่างถูกตอ้ง แต่ยงัมีนักเรียนบางส่วนท่ีเกิดขอ้ผิดพลาด ซ่ึงก็ยงัคงมีสาเหตุมาจาก
การขาดทกัษะการคิดค านวณท่ีจ าเป็นในการหาค าตอบท าให้ไม่สามารถท าแบบฝึกทกัษะได้อย่าง
ถูกตอ้ง และบางส่วนเกิดความสะเพร่า ไม่รอบคอบในการคิดค านวณ  

ในวงจรน้ีผูว้จิยัพบวา่ความผดิพลาดในการท าแบบฝึกทกัษะลดนอ้ยลง ซ่ึงเกิดจาก
การฝึกทกัษะพื้นฐานในเร่ืองต่าง ๆ และการร่วมกนัตอบค าถามในชั้นเรียนของนกัเรียน รวมทั้งการ
แนะน านกัเรียนเป็นรายบุคคลของผูว้จิยัอีกดว้ย 

4.3) การจดัท าเอกสารประกอบการเรียนการสอน มีการจดัเรียงล าดบัเน้ือหา
อย่างเป็นขั้นตอนท่ีเข้าใจง่าย โดยมีการทบทวนความรู้เดิมก่อนเรียนเน้ือหาใหม่ทุกคร้ังซ่ึงช่วยให้
สามารถเช่ือมโยงความรู้เก่าและความรู้ใหม่ได้เร็วข้ึน สะดวกในการจดบนัทึกความรู้ สามารถน า
กลบัไปทบทวนภายหลงัจากการเรียนได ้และมีแบบฝึกทกัษะท่ีแยกเป็นเร่ือง ๆ ท าให้นกัเรียนไม่เกิด
ความสับสน จากการท่ีเพิ่มโจทยปั์ญหาในเอกสารประกอบการเรียนการสอน ส่งผลให้นักเรียนมี
ทกัษะในการแกปั้ญหาท่ีดีข้ึน 

4.4) การประเมินตามสภาพจริงในระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
โดยสังเกตจากการตอบค าถามและการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน ช่วยให้ผูว้ิจยัทราบว่า นักเรียนส่วน
ใหญ่มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองบทนิยามของโคไซน์ สามารถจดจ าค่าโคไซน์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ 
และน าความรู้เร่ืองโคไซน์ไปประยกุตใ์ชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหาโคไซน์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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จากวงจรท่ี 3 ท่ีมีการจดัล าดบัเน้ือหาใหม่ ใชก้ารฝึกทกัษะยอ่ย และจดัท าเอกสาร
ประกอบการเรียนการสอน ตลอดจนมีการประเมินตามสภาพจริง สามารถท าให้นกัเรียนส่วนใหญ่
เข้าใจบทนิยามของโคไซน์ สามารถหาค่าโคไซน์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ และน าความรู้ท่ีได้รับไป
ประยุกตใ์ชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหาโคไซน์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ทั้งน้ียงัคงมีปัญหาในเร่ืองความสะเพร่า ไม่
รอบคอบในการคิดค านวณของนกัเรียน 

3.2.4  วงจรที่ 4 บทนิยำมของแทนเจนต์ แทนเจนต์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ และกำรแก้โจทย์ปัญหำ
แทนเจนต์ 

1) ขั้นวำงแผน 

ในวงจรท่ี 4 เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีเป้าหมายใหน้กัเรียนมีความรู้ ความ
เขา้ใจ บทนิยามของแทนเจนต์ สามารถหาค่าแทนเจนตข์องมุม 30๐ 45๐ 60๐ และน าความรู้ท่ีไดรั้บไป
ประยุกต์ใช้ในการแก้โจทยปั์ญหาแทนเจนต์ ประกอบดว้ย 3 แผนการจดัการเรียนรู้ ได้แก่ แผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ี 9 เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง บทนิยามของแทนเจนต ์แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 
10 เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง แทนเจนตข์องมุม 30๐ 45๐ 60๐ ส่วนแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 11 
เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาแทนเจนต ์เพื่อแกปั้ญหาท่ีนกัเรียนไม่สามารถ
จดจ าค่าอตัราส่วนตรีโกณมิติแทนเจนต ์และค่าของอตัราส่วนตรีโกณมิติของมุม 30๐ 45๐ และ 60๐ ได้
อยา่งถูกตอ้ง รวมทั้งยงัไม่สามารถแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัอตัราส่วนตรีโกณมิติแทนเจนตไ์ด ้ซ่ึงอาจมี
สาเหตุมาจากการขาดการทบทวนความรู้เดิมในคาบท่ีผา่นมา ขาดการฝึกทกัษะเฉพาะเร่ือง และขาด
การสรุปองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 

2) ขั้นปฏิบัติตำมแผน 

ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการจดักิจกรรมการการเรียนการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี
วางไว ้โดยแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 9 มีเป้าหมายเพื่อให้นกัเรียนมีความรู้ เร่ือง บทนิยามของแทนเจนต ์
ซ่ึงผูว้ิจยัทบทวนการเรียกช่ือดา้นต่าง ๆ ของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก โดยใชผ้งัมโนมติ แลว้ใชแ้ผนภาพ 
อธิบายบทนิยามของแทนเจนต ์หลงัจากนั้นจึงให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรมส ารวจรูปสามเหล่ียม
มุมฉาก และก าหนดมุมหน่ึงมีขนาด 30๐ เพื่อหาอตัราส่วนระหว่างความยาวของด้านตรงขา้มมุม A 
และความยาวของด้านประชิดมุม A ซ่ึงจะมีค่าคงท่ี แม้ว่าสามเหล่ียมนั้นจะมีขนาดต่างกนั แล้วจึง
สรุปว่า อตัราส่วนคงท่ีดงักล่าว เรียกว่า แทนเจนต์ จากนั้นจึงก าหนดรูปสามเหล่ียมมุมฉากรูปใหม่ 
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และก าหนดช่ือใหม่ ให้นกัเรียนบอกค่าแทนเจนต ์เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจ ขณะจดักิจกรรมการเรียน
การสอน ผูว้ิจยัใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอน ใช้ค  าถามน าเพื่อให้นักเรียนสร้างมโนมติ
เก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าวไดเ้ร็วข้ึน และใชก้ระบวนการกลุ่มจนนกัเรียนสามารถสรุปมโนมติไดด้ว้ยตนเอง 
สุดทา้ยจึงน าความรู้ไปใช้ในการท าแบบฝึกทกัษะเพื่อให้นกัเรียนเกิดความแม่นย  าและความช านาญ
มากยิง่ข้ึน 

ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 10 มีเป้าหมายเพื่อให้นกัเรียนหาค่าแทนเจนต์ของมุม 
30๐ 45๐ 60๐ ได ้ซ่ึงผูว้ิจยัใช้การถามตอบเพื่อทบทวนบทนิยามของแทนเจนต์จากนั้นจึงอธิบายการหา
ค่าแทนเจนต์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ โดยให้นกัเรียนเติมค่าไซน์และโคไซน์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ และค่า
ของแทนเจนตคื์อค่าของไซน์ต่อค่าของโคไซน์ หลงัจากนั้นจึงช่วยกนัหาค่าแทนเจนตข์องมุม 30๐ 45๐ 
60๐ จากโจทยปั์ญหาท่ีก าหนดให้ ขณะจดักิจกรรมการเรียนการสอน ผูว้ิจยัใช้เอกสารประกอบการ
เรียนการสอน ใช้ค  าถามน าเพื่อให้นักเรียนสร้างมโนมติเก่ียวกับเร่ืองดังกล่าวได้เร็วข้ึน และใช้
กระบวนการกลุ่มจนนกัเรียนสามารถสรุปมโนมติไดด้ว้ยตนเอง สุดทา้ยจึงน าความรู้ไปใชใ้นการท า
แบบฝึกทกัษะเพื่อใหน้กัเรียนเกิดความแม่นย  าและความช านาญมากยิง่ข้ึน 

ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 11 มีเป้าหมายเพื่อให้นกัเรียนสามารถน าค่าแทนเจนต์
ไปประยุกตใ์ชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหา ซ่ึงผูว้ิจยัไดท้บทวนบทนิยามของแทนเจนต ์และแทนเจนตข์อง
มุม 30๐ 45๐ 60๐ แล้วยกสถานการณ์ปัญหาให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายภายในกลุ่ม โดยใช้ความรู้
เก่ียวกบัสามเหล่ียมมุมฉาก และค่าแทนเจนตใ์นการแกปั้ญหา ใชค้  าถามน า เพื่อให้นกัเรียนช่วยกนัคิด
แกปั้ญหา แลว้เฉลยร่วมกนั จากนั้นจึงร่วมกนัสรุปองคค์วามรู้ถึงล าดบัขั้นการแกโ้จทยปั์ญหา แลว้ท า
เป็นผงัมโนมติ ขณะจดักิจกรรมการเรียนการสอน ผูว้ิจยัใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอน ใช้
ค  าถามน าเพื่อให้นักเรียนสร้างมโนมติเก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าวได้เร็วข้ึน และใช้กระบวนการกลุ่มจน
นกัเรียนสามารถสรุปมโนมติไดด้ว้ยตนเอง สุดทา้ยจึงน าความรู้ไปใชใ้นการท าแบบฝึกทกัษะเพื่อให้
นกัเรียนเกิดความแม่นย  าและความช านาญมากยิง่ข้ึน 

 ในขณะด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ผูว้ิจยัได้บันทึกผลการจดักิจกรรม    
การเรียนการสอน ปัญหา และอุปสรรคท่ีพบในการจดัการเรียนการสอน ลงในแบบบนัทึกหลงัการ
สอนของครู บนัทึกคะแนน ขอ้ผิดพลาดของนักเรียนแต่ละคนจากการท าแบบฝึกทกัษะลงในแบบ
บนัทึกการตรวจแบบฝึกทกัษะ และหลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละคาบ ผูว้ิจยัได้
แจกแบบบนัทึกการเรียนรู้ของนักเรียน ให้นักเรียนได้บนัทึก ความรู้ ความเขา้ใจ เก่ียวกบัส่ิงท่ีได้
เรียนรู้ รวมถึงปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการเรียน ส าหรับให้ครูน าไปปรับปรุงการเรียนการสอนใน
คาบเรียนต่อไป 
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3) ขั้นสังเกตผลกำรปฏิบัติ 

 ผลจากการตรวจแบบฝึกทกัษะท่ี 9/1 เร่ือง บทนิยามของแทนเจนต ์พบวา่ นกัเรียน
ไดค้ะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 100 และผลจากการ
ตรวจแบบฝึกทกัษะท่ี 9/2 เร่ือง บทนิยามของแทนเจนต์ พบวา่ นกัเรียนไดค้ะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
60 ของคะแนนเต็ม จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 97.5 และไม่ผา่นเกณฑ์จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ
2.5 ขอ้มูลดงักล่าวแสดงให้เห็นว่า นกัเรียนทั้งหมดสามารถท าความเขา้ใจและเขียนระบุดา้นตรงขา้ม
มุม และดา้นประชิดมุมของรูปสามเหล่ียมมุมฉากไดถู้กตอ้ง อีกทั้งนกัเรียนส่วนใหญ่ยงัสามารถจดจ า
บทนิยามของแทนเจนตซ่ึ์งน าไปใชใ้นการหาค่าแทนเจนตข์องมุมท่ีก าหนดให้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ดงัภาพ
ท่ี 3.17 

 

ภาพท่ี 3.17 แสดงแบบฝึกทกัษะท่ี 9/2 

จากการท่ีผูว้ิจยัไดส้ังเกตพฤติกรรมทางการเรียนของนกัเรียน โดยสังเกตจากการ
ตอบค าถาม และการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน พบว่า ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 9 นกัเรียนส่วนใหญ่
ตั้งใจ กระตือรือร้น และเข้าใจขั้นตอนของการท ากิจกรรมเป็นอย่างดี เน่ืองจากมีลกัษณะคล้ายกับ
กิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 และ 6 มีการร่วมกนัอภิปราย แสดงความคิดเห็นจนไดข้อ้สรุป
จากการท ากิจกรรม และทุกกลุ่มปฏิบติักิจกรรมเป็นไปตามเวลาท่ีก าหนดไว ้
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ผลจากการตรวจแบบฝึกทกัษะท่ี 10 เร่ือง แทนเจนต์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ พบว่า 
นกัเรียนไดค้ะแนนผา่นเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 97.44 ไม่ผา่น
เกณฑ์ จ  านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.56 และไม่ส่งแบบฝึกทกัษะจ านวน 1 คน ขอ้มูลดงักล่าวแสดง
ให้เห็นวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการท าความเขา้ใจโจทย ์จดจ าค่าแทนเจนตข์องมุม 30๐ 

45๐ 60๐ จนสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการหาความยาวดา้นท่ีเหลือของรูปสามเหล่ียมมุมฉากได ้โดย
เขียนแสดงวธีิการหาค าตอบอยา่งเป็นล าดบัขั้นตอน และสามารถสรุปค าตอบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ดงัภาพท่ี 
3.18 

 

ภาพท่ี 3.18 แสดงแบบฝึกทกัษะท่ี 10 

แต่อย่างไรก็ตาม ยงัมีนักเรียนบางคนท่ีจ าค่าแทนเจนต์ของมุม 30๐ 60๐ สลบักนั 
บางส่วนมีความสะเพร่า ไม่รอบคอบในการค านวณ ดงัภาพท่ี 3.19 

 

ภาพท่ี 3.19 แสดงแบบฝึกทกัษะของนกัเรียนท่ีมีความสะเพร่า ไม่รอบคอบในการค านวณ 
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 จากการท่ีผูว้ิจยัไดส้ังเกตพฤติกรรมทางการเรียนของนกัเรียน โดยสังเกตจากการ
ตอบค าถาม และการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน พบวา่ ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 10 นกัเรียนส่วนใหญ่
ช่วยกันตอบค าถามของผู ้วิจ ัย และช่วยกันหาค าตอบจนได้ค  าตอบท่ีถูกต้อง ขณะท่ีผู ้วิจ ัยแสดง
แผนภาพ และสุ่มนกัเรียนออกมาแสดงค าตอบ พบวา่ นกัเรียนจ าค่าแทนเจนตข์องมุม 30๐ 60๐ สลบักนั 
แต่นกัเรียนคนอ่ืน ๆ ก็ช่วยกนัจนสามารถตอบค าถามในประเด็นท่ีผูว้ิจยัถามได ้และสามารถหาความ
ยาวของดา้นท่ีเหลือไดถู้กตอ้ง 

 ผลจากการตรวจแบบฝึกทกัษะท่ี 11 เร่ือง การแก้โจทยปั์ญหาแทนเจนต์ พบว่า 
นกัเรียนไดค้ะแนนผา่นเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 87.18 ไม่ผา่น
เกณฑ์จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 12.82 และไม่ส่งแบบฝึกทกัษะจ านวน 1 คน ขอ้มูลดงักล่าวแสดง
ใหเ้ห็นวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการท าความเขา้ใจโจทย ์สามารถวาดภาพและระบุส่ิงท่ี
โจทยก์ าหนดให้ รวมทั้งสามารถเลือกอตัราส่วนความยาวดา้นเท่ากบัแทนเจนตข์องมุมไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
และเขียนอธิบายวิธีการหาค าตอบ จนสามารถสรุปค าตอบได้อย่างถูกต้อง ส่วนนักเรียนท่ีไม่ผ่าน
เกณฑ์ มีขอ้ผิดพลาดในการท าแบบฝึกทกัษะ คือ นักเรียนวาดภาพจากขอ้มูลท่ีโจทยก์ าหนดให้ไม่
ถูกตอ้ง คิดค านวณผดิพลาด และบางส่วนไม่สามารถเร่ิมตน้แกปั้ญหาได ้ 

อีกทั้ง ยงัพบขอ้ผิดพลาดในการท าใบกิจกรรมท่ี 11 คือ ในสถานการณ์ปัญหาท่ี 3 
โจทยค์่อนขา้งซับซ้อน จึงท าให้มีนักเรียนบางส่วนแสดงวิธีการแกปั้ญหาท่ีไม่ถูกตอ้ง และบางส่วน
ไม่ไดห้าความยาวของเส้นรอบรูปสามเหล่ียม NPO ดงัภาพท่ี 3.20 และ 3.21 

 

ภาพท่ี 3.20 แสดงใบกิจกรรมของนกัเรียนท่ีแสดงวธีิการแกปั้ญหาท่ีไม่ถูกตอ้ง 
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ภาพท่ี 3.21 แสดงใบกิจกรรมของนกัเรียนท่ีไม่ไดห้าความยาวของเส้นรอบรูปสามเหล่ียม NPO  

 จากการท่ีผูว้ิจยัไดส้ังเกตพฤติกรรมทางการเรียนของนกัเรียน โดยสังเกตจากการ
ตอบค าถาม และการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน พบวา่ ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 11 นกัเรียนส่วนใหญ่
ร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพื่อหาค าตอบของสถานการณ์ปัญหาท่ีก าหนดให้ ในสถานการณ์
ปัญหาท่ี 3 มีนักเรียนบางกลุ่มได้ปรึกษาหารือและช่วยกนัหาวิธีการแกปั้ญหาร่วมกนักบัเพื่อนกลุ่ม
อ่ืนๆ จึงท าใหส้ามารถหาค าตอบไดถู้กตอ้ง แต่มีนกัเรียน 1 กลุ่มท่ีไม่สามารถท ากิจกรรมเสร็จตามเวลา
ท่ีก าหนด 

4) ขั้นสะท้อนควำมคิด 

ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากขั้นสังเกตผลการปฏิบติัมาหาขอ้สรุปของการด าเนินการ
วิจยัในวงจรน้ีว่า นกัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจ บทนิยามของแทนเจนต์ สามารถหาค่าแทนเจนตข์อง
มุม 30๐ 45๐ 60๐ และน าความรู้ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาแทนเจนต์ ได้หรือไม่ 
อยา่งไร ซ่ึงสามารถสรุปผลการวจิยัในวงจรท่ี 4 ไดด้งัน้ี   

 4.1) การจดัล าดับเน้ือหาใหม่ท่ีเป็นการเช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่      
ในวงจรน้ีได้จดัเน้ือหาเร่ืองแทนเจนต์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ ให้อยู่ในหมวดหมู่เดียวกัน ต่างจากการ
จดัล าดบัเน้ือหาแบบเดิมท่ีไม่เนน้ย  ้าเทคนิคในการจ าค่าแทนเจนตข์องมุม 30๐ 45๐ 60๐ ซ่ึงการรวบรวม
เร่ืองท่ีเหมือนกนัเขา้เป็นหมวดหมู่น้ี ช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจและจ าไดแ้ม่นย  าข้ึน 

4.2) การใช้การฝึกทกัษะย่อยเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน 
การใหน้กัเรียนท าแบบฝึกทกัษะยอ่ย ช่วยเนน้ย  ้าความเขา้ใจของนกัเรียนหลงัจากท่ีนกัเรียนเรียนจบใน



 

70 

 

แต่ละเน้ือหา ท าให้นกัเรียนมีความสามารถในการจดจ าบทนิยามของแทนเจนตซ่ึ์งน าไปใชใ้นการหา
ค่าแทนเจนต์ของมุมท่ีก าหนดให้ และจดจ าค่าแทนเจนต์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ จนสามารถน าไป
ประยุกต์ใชใ้นการหาความยาวดา้นท่ีเหลือของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก อีกทั้งยงัมีความสามารถในการ
ท าความเขา้ใจโจทย ์สามารถวาดภาพและระบุส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้ รวมทั้งเลือกอตัราส่วนความยาว
ดา้นเท่ากบัแทนเจนตข์องมุมไดอ้ยา่งถูกตอ้ง แต่ยงัมีนกัเรียนบางส่วนท่ีเกิดขอ้ผิดพลาด ซ่ึงมีสาเหตุมา
จากการขาดทกัษะการคิดค านวณท่ีจ าเป็นในการหาค าตอบท าให้ไม่สามารถท าแบบฝึกทกัษะไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง และบางส่วนเกิดความสะเพร่า ไม่รอบคอบในการคิดค านวณ  

4.3) การจดัท าเอกสารประกอบการเรียนการสอน มีการจดัเรียงล าดบัเน้ือหา
อย่างเป็นขั้นตอนท่ีเข้าใจง่าย โดยมีการทบทวนความรู้เดิมก่อนเรียนเน้ือหาใหม่ทุกคร้ังซ่ึงช่วยให้
สามารถเช่ือมโยงความรู้เก่าและความรู้ใหม่ได้เร็วข้ึน สะดวกในการจดบนัทึกความรู้ สามารถน า
กลบัไปทบทวนภายหลงัจากการเรียนได ้และมีแบบฝึกทกัษะท่ีแยกเป็นเร่ือง ๆ ท าให้นกัเรียนไม่เกิด
ความสับสน ส าหรับขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัเอกสารประกอบการเรียนการสอน คือ ผูว้ิจยัควรใชเ้กมใน
การสอนใหม้ากข้ึน   

4.4) การประเมินตามสภาพจริงในระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
โดยสังเกตจากการตอบค าถามและการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน ช่วยให้ผูว้ิจยัทราบว่า นักเรียนส่วน
ใหญ่มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองบทนิยามของแทนเจนต์ สามารถจดจ าค่าแทนเจนต์ของมุม 30๐ 45๐  
60๐ และน าความรู้เร่ืองแทนเจนตไ์ปประยกุตใ์ชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหาแทนเจนตไ์ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

จากวงจรท่ี 4 ท่ีมีการจดัล าดบัเน้ือหาใหม่ ใชก้ารฝึกทกัษะยอ่ย และจดัท าเอกสาร
ประกอบการเรียนการสอน ตลอดจนมีการประเมินตามสภาพจริง สามารถท าให้นกัเรียนส่วนใหญ่
เขา้ใจบทนิยามของแทนเจนต์ สามารถหาค่าแทนเจนต์ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ และน าความรู้ท่ีไดรั้บไป
ประยุกต์ใช้ในการแกโ้จทยปั์ญหาแทนเจนตไ์ดอ้ย่างถูกตอ้ง ทั้งน้ียงัคงมีปัญหาในเร่ืองความสะเพร่า 
ไม่รอบคอบในการคิดค านวณของนกัเรียน 

3.2.5  วงจรที ่5 กำรน ำอตัรำส่วนตรีโกณมิติไปใช้ในกำรแก้ปัญหำในชีวติประจ ำวนั 

1) ขั้นวำงแผน 

ในวงจรท่ี 5 เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีเป้าหมายใหน้กัเรียนมีความรู้ ความ
เขา้ใจ เก่ียวกบัการวดัมุมกม้ มุมเงย การน าอตัราส่วนตรีโกณมิติไปประยุกตใ์ชใ้นการหาระยะทางกบั
ความสูง และในชีวิตประจ าวนั ประกอบดว้ย 3 แผนการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 
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12 เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ส่วนกลบัของไซน์ โคไซน์ และแทนเจนต์ แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี 13 เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง มุมกม้ และมุมเงย ส่วนแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 14 
เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง การน าอตัราส่วนตรีโกณมิติไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั เพื่อ
แกปั้ญหาท่ีนกัเรียนไม่สามารถแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัอตัราส่วนตรีโกณมิติได ้ ซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจาก
การขาดการทบทวนความรู้เดิมในคาบท่ีผ่านมา ขาดการฝึกทกัษะเฉพาะเร่ือง และขาดการสรุปองค์
ความรู้ดว้ยตนเอง 

2) ขั้นปฏิบัติตำมแผน 

ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการจดักิจกรรมการการเรียนการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี
วางไว ้โดยแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 12 มีเป้าหมายเพื่อทบทวนบทนิยามอตัราส่วนตรีโกณมิติไซน์ 
โคไซน์ แทนเจนต ์และส่วนกลบัของไซน์ โคไซน์ และแทนเจนต ์การหาค่าอตัราส่วนตรีโกณมิติของ
มุม 30๐ 45๐ 60๐ ซ่ึงผูว้ิจยัทบทวนแต่ละอตัราส่วนโดยใชผ้งัมโนมติ แลว้ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มแข่งขนั
กนัต่อ จ๊ิกซอวต์รีโกณมิติให้เป็นรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัส จากนั้นจึงการก าหนดสถานการณ์ปัญหา และใช้
ค  าถามกระตุ้นให้นักเรียนวิเคราะห์แนวคิดในการแก้ปัญหา แล้วแสดงวิธีการหาค าตอบของ
สถานการณ์ท่ีก าหนด ขณะจดักิจกรรมการเรียนการสอน ผูว้ิจยัใชเ้อกสารประกอบการเรียนการสอน 
ใชค้  าถามน าเพื่อให้นกัเรียนสร้างมโนมติเก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าวไดเ้ร็วข้ึน และใช้กระบวนการกลุ่มจน
นักเรียนสามารถสรุปมโนมติได้ดว้ยตนเอง สุดทา้ยจึงน าความรู้ไปใช้ในการท าแบบฝึกทกัษะและ
แบบฝึกหดัเพื่อใหน้กัเรียนเกิดความแม่นย  าและความช านาญมากยิง่ข้ึน   

ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 13 มีเป้าหมายเพื่อให้นักเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัการวดัมุมกม้ มุมเงย และการวดัมุมแบบแบริง รวมถึงสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไปใชใ้นการ
แกปั้ญหาเก่ียวกบัความยาวดา้นของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก ซ่ึงผูว้ิจยัแสดงตวัอยา่งโดยให้นกัเรียนท่ีมี
ส่วนสูง สูงสุดและต ่าสุดของห้องมาเปรียบเทียบ ให้เห็นการมองท่ีเป็นมุมก้มและมุมเงย และให้
ความรู้เพิ่มเติมเก่ียวกบัการวดัมุมท่ีเรียกวา่แบริง หลงัจากนั้น ผูว้ิจยัก าหนดสถานการณ์ปัญหา และใช้
ค  าถามกระตุ้นให้นักเรียนวิเคราะห์แนวคิดในการแก้ปัญหา แล้วแสดงวิธีการหาค าตอบของ
สถานการณ์ท่ีก าหนดซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัมุมกม้ มุมเงย และสรุปองคค์วามรู้เก่ียวกบัล าดบัขั้นการแกโ้จทย์
ปัญหา โดยท าเป็นผงัมโนมติ ขณะจดักิจกรรมการเรียนการสอน ผูว้ิจยัใช้เอกสารประกอบการเรียน
การสอน ใชค้  าถามน าเพื่อใหน้กัเรียนสร้างมโนมติเก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าวไดเ้ร็วข้ึน และใชก้ระบวนการ
กลุ่มจนนกัเรียนสามารถสรุปมโนมติไดด้ว้ยตนเอง สุดทา้ยจึงน าความรู้ไปใชใ้นการท าแบบฝึกทกัษะ
และแบบฝึกหดัเพื่อใหน้กัเรียนเกิดความแม่นย  าและความช านาญมากยิง่ข้ึน 
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ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 14 มีเป้าหมายเพื่อให้นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้
ความรู้เร่ืองอตัราส่วนตรีโกณมิติในการหาระยะทางและความสูง ซ่ึงผูว้ิจยัไดใ้ห้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ประดิษฐ์อุปกรณ์ท่ีเรียกวา่ ไคลโนมิเตอร์ (Clinometer) ช้ีแจงหลกัการใชไ้คลโนมิเตอร์ในการหาความ
สูงร่วมกนัในห้องเรียน แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบติักิจกรรม โดย กลุ่มท่ี 1-4 หาความสูงของ
ตน้ไม ้กลุ่มท่ี 5-7 หาความสูงของเสาธง และกลุ่มท่ี 8-10 หาความสูงของอาคารเรียน บนัทึกผลและ
ออกมาน าเสนอผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมหน้าชั้นเรียน จากนั้นจึงร่วมกนัอภิปราย ตรวจสอบ
ความ ถูกตอ้ง และสรุปความรู้ท่ีไดรั้บอีกคร้ัง ขณะจดักิจกรรมการเรียนการสอน ผูว้ิจยัใช้ค  าถามน า
เพื่อให้นักเรียนสร้างมโนมติเก่ียวกับเร่ืองดังกล่าวได้เร็วข้ึน และใช้กระบวนการกลุ่มจนนักเรียน
สามารถสรุปมโนมติไดด้ว้ยตนเอง  

 ในขณะด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ผูว้ิจยัได้บันทึกผลการจดักิจกรรม    
การเรียนการสอน ปัญหา และอุปสรรคท่ีพบในการจดัการเรียนการสอน ลงในแบบบนัทึกหลงัการ
สอนของครู บนัทึกคะแนน ขอ้ผิดพลาดของนักเรียนแต่ละคนจากการท าแบบฝึกทกัษะลงในแบบ
บนัทึกการตรวจแบบฝึกทกัษะ และหลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละคาบ ผูว้ิจยัได้
แจกแบบบนัทึกการเรียนรู้ของนักเรียน ให้นักเรียนได้บนัทึก ความรู้ ความเขา้ใจ เก่ียวกบัส่ิงท่ีได้
เรียนรู้ รวมถึงปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการเรียน ส าหรับให้ครูน าไปปรับปรุงการเรียนการสอนใน
คาบเรียนต่อไป 

3) ขั้นสังเกตผลกำรปฏิบัติ 

 ผลจากการตรวจแบบฝึกทักษะท่ี 12/1 เร่ือง ส่วนกลับของไซน์ โคไซน์ และ
แทนเจนต์ พบว่า นักเรียนได้คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม จ านวน 33 คน คิดเป็น  
ร้อยละ 82.5 ไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 17.5 และผลจากการตรวจแบบฝึกหัดท่ี 12/2 
เร่ือง ส่วนกลบัของไซน์ โคไซน์ และแทนเจนต์ พบว่า นกัเรียนไดค้ะแนนผา่นเกณฑ์ร้อยละ 60 ของ
คะแนนเต็ม จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 82.05 ไม่ผา่นเกณฑ์จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 17.95 และ
ไม่ส่งแบบฝึกทกัษะจ านวน 1 คน ขอ้มูลดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถใน
การท าความเข้าใจโจทย ์สามารถวาดภาพและระบุส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้ รวมทั้งสามารถเลือกใช้
อตัราส่วนตรีโกณมิติท่ีถูกตอ้งเหมาะสมกบัขอ้มูลท่ีโจทยก์ าหนด และเขียนอธิบายวิธีการหาค าตอบ 
จนสามารถสรุปค าตอบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ส่วนนกัเรียนท่ีไม่ผา่นเกณฑ์ มีขอ้ผิดพลาดในการท าแบบฝึก
ทักษะ คือ นักเรียนวาดภาพจากข้อมูลท่ีโจทย์ก าหนดให้ไม่ถูกต้อง บางส่วนไม่สามารถเร่ิมต้น
แกปั้ญหา หรือไม่สามารถเขียนเป็นขั้นตอนการแกโ้จทยปั์ญหาได ้และบางส่วนคิดค านวณผิดพลาด มี
ความสะเพร่าในการคิดค านวณ ดงัภาพท่ี 3.22 
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ภาพท่ี 3.22 แสดงแบบฝึกทกัษะของนกัเรียนท่ีมีปัญหาเก่ียวกบัความสะเพร่าในการคิดค านวณ 

จากการท่ีผูว้ิจยัไดส้ังเกตพฤติกรรมทางการเรียนของนกัเรียน โดยสังเกตจากการ
ตอบค าถาม และการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน พบวา่ ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 12 นกัเรียนส่วนใหญ่
ร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพื่อทบทวนบทนิยามอตัราส่วนตรีโกณมิติ ค่าอตัราส่วนตรีโกณมิติ
ของมุม 30๐ 45๐ 60๐ จนสรุปเป็นแผนผงัมโนมติไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และเม่ือผูว้จิยัแสดงสถานการณ์ปัญหา 
นักเรียนก็ช่วยกันตอบค าถามในประเด็นท่ีผูว้ิจยัถาม จนสามารถแสดงวิธีการหาค าตอบได้อย่าง
ถูกตอ้ง ในขณะท ากิจกรรมกลุ่ม นกัเรียนแต่ละกลุ่มกระตือรือร้น ร่วมมือกนัต่อจ๊ิกซอวต์รีโกณมิติให้
เป็นรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัสดว้ยความตั้งใจ แต่มีนกัเรียนบางกลุ่มไม่สามารถปฏิบติักิจกรรมเสร็จตามเวลาท่ี
ก าหนด 

 ผลจากการตรวจแบบฝึกทกัษะท่ี 13/1 เร่ือง มุมกม้และมุมเงย พบวา่ นกัเรียนได้
คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 97.5 ไม่ผ่านเกณฑ ์
จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.5 และผลจากการตรวจแบบฝึกหดัท่ี 13/2 เร่ือง มุมกม้และมุมเงย พบวา่ 
นกัเรียนไดค้ะแนนผา่นเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 85 และไม่ผา่น
เกณฑ์จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 15 ขอ้มูลดงักล่าวแสดงให้เห็นวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่บอกลกัษณะ
ของมุมก้มมุมเงย และแก้โจทยปั์ญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัมุมก้มมุมเงยได้ โดยมีความสามารถในการท า
ความเขา้ใจโจทย ์วาดภาพและระบุส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให ้รวมทั้งสามารถเลือกใชอ้ตัราส่วนตรีโกณมิติ
ท่ีถูกตอ้งเหมาะสมกบัขอ้มูลท่ีโจทยก์ าหนด และเขียนอธิบายวธีิการหาค าตอบ จนสามารถสรุปค าตอบ
ได้อย่างถูกตอ้ง ส่วนนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ มีขอ้ผิดพลาดในการท าแบบฝึกทกัษะ คือ นักเรียนไม่
เขา้ใจลกัษณะของมุมกม้และมุมเงยจึงท าให้วาดภาพจากขอ้มูลท่ีโจทยก์ าหนดให้ไม่ถูกตอ้ง บางส่วน
คิดค านวณผดิพลาด บางส่วนไม่สามารถเร่ิมตน้แกปั้ญหาได ้หรือเขียนเป็นขั้นตอนการแกโ้จทยปั์ญหา
ท่ีไม่ถูกตอ้ง 

 จากการท่ีผูว้ิจยัไดส้ังเกตพฤติกรรมทางการเรียนของนกัเรียน โดยสังเกตจากการ
ตอบค าถาม และการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน พบวา่ ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 13 นกัเรียนให้ความ
ร่วมมือในการแสดงตวัอยา่งการมองท่ีเป็นมุมกม้และมุมเงย ท าใหน้กัเรียนมองเห็นภาพท่ีเป็นรูปธรรม 
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และนักเรียนส่วนใหญ่สามารถตอบค าถามในประเด็นท่ีผูว้ิจยัถาม และร่วมกนัอภิปรายแสดงความ
คิดเห็นเพื่อหาค าตอบของสถานการณ์ปัญหาท่ีก าหนดให ้

 จากการท่ีผูว้ิจยัไดส้ังเกตพฤติกรรมทางการเรียนของนกัเรียน โดยสังเกตจากการ
ตอบค าถาม และการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน พบวา่ ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 14 นกัเรียนแต่ละกลุ่ม
ใหค้วามร่วมมือในการประดิษฐไ์คลโนมิเตอร์เป็นอยา่งดี บางกลุ่มเตรียมอุปกรณ์มาไม่ครบ เพื่อนกลุ่ม
อ่ืน ๆ ก็แบ่งปันอุปกรณ์ให้ และในขณะปฏิบติักิจกรรมโดยใชไ้คลโนมิเตอร์ในการหาความสูงนั้น มี
นกัเรียนบางคนท่ียงัไม่เขา้ใจหลกัการใชไ้คลโนมิเตอร์ เพื่อนในกลุ่มก็ช่วยอธิบายและสาธิตวิธีการใช ้
จนทุกกลุ่มสามารถท ากิจกรรมส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 

4) ขั้นสะท้อนควำมคิด 

ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากขั้นสังเกตผลการปฏิบติัมาหาขอ้สรุปของการด าเนินการ
วิจัยในวงจรน้ีว่า นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ เก่ียวกับการวดัมุมก้ม มุมเงย การน าอัตราส่วน
ตรีโกณมิติไปประยกุตใ์ชใ้นการหาระยะทางกบัความสูง และในชีวติประจ าวนั ไดห้รือไม่ อยา่งไร ซ่ึง
สามารถสรุปผลการวจิยัในวงจรท่ี 5 ไดด้งัน้ี   

4.1) การจดัล าดับเน้ือหาใหม่ท่ีเป็นการเช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่    
จากการล าดบัเน้ือหาเพื่อสรุปรวบยอดอตัราส่วนตรีโกณมิติทั้งหมดในรูปแบบของผงัมโนมติ ช่วยให้
นกัเรียนมีความเขา้ใจ สามารถน ากลบัไปทบทวนได้ และจากการประยุกต์ใช้ความรู้เร่ืองอตัราส่วน
ตรีโกณมิติในการหาระยะทางและความสูง ช่วยให้นกัเรียนเห็นความสัมพนัธ์ระหวา่งคณิตศาสตร์ใน
หอ้งเรียนกบัคณิตศาสตร์ในชีวติประจ าวนั 

4.2) การใช้การฝึกทกัษะย่อยเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน 
การใหน้กัเรียนท าแบบฝึกทกัษะยอ่ย ช่วยเนน้ย  ้าความเขา้ใจของนกัเรียนหลงัจากท่ีนกัเรียนเรียนจบใน
แต่ละเน้ือหา ท าให้นกัเรียนมีความสามารถในการท าความเขา้ใจโจทย ์สามารถวาดภาพและระบุส่ิงท่ี
โจทยก์ าหนดให้ รวมทั้งสามารถเลือกใช้อตัราส่วนตรีโกณมิติท่ีถูกตอ้งเหมาะสมกบัขอ้มูลท่ีโจทย์
ก าหนด และเขียนอธิบายวิธีการหาค าตอบ จนสามารถสรุปค าตอบไดอ้ย่างถูกตอ้ง อีกทั้งยงัสามารถ
บอกลักษณะของมุมก้มมุมเงย และแก้โจทยปั์ญหาท่ีเก่ียวขอ้งกับมุมก้มมุมเงยได้ แต่ยงัมีนักเรียน
บางส่วนท่ีเกิดขอ้ผิดพลาด ซ่ึงมีสาเหตุมาจากจาก (1) ผูว้ิจยัให้เวลาในการแกโ้จทยปั์ญหาไม่เพียงพอ 
ส่งผลให้นักเรียนแก้โจทยปั์ญหาผิดพลาด (2) โจทยปั์ญหาท่ีให้นักเรียนท าอาจจะมีความยากมาก
เกินไป (3) นกัเรียนบางส่วนขาดทกัษะการเช่ือมโยงความรู้และน าไปใชใ้นการแกปั้ญหา (4) นกัเรียน
บางส่วนเกิดความสะเพร่า ไม่รอบคอบในการคิดค านวณ  
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ผูว้ิจยัไดเ้สนอแนะแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนในโอกาสต่อไป คือ 
ควรให้เวลาในการพิจารณาโจทยใ์นแต่ละขอ้ให้มากข้ึนและเร่ิมจากโจทยท่ี์ง่ายไปสู่โจทยท่ี์ยากข้ึน 
และในวงจรน้ีผูว้ิจยัพบวา่ความผิดพลาดในการท าแบบฝึกทกัษะลดน้อยลง ซ่ึงเกิดจากการฝึกทกัษะ
พื้นฐานในเร่ืองต่าง ๆ และการร่วมกนัตอบค าถามในชั้นเรียนของนกัเรียน รวมทั้งการแนะน านกัเรียน
เป็นรายบุคคลของผูว้จิยัอีกดว้ย 

4.3) การจดัท าเอกสารประกอบการเรียนการสอน มีการจดัเรียงล าดบัเน้ือหา
อย่างเป็นขั้นตอนท่ีเข้าใจง่าย โดยมีการทบทวนความรู้เดิมก่อนเรียนเน้ือหาใหม่ทุกคร้ังซ่ึงช่วยให้
สามารถเช่ือมโยงความรู้เก่าและความรู้ใหม่ไดเ้ร็วข้ึน และมีการสรุปเน้ือหาในรูปแบบของผงัมโนมติ 
ซ่ึงช่วยให้นักเรียนเห็นความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีเรียนและจดัระบบความรู้เขา้เป็นหมวดหมู่ ส าหรับ
กิจกรรมการแข่งขนักนัต่อจ๊ิกซอวต์รีโกณมิติใหเ้ป็นรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัส ช่วยใหน้กัเรียนไดฝึ้กสมอง เกิด
ความสนุกสนาน ผอ่นคลาย และท าใหเ้กิดความสามคัคี 

 4.4) การประเมินตามสภาพจริงในระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
โดยสังเกตจากการตอบค าถามและการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน พบวา่ นกัเรียนสามารถจดจ าบทนิยาม
อตัราส่วนตรีโกณมิติ ค่าอตัราส่วนตรีโกณมิติของมุม 30๐ 45๐ 60๐ และมีความรู้ ความเขา้ใจเร่ือง มุม
กม้ มุมเงย จนสามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

จากวงจรท่ี 5 ท่ีมีการจดัล าดบัเน้ือหาใหม่ ใชก้ารฝึกทกัษะยอ่ย และจดัท าเอกสาร
ประกอบการเรียนการสอน ตลอดจนมีการประเมินตามสภาพจริง สามารถท าให้นกัเรียนส่วนใหญ่
เขา้ใจเก่ียวกบัการวดัมุมกม้ มุมเงย การน าอตัราส่วนตรีโกณมิติไปประยุกตใ์ช้ในการหาระยะทางกบั
ความสูง และในชีวิตประจ าวนั ทั้งน้ียงัมีปัญหาในเร่ืองความผิดพลาดของการท าแบบฝึกทกัษะของ
นกัเรียนอยูบ่า้ง 

จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ครบทั้ง 5 วงจร ผูว้ิจยัพบว่าการปรับปรุงการเรียน
การสอนในเร่ืองอตัราส่วนตรีโกณมิติ ส่งผลให้นักเรียนส่วนใหญ่สามารถหาความยาวด้านของรูป
สามเหล่ียมมุมฉาก หาค่าอัตราส่วนตรีโกณมิติของมุม 30๐ 45๐ 60๐ และสามารถน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาท่ีเก่ียวกับอตัราส่วนตรีโกณมิติได้ แต่ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการ
ปรับปรุงการเรียนการสอนในคร้ังน้ีคือ นกัเรียนบางส่วนขาดทกัษะการเช่ือมโยงความรู้ และน าไปใช้
ในการแกปั้ญหา อีกทั้งยงัเกิดความสะเพร่า ไม่รอบคอบในการคิดค านวณ นอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัให้เวลา
ในการแกโ้จทยปั์ญหาไม่เพียงพอ และโจทยปั์ญหาท่ีให้นกัเรียนท าอาจจะมีความซบัซ้อนมากเกินไป 
ส่งผลใหน้กัเรียนเกิดขอ้ผดิพลาด 
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เม่ือจดักิจกรรมการเรียนรู้ครบตามแผนการจดัการเรียนรู้ทั้งหมดท่ีวางไว ้ ผูว้ิจยั
ท าการทดสอบความรู้ ความเขา้ใจของนกัเรียนโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสร้าง
ข้ึน จ านวน 20 ขอ้ 


