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บทที ่5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวจิยัเชิงปฏิบติัการในชั้นเรียนคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการปรับปรุงการเรียน
การสอน เร่ือง อัตราส่วนตรีโกณมิติ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนอุตรดิตถ ์
กลุ่มเป้าหมายในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/3 โรงเรียนอุตรดิตถ์ ในภาคเรียนท่ี 
2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 40 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีประกอบด้วย แผนการจดัการ
เรียนรู้ จ  านวน 14 แผน แบบบนัทึกการเรียนรู้ของนักเรียน แบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียน แบบบนัทึกหลงัการสอนของครู แบบบนัทึกการตรวจแบบฝึกทกัษะ และแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ตามขั้นตอนการวิจยัเชิงปฏิบัติการของ Kemmis and 
McTaggart ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นวางแผน (Plan) ขั้นปฏิบติัตามแผน (Act) ขั้นสังเกต
ผลการปฏิบติั (Observe) และขั้นสะทอ้นความคิด (Reflect) โดยผูว้ิจยัแบ่งขั้นตอนการด าเนินการ
วิจยัออกเป็น 5 วงจร รวมทั้งหมด 14 แผน จดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยจดัล าดบัเน้ือหาใหม่ท่ี
เป็นการเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ ให้สอดคล้องกบัความรู้พื้นฐานของนักเรียน จดัท า
เอกสารประกอบการเรียนการสอนให้สอดคล้องกบัเน้ือหา รูปแบบกิจกรรม ความสามารถของ
นักเรียนท่ีให้นักเรียนได้สรุปมโนมติด้วยตนเอง และใช้การฝึกทกัษะหลงัจาก ท่ีนักเรียนได้สรุป 
มโนมติในแต่ละเน้ือหา รวมทั้งมีการประเมินตามสภาพจริงในระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนท่ีหลากหลายรูปแบบ โดยครูสังเกตพฤติกรรมการเรียนอยา่งต่อเน่ือง หลงัการเรียนจบแต่ละ
คาบให้นกัเรียนเขียนบนัทึกการเรียนรู้เก่ียวกบัส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการเรียน 
ตลอดจนความคิดเห็นท่ีมีต่อการเรียนลงในแบบบนัทึกการเรียนรู้ของนกัเรียนและครูบนัทึกคะแนน
ขอ้ผิดพลาดของนักเรียนแต่ละคนจากการท าแบบฝึกทักษะลงในแบบบนัทึกการตรวจแบบฝึก
ทกัษะ รวมทั้งเขียนบนัทึกส่ิงท่ีเกิดข้ึนในการจดัการเรียนการสอน รวมถึงปัญหา และอุปสรรคท่ีพบ
ในการจดัการเรียนการสอน เม่ือจดักิจกรรมการเรียนรู้ครบตามแผนการจดัการเรียนรู้ทั้งหมดท่ี   
วางไว ้ผูว้จิยัไดท้ดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในดา้นความรู้ ความเขา้ใจ ทกัษะการคิดค านวณ 
และการน าความรู้ไปใช ้ในเร่ืองอตัราส่วนตรีโกณมิติ ซ่ึงสามารถสรุปผลการวิจยัไดด้งัรายละเอียด
ต่อไปน้ี 
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5.1 สรุปผลการวจัิย 

 เม่ือด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนเร่ืองอตัราส่วนตรีโกณมิติ โดยใช้กระบวนการวิจยัเชิง
ปฏิบติัการในชั้นเรียน เสร็จส้ินแลว้ ผูว้ิจยัวดัดา้นความรู้ ความเขา้ใจ ทกัษะการคิดค านวณ และการ
น าความรู้ไปใชข้องนกัเรียนโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 20 ขอ้ คะแนน
เตม็ 20 คะแนน โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนตอ้งไดร้้อยละ 60 ของคะแนนเตม็ข้ึนไปจึงจะผา่น
เกณฑ์ โดยมีนักเรียนท่ีมีคะแนนผ่านเกณฑ์จ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 90 ของจ านวนนักเรียน
ทั้งหมด และมีนกัเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ จ  านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 10 ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
เม่ือพิจารณาคะแนนของนกัเรียนท่ีไม่ผา่นเกณฑ์ พบวา่ นกัเรียนไดค้ะแนนน้อยเน้ือหาเก่ียวกบัการ
แกโ้จทยปั์ญหาไซน์ โคไซน์ แทนเจนต ์ส่วนกลบัของไซน์ โคไซน์ แทนเจนต ์และมุมกม้ มุมเงย 

5.2  อภิปรายผลการวจัิย 

จากการวิจยัเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน เพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน เร่ือง อัตราส่วน
ตรีโกณมิติ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนอุตรดิตถ ์ ผูว้ิจยัเห็นวา่มีประเด็นท่ีสมควร
น ามาอภิปราย ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

จากการจดักิจกรรมการเรียนท่ีสอนท่ีผา่นมา พบวา่ นกัเรียนไม่สามารถหาความยาวดา้นของ
สามเหล่ียมมุมฉากได ้กล่าวคือ เม่ือก าหนดความยาวให้ 2 ด้าน นักเรียนไม่สามารถใช้ทฤษฎีบท     
พีทาโกรัสหาความยาวดา้นท่ีเหลือไดถู้กตอ้ง ผูว้ิจยัจึงมีการจดัล าดบัเน้ือหาใหม่ โดยมีการทบทวน
ความรู้พื้นฐานเดิม ซ่ึงไดแ้ก่ ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ก่อนท่ีจะกล่าวถึงอตัราส่วนตรีโกณมิติ และเม่ือ
กล่าวถึงอตัราส่วนตรีโกณมิติ ยงัมีการล าดบัเน้ือหา โดยแยกทีละอตัราส่วน ได้แก่ ไซน์ โคไซน์ 
และแทนเจนต ์ตามล าดบั จึงส่งผลใหน้กัเรียนสามารถหาความยาวดา้นของรูปสามเหล่ียมมุมฉากได้
อย่างถูกตอ้ง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดเก่ียวกบัหลกัการสอนคณิตศาสตร์ของยุพิน พิพิธกุล (2539, 
หน้า 39) ท่ีกล่าวว่า ล าดบัการสอนคณิตศาสตร์ ควรสอนจากเร่ืองง่ายไปสู่เร่ืองยาก และสอนให้
สัมพนัธ์ความคิด เม่ือครูทบทวนเร่ืองใดก็ควรทบทวนให้หมด การรวบรวมเร่ืองเหมือนกนัเขา้เป็น
หมวดหมู่ จะช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจและจ าไดแ้ม่นย  าข้ึน รวมทั้งควรค านึงถึงประสบการณ์เดิมและ
ทกัษะเดิมท่ีนกัเรียนมีอยู ่กิจกรรมใหม่ควรต่อเน่ืองกบักิจกรรมเดิม และการมีพื้นฐานความรู้เดิมจะ
ช่วยให้นัก เรียนเกิดความ รู้ความเข้าใจเน้ือหาใหม่อย่างรวดเร็วแจ่มแจ้ง ถ้านัก เรียนขาด                 
พื้นฐานความรู้ในเน้ือหาท่ีจ าเป็นในการเรียนเร่ืองใหม่ ก็จะท าใหก้ารเรียนการสอนเกิดข้ึนดว้ยความ
ยากล าบากและไม่บรรลุจุดมุ่งหมายได ้(อรทยั จิตตส์นิทกุล, 2547, หนา้ 8) 
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จากปัญหาท่ีนกัเรียนไม่สามารถจดจ าค่าอตัราส่วนตรีโกณมิติไซน์ โคไซน์ และแทนเจนตไ์ด ้
หรือบางส่วนเกิดการสับสน น ามาใช้ปะปนกนั และไม่สามารถจดจ าค่าของอตัราส่วนตรีโกณมิติ
ของมุม 30๐ 45๐ และ 60๐ ได้อย่างถูกตอ้งนั้น ผูว้ิจยัเห็นว่า การใช้การฝึกทกัษะย่อยเป็นส่วนหน่ึง
ของกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน โดยฝึกทกัษะหลงัจากท่ีนกัเรียนสรุปความรู้ในแต่ละเน้ือหา อาจ
ช่วยให้นกัเรียนสามารถจดจ าค่าของอตัราส่วนตรีโกณมิติของมุม 30๐ 45๐ และ 60๐ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
เพราะการฝึกทกัษะจะเป็นการทบทวนให้นกัเรียนเกิดความช านาญ แม่นย  า และช่วยให้ครูผูส้อนได้
ตรวจสอบถึงความเขา้ใจของนกัเรียน ถา้หากนกัเรียนไม่เขา้ใจ อาจจะเกิดการสับสนหรือจ าค่าของ
อตัราส่วนตรีโกณมิติของมุม 30๐ 45๐ และ 60๐ ผิดพลาด ครูผูส้อนจะได้แก้ไขปัญหาได้ทนัที ซ่ึง
สอดคล้องกับค าแนะน าในการฝึกทักษะของ Ornstein (1990, หน้า 271-273) ท่ีกล่าวว่า การฝึก
ทกัษะท่ีไดผ้ลคือมีการให้ผลยอ้นกลบัทนัที ดงันั้นตอ้งมีการตรวจทนัทีวา่ท าผิดหรือท าถูกตอ้ง และ
การฝึกควรมีความต่อเน่ืองกนัในทุก ๆ เน้ือหา  

นอกจากน้ี จากปัญหาท่ีนกัเรียนไม่สามารถแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัอตัราส่วนตรีโกณมิติได ้
กล่าวคือ เม่ือก าหนดโจทยปั์ญหา นกัเรียนไม่สามารถท าความเขา้ใจ วิเคราะห์ และวาดภาพแสดง
แทนส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด ส่งผลให้ไม่สามารถแกโ้จทยปั์ญหาต่อไปได ้นกัเรียนบางส่วนไม่สามารถ
บอกไดว้่า จะเลือกใช้อตัราส่วนตรีโกณมิติใด หรือเลือกใช้อตัราส่วนตรีโกณมิติท่ีไม่ถูกตอ้ง ไม่
เหมาะสมกบัโจทยปั์ญหาท่ีก าหนด ส่งผลให้ไม่สามารถหาค าตอบท่ีถูกตอ้งได ้ผูว้ิจยัเห็นวา่ การใช้
แบบฝึกทกัษะท่ีใชมี้ความหลากหลาย ทั้งการฝึกทกัษะจากเอกสารประกอบการเรียนการสอนเป็น
กลุ่มและรายบุคคล การเล่นเกม ก็มีส่วนท าให้นกัเรียนสามารถแกโ้จทยปั์ญหาท่ีเก่ียวกบัอตัราส่วน
ตรีโกณมิติไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เป็นผลมาจากการท่ีนกัเรียนไดมี้การปรึกษาหารือ ร่วมกนัคิด จึงเกิดการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั ส่งผลให้นักเรียนสามารถท าความเขา้ใจโจทย ์วาดภาพและระบุส่ิงท่ี
โจทยก์ าหนดให้ เลือกอตัราส่วนตรีโกณมิติท่ีถูกตอ้งเหมาะสม และเขียนแสดงวิธีการแกปั้ญหาจน
ไดค้  าตอบท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของอมัพร มา้คนอง (2546, หน้า 8-10) ท่ีกล่าววา่ การ
สอนให้นกัเรียนเกิดความคิดรวบยอดหรือไดค้วามรู้ทางคณิตศาสตร์จากการคิดและมีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรมกบัผูอ่ื้น ใช้ความคิดเป็นประเด็นในการอภิปรายเพื่อให้ไดแ้นวคิดท่ีหลากหลาย จะ
น าไปสู่ขอ้สรุป 

อีกปัจจยัหน่ึงท่ีมีส่วนช่วยให้นกัเรียนสามารถแกโ้จทยปั์ญหาท่ีเก่ียวกบัอตัราส่วนตรีโกณมิติ
ไดอ้ย่างถูกตอ้ง คือการจดัท าเอกสารประกอบการเรียนการสอนข้ึนมาใช้แทนหนังสือเรียน โดยมี
การเปล่ียนแปลงล าดับเน้ือหาให้สอดคล้องกับความสามารถของนักเรียน ให้นักเรียนได้สรุป     
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ความรู้ต่าง ๆ ดว้ยตนเอง และนกัเรียนสามารถน ากลบัไปศึกษาดว้ยตนเองอีกคร้ัง จากโจทยต์วัอยา่ง 
ใบกิจกรรม และแบบฝึกทกัษะเม่ือจบแต่ละเน้ือหา ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของน ้ าผึ้ง อินทะเนตร 
(2546, หนา้  86) ท่ีกล่าววา่ เอกสารประกอบการเรียนการสอนท่ีผูว้จิยัจดัท าข้ึนเพื่อใชแ้ทนเอกสารท่ี
โรงเรียนเลือกใช้นั้นควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เขียนสรุปเน้ือหาท่ีเรียนด้วยตนเอง มีแบบฝึก
ทักษะ โจทย์ตัวอย่างและแบบฝึกหัด ท่ีมีความสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนการสอนและ
เหมาะสมกบันกัเรียนท่ีใช ้เพื่อให้นกัเรียนเกิดความพึงพอใจในเอกสารประกอบการเรียนการสอน
และสามารถท าแบบฝึกทกัษะไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

เม่ือน าข้อมูลท่ีได้จากการประเมินตามสภาพจริง ซ่ึงสามารถประเมินได้จากการสังเกต
พฤติกรรมในการเรียนของนักเรียน การบันทึกหลังสอนของครู การอ่านบนัทึกการเรียนรู้ของ
นกัเรียน การตรวจแบบฝึกทกัษะและแบบทดสอบ มาพิจารณาร่วมกนั ท าให้ผูว้ิจยัทราบวา่ นกัเรียน
บางส่วนเกิดขอ้ผิดพลาดในเร่ืองใดบ้าง ผูว้ิจยัจะได้น าข้อมูลเหล่านั้น มาวางแผนแก้ปัญหาเป็น
รายบุคคลต่อไป และจากการอ่านบนัทึกการเรียนรู้ของนักเรียน ซ่ึงเปิดโอกาสให้นักเรียนเขียน
แสดงความรู้สึกเก่ียวกบัความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีเรียน ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการเรียน 
รวมทั้งขอ้เสนอแนะในการจดัการเรียนการสอน พบวา่ นกัเรียนบางส่วนยงัเขียนบนัทึกการเรียนรู้
ดว้ยขอ้ความสั้น ๆ ไม่ละเอียดเพียงพอ บางคนไม่กลา้แสดงความรู้สึกท่ีแทจ้ริงออกมา ท าให้ผูว้ิจยั
ไม่ไดรั้บขอ้มูลท่ีแทจ้ริง ส่งผลต่อการปรับปรุงการเรียนการสอน จึงตอ้งน าขอ้มูลจากส่วนอ่ืนๆ มา
ช่วยประกอบการพิจารณาดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของปริศนา วิโนสุยะ (2547, หน้า 134) ท่ี
กล่าวว่า การพิจารณาขอ้มูลท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้เคร่ืองมือหลายประเภท เช่น   
แบบบนัทึกหลงัสอน แบบบนัทึกการเรียนรู้ของนกัเรียน แบบบนัทึกการสัมภาษณ์ และแบบบนัทึก
การตรวจแบบฝึกหัดและการทดสอบ จะช่วยให้ผูว้ิจยัได้ข้อมูลท่ีตรงตามสภาพท่ีแท้จริงของ
นักเรียนและสามารถน าข้อมูลมาใช้ในการปรับปรุงการเรียนการสอนได้ทันท่วงทีและเกิด
ประโยชน์สูงสุด 

ถึงแมว้า่การด าเนินการวิจยัตามรูปแบบดงักล่าวจะท าให้นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถแกโ้จทย์
ปัญหาท่ีเก่ียวกบัอตัราส่วนตรีโกณมิติไดอ้ย่างถูกตอ้ง แต่ยงัมีนักเรียนบางส่วนท่ีมีขอ้ผิดพลาดใน
เร่ืองดงักล่าว เน่ืองมาจากโจทยปั์ญหาท่ีเก่ียวกบัอตัราส่วนตรีโกณมิติมีความหลากหลาย จึงเป็นเร่ือง
ยากท่ีนกัเรียนจะสามารถแกโ้จทยปั์ญหาอตัราส่วนตรีโกณมิติไดทุ้กรูปแบบ และนกัเรียนเกิดความ
สะเพร่า ไม่รอบคอบในการคิดค านวณ ก็เป็นอีกหน่ึงปัจจยัท่ีท าให้นักเรียนไม่สามารถแก้โจทย์
ปัญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของอมัพร มา้คนอง (2536) ท่ีกล่าววา่ ปัจจยัหน่ึงท่ีมี
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ผลต่อความผิดพลาดทางการเรียนคณิตศาสตร์ดา้นการคิดค านวณคือ ขาดความระมดัระวงัในการคิด
ค านวณ รวมทั้งเวลาท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอนค่อนขา้งจ ากดั อาจส่งผลใหน้กัเรียนไม่สามารถ
แกโ้จทยปั์ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

ส าหรับขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากการวจิยัคร้ังน้ีแบ่งออกเป็น 2 หวัขอ้ไดแ้ก่ ขอ้เสนอแนะในการ
น าผลการวจิยัไปใชแ้ละขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป ดงัน้ี 

5.3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

1) ครูผูส้อนควรมีการวางแผนเร่ืองเวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ให้ดี เพราะการเรียนการสอนท่ีมีการใชก้ระบวนการกลุ่ม ให้นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริง และมีการ
ฝึกทกัษะยอ่ย ค่อนขา้งจะใชเ้วลามากพอสมควร อาจมีการเพิ่มจ านวนคาบ เพื่อใหก้ารเรียนการสอน
มีประสิทธิภาพมากข้ึน  

2) ครูผูส้อนควรมีการปรับพื้นฐานในเร่ืองการถอดรากท่ีสอง การบวก ลบ คูณ 
หาร จ านวนจริง และการแกส้มการให้กบันักเรียนอย่างเพียงพอ จะช่วยให้นักเรียนสามารถเรียน
เน้ือหาต่าง ๆ ในเร่ืองอตัราส่วนตรีโกณมิติไดดี้ข้ึน 

3) ครูผูส้อนควรมีการวางแผนซ่อมเสริมให้กบันักเรียนท่ีมีปัญหาในการเรียนใน
แต่ละเน้ือหาย่อย เพื่อจะไดแ้กไ้ขปัญหาไดท้นัที และท าให้การเรียนการสอนประสบความส าเร็จ
ยิง่ข้ึน 

4) ครูผูส้อนควรใหน้กัเรียนไดท้  าแบบฝึกทกัษะ โดยแยกเป็นเร่ือง ๆ ไม่ยาวเกินไป 
และมีกิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย เช่น จากเอกสารประกอบการเรียนการสอนทั้งเป็นกลุ่มและ
รายบุคคล การถาม-ตอบในชั้นเรียน การเล่นเกม เพื่อเป็นการเร้าความสนใจ ไม่ท าให้นกัเรียนเกิด
ความเบ่ือหน่ายในการเรียน และช่วยส่งเสริมใหเ้กิดบรรยากาศแห่งการเรียนรู้อีกดว้ย 
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5.3.2  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

1) ควรมีการวิจยัเพื่อหาแนวทางในการจดัการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ใน
เน้ือหาอ่ืน ๆ โดยใชรู้ปแบบการวจิยัเชิงปฏิบติัการในชั้นเรียน เพื่อให้นกัเรียนประสบความส าเร็จใน
การเรียนมากข้ึน 

2) ควรมีการศึกษารูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนอ่ืน ๆ ท่ี ช่วยพัฒนา
ความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัอตัราส่วนตรีโกณมิติ 


