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บทคดัย่อ 

 
 การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการใช้กระบวนการกลุ่มในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนพิเศษ จงัหวดัเชียงใหม่ 
กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนดาราวิทยาลัย จงัหวดัเชียงใหม่           
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 ท่ีเรียนพิเศษ ในอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยคดัเลือกกลุ่ม
ตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 40 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ กิจกรรม
กระบวนการกลุ่มท่ีมีผลต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพทั้ง 6 ดา้น ซ่ึงประกอบดว้ย 
กิจกรรมต่างๆ 17 กิจกรรม เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช ้แบบสอบถามการวจิยั, แบบสังเกตพฤติกรรม, 
แบบประเมินผลการด าเนินงาน และแบบบนัทึกขอ้มูล ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลดว้ยตนเองทั้งก่อนและหลงั
การท ากิจกรรม 6 สัปดาห์  และวิ เคราะห์ข้อมูล  โดยใช้ ความถ่ี  ร้อยละ ค่ ามัธยฐาน และ                       
การเรียงล าดับ รวมถึงหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบค่าเฉล่ียพฤติกรรม          
การดูแลสุขภาพก่อนและหลงัร่วมกิจกรรม โดยใช ้Paired Samples t-test 
 ผลการวจัิย พบว่า 
 1. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพด้านความปลอดภยัของกลุ่มตวัอย่าง ก่อนและหลงัร่วม
กิจกรรม พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีค่าเฉล่ียก่อนร่วมกิจกรรม เท่ากบั 3.32 และค่าเฉล่ียหลงัร่วมกิจกรรม 
เท่ากับ 3.86 หลังร่วมกิจกรรมมีค่าเฉล่ียมากกว่าก่อนร่วมกิจกรรม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญั           
ทางสถิติท่ีระดบั 0.001 
 2. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพด้านการบริโภคอาหารของกลุ่มตวัอย่าง ก่อนและหลัง         
ร่วมกิจกรรม พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีค่าเฉล่ียก่อนร่วมกิจกรรม เท่ากบั 3.55 และค่าเฉล่ียหลงัร่วมกิจกรรม 
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เท่ากับ 4.02 หลังร่วมกิจกรรมมีค่าเฉล่ียมากกว่าก่อนร่วมกิจกรรม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญั           
ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 3. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพด้านการออกก าลังกายของกลุ่มตวัอย่าง ก่อนและหลัง           
ร่วมกิจกรรม พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีค่าเฉล่ียก่อนร่วมกิจกรรม เท่ากบั 2.54 และค่าเฉล่ียหลงัร่วมกิจกรรม 
เท่ากับ 3.38 หลังร่วมกิจกรรมมีค่าเฉล่ียมากกว่าก่อนร่วมกิจกรรม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญั         
ทางสถิติท่ีระดบั 0.001 
 4. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพด้านการพักผ่อนของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลัง                  
ร่วมกิจกรรม พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีค่าเฉล่ียก่อนร่วมกิจกรรม เท่ากบั 3.11 และค่าเฉล่ียหลงัร่วมกิจกรรม 
เท่ากับ 3.74 หลังร่วมกิจกรรมมีค่าเฉล่ียมากกว่าก่อนร่วมกิจกรรม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญั            
ทางสถิติท่ีระดบั 0.001 
 5. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดา้นสุขภาพจิตกบัการจดัการความเครียดของกลุ่มตวัอยา่ง 
ก่อนและหลงัร่วมกิจกรรม พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีค่าเฉล่ียก่อนร่วมกิจกรรม เท่ากบั 3.29 และค่าเฉล่ีย
หลงัร่วมกิจกรรม เท่ากบั 3.77 หลงัร่วมกิจกรรมมีค่าเฉล่ียมากกว่าก่อนร่วมกิจกรรม แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 6. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพทั้ง 5 ดา้น ประกอบดว้ย 1) ดา้นความปลอดภยั 2) ดา้นการ
บริโภคอาหาร 3) ดา้นการออกก าลงักาย 4) ดา้นการพกัผ่อน และ 5) ดา้นสุขภาพจิตกบัการจดัการ
ความเครียด ซ่ึงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพทั้ง 5 ดา้นของกลุ่มตวัอย่าง ก่อนและหลงัร่วมกิจกรรม 
พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีค่าเฉล่ียก่อนร่วมกิจกรรม เท่ากบั 3.16 และค่าเฉล่ียหลงัร่วมกิจกรรม เท่ากบั 
3.75 หลงัร่วมกิจกรรมมีค่าเฉล่ียมากกว่าก่อนร่วมกิจกรรม แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ           
ท่ีระดบั 0.01 
 7. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพด้านสัมพนัธภาพ พบว่า การสังเกตพฤติกรรมของกลุ่ม
ตวัอยา่ง จากการด าเนินการใชกิ้จกรรมกระบวนการกลุ่ม กลุ่มตวัอยา่งคุน้เคย สนิทสนมกนัมากข้ึน 
กลา้แสดงความคิดเห็นภายในกลุ่ม และรับรู้ถึงความตอ้งการท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเอง และของเพื่อน
ในกลุ่มได ้
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ABSTRACT 

 
 The objective of this research was to study using group process to modify health 
behavior of high school students taking tutorial classes, Chiang Mai Province. The samples group 
were high school students at Dara Academy School, who take the tutorial classes during the first 
semester 2014 in Mueang District, Chiang Mai. This research selected the sample group by using 
purposive sampling for 40 persons.  The tools were used in this study were group process 
activities that affect to the change in six health behaviors which consisted of the 17 different 
activities. The data were collected by using research questionnaire, behavior observation form, 
evaluation form and data record form. Researcher collected data by herself, both before and after 
using this process during 6 weeks. The data were analyzed by using frequency distribution, 
percentage, median and ranking including means, standard deviation and compare health behavior 
mean before and after program by Paired Samples t-test. 
 The results showed that 
 1. Health care behavioral of safety before and after using group process to modify 
health behaviors showed that the mean before the participation was 3.32, whereas the mean after 
the participation was 3.86, and statistically significant was at the 0.001 level. 
 2. Health care behavioral of food consumption before and after using group process to 
modify health behaviors showed that the mean before the participation was 3.55, whereas the 
mean after the participation was 4.02, and statistically significant was at the 0.01 level. 
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 3. Health care behavioral of exercise before and after using group process to modify 
health behaviors showed that the mean before the participation was 2.54, whereas the mean after 
the participation was 3.38, and statistically significant was at the 0.001 level. 
 4. Health care behavioral of relaxation before and after using group process to modify 
health behaviors showed that the mean before the participation was 3.11, whereas the mean after 
the participation was 3.74, and statistically significant was at the 0.001 level. 
 5. Health care behavioral of mental health and stress management before and after 
using group process to modify health behaviors showed that the mean before the participation was 
3.29, whereas the mean after the participation was 3.77, and statistically significant was at the 
0.01 level. 
 6. Health care behavioral of 5 health behavior include 1) Safety 2) Food Consumption  
3) Exercise 4) Relaxation and 5) Mental Health and Stress Management before and after using 
group process to modify health behaviors showed that the mean before the participation was 3.16, 
whereas the mean after the participation was 3.75, and statistically significant was at the 0.01 
level. 
 7. Health care behavioral of relationship found that it was according to an observation 
on a use of group process activities, the samples group were developed in more familiar and more 
presented in opinion on the group and showed recognition of the requirement to change 
themselves and groups of friends. 


