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การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม(Participation Action  Research)  
เพื่อศึกษาผลของการมีส่วนร่วมของผูป้กครองและครู เพื่อลดความกลวัการพรากจาก

ของเด็กก่อนวยัเรียน ต่อการมาโรงเรียนคร้ังแรก โดยกลุ่มตวัอยา่งคือ เด็กวยัก่อนเรียน อายุ 3–6 ปี 
ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเทศบาลเมืองแม่เหียะ  ต าบลแม่เหียะ  อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน        
20 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  แบบสอบถามและแบบสังเกตพฤติกรรม              
การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ และการสนทนา  

ผลการศึกษาการมีส่วนร่วมของผูป้กครองและครู เพื่อลดความกลวัการพรากจากของเด็ก
ก่อนวยัเรียนใน 4 ขั้นตอน ได้แก่ การมีส่วนร่วมในการก าหนดปัญหาและหาสาเหตุของปัญหา 
พบวา่ 

ผูป้กครองไม่ได้สร้างความคุน้เคยโรงเรียนและคุณครูให้แก่เด็กไวก่้อน และไม่อธิบาย
ความเป็นจริงประโยชน์ในการมาโรงเรียนให้เด็กๆ ฟัง แต่ใช้การล่อหลอกและขู่ให้เด็กเกิดความ
กลวั ไม่กล่าวชมเชย หรือใหก้ าลงัใจเด็กๆ และผลกัภาระทุกอยา่งให้ครูเป็นคนจดัการ ในการมีส่วน
ร่วมในการตดัสินใจเลือกแนวทางและวางแผนแก้ไขปัญหา ผลสรุปว่า ผูป้กครองควรพาเด็กมา
โรงเรียนก่อนเขา้เรียนอย่างน้อย 30 นาทีและมารับเด็กให้ตรงเวลา ตอ้งชมเชยเด็กทุกคร้ังท่ีมารับ 
คุณครูประจ าชั้นออกแบบกิจกรรมสร้างความคุน้เคยให้เด็กเพื่อเบ่ียงเบนความสนใจ และให้เด็กได้
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ร่วมมือกนัท างานกิจกรรมต่างๆ ท่ีเหมาะสมกบัช่วงวยั การมีส่วนร่วมในการปฏิบติังานในกิจกรรม
ตามแผนการพฒันาและแกไ้ขปัญหา โดยคุณครูและผูป้กครองร่วมกนัด าเนินกิจกรรมตามแนวทาง
แก้ปัญหาท่ีวางแผนไว ้และการมีส่วนร่วมในการประเมินผลงานและกิจกรรมการพฒันา พบว่า 
ผูป้กครองมีความรู้สึกภาคภูมิใจท่ีตนเองไดเ้ป็นส่วนหน่ึงในการช่วยบุตรหลานของตนปรับตวัใน
การมาโรงเรียนอยา่งราบร่ืน เด็กๆ ปรับตวัไดภ้ายใน 4 สัปดาห์ มีความคุน้เคยกบัเพื่อนๆ และคุณครู
มากข้ึน เด็กมีความสุข และไม่มีอาการกลวัโรงเรียนอีกต่อไป ซ่ึงผลการประเมินจากผูป้กครองและ
ครู มีความสอดคลอ้งกบัผลคะแนนพฤติกรรมความกลวัการพรากจากของเด็กก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม 
คิดเป็นร้อยละ 61 คือ เด็กมีความกลัวอยู่ในระดับกลัวเล็กน้อย และหลังร่วมกิจกรรมมีคะแนน
พฤติกรรมความกลวั คิดเป็นร้อยละ 94 อยูใ่นระดบัท่ีไม่กลวั 

การให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมของเด็กก่อนวยัเรียนทั้งหมด 10 กิจกรรม ไดแ้ก่ 
กิจกรรมสร้างความคุน้เคย กิจกรรมวาดสีเทียน กิจกรรมบตัรภาพบตัรค า กิจกรรมป้ันดินน ้ ามนั 
กิจกรรมภาพพิมพ์มือ กิจกรรมภาพปะติด กิจกรรมเล่านิทานหุ่นมือ กิจกรรมเคร่ืองเล่นสนาม 
กิจกรรมเล่านิทาน และกิจกรรมต่อบล๊อคอิสระ พบว่า มีคะแนนความร่วมมือในการท ากิจกรรม
ทั้งหมด เฉล่ียเท่ากบั 71.8  คิดเป็นร้อยละ 79.7 และกิจกรรมท่ีเด็กใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม
มากท่ีสุดคือ กิจกรรมต่อบล็อกอิสระ คะแนนรวม 60 คิดเป็นร้อยละ100 กิจกรรมท่ีมีคะแนนการเขา้
กนักบัเพื่อนมากท่ีสุด คือกิจกรรมต่อบล็อกอิสระ  คะแนนรวม 55 คิดเป็นร้อยละ 91.6 และกิจกรรม
ท่ีไดค้ะแนนคุณธรรม ความมีน ้ าใจช่วยเหลือมากท่ีสุด คือ กิจกรรมป้ันดินน ้ ามนัอิสระ ไดค้ะแนน 
47 คิดเป็นร้อยละ 78.3  
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ABSTRACT 

 
This research is a Participation-Action Research which aimed to study the result of the 

participation of parents and teachers in reducing the separation anxiety disorder among pre-school 
children. The samples were 20 pre-school children aged 3-6 years in Mae Hia Children 
Development Center, Mueang Chiang Mai District, Chiang Mai Province. 

The research instruments include questionnaires, interview and behavior-observation 
form, informal interview using conversation, and Participant and Non-Participant Observations.  

As the result, participation of parents and teachers in reducing separation anxiety of 
pre-school children in four stages, participation in the formulation of the problem and determine 
the cause of the problem was found, parents did not have to be familiar to the children before 
school and did not describe the real benefit of the school to children. But the lure of fear and 
frighten the children. Never praise or encouraging children and pass all the teachers were 
organizing. The participation to take part in the decision to issue planning guidelines and 
concluded that parents should bring their children to school before enrolling at least 30 minutes 
and got children on time and praised every time when get children back. The teacher willed 
designed the activities to familiarize the kids distracting. And the children was working activities 
appropriate to the age range was subsequently involved in operational activities, development 
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plans and troubleshooting. Teachers and parents shared activities based solutions planned and the 
final part in the evaluation and development activities that parents were proud of their part in 
helping  their children adapt to school smoothly.  Children adapt within 4 weeks were familiar 
with their friends and teachers more happy and no longer fear the school.  Moreover, regarding to 
the behavior of separation anxiety disorder among pre-school children, samples showed the points 
of the behavior of separation anxiety disorder at the average of 61 percent with slight level of 
fear.  After the activity participation, the average raises up to 94 percent which shows no anxiety. 

Regarding to the participation of pre-school children in 10 activities, including to get 
acquainted activity, crayon drawing activity, picture and cards activity, free-clay activity, free-
hand painting activity, collages activity, puppet story activity, playground activity, story activity 
and free-block play activity. It was found that the points of the participation in the activities for 
reducing behavior of separation anxiety disorder among pre-school children showed the average 
of 71.8 points or 79.7 percent. The activity which children provide cooperation the most is free-
block play the average of 60 points or 100 percent. The activity which children were able to get 
along with friends the most is free-block play the average of 55 points or 91.6 percent, and the 
activity which gains the most of virtue and kindness was free-clay activity the average of 47 
points or 78.3 percent. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


