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บทที ่3 

ระเบียบวธีิการศึกษา 
 

ในการศึกษาเร่ืองรูปแบบการด าเนินชีวิตของเจเนอเรชัน่แซดในอ าเภอเมืองเชียงใหม่ มี
ระเบียบวิธีการศึกษาซ่ึงประกอบดว้ย ขอบเขตการศึกษา วธีิการศึกษา เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา การ
วเิคราะห์ขอ้มูล และระยะเวลาในการศึกษา ดงัน้ี 

 
3.1 ขอบเขตการศึกษา 

3.1.1 ขอบเขตเนือ้หา 
เน้ือหาในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาถึงรูปแบบการด าเนินชีวิตของเจเนอเรชัน่แซด

ในอ าเภอเมืองเชียงใหม่ซ่ึงเร่ืองท่ีศึกษาครอบคลุมในดา้นกิจกรรม (Activities)  ความสนใจ (Interest)  
และความคิดเห็น (Opinions) ของเจเนอเรชัน่แซดในอ าเภอเมืองเชียงใหม่ 

3.1.2 ขอบเขตประชากร 
ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ ประชาชนในอ าเภอเมืองเชียงใหม่ ซ่ึงเกิดระหวา่งพ.ศ. 

2538 – 2546 โดยในปีพ.ศ.2558 จะมีอายุ 12 - 20 ปี โดยการศึกษาน้ีใช้นักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ใน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ถึงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ของโรงเรียนในเขตอ าเภอเมืองเชียงใหม่ เป็น
กรอบตวัอยา่ง เน่ืองจากนกัเรียนกลุ่มน้ีส่วนใหญ่มีอายใุนช่วง 12 - 20 ปี  

3.1.3 ขนาดตัวอย่างและวธีิการคัดเลอืกตัวอย่าง 
ในการศึกษาคร้ังน้ี ก าหนดขนาดตัวอย่างจากนักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ถึงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนในเขตอ าเภอเมืองเชียงใหม่ก าหนดขนาดกลุ่ม
ตวัอยา่ง จ านวน 400 คน ตามตารางของ Sudman (1976 : อา้งถึงใน กุณฑลี เวชสาร, 2542 : 175-177) 

การเลือกตวัอย่างด าเนินการ 2 ขั้นตอน คือเลือกโรงเรียนจากนั้นจึงเลือกนักเรียนจาก
โรงเรียนท่ีเลือกเหล่าน้ีโดยโรงเรียนท่ีมีนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ถึงชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6  ในเขตอ าเภอเมืองเชียงใหม่ มีอยู่จ  านวน 16 โรงเรียนแบ่งเป็นโรงเรียนเอกชน 11 
โรงเรียนโรงเรียนรัฐบาลหรือโรงเรียนในสังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาจ านวน 5 
โรงเรียน (ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม่,2557) ขั้นแรกท าการเลือกโรงเรียน เพื่อเก็บขอ้มูลจะ
เลือกจากโรงเรียนเอกชนจ านวน 4 โรงเรียนและโรงเรียนรัฐบาลจ านวน 4 โรงเรียน โดยจะเลือก
โรงเรียนท่ีมีจ านวนนักเรียนมากท่ีสุด 4 อนัดบัแรกของโรงเรียนแต่ละประเภทซ่ึงโรงเรียนเอกชน 4
โรงเรียนไดแ้ก่ โรงเรียนดาราวิทยาลยั โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลยั โรงเรียนมงฟอร์ตวิทยาลยั 
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และโรงเรียนวารีเชียงใหม่ โรงเรียนรัฐบาลหรือโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษาจ านวน 4 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนยพุราชวิทยาลยั โรงเรียนวฒัโนทยัพายพั โรงเรียนกาวิ
ละวิทยาลยั และโรงเรียนนวมินทราชูทิศ พายพัจากนั้นจึงเก็บขอ้มูลจากนักเรียนจากโรงเรียนทั้ง 8 
แห่ง แบบตามสะดวก โรงเรียนละ 50 คน 

 
3.2 วธีิการศึกษา 

3.2.1 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1. การรวบรวมค าถามท่ีเก่ียวกบัลกัษณะรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีไดจ้ากกรอบแนวคิด 

ทฤษฎี งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กบักลุ่มเป้าหมายจ านวน 10 
คน โดยแบ่งเป็นชาย 5 คนและหญิง 5 คน เพื่อให้ทราบขอ้มูลแนวทางการด าเนินชีวิตของเจนเนอ
เรชัน่แซด ทั้งในดา้นการท ากิจกรรม ดา้นความสนใจ และดา้นความคิดเห็น 

ผูใ้หส้ัมภาษณ์เชิงลึกทั้ง 10 คนมีลกัษณะดงัน้ีคือ 
คนท่ี เพศ โรงเรียน อาย ุ(ปี) ระดบัการศึกษา 

1 ชาย เอกชน 18  ม.6 
2 ชาย เอกชน 17 ม.6 
3 ชาย รัฐบาล 15 ม.3 
4 ชาย เอกชน 13 ม.1 
5 ชาย รัฐบาล 16 ม.4 
6 หญิง รัฐบาล 18 ม.6 
7 หญิง รัฐบาล 16 ม.5 
8 หญิง เอกชน 15 ม.3 
9 หญิง เอกชน 16 ม.4 

10 หญิง รัฐบาล 17 ม.6 
 

2. พฒันาแบบสอบถามโดยใช้โครงร่างแบบสอบถามของชโลธร (2550) และน าขอ้มูลท่ี
ไดจ้ากการสัมภาษณ์ในขั้นตอนท่ี 1 มาปรับปรุงเพื่อให้ไดแ้บบสอบถามท่ีครอบคลุมลกัษณะรูปแบบ
การด าเนินชีวิตของเจนเนอเรชั่นแซด จากนั้นท าการทดสอบค าถามกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 20 คน 
และน าผลท่ีไดม้าปรับปรุงค าถามใหเ้หมาะสมและง่ายต่อความเขา้ใจของกลุ่มตวัอยา่ง 

3. น าแบบสอบถามท่ีได้จากขั้นตอนท่ี 2 ไปทดสอบกลุ่มตวัอย่างจ านวน 100 คน เพื่อ
ตรวจสอบคุณภาพของค าถาม โดยหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ดว้ยวิธีค  านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิ
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อลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha coefficient) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติไดค้่าความ
เช่ือมัน่ ดงัน้ี 

แบบสอบถามเก่ียวกบักิจกรรม 58 ขอ้  =  0.907 
แบบสอบถามเก่ียวกบัความสนใจ 41 ขอ้  =   0.863 
แบบสอบถามเก่ียวกบัความคิดเห็น 52 ขอ้ =   0.831 
รวมแบบสอบถามทั้งหมด 151 ขอ้  =  0.944 
จะเห็นไดว้า่ แบบสอบถามมีค่าความเช่ือมัน่ตั้งแต่ 0.70 ข้ึนไปจึงมีความน่าเช่ือถือในการ

น าไปเก็บขอ้มูลจริงต่อไป 
4. หลังจากได้แบบสอบถามท่ีตรวจสอบคุณภาพในขั้นตอนท่ี 3 แล้วจึงน าไปใช้เก็บ

ข้อมูลจริงจากกลุ่มตัวอย่าง 400 ชุด จากนั้ นน าแบบสอบถามท่ีได้ไปทดสอบค่าความเช่ือมั่น 
(Reliability) อีกคร้ังไดค้่าความเช่ือมัน่ ดงัน้ี 

แบบสอบถามเก่ียวกบักิจกรรม 58 ขอ้  =0.895 
แบบสอบถามเก่ียวกบัความสนใจ 41 ขอ้  = 0.831 
แบบสอบถามเก่ียวกบัความคิดเห็น 52 ขอ้ = 0.805 
รวมแบบสอบถามทั้งหมด 151 ขอ้  =0.925 
จะเห็นไดว้า่ แบบสอบถามมีค่าความเช่ือมัน่ตั้งแต่ 0.70 ข้ึนไปจึงมีความน่าเช่ือถือในการ

น าไปใชส้ าหรับการศึกษาในคร้ังน้ี 
เกณฑ์การให้คะแนนการวดัตวัแปรดา้นกิจกรรม ความสนใจ ความคิดเห็น โดยก าหนด

คะแนนเป็น 5 ระดบัดงัน้ี 
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  1  คะแนน 
ไม่เห็นดว้ย   2 คะแนน 
เฉยๆ   3 คะแนน 
เห็นดว้ย   4 คะแนน 
เห็นดว้ยอยา่งยิง่  5 คะแนน 

 
3.2.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลคือ แบบสอบถามท่ีแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 
ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ทางดา้นประชากรศาสตร์ ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ

ระดบัการศึกษาสูงสุด รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน รายไดข้องครอบครัว ท่ีพกัอาศยั 
ส่วนท่ี 2 ค าถามเก่ียวกบักิจกรรมของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ กิจกรรมเก่ียวกบัการ

งาน งานอดิเรก กิจกรรมทางสังคม การพกัผอ่น ความบนัเทิง ชมรม การใชจ่้าย กีฬา เป็นตน้ 
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ส่วนท่ี 3 ค าถามเก่ียวกบัความสนใจของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ ความสนใจเก่ียวกบั
ครอบครัว งาน สังคม สันทนาการ แฟชัน่ อาหาร ส่ือต่างๆ ความส าเร็จเป็นตน้ 

ส่วนท่ี 4 ค าถามเก่ียวกับความคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถาม ได้แก่ ความคิดเห็น
เก่ียวกบักิจกรรมทางสังคม การเมือง ธุรกิจ เศรษฐกิจ การศึกษา สินคา้ อนาคต วฒันธรรม เป็นตน้ 

3.2.3 การวเิคราะห์ข้อมูล 
ขอ้มูลท่ีรวบรวมไดจ้ากแบบสอบถาม จะน ามาวเิคราะห์โดย 
ส่วนท่ี 1 ค าถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ 

อายุ ระดบัการศึกษาสูงสุด รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน รายไดข้องครอบครัว ท่ีพกัอาศยั ในส่วนน้ีจะใชส้ถิติ
เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ประกอบดว้ยความถ่ี (Frequency) และร้อยละ (Percentage) เพื่อ
อธิบายขอ้มูลลกัษณะของกลุ่มประชากร 

ส่วนท่ี 2, 3 และ 4 ซ่ึงเป็นค าถามเก่ียวกบักิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นของ
ผูต้อบแบบสอบถามจ านวนทั้งหมด 151 ขอ้ ในส่วนน้ีท าการวเิคราะห์องคป์ระกอบ (Factor Analysis) 
เพื่อลดจ านวนตวัแปร โดยจดักลุ่มตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์ระหว่างกนัไวด้้วยกนั ซ่ึงดูจากน ้ าหนัก
องค์ประกอบ (Factor Loading) ค่ าสัมบูรณ์ของน ้ าหนักองค์ประกอบน้ีควรมีค่ามากกว่า 0.3          
(ยทุธ ไกยวรรณ์, 2556: 78) และถา้ตวัแปรสังเกตไดมี้น ้าหนกัในองคป์ระกอบใดมากควรจะจดัตวัแปร
น้ีเข้ากับองค์ประกอบนั้ น และเม่ือสร้างองค์ประกอบใหม่ได้แล้วก็ตั้ งช่ือองค์ประกอบใหม่ให้
ครอบคลุมตวัแปรต่างๆเดิมท่ีอยูใ่นองคป์ระกอบเดียวกนั  

จากนั้นน าน ้ าหนักองค์ประกอบ (Factor Loading) และค่าของตวัแปรมาค านวณหาค่า
ของตวัแปรใหม่ท่ีเรียกวา่คะแนนองคป์ระกอบ (Factor Score) แลว้จึงน าคะแนนองคป์ระกอบดงักล่าว
ไปใช้วิเคราะห์การจัดกลุ่ม (Cluster Analysis) ซ่ึงจ านวนตัวอย่างท่ีน ามาวิเคราะห์มีมากกว่า 200 
ตัวอย่าง จึงใช้วิ ธีการจัดกลุ่มแบบค่าเฉ ล่ียของกลุ่มสมาชิก (K-Mean Cluster Analysis) (ยุทธ 
ไกยวรรณ์, 2556: 551) และน าค่าเฉล่ียองคป์ระกอบของกลุ่มเจเนอเรชัน่แซดแต่ละกลุ่มท่ีไดจ้ากการ
จดักลุ่ม มาวิเคราะห์ลกัษณะเด่นของกลุ่มเจเนอเรชัน่แซดแต่ละกลุ่ม โดยค่าเฉล่ียองคป์ระกอบเดียวกนั
ของกลุ่มใดมีค่าสูงสุดหรือเขา้ใกล ้1 มากท่ีสุด แสดงวา่ องคป์ระกอบนั้นเป็นลกัษณะเด่นของกลุ่มนั้น  
และค่าเฉล่ียองคป์ระกอบของกลุ่มใดมีค่าติดลบมากท่ีสุด แสดงวา่ องคป์ระกอบนั้นเป็นลกัษณะเด่น
ของกลุ่มนั้นในทางตรงกนัขา้มขององคป์ระกอบนั้น  

จากนั้นน าองคป์ระกอบท่ีเป็นลกัษณะเด่น มาสรุปเป็นลกัษณะของกลุ่มเจเนอเรชัน่แซด
แต่ละกลุ่ม โดยไม่น าองค์ประกอบท่ีไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบัความ
เช่ือมัน่ 95% เม่ืออยูต่่างกลุ่มกนั มาแสดงลกัษณะของกลุ่มเจเนอเรชัน่แซดแต่ละกลุ่ม 

สุดทา้ยคือการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์โดยการท าตารางไขว ้(Cross-Tabulation) ระหวา่ง
ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ในดา้นต่างๆ จากส่วนท่ี 1 ของแบบสอบถาม ซ่ึงประกอบดว้ย ประเภท
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โรงเรียน เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้เฉล่ียต่อเดือนของครอบครัว รายได้เฉล่ียของตนเอง 
แหล่งท่ีมาของรายไดข้องตนเอง สถานท่ีพกัอาศยัในเชียงใหม่ จ  านวนสมาชิกในครอบครัว จ านวนพี่
น้องรวมตนเอง ล าดบัของตนเองในพี่น้อง รูปแบบครอบครัว ยี่ห้อสมาร์ทโฟนท่ีใช้ ยี่ห้อเคร่ืองเล่น
MP3ท่ีใช้ ยี่ห้อแท็บเล็ตท่ีใช ้และโปรแกรมโซเชียลเน็ตเวิร์คท่ีใช้ กบักลุ่ม (Cluster) ท่ีแบ่งไดจ้ากการ
จดักลุ่ม (Clustering)  เพื่อใหเ้ขา้ใจลกัษณะของแต่ละกลุ่มมากข้ึน 

 
3.3 สถานทีใ่ช้ในการด าเนินการศึกษา 

โรงเรียนดาราวิทยาลยั โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลยั โรงเรียนมงฟอร์ตวิทยาลัย 
โรงเรียนวารีเชียงใหม่ โรงเรียนยุพราชวิทยาลยั โรงเรียนวฒัโนทยัพายพั โรงเรียนกาวิละวิทยาลัย 
โรงเรียน   นวมินทราชูทิศพายพั  และคณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

 
3.4 ระยะเวลาทีด่ าเนินการศึกษา 

การศึกษาคร้ังน้ีใชเ้วลาในการด าเนินการศึกษาประมาณ 7 เดือน โดยท าการศึกษาในช่วง
ระยะเวลาตั้งแต่เดือนมีนาคม – เดือนกันยายน พ.ศ. 2558 โดยท าการเก็บข้อมูลช่วงแรกในเดือน
มีนาคม สร้างแบบสอบถามในเดือนเมษายน – เดือนพฤษภาคม แล้วจึงเร่ิมเก็บและรวบรวม
แบบสอบถามในเดือนมิถุนายน – เดือนกรกฎาคม จากนั้นวิเคราะห์ขอ้มูล สรุปผล และน าเสนอขอ้มูล
ในเดือนสิงหาคม – เดือนกนัยายน 


