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ภาคผนวก  ก 

เอกสารการรับรองจริยธรรมการวิจัย 
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ภาคผนวก  ข 

เอกสารอนุญาตให้เก็บข้อมูล 
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ภาคผนวก ค 
 

เอกสารพิทกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 

ดิฉัน นางสาวณัฏฐ์นรี  ค  าอุไร นักศึกษาระดับบณัฑิตศึกษา หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหา
บณัฑิต สาขาวชิาการผดุงครรภ ์คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ก าลงัท าการศึกษาวจิยัเพื่อ
วทิยานิพนธ ์เร่ือง “ความรู้ ทศันคติ และการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา” 
โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา และศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ทศันคติ และการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในการเล้ียงบุตรด้วยนม
มารดา โดยดิฉนัวางแผนที่จะท าการศึกษาในบิดาที่มาส่งภรรยามารับบริการตรวจหลงัคลอด หรือบิดา
ที่พาบุตรมารับวคัซีนในระยะ 6-8 สปัดาห์หลงัคลอด ที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่ จ  านวน 
102 ราย โดยท าการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง ระยะเวลาระหว่างเดือน มิถุนายน พ.ศ. 2557 – เดือน 
สิงหาคม พ.ศ. 2557 โครงการวิจยัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา ท่านจะไม่ไดรั้บประโยชน์ต่อสุขภาพ
โดยตรง จากการเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ี แต่ขอ้มูลที่ไดจ้ากโครงการวจิยัน้ีจะเป็นขอ้มูลพื้นฐาน ในการ
จดักิจกรรมใหผู้เ้ป็นบิดาไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาต่อไป 

การศึกษาวิจัยน้ีเป็นการวิจยัเชิงบรรยายหาความสัมพนัธ์ ท่านได้รับเชิญเข้าร่วมโครงการ
เน่ืองจากท่านเป็นบิดาที่มีบุตรอายุ 6 – 8 สัปดาห์ ที่มารับบริการที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
เชียงใหม่ โดยดิฉนัจะอธิบายขั้นตอนการเขา้ร่วมให้ท่านทราบ พร้อมทั้งขอให้ท่านอ่านท าความเขา้ใจ
กบัโครงการวิจยัน้ี และหากมีขอ้สงสยัโปรดซักถาม และเม่ือเขา้ใจดีแลว้ ดิฉัน ขอให้ท่านตดัสินใจว่า
จะเขา้ร่วมเป็นอาสาสมคัรในโครงการวจิยัหรือไม่ 

ในการเขา้ร่วมในโครงการวิจยั ขึ้นอยูก่บัความสมคัรใจ ซ่ึงโครงการวจิยัน้ีดิฉนัจะขอเก็บขอ้มูล
จากท่าน เพียงคร้ังเดียวเท่านั้น เม่ือท่านตกลงเขา้ร่วมโครงการคร้ังน้ี ท่านจะถูกร้องขอให้ลงช่ือใน
เอกสารยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวจิยั และดิฉนัจะอธิบายการตอบแบบสอบถามแก่ท่าน ท่านจะไดต้อบ
แบบสอบถามจ านวน 3 ชุด ซ่ึงจะใชเ้วลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 30 นาที ท่านจะไม่มีความ
เส่ียง อันตราย หรือผลเสียจากการร่วมวิจัยในคร้ังน้ี ท่านสามารถเลือกเข้าร่วม หรือไม่เข้าร่วม
โครงการ หรือถอนตวัจากการเขา้ร่วมโครงการเม่ือใดก็ได ้โดยไม่สูญเสียประโยชน์ใดๆ และไม่มีผล
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ต่อการรักษาตามมาตรฐานของบุตรที่พึงจะไดรั้บ ณ โรงพยาบาลแห่งน้ี  ขอ้มูลส่วนตวัของท่านจะถูก
เก็บเป็นความลบั การน าขอ้มูลไปอภิปรายหรือเผยแพร่ จะน าเสนอในภาพรวมของผลการวิจยัเท่านั้น 
ในโครงการวิจยัน้ีท่านไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใด ๆ ทั้ งส้ิน การศึกษาน้ีไม่มีค่าตอบแทน ส่วนสิทธิ
ประโชน์อ่ืนๆ อนัเกิดจากผลการวิจยัจะปฏิบติัตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ทั้งน้ี
ท่านจะไดรั้บของขวญั 1 ช้ิน จากการเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ี  

หากท่านมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัการศึกษาน้ี ท่านสามารถติดต่อผูว้จิยั คือ นางสาวณัฏฐ์นรี ค  าอุไร 
เบอร์โทรศพัท0์83-6949595 หรือ อาจารยท์ี่ปรึกษาคือ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. นันทพร แสนศิริพนัธ ์
เบอร์โทรศพัท์ 053-949042 (ในเวลาราชการ) รองศาสตราจารย ์ดร. กรรณิการ์  กันธะรักษา เบอร์
โทรศพัท ์053-946069 (ในเวลาราชการ) 

ในกรณีที่ท่านตอ้งการทราบขอ้มูลเก่ียวกบัสิทธิของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั  ท่านสามารถติดต่อ
ได้ที่ คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โทร 053-946080 
(เวลาราชการ) หรือ Fax  053-894170 
 

ลงนาม..............................................ผูว้จิยั 
  (นางสาวณัฏฐน์รี   ค  าอุไร) 

วนัที่........เดือน......................พ.ศ.2557 
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เอกสารแสดงความยนิยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
 

 
ขา้พเจา้ นาย..................................................................ไดรั้บขอ้มูล และเขา้ใจเก่ียวกบัโครงการ

ศึกษาวจิยั เร่ือง ความรู้ ทศันคติ และการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา 
โดยขา้พเจา้ไดรั้บทราบขอ้มูลและค าอธิบายเก่ียวกบัการวิจยัน้ีแลว้ ขา้พเจา้ไดมี้โอกาสซกัถาม

เก่ียวกบัการวจิยัน้ีและไดรั้บค าตอบเป็นที่พอใจและเขา้ใจแลว้ ขา้พเจา้มีเวลาเพยีงพอใน 
การอ่านและท าความเขา้ใจกับขอ้มูลในเอกสารน้ีอย่างถ่ีถว้น และไดรั้บเวลาเพียงพอในการ

ตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วมโครงการน้ีหรือไม่ 
ตามที่ผูว้ิจยัไดอ้ธิบายขอ้มูลเก่ียวกับการวิจยัดังกล่าวให้ขา้พเจา้รับทราบและเขา้ใจแลว้ (หรือ

ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความดว้ยตนเอง) ขา้พเจา้มีความยนิดีที่จะเขา้ร่วมโครงการวจิยั และขอลงลายมือช่ือ
ไวเ้พื่อเป็นหลกัฐานประกอบการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีของขา้พเจา้ โดยการลงลายมือช่ือน้ี 
ขา้พเจา้ไม่ไดส้ละสิทธิใด ๆ ที่ขา้พเจา้พงึมีทางกฎหมาย 
 
 

ลงนาม..............................................ผูย้นิยอม 
 

(...............................................................) 
 

ลงนาม..............................................ผูว้จิยั 
 

(นางสาวณัฏฐน์รี    ค  าอุไร) 
 

ลงนาม...................................................พยาน 
 

(...............................................................) 
 

วนัที่ ........ เดือน ......................... พ.ศ. ........... 
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ภาคผนวก ง 
 

หมายเลขแบบสอบถาม …………. 
 

แบบสอบถาม   
แบบสอบถามการเข้ามามส่ีวนร่วมของบิดาในการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดา  

 
ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถามน้ีใชใ้นการศึกษาเร่ือง ความรู้ ทศันคติ และการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดา 
ในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาของ นางสาวณัฏฐน์รี ค  าอุไร นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวชิา 
การผดุงครรภ ์
 
แบบสอบถามประกอบดว้ย 4 ส่วน คือ 
 

ส่วนที่ 1 แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไป 
 
ส่วนที่ 2 แบบสอบถามการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา 
 
ส่วนที่ 3 แบบสอบถามทศันคติของบิดาเก่ียวกบัการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา 
 
ส่วนที่ 4 แบบสอบถามความรู้ของบิดาเก่ียวกบัการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา 
 
กรุณาอ่านค าช้ีแจงแต่ละส่วนของแบบสอบถามให้เขา้ใจก่อน และกรุณาตอบแบบสอบถาม

ใหค้รบสมบูรณ์ ซ่ึงการตอบแบบสอบถามคร้ังน้ีจะไม่มีผลกระทบใดๆต่อท่าน ค  าตอบของท่านจะเป็น
ความลับ ผลจากการตอบแบบสอบถามน าเสนอเป็นกลุ่มที่ใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเท่านั้ น และผูว้ิจัย
ขอขอบพระคุณทุกท่านที่ใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสน้ี 
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ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 
 
ค าช้ีแจง กรุณาเติมค าในช่องวา่งทุกขอ้ใหต้รงกบัความเป็นจริง 
 
1. อาย…ุ………..ปี 
  
2. ระดบัการศึกษา 
 (     )  ประถมศึกษา   (     )  มธัยมศึกษาตอนตน้ 
 (     )  มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  (     )  อนุปริญญา/ปวส. 

(     )  ปริญญาตรี    (     )  สูงกวา่ปริญญาตรี 
 
3. อาชีพ 
 (     )  รับราชการ    (     )  รัฐวิสาหกิจ 
 (     )  พนกังานบริษทั   (     )  ธุรกิจส่วนตวั 
 (     )  รับจา้ง    (     )  เกษตรกร 
 (     )  คา้ขาย    (     )  นกัศึกษา 
 (     )  ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ  (     )  อ่ืนๆ ระบุ................ 
 
4. ลกัษณะครอบครัว 
 (     )  ครอบครัวเด่ียว   (     )  ครอบครัวขยาย 
  
5. รายไดข้องครอบครัว.....................................บาท/เดือน 
 
6. ความเพยีงพอของรายได ้

(    )   เพยีงพอและมีเงินออม 
(    )   เพยีงพอแต่ไม่มีเงินออม 
(    )   ไม่เพยีงพอไม่มีหน้ีสิน 
(    )   ไม่เพยีงพอและมีหน้ีสิน 
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7. ผูห้ารายไดข้องครอบครัว 
 (     )  ท่านเป็นผูห้ารายไดเ้พยีงผูเ้ดียว  (     )  ท่านและภรรยาเป็นผูห้ารายได ้
 (     )  ท่าน ภรรยา และคนในครอบครัวเป็นผูห้ารายได ้
 
8. ระยะเวลาที่ตอ้งการใหภ้รรยาเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา 
 (     )  1 เดือน    (     )  2 เดือน 
 (     )  3 เดือน    (     )  4 เดือน 
 (     )  5 เดือน    (     )  6 เดือน 
 (     )  มากกวา่ 6 เดือน 
 
9. การเขา้ร่วมอบรมโรงเรียนพอ่แม่ 
 (     )  เขา้ร่วม    (     )  ไม่ไดเ้ขา้ร่วม 
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ส่วนที่ 2 แบบสอบถามการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดา 

ค าช้ีแจง  ขอให้ท่านท าเคร่ืองหมาย  ในช่องที่ท่านเห็นวา่ ตรงกบัการปฏิบติัของท่านมากที่สุดเพยีง
ตวัเลือกเดียว โดยแต่ละตวัเลือกมีความหมายดงัน้ี 
  

4   หมายถึง     ขอ้ความในประโยคตรงกบัการกระท าของท่านทั้งหมด 
3 หมายถึง     ขอ้ความในประโยคตรงกบัการกระท าของท่านคอ่นขา้งมากแต่ไม่ทั้งหมด 
2   หมายถึง     ขอ้ความในประโยคตรงกบัการกระท าของท่านเพยีงเล็กนอ้ย 
1   หมายถึง     ขอ้ความในประโยคไม่ตรงกบัการกระท าของท่านเลย  

 
 

รายการ 
ระดับการกระท า 

1 2 3 4 
1. ท่านตัดสินใจร่วมกับภรรยาในการเลือกให้บุตรดูดนม
มารดา 

    

2. ท่านพูดคุยกับภรรยาถึงระยะเวลาที่ตอ้งการเล้ียงบุตรด้วย
นมมารดา 

    

3. ท่านชมภรรยา เม่ือภรรยาเลือกเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา     
     
     

32. ท่านจดัสถานที่ที่สงบ สะอาดเพื่อให้บุตรและภรรยาได้
พกัผอ่นในช่วงกลางวนั 

    

33. เม่ืออยูน่อกบา้น ท่านจะหาสถานที่หรือมุมที่สงบ สะอาด 
เพือ่ใหภ้รรยาใหน้มบุตร  

    

34. เม่ืออยูน่อกบา้นท่านคอยอยูเ่ป็นเพื่อนกบัภรรยา ในช่วงที่
ก  าลงัใหน้มบุตร 

    

35. ท่านเตรียมอุปกรณ์ เช่น ถุงเก็บน ้ านม เคร่ืองป๊ัมนม ใน
การบีบเก็บน ้ านม เม่ือภรรยาตอ้งกลบัไปท างาน  
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ส่วนที่ 3  แบบสอบถามทัศนคติของบิดาเกี่ยวกับการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดา 

ค าช้ีแจง ขอให้ท่านท าเคร่ืองหมาย  ในช่องที่ท่านเห็นว่าตรงกบัการปฏิบติัของท่านมากที่สุดเพียง
ตวัเลือกเดียว โดยแต่ละตวัเลือกมีความหมายดงัน้ี 
 
 เห็นดว้ยอยา่งยิง่  หมายถึง  ท่านเห็นดว้ยอยา่งมากกบัขอ้ความนั้น 
 เห็นดว้ย   หมายถึง  ท่านเห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้น 
 ไม่แน่ใจ  หมายถึง  ท่านลงัเลหรือตดัสินใจไม่ไดใ้นขอ้ความนั้น 
 ไม่เห็นดว้ย  หมายถึง  ท่านไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้น 
 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ หมายถึง  ท่านไม่เห็นดว้ยอยา่งมากกบัขอ้ความนั้น 
 

 
ข้อความ 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่ 
แน่ใจ 

ไม่ 
เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย 

อย่างยิ่ง 

1.การเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาท าให้
เตา้นมของผูห้ญิงไม่สวย 

     

2.มารดาจะไม่สามารถให้นมบุตรได้
เม่ือตอ้งออกไปท างานนอกบา้น 

     

3.การเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาท าให้
มารดามีเวลาเป็นอิสระลดลง 

     

4.การเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่าง
เดียวรบกวนชีวติดา้นสงัคม 
ของมารดา 
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ส่วนที่ 4 แบบสอบถามความรู้ของบิดาเกี่ยวกับการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดา 

ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องตวัเลือกที่ตรงกบัความคิดเห็นของท่าน  
เพยีงขอ้ละ 1 ค  าตอบ 
 

ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ ไม่
แน่ใจ 

1. การเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอยา่งเดียวช่วยป้องกนับุตรจากโรค
ติดเช้ือ 

   

2. การเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาช่วยเพิ่มสัมพันธภาพระหว่าง
มารดาและบุตร 

   

3. การเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวเพิ่มความเฉลียวฉลาด
ของบุตร 

   

4. การเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาช่วยลดอุบติัการณ์ของการท าร้าย
และทอดทิ้งบุตร 

   

5.     
6.     
7.     
8.     
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ภาคผนวก จ 

 

ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
 

1. รองศาสตราจารย ์ดร. สุกญัญา ปริสญัญกุล 

2. รองศาสตราจารย ์ดร. พรรณพไิล ศรีอาภรณ์ 

3. รองศาสตราจารย ์ดร. ฉว ี  เบาทรวง 



 

88 
 

ประวตัิผู้เขียน 

 

ช่ือ-นามสกลุ  นางสาวณัฏฐน์รี ค  าอุไร 

วัน เดือน ปี เกดิ  29 ตุลาคม พ.ศ. 2529 

ประวัติการศึกษา 

    ปีการศึกษา 2551 พยาบาลศาสตรบณัฑิต  
      วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี 

ประวัติการท างาน   

    ปี 2552 - 2555 อาจารยป์ระจ ากลุ่มวิชาการพยาบาลมารดา ทารกและ
การผดุงครรภ ์วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี 

 

 


