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บทที ่3 

วธีิการดาํเนินการวจิยั 

 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงบรรยายหาความสัมพนัธ์ (descriptive correlational research) เพื่อ

หาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ทศันคติ และการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในการเล้ียงบุตรด้วย      

นมมารดา 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร คือ ชายท่ีเป็นบิดาคร้ังแรก 

 กลุ่มตวัอย่าง คือ ชายท่ีเป็นบิดาคร้ังแรก ท่ีบุตรมีอายุระหว่าง 6 – 8 สัปดาห์ ซ่ึงมารับบริการท่ี

คลินิกสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่ 

 ผูว้จิยัไดก้าํหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง โดยวิธีการเปิดตารางประมาณกลุ่มตวัอยา่งตามอาํนาจ

วิเคราะห์ทางสถิติ โดยกาํหนดความเช่ือมัน่ท่ีระดบั .05 ตามอาํนาจทดสอบ (level of power) .80 และ

การประมาณค่าขนาดความสัมพนัธ์ของตวัแปร (effect size) ท่ี .30 ซ่ึงเป็นค่าความสัมพนัธ์ระดบั   

ปานกลางท่ีสามารถใชป้ระมาณขนาดกลุ่มตวัอย่างทางการพยาบาลได ้ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่างจาํนวน 

85 ราย (Polit, 2010) ผูว้ิจยัเพิ่มกลุ่มตวัอย่างร้อยละ 20 เพื่อป้องกนัการสูญหายของขอ้มูล ไดก้ลุ่ม

ตวัอยา่งรวมทั้งหมด 102 ราย โดยเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัท่ีกาํหนด ดงัน้ี 

  1. ชายท่ีเป็นบิดาคร้ังแรก 

  2. อาย ุ20 ปีข้ึนไป 

  3. อาศยัอยูบ่า้นเดียวกบัภรรยา 

  4. สัญชาติไทย  

  5. สามารถส่ือสาร ฟัง พดู อ่าน เขียน ภาษาไทยได ้

  6. ยนิดีเขา้ร่วมในการวจิยั 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 

 1. แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไปของบิดาในระยะหลงัคลอดประกอบไปดว้ย อายุ ระดบัการศึกษา 

อาชีพ รายไดข้องครอบครัว ลกัษณะครอบครัว การเขา้ร่วมโรงเรียนพอ่แม่ 

 2. แบบสอบถามความรู้ของบิดาเก่ียวกบัการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา ท่ีสร้างข้ึนโดยดารุณี       

ฮาวกนัทะ และคณะ (2556) ประกอบดว้ยเน้ือหาคือ ประโยชน์ของการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาจาํนวน 

18 ขอ้ สารอาหารในนมมารดาจาํนวน 11 ขอ้ และระยะเวลาในการท่ีเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาและการ

ให้อาหารเสริมจาํนวน 5 ขอ้ รวมทั้งหมด 34 ขอ้ ลกัษณะคาํตอบเป็นแบบตอบ ถูก ผิด และไม่แน่ใจ 

เม่ือตอบถูกให ้1 คะแนน ตอบผดิให้ 0 คะแนน และตอบไม่แน่ใจให้ 0 คะแนน มีคะแนนรวมทั้งหมด 

0 - 34 คะแนน โดยมีการแบ่งคะแนนออกเป็น อนัตรภาคชั้น 3 อนัดบั โดยกาํหนดช่วงคะแนน คือ 

  ช่วงคะแนน 0 – 11 คะแนน แสดงวา่ บิดามีความรู้เก่ียวกับการเล้ียงบุตรด้วย

นมมารดานอ้ย 

  ช่วงคะแนน 12 – 22 คะแนน แสดงวา่ บิดามีความรู้เก่ียวกับการเล้ียงบุตรด้วย

นมมารดาปานกลาง 

  ช่วงคะแนน 23 – 34 คะแนน แสดงวา่ บิดามีความรู้เก่ียวกับการเล้ียงบุตรด้วย

นมมารดามาก 

 3. แบบสอบถามทศันคติของบิดาเก่ียวกบัการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา ท่ีสร้างข้ึนโดย ดารุณี    

ฮาวกนัทะ และคณะ (2556) มีเน้ือหาประกอบดว้ย การเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาจาํกดัชีวิตทางสังคม

ของมารดาจาํนวน 6 ขอ้ การแสดงภาพของการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาผา่นส่ือสาธารณะจาํนวน 2 ขอ้ 

การสนบัสนุนของผูป้ระกอบการหรือสถานท่ีทาํงานสําหรับมารดาท่ีเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาจาํนวน 2 

ขอ้ ความสําคญัของบิดาระหวา่งการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาจาํนวน 5 ขอ้ และทศันคติทัว่ไปเก่ียวกบั

การเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา 16 ขอ้ รวมทั้งหมด 31 ขอ้ลกัษณะคาํตอบเป็น มาตราส่วนประมาณค่า 5 

ระดบั โดยมีเกณฑด์งัน้ี  

  เห็นดว้ยอยา่งยิง่  หมายถึง บิดาเห็นดว้ยอยา่งมากกบัขอ้ความนั้น 

  เห็นดว้ย   หมายถึง บิดาเห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้น 

  ไม่แน่ใจ    หมายถึง บิดาลงัเลหรือตดัสินใจไม่ไดใ้นขอ้ความนั้น 

  ไม่เห็นดว้ย   หมายถึง บิดาไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้น 

  ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ หมายถึง บิดาไม่เห็นดว้ยอยา่งมากกบัขอ้ความนั้น 
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  การแปลผลขอ้มูล คะแนนท่ีไดจ้ากการตอบแบบสอบถามทศันคติของบิดาเก่ียวกบัการเล้ียง

บุตรดว้ยนมมารดา โดยคะแนนมีค่าตั้งแต่ 31 -155 คะแนน โดยแบ่งเป็นอนัตรภาคชั้น 3 ระดบั โดย

กาํหนดช่วงคะแนน ดงัน้ี  

  ช่วงคะแนน 31 – 72 คะแนน แสดงวา่ บิดามีทศันคติทางลบเก่ียวกับการเล้ียง

บุตรดว้ยนมมารดา  

  ช่วงคะแนน 73 – 113 คะแนน แสดงวา่ บิดามีทศันคติปานกลาง เก่ียวกบัการ

เล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา  

  ช่วงคะแนน 114 – 155 คะแนน แสดงวา่ บิดามีทศันคติทางบวกเก่ียวกบัการเล้ียง

บุตรดว้ยนมมารดา 

 4. แบบสอบถามการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาท่ีผูว้ิจยัและคณะ

สร้างข้ึน ตามแนวคิดของแลมป์ (Lamb, 2000) และจากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบดว้ยเน้ือหา 

การมีปฏิสัมพนัธ์ 14 ขอ้ การเอ้ือเวลาให้สามารถเขา้ถึงผูเ้ป็นบิดาไดต้ามตอ้งการ 6 ขอ้และการแสดง

ความรับผดิชอบ 15 ขอ้ รวมทั้งหมด 35 ขอ้ ลกัษณะคาํตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั โดยมี

เกณฑด์งัน้ี 

  4 หมายถึง ขอ้ความในประโยคตรงกบัการกระทาํของท่านทั้งหมด 

  3 หมายถึง ขอ้ความในประโยคตรงกบัการกระทาํของท่านค่อนขา้งมากแต่ไม่ทั้งหมด 

  2  หมายถึง ขอ้ความในประโยคตรงกบัการกระทาํของท่านเพียงเล็กนอ้ย 

  1 หมายถึง ขอ้ความในประโยคไม่ตรงกบัการกระทาํของท่านเลย  

  การแปลผลขอ้มูล โดยทาํการกาํหนดระดบัคะแนนเป็น 4, 3, 2 และ 1 ตามลาํดบั คะแนนท่ี

ได้จากการตอบแบบสอบถามการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดา ในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา โดย

คะแนนมีค่าตั้งแต่ 35 - 140 คะแนน โดยแบ่งเป็นอนัตรภาคชั้น 3 อนัดบั โดยกาํหนดช่วงคะแนน ดงัน้ี 

  ช่วงคะแนน 35 – 70 คะแนน แสดงวา่ บิดาเข้ามามีส่วนร่วมในการเล้ียงบุตร

ดว้ยนมมารดานอ้ย 

  ช่วงคะแนน 71 – 105 คะแนน แสดงวา่ บิดาเข้ามามีส่วนร่วมในการเล้ียงบุตร

ดว้ยนมมารดาปานกลาง  

  ช่วงคะแนน 106 – 140 คะแนน แสดงวา่ บิดาเข้ามามีส่วนร่วมในการเล้ียงบุตร

ดว้ยนมมารดามาก  
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การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 การหาความตรงตามเนือ้หา (content validity) 

  แบบสอบถามการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 

นําไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาตลอดจนความชัดเจนและความเหมาะสมของภาษา โดย

ผูท้รงคุณวุฒิทางการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาจาํนวน 3 ท่านประกอบดว้ย อาจารยพ์ยาบาลผูเ้ช่ียวชาญ

ดา้นการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาจาํนวน 3 ท่าน โดยทาํการคาํนวณหาค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาซ่ึง

ได้ค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหาเท่ากับ 0.81 ผูว้ิจ ัยได้นําแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขเน้ือหา

แบบสอบถามตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่านอีกคร้ัง และนาํแบบสอบถามมาคาํนวณหา

ดชันีความตรงตามเน้ือหาในคร้ังท่ี 2 มีดชันีความตรงตามเน้ือหาเท่ากบั 1 (สุจิตรา เทียนสวสัด์ิ, 2550) 

  แบบสอบถามความรู้ของบิดาเก่ียวกับการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา และแบบสอบถาม

ทศันคติของบิดาเก่ียวกบัการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา ผูว้ิจยัไม่ได้ทาํการดดัแปลงเน้ือหาจึงไม่ไดห้า

ความตรงตามเน้ือหา 

 การหาความเช่ือมั่น (reliability)  

  ผูว้ิจยันาํแบบสอบถามความรู้ของบิดาเก่ียวกบัการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา แบบสอบถาม

ทศันคติของบิดาเก่ียวกบัการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา และแบบสอบถามการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดา

ในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา ไปทดลองใชก้บับิดาท่ีมีลกัษณะเดียวกบักลุ่มตวัอย่างจาํนวน 15 ราย 

นาํขอ้มูลท่ีไดไ้ปคาํนวณหาค่าความเช่ือมัน่ โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (cronbach's 

alpha method) ซ่ึงแบบสอบถามการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดามีค่าความ

เช่ือมัน่เท่ากับ 0.97 ส่วนแบบสอบถามความรู้ของบิดาเก่ียวกับการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา และ

แบบสอบถามทศันคติของบิดาเก่ียวกบัการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.84 และ 

0.75 ตามลาํดบั 

การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 

 การพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่งในการเขา้ร่วมวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัทาํการพิทกัษสิ์ทธ์ โดยนาํเสนอ

โครงร่างการวจิยั และช้ีแจงรายละเอียดการทาํวิจยั ผา่นคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัคณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เม่ือไดรั้บอนุญาตให้ดาํเนินการวิจยั ผูว้ิจยันาํหนงัสือพิทกัษ์สิทธิกลุ่ม

ตัวอย่าง และทําหนังสือขออนุญาตในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อคณะกรรมการจริยธรรมของ
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โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่ และทาํหนังสือช้ีแจงวตัถุประสงค์ในการวิจยั วิธีดาํเนินการ 

ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ แนบกบัแบบสอบถามท่ีมอบให้แก่กลุ่มตวัอยา่ง หลงัไดรั้บการอนุญาตให้

ดาํเนินการวจิยั ผูว้จิยัไดแ้จง้วตัถุประสงค ์ขั้นตอนของการวิจยัและการรวบรวมขอ้มูลให้กลุ่มตวัอยา่ง

เขา้ใจ รวมทั้งช้ีแจงใหท้ราบถึงการเขา้ร่วมวิจยัไม่มีความเส่ียง การเขา้ร่วมวิจยัเป็นไปดว้ยความสมคัร

ใจ กลุ่มตวัอยา่งไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายใดๆ ในขณะเขา้ร่วมโครงการวิจยัหากเกิดความไม่สบายใจ หรือ

เกิดความเครียดจากการตอบแบบสอบถาม ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัสามารถบอกเลิกหรือยุติการเขา้ร่วมวิจยัได้

โดยไม่ตอ้งช้ีแจงเหตุผลใดๆ ให้ผูว้ิจยัทราบ การตอบรับหรือปฏิเสธไม่มีผลต่อการดูแลรักษาแต่อยา่ง

ใด คาํตอบหรือขอ้มูลท่ีไดจ้ากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตวัอยา่งจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบัจะไม่

ถูกเปิดเผยเป็นรายบุคคล การอภิปรายผลจะแสดงถึงภาพรวมของการวิจยัเท่านั้น ผลการวิจยัท่ีไดจ้ะ

นาํไปใชป้ระโยชน์ในการศึกษา และใชป้ระโยชน์ในการส่งเสริมให้บิดาเขา้มามีส่วนร่วมในการเล้ียง

บุตรดว้ยนมมารดาต่อไป 

ข้ันตอนและวธีิการรวบรวมข้อมูล 

 ผูว้จิยัเป็นผูเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองโดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

 1. ผูว้ิจยันาํหนงัสือแนะนาํตวัจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เสนอต่อผูอ้าํนวยการ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่ เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั และขออนุญาตในการเก็บ

รวบรวมขอ้มูลในการศึกษาวจิยั 

 2. เม่ือไดรั้บการอนุมติัแลว้ ผูว้ิจยัเขา้พบหวัหนา้ฝ่ายการพยาบาลโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

เชียงใหม่ เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์ ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล และขอความร่วมมือในการเก็บ

ขอ้มูล 

 3. ดาํเนินการเก็บขอ้มูลโดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

  1) คดัเลือกบิดาท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑ์ท่ีคลินิกสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

เชียงใหม่ 

  2) ผูว้ิจยัแนะนาํตวั สร้างสัมพนัธภาพกบักลุ่มตวัอย่างเพื่อให้เกิดความไวว้างใจ อธิบาย

วตัถุประสงคใ์นการทาํวจิยั ประโยชน์ของการทาํวิจยั ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล ระยะเวลาท่ีคาด

วา่จะใชใ้นการตอบแบบสอบถาม และอธิบายการพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง เม่ือกลุ่มตวัอยา่งตอบ

รับยนิดีใหค้วามร่วมมือ ผูว้จิยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งลงช่ือในแบบฟอร์มยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยั ให้กลุ่ม

ตวัอย่างตอบแบบสอบถามทั้ง 4 ชุดได้แก่ แบบบนัทึกข้อมูลทัว่ไปของบิดาในระยะหลังคลอด 
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แบบสอบถามความรู้ของบิดาเก่ียวกบัการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา แบบสอบถามทศันคติของบิดา

เก่ียวกบัการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา แบบสอบถามการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในการเล้ียงบุตรดว้ย

นมมารดา ใชเ้วลาทาํประมาณ 20 – 30 นาที หลงัจากไดรั้บแบบสอบถามคืน ผูว้ิจยัทาํการตรวจสอบ

ความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม  

  3) ผูว้จิยันาํแบบสอบถามท่ีครบสมบูรณ์มาวเิคราะห์ทางสถิติ 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 นําข้อมูลท่ีได้จากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่าง มาทาํการวิเคราะห์ข้อมูลด้วย

โปรแกรมสาํเร็จรูป ซ่ึงมีขั้นตอนการวเิคราะห์ ดงัน้ี 

 1. วิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา หาค่าความถ่ี  ร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 2. วเิคราะห์คะแนนความรู้ ทศันคติของบิดาในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา และคะแนนการเขา้

มามีส่วนร่วมของบิดาในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 3. วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่ง ความรู้ ทศันคติ และการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดา   ในการ

เล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา โดยทาํการทดสอบการกระจายของขอ้มูลดว้ยสถิติ โคลโมโกรอฟสไมรนอฟ 

(Kolmogorov-Smirnov test) พบว่ามีการกระจายของขอ้มูลเป็นโคง้ปกติ จึงใช้สถิติ สัมประสิทธิ

สหสัมพนัธ์เพียร์สัน (pearson’s product moment correlation coefficient) 

 กาํหนดระดบัความสัมพนัธ์ โดยพิจารณาจาก ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์ (r) ซ่ึงมีเกณฑ์ดงัน้ี 

(Polit & Hungler, 2003) 

  r เท่ากบั  1  หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งสมบูรณ์ 

  r ระหวา่ง .70-.99 หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัสูง 

  r ระหวา่ง .30-.69  หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง 

  r ระหวา่ง .01-.29 หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัตํ่า 

  r เท่ากบั   0  หมายถึง ไม่มีความสัมพนัธ์กนั 

 

 


