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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและอภปิรายผล 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงบรรยายหาความสัมพนัธ์ (Descriptive correlational research) 
เพื่อหาความสัมพนัธ์ของความรู้ ทัศนคติ และการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในการเล้ียงบุตรด้วย      
นมมารดา กลุ่มตวัอยา่ง คือ ชายที่เป็นบิดาคร้ังแรก ที่บุตรมีอายรุะหว่าง 6 – 8 สปัดาห์ ซ่ึงมารับบริการ
ที่คลินิกสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่จ านวน 102 ราย ระหวา่งเดือน กรกฎาคม 
พ.ศ. 2557 ถึง เดือน กนัยายน พ.ศ. 2557 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลน าเสนอดว้ยตารางประกอบค าบรรยาย 
โดยแบ่งออกเป็น 5 ส่วน คือ 

  ส่วนที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
  ส่วนที่ 2 ขอ้มูลความรู้ของบิดาเก่ียวกบัการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา 
  ส่วนที่ 3 ขอ้มูลทศันคติของบิดาเก่ียวกบัการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา 
  ส่วนที่ 4 ขอ้มูลการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา 
  ส่วนที่ 5 ขอ้มูลความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ทศันคติ และการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดา  

ในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา 
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีอายรุะหว่าง 20-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 67.65 กลุ่มตวัอยา่งอายนุ้อยที่สุด 
20 ปี อายมุากที่สุด 45 ปี อายเุฉล่ีย 29 ปี มีการศึกษาอยูใ่นระดับปริญญาตรี ร้อยละ 32.40 ส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพรับจา้งคิดเป็นร้อยละ 57.85 ร้อยละ 59.80 อยูใ่นครอบครัวเด่ียว บิดาและมารดาช่วยกนั
หารายได้ในครอบครัวคิดเป็นร้อยละ 49 รายได้ครอบครัวต่อเดือนของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่
ระหว่าง 10,001 – 20,000 บาท/เดือน คิดเป็นร้อยละ 33.33 รายได้ต  ่าสุด 6,000 บาท สูงสุด 300,000 
บาท รายได้เฉล่ีย 26,480 บาทต่อเดือน ความเพียงพอของรายได้ร้อยละ 46.10 ของกลุ่มตวัอย่างมี
รายไดเ้พยีงพอแต่ไม่มีเงินออม กลุ่มตวัอยา่งมีความตอ้งการให้มารดาเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา 6 เดือน 
คิดเป็นร้อยละ 41.18 และเขา้ร่วมกิจกรรมโรงเรียนพอ่แม่ร้อยละ 43.10 แสดงในตารางที่ 1  

ตารางที่ 1 

จ านวน และ ร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามอาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ ลกัษณะครอบครัว ผูห้า
รายได้ในครอบครัว ความเพียงพอของรายได้ ระยะเวลาที่บิดาตอ้งการให้มารดาเล้ียงบุตรด้วยนม
มารดา และการเขา้ร่วมโรงเรียนพอ่แม่ ( n = 102 ) 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

อาย ุ(ปี)                             ( x̄ = 28.76 , SD = 5.25 )   

20 – 30 ปี 69 67.65   

31 – 40 ปี 30 29.40 

มากกวา่ 41 ปี  3 2.95 

ระดบัการศึกษา   

ประถมศึกษา 2 1.96 

มธัยมศึกษาตอนตน้ 12 11.76 

มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 23 22.54 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

อนุปริญญา/ ปวส. 29 28.40 

ปริญญาตรี 33 32.40 

สูงกวา่ปริญญาตรี 3 2.94 

อาชีพของบิดา   

รับราชการ/พนกังานของรัฐ 11 10.78 

รัฐวสิาหกิจ 1 0.98 

ธุรกิจส่วนตวั 23 22.55 

รับจา้ง 59 57.85 

เกษตรกร 1 0.98 

คา้ขาย 5 4.90 

ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 2 1.96 

ลกัษณะครอบครัว   

ครอบครัวเด่ียว 61 59.80 

ครอบครัวขยาย 41 40.20 

รายไดข้องครอบครัว           ( x̄ = 26,480  , SD = 31,219 )   

5,001 – 10,000 บาท/เดือน 23 22.55  
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

10,001 – 20,000 บาท/เดือน 34 33.33 

20,001 – 30,000 บาท/เดือน 26 25.49 

30,001 – 40,000 บาท/เดือน 9 8.83 

มากกวา่ 40,001 บาท/เดือน 10 9.80 

ความเพยีงพอของรายได ้   

เพยีงพอและมีเงินออม 43 42.15 

เพยีงพอแต่ไม่มีเงินออม 47 46.10 

ไม่เพยีงพอไม่มีหน้ีสิน 5 4.90 

ไม่เพยีงพอและมีหน้ีสิน 7 6.85 

การหารายไดข้องครอบครัว   

บิดาเป็นผูห้ารายไดเ้พยีงผูเ้ดียว 36 35.30 

บิดาและมารดาเป็นผูห้ารายได ้ 50 49.00 

บิดา มารดา และคนในครอบครัวเป็นผูห้ารายได ้ 16 15.70 

ระยะเวลาที่ตอ้งการใหภ้รรยาเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา   

1 เดือน 2 1.96 

2 เดือน 1 0.98 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

3 เดือน 14 13.72 

4 เดือน 2 1.96 

6 เดือน 42 41.18 

มากกวา่ 6 เดือน 41 40.20 

การเขา้ร่วมอบรมโรงเรียนพอ่แม่   

เขา้ร่วม 44 43.10 

ไม่ไดเ้ขา้ร่วม 58 56.90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 53  

ส่วนที่ 2 ความรู้ของบิดาเกี่ยวกับการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดา 

 กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนความรู้เก่ียวกับการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอยู่ในช่วง 5-32 คะแนน มี
คะแนนเฉล่ีย 18.68 (SD=5.35) กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา
ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 64.7 มีความรู้เก่ียวกบัการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดามาก ร้อยละ 25.49 และมี
ความรู้ในระดบันอ้ย ร้อยละ 9.80 ดงัแสดงในตารางที่ 2  

ตารางที่ 2  

จ านวน ร้อยละ และระดบัความรู้ของบิดาเก่ียวกบัการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา (n=102) 

ความรู้ของบิดาเก่ียวกบัการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา จ านวน ร้อยละ 

ระดบัมาก 26 25.49 

ระดบัปานกลาง 66 64.71 

ระดบันอ้ย 10 9.80 
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ส่วนที่ 3 ทัศนคติของบิดาเกี่ยวกับการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดา 

 กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนทศันคติเก่ียวกบัการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอยูใ่นช่วง 78 - 147 คะแนน 
มีคะแนนเฉล่ีย 116.63 (SD=15.63) กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 60.78 มีทศันคติทางบวกเก่ียวกับ
การเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา มีทศันคติปานกลางร้อยละ 39.22 แสดงในตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 

จ านวน ร้อยละ และระดบัทศันคติของบิดาเก่ียวกบัการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา (n=102) 

ทศันคติของบิดาเก่ียวกบัการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา จ านวน ร้อยละ 

ทศันคติทางบวก 62 60.78 

ทศันคติปานกลาง 40 39.22 
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ส่วนที่ 4 การเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดา 

 กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอยูใ่นช่วง 
50-138 คะแนน มีคะแนนเฉล่ีย 108.77 (SD=15.64) กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เขา้มามีส่วนร่วมในการ
เล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาในระดบัมาก ร้อยละ 59.80 เขา้มามีส่วนร่วมในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา
ระดบัปานกลางร้อยละ 38.24 และระดบันอ้ย ร้อยละ 1.96 ดงัแสดงในตารางที่ 4 

ตารางที่ 4  

จ านวน ร้อยละ และระดบัการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา (n=102) 

การเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา จ านวน ร้อยละ 

ระดบัมาก 61 59.80 

ระดบัปานกลาง 39 38.24 

ระดบันอ้ย 2 1.96 
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ส่วนที่ 5 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในการเลีย้งบุตรด้วย
นมมารดา 

 ความรู้ของบิดาในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดามีความสมัพนัธท์างบวก ในระดบัต ่า กบัการเขา้
มามีส่วนร่วมของบิดาในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (r=.27 , p <.01) ดัง
แสดงในตารางที่ 5  

 ทศันคติของบิดาในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดามีความสมัพนัธท์างบวก ในระดบัต ่า กบัการเขา้
มามีส่วนร่วมของบิดาในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (r=.21, p <.05) ดัง
แสดงในตารางที่ 5  

ตารางที่ 5  

ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน ระหว่างความรู้ ทศันคติและการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาใน   
การเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา (n=102 ) 

ตัวแปร 1 2 3 

1. ความรู้ของบิดาในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา 1   

2. ทศันคติของบิดาในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา .03 1  

3. การเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา .27** .21* 1 

หมายเหตุ  * p < .05  **p < .01 
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การอภิปรายผล 

 การศึกษาหาความสัมพนัธ์ของความรู้ ทศันคติ และการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในการเล้ียง
บุตรดว้ยนมมารดา ผูว้จิยัไดอ้ภิปรายผลตามค าถามการวจิยั ดงัน้ี  

ค าถามการวิจัยข้อที่ 1 การเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาเป็นอยา่งไร 

 ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ร้อยละ 59.80 เขา้มามีส่วนร่วมในการเล้ียงบุตร
ด้วยนมมารดาในระดับมาก โดยมีคะแนนการเขา้มามีส่วนร่วมเฉล่ีย 108.77 คะแนน (SD=15.64) 
(ตารางที่ 4) ทั้งน้ีอธิบายได้วา่ เน่ืองจากบิดาในการศึกษาในคร้ังน้ีทุกคน ตอ้งการให้ภรรยาเล้ียงบุตร
ดว้ยนมมารดา ส่วนใหญ่ตอ้งการให้ภรรยาเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดานานถึง 6 เดือน และนอกจากนั้น 
บิดาในการศึกษาคร้ังน้ีส่วนใหญ่เป็นวยัผูใ้หญ่ คิดเป็นร้อยละ 67.65 (ตารางที่ 1) ซ่ึงวยัผูใ้หญ่เป็นวยัที่
มีวุฒิภาวะและมีความความรับผิดชอบ จึงเขา้มามีส่วนร่วมในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา เห็นไดจ้าก
การศึกษาของ เรมเพิล และเรมเพิล (Rempel & Rempel, 2011) ที่พบวา่ บิดาส่วนใหญ่เป็นวยัผูใ้หญ่ มี
อายรุะหว่าง 27-48 ปี เขา้มามีส่วนร่วมในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา โดยร่วมตดัสินใจเลือกเล้ียงบุตร
ดว้ยนมมารดา เช่นเดียวกบัการศึกษาของ เชอริฟฟ์ และฮอลล์ (Sherriff & Hall, 2011) ที่พบว่า ผูเ้ป็น
บิดาในการศึกษาส่วนใหญ่เป็นวยัผูใ้หญ่ มีอายอุยูร่ะหว่าง 28-47 ปี อายเุฉล่ีย 33 ปี มีความตอ้งการเขา้
มามีส่วนร่วมในการสนับสนุนการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา และยงัต้องการเข้าถึงข้อมูลที่ เป็น
ประโยชน์ รวมทั้งรายละเอียดเก่ียวกบัการปฏิบติั และการเขา้มามีส่วนร่วมในการสนับสนุนการเล้ียง
บุตรดว้ยนมมารดา และการศึกษาของ นนัทพร แสนศิริพนัธ์ และคณะ (2557) ที่พบว่า ผูเ้ป็นบิดาชาว
ไทยตอ้งการให้ภรรยาเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา และพยายามเข้ามามีส่วนร่วมโดยการสนับสนุน
ช่วยเหลือภรรยา และช่วยแบ่งเบาภาระงานบา้น เพื่อให้ภรรยามีเวลาในการให้นมบุตรอยา่งเต็มที่ 
นอกจากนั้นการศึกษาคร้ังน้ียงัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นครอบครัวเด่ียว (ตารางที่ 1) ท  าให้ผู ้
เป็นบิดามีโอกาสเขา้มามีส่วนร่วมในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดามากยิง่ขึ้น ถึงแมจ้ะไม่มีการศึกษาที่
สนบัสนุนโดยตรงว่า ครอบครัวเด่ียวท าใหบ้ิดาเขา้มามีส่วนร่วมมากขึ้น แต่มีการศึกษาสะทอ้นใหเ้ห็น
วา่ การที่บิดามารดามาอยูด่ว้ยกนัตามล าพงัในลกัษณะครอบครัวเด่ียว ท าใหบ้ิดามีโอกาสเขา้ไปร่วมใน
กิจกรรมการดูแลมารดาและบุตรในระยะหลงัคลอดไดอ้ยา่งเตม็ที่ ตามความตอ้งการของบิดา ในขณะ
ที่บิดามารดาที่อยูใ่นครอบครัวขยาย ผูเ้ป็นบิดาจะมีโอกาสเขา้ไปดูแลมารดาและบุตรไดน้อ้ย เน่ืองจาก 
ปู่  ยา่ ตา ยาย มกัเป็นผูจ้ดัการเก่ียวกบัการดูแลมารดาหลงัคลอด และทารกแรกเกิด จนผูเ้ป็นบิดาบาง
รายรู้สึกวา่ตนเองถูกกีดกนั (นนัทพร แสนศิริพนัธ ์และคณะ, 2557)   
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ค าถามการวิจัยข้อที่ 2 ความรู้ และทศันคติของบิดาเก่ียวกบัการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดามีความสมัพนัธ์
กบัการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาหรือไม่ อยา่งไร 

 ความรู้ของบิดาเก่ียวกบัการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดามีความสมัพนัธ์กบัการเขา้มามีส่วนร่วมของ
บิดาในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาหรือไม่ อยา่งไร 

  ผลการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า ความรู้เก่ียวกับการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา มีความสัมพนัธ์
ทางบวก กับการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ  
(r=.27, p <.01) (ตารางที่ 5 ) แสดงวา่ ผูเ้ป็นบิดาที่มีความรู้ระดบัปานกลางขึ้นไปเก่ียวกบัการเล้ียงบุตร
ดว้ยนมมารดา จะเขา้มามีส่วนร่วมในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดามาก ตรงกนัขา้มผูเ้ป็นบิดาที่มีความรู้
เก่ียวกบัการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาน้อย ก็จะเขา้มามีส่วนร่วมในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดานอ้ย ซ่ึง
ระดับการศึกษาของบิดามีผลต่อความรู้ของบิดาเก่ียวกบัเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา (Taspinar, Coban, 
Kucuk & Sirin, 2012) ทั้ งน้ีสามารถอธิบายได้ว่า เน่ืองจากผูเ้ป็นบิดาในการศึกษาคร้ังน้ีต้องการ        
ให้บุตรไดรั้บนมมารดา ถึงแมว้่าบิดาจะเขา้ร่วมโรงเรียนพ่อแม่ เพียงร้อยละ 43.10 แต่บิดาส่วนใหญ่มี
ระดบัการศึกษาอยูใ่นระดบัปริญญาตรี (ตารางที่ 1) ซ่ึงผูท้ี่มีระดบัการศึกษาสูง จะสามารถแสวงหา
ความรู้เก่ียวกบัการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาจากแหล่งขอ้มูลอ่ืนๆ ได ้และเม่ือบิดามีความรู้เก่ียวกบัการ
เล้ียงบุตรด้วยนมมารดามากขึ้น จะส่งผลให้บิดามีความมั่นใจและเขา้ไปมีส่วนร่วม คล้ายคลึงกับ
การศึกษาของ ซูซินและคณะ (Susin et al., 1999) ที่พบว่า บิดาทีมี่ความรู้เก่ียวกบัการเล้ียงบุตรดว้ยนม
มารดา บิดาจะเขา้มามีส่วนร่วมในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา และการศึกษาของ อะวาราโด การเซีย 
โทรเรส และโรดริกซั (Alvarado, García, Torres, & Rodriguez, 2006) ที่พบวา่ความรู้ของบิดาเก่ียวกบั
การเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา มีความสมัพนัธก์บัการสนบัสนุนมารดาในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา   
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 ทศันคติของบิดาเก่ียวกับการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดามีความสัมพนัธ์กบัการเขา้มามีส่วนร่วม
ของบิดาในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาหรือไม่ อยา่งไร 

  การศึกษาคร้ังน้ี พบว่า ทัศนคติเก่ียวกับการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดามีความสัมพนัธ์ใน
ทางบวก กับการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ 
(r=.21 , p <.05) (ตารางที่ 5) แสดงว่า บิดาที่มีทศันคติทางบวกเก่ียวกบัการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา จะ
เขา้มามีส่วนร่วมในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาในระดบัมาก สามารถอธิบายไดว้่า ทศันคติทางบวก
ของบิดาเก่ียวกบัการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา จะส่งผลใหบ้ิดาเขา้มามีส่วนร่วมในการเล้ียงบุตรดว้ยนม
มารดา (Vaaler et al., 2011) กลุ่มตัวอย่างมีระดับการศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี (ตารางที่ 1) ซ่ึง
ระดบัการศึกษาของบิดาจะส่งผลต่อระดบัทศันคติของบิดาในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา เห็นไดจ้าก
การศึกษาของ แลนเทรา และคณะ (Laantera et al., 2010) ที่พบว่าระดับการศึกษาของบิดามี
ความสัมพนัธ์กับทัศนคติของบิดาในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา และร้อยละ 40.31 ของบิดาใน
การศึกษาคร้ังน้ี ไดเ้ขา้ร่วมโครงการโรงเรียนพอ่แม่ (ตารางที่ 1) ซ่ึงกิจกรรมในโครงการโรงเรียนพ่อ
แม่ นอกจากจะเป็นการเตรียมความพร้อมเก่ียวกบัการคลอดบุตรแลว้ ยงัมีการให้ขอ้มูลที่เป็นความรู้
เก่ียวกบัการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา เม่ือผูเ้ป็นบิดาเขา้ร่วมโครงการก็จะไดรั้บขอ้มูล และไดเ้ห็นถึง
ประโยชน์ของการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา ถึงแมว้่ากลุ่มตวัอยา่งอีกร้อยละ 56.90% จะไม่ไดเ้ขา้ร่วม
กิจกรรมในโครงการโรงเรียนพ่อแม่ (ตารางที่ 1) แต่ผลการศึกษาก็ยงัพบวา่ บิดามีทศันคติทางบวกต่อ
การเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นผูท้ี่เป็นบิดาคร้ัง
แรก บิดาไม่เคยมีประสบการณ์เก่ียวกับการเล้ียงบุตร จึงท าให้บิดาเกิดความต่ืนเตน้กับบทบาทใหม่
ของตนเอง ส่งผลให้มีความกระตือรือร้นในการแสวงหาขอ้มูลที่เป็นประโยชน์ต่อการเล้ียงบุตรดว้ย
นมมารดา ท าให้บิดามีทศันคติทางบวก หรือทศันคติที่ดีต่อการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา จึงส่งผลต่อ
การเขา้มามีส่วนร่วมในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา  
  นอกจากนั้น ยงัพบว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีรายไดเ้พียงพอ โดยบิดาที่ครอบครัวมีรายได้
เพียงพอจะมีทัศนคติทางบวกต่อการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา เห็นได้จากการศึกษาของดารุณี ฮา
วกนัทะ (2557) ที่พบวา่รายไดข้องครอบครัวมีความสมัพนัธท์างบวก กบัทศันคติของบิดาเก่ียวกบัการ
เล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา  ผลการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ ถึงแมจ้ะมีรายไดใ้นครอบครัวต่อเดือนเพยีงพอแต่ก็
ไม่มีเงินออม แต่อยา่งไรก็ตามบิดาในการศึกษาคร้ังน้ีทั้งหมดอยูใ่นวยัผูใ้หญ่ และส่วนใหญ่มีการศึกษา
ในระดบัปริญญาตรี (ตารางที่ 1) ซ่ึงวยัผูใ้หญ่เป็นวยัที่มีวฒิุภาวะร่วมกบัส่วนใหญ่มีการศึกษาค่อนขา้ง
สูง ท าใหบ้ิดามีความสามารถในการคิดวเิคราะห์ได ้ปัจจยัดงักล่าวจึงอาจเป็นส่ิงที่ส่งเสริมใหมี้ทศันคติ
ทางบวกต่อการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดายิ่งขึ้น เห็นได้จากจากการศึกษาของ เชอร์รีฟ และฮอลล ์
(Sherriff & Hall, 2011) พบวา่ บิดาที่มีทศันคติทางบวกต่อการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา จะรู้สึกว่าการ
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เล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาช่วยประหยดัค่าใช้จ่ายในครอบครัว โดยบิดาให้การยอมรับว่าน ้ านมมารดา
เป็นส่ิงที่เกิดจากธรรมชาติ เป็นส่ิงที่ดีที่สุดส าหรับบุตร และบิดายงัรู้สึกวา่การเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา
นั้นเป็นเร่ืองปกติ ซ่ึงทศันคติทางบวกต่อการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา อาจส่งผลให้เกิดการเขา้มามีส่วน
ร่วมมากยิ่งขึ้ น ดังการศึกษาของ ชาเกอร์ และคณะ (Shaker et al., 2004) พบว่า บิดาที่มีทัศนคติ
ทางบวกต่อการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา จะเขา้มามีส่วนร่วมในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา มากกว่า
บิดามารดาที่เลือกเล้ียงบุตรดว้ยนมผสม รวมทั้งการศึกษาของ อัลวาราโด และคณะ (Alvarado et al, 
2006) ที่พบว่าบิดา ร้อยละ 81.6 มีทศันคติทางบวกต่อการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา และร้อยละ 92 ของ
บิดาที่มีทศันคติทางบวกนั้น มีความเตม็ใจที่จะเขา้มามีส่วนร่วมในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา  


