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บทที ่5 

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวจัิย 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงบรรยายหาความสัมพนัธ์ (descriptive correlational research) เพื่อ

หาความสัมพนัธ์ของความรู้ ทศันคติ และการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา 

โดยกลุ่มตวัอย่าง คือ ชายท่ีเป็นบิดาคร้ังแรก ท่ีบุตรมีอายุระหว่าง 6 – 8 สัปดาห์ ซ่ึงมารับบริการท่ี

คลินิกสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่ จาํนวน 102 ราย โดยเลือกกลุ่มตวัอยา่งตาม

คุณสมบติัท่ีกาํหนดไวแ้ละผูว้จิยัทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง ระหวา่งเดือนมิถุนายน ถึง เดือน

กนัยายน พ.ศ. 2557  

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 4 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ี 1 แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไปของบิดา 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา ส่วนท่ี 3 

แบบสอบถามความรู้ของบิดาเก่ียวกบัการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามทศันคติของ

บิดาเก่ียวกบัการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา นาํแบบสอบถามการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในการเล้ียง

บุตรด้วยนมมารดา แบบสอบถามความรู้ของบิดาเก่ียวกับการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา และ

แบบสอบถามทศันคติของบิดาเก่ียวกบัการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดามาหาความเช่ือมัน่ โดยการคาํนวณ

ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .97 , .84 และ .75 ตามลาํดบั วิเคราะห์

ของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาและสถิติสัมประสิทธิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน  

ผลการวจัิย 

 1. การเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอยู่ในระดบัมาก ร้อยละ 59.80 

โดยมีคะแนนการเขา้มามีส่วนร่วมเฉล่ีย 108.77 คะแนน (SD = 15.64) 

 2. ความรู้ของบิดาในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา มีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัตํ่า กบัการ

เขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ( r = .27 , p < .01) 

 3. ทศันคติของบิดาในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา มีความสัมพนัธ์ทางบวก ในระดบัตํ่า กบัการ

เขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ( r = .21 , p < .05) 
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ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ 

 จากผลการวจิยั ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวิจยัไปใช ้ดงัน้ี  

  ด้านการปฏิบัติการพยาบาล 

  1.นาํขอ้มูลท่ีไดไ้ปเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการนาํไปส่งเสริมให้บิดาเขา้มามีส่วนร่วมในการ

เล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา 

  2. พยาบาลผดุงครรภ์ควรมีการจดักิจกรรมเก่ียวกบัการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาท่ีมีความ

เฉพาะต่อผูเ้ป็นบิดา โดยควรจดักิจกรรมเพิ่มในระยะหลงัคลอดเพื่อให้บิดาไดรั้บขอ้มูลและมีความรู้

และความเขา้ใจเก่ียวกบัการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาท่ีถูกตอ้ง และมีทศันคติท่ีดีต่อการเล้ียงบุตรดว้ยนม

มารดา 

 ด้านการศึกษาพยาบาล 

  นาํผลการวิจยัไปปรับในการเรียนการสอนในเร่ืองการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา นอกจากท่ี

จะมุ่งสอนผูเ้ป็นมารดาแลว้ ควรคาํนึงถึงผูเ้ป็นบิดา โดยนาํขอ้มูลเก่ียวกบัความรู้ ทศันคติและการเขา้

มามีส่วนร่วมของบิดามาเป็นส่วนหน่ึงในการจดัการเรียนการสอน เพื่อให้พยาบาลเกิดความตระหนกั

ในความสาํคญัของการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดา และปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดา

ในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา 

ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 

 การวจิยัคร้ังน้ีทาํการศึกษาเฉพาะชายท่ีเป็นบิดาคร้ังแรก และมีการศึกษาเฉพาะในบิดาวยัผูใ้หญ่ 

ท่ีมีบุตรสุขภาพแข็งแรง จึงควรทาํการศึกษาในกลุ่มอ่ืนๆ ท่ีมีความแตกต่าง เช่น ในบิดาวยัรุ่น บิดาท่ี

ไม่ไดอ้ยูบ่า้นเดียวกบับุตร บิดาท่ีมีบุตรมากกวา่ 1 คนหรือในบิดาท่ีบุตรมีภาวะแทรกซ้อน ไม่ไดอ้ยูก่บั

มารดาทนัทีหลงัคลอด 


