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บทคดัย่อ 
 

 ความสามารถในการปฏิบติัหน้าท่ีของมารดาในระยะหลังคลอด เป็นผลลัพธ์ทางสุขภาพ                     
ท่ีส าคัญส าหรับผู ้เป็นมารดาคร้ังแรก การวิจัยเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพันธ์คร้ังน้ี  มี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวล การสนับสนุนทางสังคม และ
ความสามารถในการปฏิบติัหน้าท่ีในระยะหลงัคลอดของผูเ้ป็นมารดาคร้ังแรก กลุ่มตวัอย่างคือ ผู ้
เป็นมารดาคร้ังแรกท่ีอยู่ในระยะ 6-8 สัปดาห์หลังคลอด จ านวน 102 ราย ท่ีมารับบริการ ณ 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ หรือโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่ ระหว่างเดือน
กรกฎาคม ถึง เดือนกนัยายน พ.ศ. 2557 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถามความ
วิตกกังวลต่อสถานการณ์ของสปิลเบอร์เกอร์ (1983) แปลเป็นภาษาไทยโดย ธาตรี นนทศกัด์ิ 
สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต และดาราวรรณ ตะ๊ปินตา (2534) แบบสอบถามการสนบัสนุนทางสังคมของ
มารดาหลงัคลอดของ นลินี สิทธิบุญมา กรรณิการ์ กนัธะรักษา และบงัอร ศุภวิทิตพฒันา (2557) ท่ี
สร้างจากแนวคิดการสนบัสนุนทางสังคมของเฮาส์ (House, 1981) และแบบสอบถามความสามารถ
ในการปฏิบติัหนา้ท่ีของมารดา ท่ีพฒันาโดย ฉวี เบาทรวง นนัทพร แสนศิริพนัธ์ และสุจิตรา เทียน
สวสัด์ิ (2557) วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา และสถิติสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน 
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 ผลการวจัิย พบว่า 
1. มารดาหลงัคลอดคร้ังแรกส่วนใหญ่ (ร้อยละ 75.50) มีความวิตกกงัวลต่อสถานการณ์                 

อยูใ่นระดบัต ่า และมีค่าเฉล่ียคะแนนความวิตกกงัวลต่อสถานการณ์ 36.89 (S.D. = 7.08)  
2. มารดาหลังคลอดคร้ังแรกส่วนใหญ่ (ร้อยละ 91.20) ระบุว่า สามี คือผูท่ี้ให้การ

สนบัสนุนมากท่ีสุด มารดาส่วนใหญ่ (ร้อยละ 89.20) ไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมอยูใ่นระดบัมาก 
และมีค่าเฉล่ียคะแนนการสนบัสนุนทางสังคมโดยรวม 4.22 (S.D. = .57)  

3. มารดาหลงัคลอดคร้ังแรกส่วนใหญ่ (ร้อยละ 94.10) มีความสามารถในการปฏิบติั
หน้าท่ีของมารดาอยู่ในระดบัมาก และมีค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการปฏิบติัหน้าท่ีของ
มารดา 3.31 (S.D. = .22)  

4. ความวิตกกงัวลมีความสัมพนัธ์ทางลบในระดบัต ่า กบัความสามารถในการปฏิบติั
หนา้ท่ีในระยะหลงัคลอดของผูเ้ป็นมารดาคร้ังแรก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = -.23, p < .05) 

5. การสนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์ทางบวกระดบัปานกลาง กบัความสามารถ
ในการปฏิบติัหนา้ท่ีในระยะหลงัคลอดของผูเ้ป็นมารดาคร้ังแรก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .56,                   
p < .01) 
 ผลการวจิยัคร้ังน้ีสามารถน าไปใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการวางแผนใหก้ารพยาบาลเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีในระยะหลงัคลอดของผูเ้ป็นมารดาคร้ังแรก
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ABSTRACT 
 

 Maternal functional status during postpartum is an important health outcome for first-time 
mothers. The purpose of this descriptive correlational research study was to explore anxiety, 
social support, and postpartum functional status among first-time mothers. The subjects were 102 
first-time postpartum mothers during a 6-8 weeks period who received service at Maharaj Nakorn 
Chiang Mai Hospital or Chiang Mai Health Promotion Hospital, from July to September 2014. 
The research instruments used were the State Anxiety Inventory Form Y by Spielberger (1983) , 
translated into Thai by Nontasak, Aemsupasit and Thapinta (1995) , the Mother Social Support 
Questionnaire developed by Sitthiboonma, Kantaruksa, and Supavititpatana (2014) and based on 
the social support concept by House ( 1981) , and the Maternal Functional Status Questionnaire 
developed by Baosoung, Sansiriphun and Tiansawad (2014). Data were analyzed using 
descriptive statistics and Pearson's product moment correlation. 
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 Results of the study revealed that:  
  1. Most of first-time mothers (75.50%) had low state anxiety and the mean score of 
state anxiety was 36.89 (S.D. = 7.08). 
  2. Most of first-time mothers (91.20%) identified that the husband was the most 
supported person. A majority of first-time mothers (89.20%) had a high level of social support 
and the mean score of social support was 4.22 (S.D.  = .57). 
  3. Most of first-time mothers (94.10%) had a high level of maternal functional status 
and the mean score of the maternal functional status was 3.31 (S.D. = .22). 
  4. Anxiety had a significant low negative correlation with maternal functional status 
among first-time mothers (r = -.23, p < .05).  
  5. Social support had a significant moderate positive correlation with maternal 
functional status among first-time mothers (r= .56, p < .01). 
 The findings from this study can be used as baseline data for planning nursing 
interventions to promote postpartum functional status among first-time mothers. 
 


