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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
เอกสารรับรองจริยธรรมการวจิัย 
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ภาคผนวก ข 
เอกสารอนุญาตให้ใช้เคร่ืองมอื 
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ภาคผนวก ค  
เอกสารอนุญาตให้เกบ็ข้อมูล 
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ภาคผนวก ง 
เอกสารพทิักษ์สิทธ์กลุ่มตัวอย่าง 

 
เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 

 
แนะน าโครงการวจัิยและวตัถุประสงค์  

ดิฉันนางสาวกญัญาณัฐ สิทธิภา นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรพยาบาลศาสตรมหา
บณัฑิต สาขาวิชาการผดุงครรภ์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ไดจ้ดัท าโครงการวิจยั
เพื่อวิทยานิพนธ์เร่ือง “ความวิตกกงัวล การสนบัสนุนทางสังคม และความสามารถในการปฏิบติั
หน้าท่ีในระยะหลงัคลอดของผูเ้ป็นมารดาคร้ังแรก” โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ ศึกษาความวิตกกงัวล 
การสนบัสนุนทางสังคม และความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีในระยะหลงัคลอดของผูเ้ป็นมารดา
คร้ังแรก และเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวล การสนับสนุนทางสังคม และ
ความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีในระยะหลงัคลอดของผูเ้ป็นมารดาคร้ังแรก 

การศึกษาวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพนัธ์ ดิฉันใคร่ขอเชิญท่านเขา้ร่วม
ในโครงการน้ีเน่ืองจากท่านเป็นผูห้น่ึงท่ีมีคุณสมบติัตรงตามขอ้ก าหนดของงานวิจยั กล่าวคือ ท่าน
เป็นมารดาคร้ังแรกท่ีมีสุขภาพดี และท่านเล้ียงดูบุตรดว้ยตนเองในช่วง 6-8 สัปดาห์หลงัคลอด ดิฉนั
ขอให้ท่านอ่านท าความเขา้ใจกบัโครงการวิจยัน้ีก่อน และหากมีขอ้สงสัยโปรดซักถาม หรือน าไป
ปรึกษาผูใ้กล้ชิด และเม่ือเข้าใจดีแล้ว ดิฉันขอให้ท่านตดัสินใจว่าจะเข้าร่วมเป็นอาสาสมคัรใน
โครงการวจิยัหรือไม่ 

 
มีอาสาสมัครกีค่นทีจ่ะเข้าร่วมโครงการวจัิยนี้ 

ดิฉนัวางแผนท่ีจะเชิญอาสาสมคัรเขา้ร่วมโครงการทั้งหมด 102 ราย 
 

ท่านจะได้รับประโยชน์อย่างไร 
 ดิฉันไม่สามารถบอกได้ว่าท่านจะได้รับประโยชน์ต่อสุขภาพโดยตรงจากการเข้าร่วม
โครงการวิจยัน้ีหรือไม่ แต่ขอ้มูลท่ีไดภ้ายหลงัโครงการวิจยัน้ีเสร็จส้ิน จะเป็นการขยายองคค์วามรู้
เก่ียวกบัความสามารถในการปฏิบติัหน้าท่ีของมารดาหลงัคลอดคร้ังแรก ไดข้อ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบั
ความวิตกกงัวล การสนับสนุนทางสังคม และความสามารถในการปฏิบติัหน้าท่ีของมารดาหลงั
คลอดคร้ังแรก ขอ้มูลท่ีไดรั้บจะเป็นประโยชน์ในการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัการดูแลช่วยเหลือมารดา
หลงัคลอดคร้ังแรกในล าดบัถดัไป 
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 อะไรบ้างทีอ่าสาสมัครต้องท าหากเข้าร่วมโครงการวจัิย 
เม่ือท่านตกลงเขา้ร่วมโครงการคร้ังน้ี ท่านจะไดต้อบแบบสอบถามจ านวน 4 ชุด ไดแ้ก่ แบบ

บนัทึกขอ้มูลทัว่ไป แบบสอบถามความวิตกกงัวลต่อสถานการณ์ แบบประเมินการสนบัสนุนทาง
สังคมของมารดาหลงัคลอด และแบบประเมินสภาวะการปฏิบติัหน้าท่ีของมารดาในระยะหลัง
คลอด ซ่ึงจะใชเ้วลาประมาณ 30-50 นาที  
 
ท่านต้องอยู่ในโครงการวจัิยนีน้านเท่าไร 

โครงการวจิยัน้ีเป็นการสอบถาม ดิฉนัขอเก็บขอ้มูลท่านเพียงคร้ังเดียวเท่านั้น 
 

สิทธิของท่าน 
ในการเขา้ร่วมในโครงการวิจยัข้ึนอยู่กบัความสมคัรใจของท่าน ท่านสามารถเลือกเขา้ร่วม

หรือไม่เขา้ร่วมโครงการ หรือถอนตวัจากการเขา้ร่วมโครงการเม่ือใดก็ไดโ้ดยไม่มีสูญเสียประโยชน์
ใดๆ และไม่มีผลต่อการรักษาตามมาตรฐานซ่ึงท่านพึงจะไดรั้บ 

ท่านมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะขอดูขอ้มูลส่วนตวัของท่าน หากท่านตอ้งการใช้สิทธิดงักล่าว
กรุณาแจง้ให้ดิฉนัไดท้ราบ และสิทธิประโยชน์อ่ืนอนัเกิดจากผลการศึกษา ให้เป็นไปตามระเบียบ
ขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

 
ท่านจะมีความเส่ียงอะไรบ้างหากเข้าร่วมโครงการวจัิย? 

โครงการวิจยัน้ีเป็นโครงการหาขอ้มูลสุขภาพของท่านโดยการตอบแบบสอบถาม ขณะตอบ
แบบสอบถามหากพบวา่ ท่านบงัเอิญมีอาการแสดงท่ีจะก่อให้เกิดอนัตรายต่อตวัท่าน กรุณาแจง้ให้
ดิฉนัทราบเพื่อท่ีจะท าการแจง้ต่อเจา้หนา้ท่ีเพื่อส่งต่อใหท้่านไดรั้บการดูแลอยา่งเร่งด่วน 

  
การถอนตัวออกจากโครงการวจัิย 
         ท่านมีอิสระท่ีจะปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการวิจยัโดยบอกกบัดิฉัน หรือระหว่างการวิจยัก็
สามารถแจง้ขอถอนตวัออกจากโครงการวจิยั โดยไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อตวัท่าน ขอ้มูลส่วนตวัของ
ท่านจะถูกเก็บรักษาเป็นความลบัและใชเ้พื่อการศึกษาวจิยัเท่านั้น 
 
ท่านต้องเสียค่าใช้จ่ายหรือไม่ 

ในโครงการวจิยัน้ีท่านไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายใด ๆ ทั้งส้ิน  
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ท่านจะได้รับค่าตอบแทนจากการเข้าร่วมโครงการนีห้รือไม่ 
ท่านจะไดรั้บเป็นของท่ีระลึก 1 ช้ิน มูลค่าประมาณ 50 บาท จากการเขา้ร่วมการศึกษาวจิยัน้ี  

 
ท่านจะติดต่อเราได้อย่างไร 

หากท่านมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัการศึกษาน้ี ท่านสามารถติดต่อผูว้ิจยัได้คือ นางสาวกญัญาณัฐ 
สิทธิภา โทร 085-6171505 หรืออาจารยท่ี์ปรึกษาคือ รองศาสตราจารย.์ดร.ฉวี เบาทรวง โทร 053 -
949038 (เวลาราชการ) และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นนัทพร แสนศิริพนัธ์ โทร 053-945039 (เวลา
ราชการ)  

ในกรณีท่ีท่านต้องการทราบข้อมูลเก่ียวกับสิทธิของอาสาสมัคร ท่านสามารถติดต่อได้ท่ี
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โทร 05394-6080 (เวลา
ราชการ) หรือ Fax 053-894170 
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เอกสารแสดงความยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
 

 ข้าพเจ้า นาง/นางสาว......................................................................... ..... ขอให้ความ
ยนิยอมของตนเองท่ีจะเขา้ร่วมในโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์เร่ือง ความวิตกกงัวล การสนบัสนุน
ทางสังคม และความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีในระยะหลงัคลอดของผูเ้ป็นมารดาคร้ังแรก 
 โดยขา้พเจา้ไดรั้บทราบขอ้มูลและค าอธิบายเก่ียวกบัการวิจยัน้ีแลว้ ขา้พเจา้ไดมี้โอกาส
ซกัถามเก่ียวกบัการวิจยัน้ีและไดรั้บค าตอบเป็นท่ีพอใจและเขา้ใจแลว้ ขา้พเจา้มีเวลาเพียงพอในการ
อ่านและท าความเขา้ใจกบัขอ้มูลในเอกสารน้ีอยา่งถ่ีถว้น และไดรั้บเวลาเพียงพอในการตดัสินใจวา่
จะเขา้ร่วมโครงการน้ีหรือไม่ 
 ขา้พเจา้ขอลงลายมือช่ือไวเ้ป็นหลกัฐานประกอบการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการวิจยัเพื่อ
วทิยานิพนธ์คร้ังน้ี โดยการลงลายมือช่ือน้ี ขา้พเจา้ไม่ไดส้ละสิทธิใดๆ ท่ีขา้พเจา้พึงมีทางกฎหมาย 
 
 

ลายมือช่ืออาสาสมคัร ..................................................... วนั-เดือน-ปี............................ 
 (..........................................................) 
 
ลายมือช่ือผูใ้หข้อ้มูลการวจิยั ..................................................  วนั-เดือน-ปี.......................... 
      (...................................................) 
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ภาคผนวก จ  
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 

 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลและด าเนินการวจิยัประกอบดว้ย 
 ส่วนท่ี 1 แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไป 
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีของมารดาในระยะหลงัคลอด 
 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามความวติกกงัวลต่อสถานการณ์ 
 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามการสนบัสนุนทางสังคมของมารดาหลงัคลอด 
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ส่วนที ่1 แบบบันทกึข้อมูลทั่วไป 
 ค าช้ีแจงกรุณาตอบแบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลของตวัท่านโดยท าเคร่ืองหมายลงใน(  ) 
ท่ีตรงกบัตวัท่านหรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง 
 
1. ข้อมูลทัว่ไป 
1) อาย.ุ............ปี  
2) สถานภาพสมรส (     ) โสด    (     ) คู่    (     ) หยา่    (     ) หมา้ย 
3) ระดบัการศึกษา 
ระดบัการศึกษาของมารดา 
 (     )  ประถมศึกษา  (     )  มธัยมศึกษา  (     )  ปวช. ปวส. 
 (     )  ปริญญาตรี  (     ) สูงกวา่ปริญญาตรี  (     )  อ่ืนๆ คือ........................ 
ระดบัการศึกษาของสามี 
 (     )  ประถมศึกษา  (     )  มธัยมศึกษา  (     )  ปวช. ปวส. 
 (     )  ปริญญาตรี  (     )  สูงกวา่ปริญญาตรี  (     )  อ่ืนๆ คือ........................ 
4) อาชีพ 
อาชีพของมารดา 
 (     ) รับจา้ง    (     ) เกษตรกรรม  (     ) รับราชการ  
 (     ) รัฐวสิาหกิจ  (     ) ธุรกิจส่วนตวั  (     ) อ่ืนๆ คือ......................... 
5) รายไดค้รอบครัว/เดือน .......................บาท 
6) ความเพียงพอของรายได ้
(     )   เพียงพอและมีเงินออม   (     )   เพียงพอแต่ไม่มีเงินออม 
(     )   ไม่เพียงพอไม่มีหน้ีสิน   (     )   ไม่เพียงพอและมีหน้ีสิน 
7) ลกัษณะครอบครัว   
(     )  ครอบครัวเด่ียวอาศยัอยูด่ว้ยกนัเฉพาะสามี ภรรยา และบุตร     
(     )  ครอบครัวขยายอาศยัอยูก่บัพอ่แม่ ญาติ พี่นอ้ง 
จ านวนสมาชิกในครอบครัว ................ คน ไดแ้ก่........................................................................... 
8. สุขภาพของมารดาปัจจุบนั (     ) ปกติ (     ) มีภาวะแทรกซอ้น ไดแ้ก่………………………….. 
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2. ข้อมูลเกีย่วกบัการตั้งครรภ์ การคลอด และหลงัคลอด 

1) เพศของบุตร…………………………………………………….. 
(     )   ตรงกบัความตอ้งการ  (     )   ไม่ตรงกบัความตอ้งการ 
2)  คะแนนแอฟการ์ท่ี 1 นาที = ………….. คะแนน คะแนนแอฟการ์ท่ี 5 นาที = …………คะแนน 
3)  น ้าหนกัแรกเกิด …………….กรัม น ้าหนกัปัจจุบนั ………….. . กรัม 
4)  สุขภาพทารกปัจจุบนั (     ) ปกติ   (     ) มีภาวะแทรกซ้อน 
ไดแ้ก่………………………………….. 
5)  การตั้งครรภค์ร้ังน้ีไดมี้การวางแผนท่ีจะมีบุตรหรือไม่ 
(     )   วางแผน     (     )   ไม่ไดว้างแผน 
6)  ความพึงพอใจในการเป็นมารดา 
(     )   พึงพอใจ         (     )   ไม่พึงพอใจ 
7)  ในระยะตั้งครรภท์่านไดเ้ขา้ร่วมโครงการโรงเรียนพอ่แม่หรือไม่ 
(     )   เขา้ร่วม     (     )   ไม่ไดเ้ขา้ร่วม 
8)  ท่านมีบุคคลอ่ืนช่วยเหลือในระยะหลงัคลอดหรือไม่ 
(     )   ไม่มี   
(     )   มี คือ  (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)   

(     )   พอ่แม่   (     )   ญาติ 
(     )   อ่ืนๆ โปรดระบุ................................................................... 

งานท่ีบุคคลในขอ้ 8 ช่วยเหลือท่าน ไดแ้ก่ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
(     )   งานบา้น 
(     )   การดูแลบุตร 
(     )   การดูแลมารดาหลงัคลอด   

9)  บุตรของท่านกินนมชนิดใด 
(     )   นมแม่อยา่งเดียว 
(     )   นมผสมอยา่งเดียว 
(     )   นมแม่กบันมผสมร่วมกนั 
10) ท่านมีความเช่ือเก่ียวกบัประเพณีการปฏิบติัตวัหลงัคลอดท่ีท าสืบต่อกนัมาหรือไม่ 
(     )   มีความเช่ือ    
(     )   ไม่มีความเช่ือ 
(    )   มีความเช่ือเป็นบางเร่ือง 
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ส่วนที ่2 แบบสอบถามความสามารถในการปฏิบัติหน้าทีข่องมารดา 
ค าช้ีแจง โปรดอ่านขอ้ความแต่ละขอ้อยา่งละเอียดแลว้ท าแคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบั
ความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด ขอ้ละ 1 ช่องเท่านั้น และกรุณาตอบทุกขอ้ ซ่ึงแต่ละค าถามมีค าตอบ
ใหเ้ลือกตอบดงัต่อไปน้ี 

1 หมายถึง ขอ้ความในประโยค ไม่ตรงกบัการกระท าของท่านเลย 
2  หมายถึง ขอ้ความในประโยค ตรงกบัการกระท าของท่านเล็กนอ้ย 
3  หมายถึง ขอ้ความในประโยค ตรงกบัการกระท าของท่านปานกลาง 
4  หมายถึง ขอ้ความในประโยค ตรงกบัการกระท าของท่านมาก 

 

ข้อ
ที่ 

ข้อความ 

ตรงกบัการกระท าของท่าน 

ไม่ตรง เลก็น้อย ปาน
กลาง 

มาก 

1 2 3 4 

1. กจิกรรมการดูแลบุตร (จ านวน 15 ขอ้) 
1. ท่านสังเกตความตอ้งการนมของบุตร     
2. ท่านใหน้มบุตรในช่วงเวลากลางวนั     
 .      
 .      
 .      
 .      
15. ท่านดูแลใหบุ้ตรไดรั้บวคัซีนตามก าหนด     

2. กจิกรรมการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุตร (จ านวน 9 ขอ้) 
1. ท่านสัมผสับุตร เช่น จบัมือ กอด ลูบ หอม จูบ เป็น

ตน้ 
    

2. ท่านนวดตามส่วนต่าง ๆของร่างกายบุตร     
 .      
 .      
 .      
9. ท่านปลอบเม่ือบุตรร้องไห้     



 

74 

ข้อ
ที่ 

ข้อความ 

ตรงกบัการกระท าของท่าน 

ไม่ตรง เลก็น้อย ปาน
กลาง 

มาก 

1 2 3 4 

3. กจิกรรมการดูแลตนเอง (จ านวน 15 ขอ้) 
1. ท่านรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์     
2. ท่านรับประทานอาหารบ ารุงเพื่อใหสุ้ขภาพ

แขง็แรง 
    

 .      
.      
 .      
15. ท่านปรับเปล่ียนตนเองใหใ้จเยน็และรอบคอบมาก

ข้ึน 
    

4. กจิกรรมงานบ้าน (จ านวน 9 ขอ้) 
1. ท่านจดัเตรียมหรือท าอาหารส าหรับคนใน

ครอบครัว 
    

2. ท่านซ้ือหาอาหารส าหรับคนในครอบครัว     
 .      
 .      
9. ท่านดูแลจดับา้นใหเ้ป็นระเบียบ     

5. กจิกรรมการแสวงหาข้อมูลในการดูแลตนเองและบุตร (จ านวน 10 ขอ้) 
1. ท่านหาความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพบุตร     
2. ท่านหาความรู้เก่ียวกบัการให้นมบุตร     
 .      
 .      
 .      
10. ท่านรับฟัง เม่ือมีผูแ้นะน าหรือใหค้วามรู้เก่ียวกบั

การดูแลตนเองและบุตร 
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ข้อ
ที่ 

ข้อความ 

ตรงกบัการกระท าของท่าน 

ไม่ตรง เลก็น้อย ปาน
กลาง 

มาก 

1 2 3 4 

6. กจิกรรมตามประเพณีและความเช่ือ (จ านวน 12 ขอ้) 
1. ท่านงดอาหารท่ีเช่ือวา่เป็นของแสลงท่ีมีผลเสียต่อ

สุขภาพของท่าน 
    

2. ท่านงดอาหารท่ีเช่ือวา่มีผลเสียต่อสุขภาพของบุตร     
 .      
 .      
12. ท่านท าตามประเพณีท่ีปฏิบติัสืบต่อกนัมาท่ีเช่ือวา่

ท าใหต้นเองมีสุขภาพดี 
    

7. กจิกรรมทางสังคม (จ านวน 10 ขอ้) 
1.  ท่านมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัสามี     
2. ท่านพดูคุยกบัสามีเก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์หลงั

คลอด 
    

 .      
 .      
10.  ท่านเขา้ร่วมงานสังคมตามโอกาสอนัควร เช่น งาน

แต่งงาน งานบวช งานข้ึนบา้นใหม่ เป็นตน้ 
    

8. กจิกรรมการท างานหารายได้ (จ านวน 7 ขอ้) 
1. ท่านท างานหารายไดไ้ดต้ามปกติ     
2. ท่านจดัการเวลาท างานไม่ให้มีผลกระทบกบั

กิจวตัรอ่ืน ๆ 
    

 .      
 .      
7. ท่านจดัแบ่งเวลาในการท างานและการดูแลบุตร     
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ส่วนที ่3  แบบสอบถามความวติกกงัวล 
 ค าแนะน าในการตอบแบบสอบถามข้อ 1-20 
 แบบสอบถามน้ีประกอบไปดว้ยขอ้ความท่ีจะใชบ้รรยายความรู้สึกของท่านท่ีอยูใ่นขณะน้ี 
โปรดอ่านขอ้ความแต่ละขอ้ขอ้ความอยา่งรอบครอบ และท าเคร่ืองหมาย  ตรงช่องท่ีตรงกบั
ความรู้สึกของท่านตามท่ีเป็นจริงในขณะน้ีมากท่ีสุด  

ค าตอบของท่านไม่มีถูก หรือ ผดิ ท่านจึงไม่ควรใชร้ะยะเวลาเกินควรในการพิจารณา
ค าตอบในขอ้หน่ึงขอ้ใด ดงันั้นขอใหท้่านตอบดว้ยความสบายใจ ตามความรู้สึกของท่าน ในแต่ละ
ขอ้ไดเ้พียงค าตอบเดียวและกรุณาตอบทุกขอ้ แต่ละขอ้มีค าตอบใหเ้ลือก ดงัน้ี 
 ไม่เลย  หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกของท่าน 
 มีบา้ง  หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านบา้ง 
 ค่อนขา้งมาก หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านมาก 
 มากท่ีสุด หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด 

 
ล าดบั ขอ้ความ ไม่เลย 

(1) 
มีบา้ง 

(2) 
ค่อนขา้ง 

(3) 
มากท่ีสุด 

(4) 
1 ขา้พเจา้รู้สึกสงบ     

2 ขา้พเจา้รู้สึกมัน่คง-ปลอดภยั     

. ขา้พเจา้เป็นคนเครียด     

.      

.      

.      

.      

.      

.      

19. ขา้พเจา้รู้สึกมัน่คง     

20. ขา้พเจา้รู้สึกวา่ตนเองเป็นคนน่าคบ     
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ส่วนที ่4 แบบประเมินการสนับสนุนทางสังคมของมารดาหลงัคลอด 
ก.  แหล่งทีใ่ห้การสนับสนุน 
ค าช้ีแจง  ในระยะ 6-8 สัปดาห์ภายหลงัคลอด ท่านได้รับการสนับสนุนและช่วยเหลือจากบุคคล
ใดบา้ง โดยเขียนตวัเลขเรียงล าดบัความส าคญัในการสนับสนุนช่วยเหลือ (หมายเลข 1 แสดงว่า
ส าคญัมากท่ีสุด) ลงในช่องท่ีท่านพิจารณาและเห็นวา่ตรงกบัความรู้สึก หรือความเป็นจริง ท่ีเกิดกบั
ท่านมากท่ีสุด (เลือกไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 [     ]สามี 
 [     ]มารดาของท่าน 
 [     ]..... 
 [     ]..... 
 [     ]บุคลากรทางการแพทยห์รือสาธารณสุข โปรดระบุ ..................................... 
 [     ]อ่ืนๆ โปรดระบุ …………………………………………………………… 
 
ข. แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม 
ค าช้ีแจงโปรดอ่านขอ้ความแต่ละขอ้อยา่งรอบคอบ และกรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบั
ความรู้สึกนึกคิดของท่านมากท่ีสุดในแต่ละข้อของแบบสอบถาม ขอความกรุณาท่านตอบเพียง
ค าตอบเดียวและกรุณาตอบทุกขอ้ ดงัน้ี 
 
เป็นความจริงมากท่ีสุด หมายถึง   ขอ้ความในประโยคตรงกบัความรู้สึกนึกคิดของท่านเกือบ 
 ทั้งหมดหรือทั้งหมด 
เป็นความจริงส่วนมาก หมายถึง  ขอ้ความในประโยคตรงกบัความรู้สึกนึกคิดของท่านค่อน 

 ขา้งมาก 
เป็นความจริงปานกลาง หมายถึง  ขอ้ความในประโยคตรงกบัความรู้สึกนึกคิดของท่านเพียง 

 บางส่วนหรือร้อยละ 50  
เป็นความจริงเล็กนอ้ย หมายถึง  ขอ้ความในประโยคตรงกบัความรู้สึกนึกคิดของท่านเล็กนอ้ย 
ไม่เป็นความจริงเลย หมายถึง  ขอ้ความในประโยคไม่ตรงกบัความรู้สึกนึกคิดของท่านเลย 
 



 

78 

 
ขอ้ 

 
ขอ้ความ 

เป็น
ความ
จริงมาก
ท่ีสุด 

เป็น
ความ
จริง

ส่วนมาก 

เป็น
ความ

จริงปาน
กลาง 

เป็น
ความ
จริง

เล็กนอ้ย 

ไม่เป็น
ความ
จริงเลย 

 
1. 

การสนับสนุนด้านอารมณ์ 
ท่านไดรั้บความรักความห่วงใย
จากบุคคลใกลชิ้ดเสมอ 

     

 .       
 . 
 

      

8. ท่านรู้สึกวา่ตนเองมีความส าคญั 
ส าหรับบุคคลใกลชิ้ด 

     

 
9. 

การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร 
ท่านไดรั้บค าแนะน าเก่ียวกบัการ
ดูแลสุขภาพของตนเองในระยะ
หลงัคลอด 

     

 .       
 .       
18. เม่ือท่านดูแลตนเองและบุตรไม่

ถูกตอ้ง บุคคลใกลชิ้ดให้
ค  าแนะน าแก่ท่านเป็นอยา่งดีโดย
ไม่ต าหนิ 

     

 
19. 

การสนับสนุนด้านทรัพยากร 
ท่านไดรั้บเงินช่วยเหลือเป็น
ค่าใชจ่้ายภายในบา้น เม่ือมี
ปัญหาเก่ียวกบัการเงินภายหลงั
คลอด 

     

 .       
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ขอ้ ขอ้ความ เป็น
ความ
จริงมาก
ท่ีสุด 

เป็น
ความ
จริง

ส่วนมาก 

เป็น
ความ

จริงปาน
กลาง 

เป็น
ความ
จริง

เล็กนอ้ย 

ไม่เป็น
ความ
จริงเลย 

28. บุคคลใกลชิ้ดจดัหาอาหารท่ีเป็น
ประโยชน์ส าหรับท่านและบุตร
มาใหรั้บประทาน 

     

 
29. 

การสนับสนุนด้านการประเมิน
ค่า 
บุคคลใกลชิ้ดในครอบครัว
ชมเชยท่าน ในเร่ืองการดูแล
สุขภาพในระยะหลงัคลอด และ
การเล้ียงดูบุตร 

     

 .       

 .       
 .       

37. บุคคลใกลชิ้ดบอกขอ้บกพร่อง
ในการดูแลตนเองและการเล้ียง
บุตรแก่ท่านอยา่งสม ่าเสมอ 
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