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บทที ่3 

 
วธิีด ำเนินกำรวจิัย 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นวิจยัเชิงพรรณนาหาความสัมพนัธ์ (descriptive correlational study) เพื่อศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหวา่ง ความวติกกงัวล การสนบัสนุนทางสังคม และความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ี
ในระยะหลงัคลอดของผูเ้ป็นมารดาคร้ังแรก 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ มารดาหลงัคลอดคร้ังแรกท่ีอยูใ่นระยะ 6-8 สัปดาห์หลงัคลอด 
 กลุ่มตวัอย่าง คือ มารดาหลงัคลอดคร้ังแรกท่ีอยู่ในระยะ 6-8 สัปดาห์หลงัคลอด และมารับ
บริการท่ีหน่วยตรวจหลงัคลอด โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ และคลินิกเด็กดี โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 10 เชียงใหม่ โดยการเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติั ดงัน้ี 
  1. อาย ุ18 ปีข้ึนไป 
  2. คลอดบุตรครบก าหนด คลอดปกติทางช่องคลอด ไม่มีภาวะแทรกซ้อนในระยะ
คลอดและหลงัคลอด เช่น ภาวะตกเลือด ภาวะติดเช้ือหลงัคลอด เป็นตน้ 
  3. ทารกแรกเกิดปกติ ไม่มีภาวะแทรกซ้อนในระยะหลังเกิด เช่น มีปัญหาเก่ียวกับ
ทางเดินหายใจ มีปัญหาเก่ียวกบัระบบหลอดเลือดและหวัใจ เป็นตน้ 
  4. เล้ียงบุตรดว้ยตนเองในระยะหลงัคลอด 
  5. สถานภาพสมรสคู่ อยูด่ว้ยกนักบัสามี 
  6. สัญชาติไทย และสามารถอ่าน เขียน และเขา้ใจภาษาไทยได ้
  7. ยนิดีใหค้วามร่วมมือในการวจิยัคร้ังน้ี 
 
 ผูว้ิจยัได้ก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่าง โดยวิธีการเปิดตารางประมาณกลุ่มตวัอย่างตาม
อ านาจวิเคราะห์ทางสถิติ โดยก าหนดความเช่ือมัน่ท่ีระดบั .05 ตามอ านาจทดสอบ (level of power) 
.80 และการประมาณค่าขนาดความสัมพนัธ์ของตวัแปร (effect size) ท่ี .30 ซ่ึงเป็นค่าความสัมพนัธ์
ระดบัปานกลาง ท่ีสามารถใช้ประมาณขนาดกลุ่มตวัอย่างทางการพยาบาล ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่าง
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จ านวน 85 ราย (Polit, 2010) ผูว้จิยัเพิ่มกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 20 เพื่อป้องกนัการสูญหายของขอ้มูล ได้
กลุ่มตวัอยา่งรวมทั้งหมด 102 ราย 
 
 ผูว้ิจยัคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างตามสัดส่วนของจ านวนกลุ่มตวัอย่างต่อประชากร โดยใช้สูตร 
(ยวุดี ฤาชา, 2537) 
 
จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง = จ านวนตวัอยา่งท่ีตอ้งการ x จ านวนประชากรในแต่ละโรงพยาบาลใน 1 ปี   

จ  านวนประชากรทุกโรงพยาบาลใน 1 ปี 
 

 จ านวนกลุ่มตัวอย่างตามท่ีก าหนดได้จาก มารดาคร้ังแรกท่ีมารับบริการตรวจสุขภาพท่ี                      
6 สัปดาห์ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่จ  านวน 32 ราย และมารดาคร้ังแรกท่ีพาบุตรมา                     
ตรวจสุขภาพท่ี 8 สัปดาห์ คลินิกเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 10 เชียงใหม่
จ  านวน 70 ราย 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 

1. แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ย อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ 
รายได้ ความเพียงพอของรายได้ ลักษณะครอบครัว การวางแผนการมีบุตร บุคคลท่ีให้ความ
ช่วยเหลือในการดูแลบุตร และงานท่ีไดรั้บการช่วยเหลือในระยะหลงัคลอด 

2. แบบสอบถามความวิตกกังวลต่อสถานการณ์  (The State Anxiety Inventory 
[STAI] Form Y) ของสปิลเบอร์เกอร์ (Spielberger, et al.,1983 อา้งใน ดาราวรรณ ต๊ะปินตา, 2534) 
ฉบบัแปลเป็นภาษาไทยโดย ธาตรี นนทศกัด์ิ สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต และดาราวรรณ ต๊ะปินตา 
(2534) มีขอ้ค าถามท่ีแสดงถึงความวิตกกงัวล จ านวน 20 ขอ้ เป็นขอ้ความทางบวก จ านวน 10 ขอ้ 
ได้แก่ ขอ้ 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19, 20 และขอ้ความทางลบ จ านวน 10 ขอ้ ไดแ้ก่ขอ้ 3, 4, 6, 7, 
9, 12, 13, 14, 17 และ 18 ลกัษณะค าตอบเป็นแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า (likert scale) 4 ระดบั 
ดงัน้ี  
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ไม่มีเลย หมายถึง ความรู้สึกสึกนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกของผูต้อบ 
มีบา้ง  หมายถึง ความรู้สึกสึกนั้นตรงกบัความรู้สึกผูต้อบเล็กนอ้ย 
ค่อนขา้งมาก  หมายถึง ความรู้สึกสึกนั้นตรงกบัความรู้สึกผูต้อบค่อนขา้งมาก 
มากท่ีสุด หมายถึง ความรู้สึกสึกนั้นตรงกบัความรู้สึกของผูต้อบมากท่ีสุด 

 
 เกณฑ์การให้คะแนนค าถามคือ ขอ้ความแต่ละขอ้มีความหมายทางบวก ให้ 4 คะแนน (ไม่มี
เลย) จนถึง 1 คะแนน (มากท่ีสุด) ถา้เป็นทางลบให ้1 คะแนน (มากท่ีสุด) จนถึง 4 คะแนน (ไม่มีเลย)  
 การแปลความหมายคะแนนความวิตกกงัวลต่อสถานการณ์ ซ่ึงคะแนนรวมทั้งหมดอยูใ่นช่วง 
20-80 คะแนน คะแนนรวมมาก หมายถึง มีความวิตกกงัวลสูง คะแนนรวมน้อย หมายถึง มีความ
วติกกงัวลต ่า 
 การแปลความหมายระดบัของความวิตกกงัวลต่อสถานการณ์ โดยพิจารณาจากค่าเฉล่ียของ
คะแนนรวมเทียบตามระดบัอนัตรภาคชั้น ดงัน้ี 
 

ช่วงคะแนน 20-40 คะแนน คือ ความวติกกงัวลระดบัต ่า 
ช่วงคะแนน 41-60 คะแนน คือ ความวติกกงัวลระดบัปานกลาง 
ช่วงคะแนน 61-80 คะแนน คือ ความวติกกงัวลระดบัสูง 

 
  3. แบบสอบถามการสนบัสนุนทางสังคมของมารดาหลงัคลอดของ นลินี สิทธิบุญมา            
กรรณิการ์ กนัธะรักษา และบงัอร ศุภวทิิตพฒันา (2557) ท่ีสร้างจากแนวคิดการสนบัสนุนทางสังคม
ของเฮาส์ (House, 1981) ประกอบด้วยการสนับสนุนทางสังคม 4 ด้าน ได้แก่ การสนับสนุนด้าน
อารมณ์ การสนบัสนุนดา้นขอ้มูล การสนบัสนุนดา้นทรัพยากร และการสนบัสนุนดา้นการประเมิน
ค่า รวม 37 ขอ้ โดยลกัษณะแบบสอบถามเป็นขอ้ค าถามท่ีมีความหมายในทางบวกทั้งหมด และ
ลกัษณะค าตอบ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ดงัน้ี 
 
เป็นความจริงมากท่ีสุด หมายถึง ขอ้ความในประโยคตรงกบัความรู้สึกนึกคิดของท่านเกือบ

ทั้งหมดหรือทั้งหมด 
เป็นความจริงส่วนมาก หมายถึง ข้อความในประโยคตรงกับความรู้สึกนึกคิดของท่ าน

ค่อนขา้งมาก 
เป็นความจริงปานกลาง หมายถึง ขอ้ความในประโยคตรงกบัความรู้สึกนึกคิดของท่านเพียง

บางส่วนหรือร้อยละ 50 
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เป้นความจริงเล็กนอ้ย หมายถึง ข้อความในประโยคตรงกับความรู้สึกนึกคิดของท่ าน
เล็กนอ้ย 

ไม่เป็นความจริงเลย หมายถึง ขอ้ความในประโยคไม่ตรงกบัความรู้สึกนึกคิดของท่านเลย 
 
 เกณฑ์การให้คะแนนค าถามให้ 1 คะแนน (ไม่เป็นความจริงเลย) ถึง 5 คะแนน (เป็นความจริง
มากท่ีสุด)  
 การแปลความหมายคะแนนการสนบัสนุนทางสังคม คะแนนรวมทั้งหมดมีค่าตั้งแต่ 37 - 185 
คะแนน ถา้ผลรวมไดค้่าคะแนนมาก หมายถึง มารดาหลงัคลอดไดรั้บการสนบัสนุนจากสังคมมาก                 
ค่าคะแนนนอ้ย หมายถึง มารดาหลงัคลอดไดรั้บการสนบัสนุนจากสังคมนอ้ย 
 การแปลความหมายระดบัของการสนับสนุนทางสังคมโดยรวมและรายดา้น โดยพิจารณา
แบบอิงอนัตรภาคชั้น ดงัน้ี 
 
คะแนนเฉล่ีย 1.00-2.33 คะแนน หมายถึง มารดาไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมเล็กนอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย 2.34-3.67 คะแนน หมายถึง มารดาไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย 3.68-5.00 คะแนน หมายถึง มารดาไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมมาก 

 
  4. แบบสอบถามความสามารถในการปฏิบติัหน้าท่ีของมารดาในระยะหลงัคลอด ท่ีพฒันา
โดยฉวี เบาทรวง และคณะ (2557) ตามแนวคิดความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีภายหลงัการคลอดบุตร
ของฟอวเ์ซทท์ ทลัแมน และไมเยอร์ (Fawcett, Tulman, & Myers, 1988) และการทบทวนวรรณกรรมท่ี
เก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ยกิจกรรม 8 ดา้น ไดแ้ก่ กิจกรรมการดูแลบุตร กิจกรรมการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุตร 
กิจกรรมการดูแลตนเอง กิจกรรมงานบ้าน กิจกรรมการแสวงหาข้อมูลในการดูแลตนเองและบุตร 
กิจกรรมตามประเพณีและความเช่ือ กิจกรรมทางสังคม และกิจกรรมการท างานหารายได ้โดยลกัษณะ
แบบสอบถามเป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบักิจกรรมด้านต่างๆ ทั้งหมดจ านวน 87 ขอ้ ลกัษณะค าตอบเป็นมา
ตราส่วนประมาณค่า (likert scale) 4 ระดบั  
 เกณฑ์การให้คะแนนค าถามให้ 1 คะแนน (ไม่ตรงกบัการกระท าของท่านเลย) ถึง 4 คะแนน (ตรง
กบัการกระท าของท่านมาก)  
 การแปลความหมายคะแนนความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีของมารดาในระยะหลงัคลอด 
โดยคะแนนรวมอยู่ในช่วง 87-348 คะแนน คะแนนรวมมาก หมายถึง มารดาหลงัคลอดสามารถ
ปฏิบติัหน้าท่ีในระยะหลงัคลอดมาก คะแนนรวมน้อย หมายถึง มารดาหลงัคลอดสามารถปฏิบติั
หนา้ท่ีในระยะหลงัคลอดนอ้ย 
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 การแปลความหมายระดบัความสามารถในการปฏิบติัหน้าท่ีของมารดาในระยะหลงัคลอด 
โดยรวมและรายดา้น ใชค้่าเฉล่ียโดยพิจารณาแบบอิงอนัตรภาคชั้น ดงัน้ี 
 
คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.99 คะแนน หมายถึง มารดามีความสามารถปฏิบัติหน้าท่ี ในระยะ                   

หลงัคลอดนอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย 2.00-2.99 คะแนน หมายถึง มารดามีความสามารถปฏิบัติหน้าท่ี ในระยะ                    

หลงัคลอดปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย 3.00-4.00 คะแนน หมายถึง มารดามีความสามารถปฏิบัติหน้าท่ี ในระยะ                                    

หลงัคลอดมาก 
 
กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 
 
 กำรหำควำมตรงตำมเนือ้หำ (content validity) 
 แบบสอบถามความวิตกกงัวลต่อสถานการณ์ ผูว้ิจยัใช้ฉบบัแปลเป็นภาษาไทยจากตน้ฉบับ 
ส่วนแบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมของมารดาหลังคลอด ผูพ้ ัฒนาเคร่ืองมือได้น าไป
ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน และมีการวิเคราะห์ค่าดชันีความตรงตาม
เน้ือหา (Content Validity Index [CVI]) ได้ค่าเท่ากบั 1 ส าหรับแบบสอบถามความสามารถในการ
ปฏิบัติหน้าท่ีของมารดาในระยะหลังคลอด ผู ้พ ัฒนาได้น าตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา                          
โดยผูท้รงคุณวุฒิ 6 ท่าน และวิเคราะห์ได้ค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหา (CVI) เท่ากับ .97 ซ่ึงใน
การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไม่ไดป้ระยุกตห์รือดดัแปลงแกไ้ขเน้ือหาใดๆ ผูว้จิยัจึงไม่ไดห้าความตรงตาม
เน้ือหาซ ้ า  
 กำรหำควำมเช่ือมั่น (reliability) 
 ผูว้จิยัน าแบบสอบถามความวติกกงัวลต่อสถานการณ์ แบบสอบถามการสนบัสนุนทางสังคม
ของมารดาหลงัคลอด และแบบสอบถามความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีของมารดา ไปทดลองใช้
กบัมารดาหลังคลอดท่ีมีลักษณะเช่นเดียวกับกลุ่มตวัอย่างจ านวน 20 ราย และน าข้อมูลท่ีได้ไป
ค านวณหาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) โดยค่าความเช่ือมัน่ท่ียอมรับไดเ้ท่ากบั 0.8 เป็นตน้ไป (Polit, 2010) 
โดยแบบสอบถามความวิตกกงัวลต่อสถานการณ์มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .85 แบบสอบถามการ
สนับสนุนทางสังคมของมารดาหลังคลอดมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .94 และแบบสอบถาม
ความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีของมารดามีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .81 
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กำรพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัพิทกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง โดยผูว้ิจยัน าโครงร่างวิทยานิพนธ์น้ีเขา้รับ     
การพิจารณาและขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เม่ือไดรั้บการอนุมติัแลว้ ผูว้ิจยัท าหนงัสือขออนุญาตในการท าวิจยั และเก็บ
รวบรวมข้อมูล เสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรมโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่  และ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 10 เชียงใหม่ หลงัไดรั้บอนุญาตให้ด าเนินการวิจยั ผูว้ิจยั
แจง้วตัถุประสงค์ ขั้นตอนของการวิจยัและการรวบรวมขอ้มูลให้กลุ่มตวัอย่างเข้าใจ การบนัทึก
ขอ้มูลไม่ระบุช่ือกลุ่มตวัอย่าง ขอ้มูลทุกอย่างท่ีได้จากการวิจยัเก็บรักษาเป็นความลบั ผลการวิจยั
น าเสนอในภาพรวม และใชป้ระโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น พร้อมทั้งขอความร่วมมือในการท าวิจยั
ตามความสมคัรใจโดยไม่มีการบงัคบัใดๆ และมีเอกสารยินยอมเข้าร่วมในการท าวิจยัเป็นลาย
ลกัษณ์อกัษร ผูว้ิจยัพิทกัษสิ์ทธ์ของกลุ่มตวัอยา่ง โดยให้กลุ่มตวัอยา่งไดอ่้านค าช้ีแจงแบบสอบถาม 
และอธิบายกลุ่มตวัอย่างให้สามารถตดัสินใจยินยอมเขา้ร่วมงานวิจยัดว้ยความสมคัรใจ และกลุ่ม
ตวัอยา่งสามารถปฏิเสธหรือยุติการเขา้ร่วมการศึกษาไดต้ลอดเวลา โดยไม่ตอ้งช้ีแจงเหตุผลซ่ึงการ
ยกเลิกการเขา้ร่วมการศึกษา จะไม่มีผลต่อการรับบริการในหน่วยตรวจหลงัคลอดและคลินิกเด็กดี
ทั้งทางตรงและทางออ้ม เม่ือผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัสมคัรใจเขา้ร่วม ผูว้ิจยัให้ลงนามในเอกสารยินยอม
การเขา้ร่วมวจิยั 
 
ข้ันตอนและวธีิกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัเป็นผูร้วบรวมขอ้มูลโดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ผูว้ิจ ัยน าหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย ถึงโรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม่ และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 10 เชียงใหม่ เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการ
วจิยั และขออนุญาตเก็บรวมรวมขอ้มูล 
 2. ผูว้ิจยัเขา้พบหัวหน้าพยาบาลหน่วยตรวจหลงัคลอด โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
และคลินิกเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 10 เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค ์ขั้นตอนการ
รวบรวมขอ้มูล และขออนุญาตในการเก็บขอ้มูล 
 3. ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 

   3.1  คดัเลือกมารดาท่ีมีคุณสมบติัตามท่ีก าหนด 
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  3.2 ผูว้ิจยัแนะน าตวั สร้างสัมพนัธภาพกบักลุ่มตวัอยา่งเพื่อให้เกิดความไวว้างใจ อธิบาย
วตัถุประสงคใ์นการท าวิจยั ประโยชน์ของการท าวิจยั ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล ระยะเวลาท่ี
คาดว่าจะใช้ในการตอบแบบสอบถามประมาณ 30-35 นาที และอธิบายการพิทกัษ์สิทธ์ิของกลุ่ม
ตวัอย่าง ผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอย่างลงช่ือในแบบฟอร์มยินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยั โดยยึดหลกัการ
พิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง 

  3.3 เม่ือกลุ่มตวัอย่างตอบรับยินดีให้ความร่วมมือ ผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอย่างลงช่ือในเอกสาร
ยินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยั ให้กลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถามทั้ง 4 ชุดได้แก่ แบบสอบถามขอ้มูล
ทัว่ไป แบบสอบถามความวติกกงัวล แบบสอบถามการสนบัสนุนทางสังคมของมารดาหลงัคลอด และ
แบบสอบถามความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีของมารดาในระยะหลงัคลอด 

  3.4  หลงัจากไดรั้บแบบสอบถามคืน ผูว้จิยัตรวจสอบความถูกตอ้งและความสมบูรณ์ของ
แบบสอบถาม และกล่าวขอบคุณกลุ่มตวัอยา่งท่ีใหค้วามร่วมมือ 
 4. ผูว้จิยัน าแบบสอบถามท่ีครบสมบูรณ์มาวิเคราะห์ค่าทางสถิติต่อไป 
 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

 น าข้อมูลท่ีได้จากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตวัอย่าง มาท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
โปรแกรมส าเร็จรูป โดยก าหนดระดบัความมีนยัส าคญัท่ี .05 ซ่ึงมีขั้นตอนการวิเคราะห์ ดงัน้ี 
 1. วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง คะแนนความวิตกกงัวล คะแนนการสนับสนุน               
ทางสังคมของมารดาหลงัคลอด และคะแนนความสามารถในการปฏิบติัหน้าท่ีของมารดาในระยะ        
หลงัคลอด ใชส้ถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) โดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่าง ความสามารถในการปฏิบติัหน้าท่ีของมารดาในระยะ              
หลงัคลอดกบัความวิตกกงัวลและการสนับสนุนทางสังคม โดยท าการทดสอบการกระจายของ
ขอ้มูลดว้ย สถิติโคลโมโกรอฟ - สเมียรนอฟ (Kolmogorov-Smirnov test) พบว่า มีการกระจายของ
ข้อมูลเป็นโค้งปกติ จึงวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรด้วยสถิติสหสัมพันธ์เพียร์สัน 
(Pearson’s product moment correlation)   
 ก าหนดระดับความสัมพนัธ์ โดยพิจารณาจากค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ ซ่ึงมีเกณฑ์ดงัน้ี 
(Polit & Hungler, 1999) 
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ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์เทา่กบั  1 หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งสมบูรณ์ 
ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์ระหวา่ง .70 - .99 หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัสูง 
ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์ระหวา่ง .30 - .69 หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง 
ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์ระหวา่ง .01 - .29 หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัต ่า 
ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์เทา่กบั 0 หมายถึง ไม่มีความสัมพนัธ์กนั 

 


