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บทที ่4 

 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูลและการอภิปรายผล 

 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจัยคร้ังน้ี  เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ์ (descriptive correlational study)                  
เพื่อหาความสัมพนัธ์ระหว่าง ความวิตกกังวล การสนับสนุนทางสังคม และความสามารถในการ
ปฏิบติัหน้าท่ีในระยะหลงัคลอดของผูเ้ป็นมารดาคร้ังแรก ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลน าเสนอดว้ยตาราง
ประกอบการบรรยาย โดยแบ่ง เป็น 5 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลส่วนบุคคล 
 ส่วนท่ี 2  ขอ้มูลความวติกกงัวล 
 ส่วนท่ี 3  ขอ้มูลการสนบัสนุนทางสังคม 
 ส่วนท่ี 4  ขอ้มูลความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีของมารดา 
 ส่วนท่ี 5 ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวล การสนับสนุนทางสังคม และ

ความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีในระยะหลงัคลอดของผูเ้ป็นมารดาคร้ังแรก  
 
ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษาเป็นมารดาคร้ังแรก ท่ีระยะ 6-8 สัปดาห์หลงัคลอด จ านวน 102 ราย มี                 
อายรุะหวา่ง 18 - 37 ปี อายเุฉล่ีย 25.93 ปี (S.D.= 4.53) ร้อยละ 65.60 มีช่วงอายุอยูร่ะหวา่ง 21 - 30 ปี 
ร้อยละ 37.30 มีการศึกษาอยู่ระดบัปริญญาตรี ร้อยละ 49.00 มีอาชีพรับจา้ง ร้อยละ 51.00 มีรายได้
ของครอบครัวต่อเดือนระหว่าง 10,001 - 20,000 บาท ร้อยละ 54.00 มีความเพียงพอของรายได้แต่
ไม่มีเงินออม ร้อยละ 58.80 มีบุคคลคอยช่วยเหลือในระยะหลังคลอด ร้อยละ 43.37 ได้รับการ
ช่วยเหลือเก่ียวกบัการดูแลบุตร ร้อยละ 82.40 บุตรไดรั้บนมแม่อยา่งเดียว และร้อยละ 60.80 มีความ
เช่ือเก่ียวกบัประเพณีการปฏิบติัตวัหลงัคลอดเป็นบางเร่ือง ดงัแสดงในตารางท่ี 1   
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ตารางที่ 1  จ  านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามอาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้ความ   
                    เพียงพอของรายได ้ลกัษณะครอบครัว การมีบุคคลคอยช่วยเหลือในระยะหลงัคลอด งานท่ี                                         
                    ไดรั้บการช่วยเหลือในระยะหลงัคลอด (n = 102)  

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

 

อาย ุ(ปี) (range = 18-37, x = 25.93, S.D. = 4.53) 
     18 - 20 ปี 16 15.70 
     21 - 30 ปี 67 65.60 
     31 - 40 ปี 19 18.70 
   
ระดบัการศึกษา   
     ประถมศึกษา 3 2.90 
     มธัยมศึกษา 33 32.40 
     ปวช, ปวส 24 23.50 
     ปริญญาตรี 38 37.30 
     สูงกวา่ปริญญาตรี 4 3.90 
   
อาชีพ   
    รับจา้ง 50 49.00 
    แม่บา้น 20 19.60 
    รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 16 15.60 
    ธุรกิจส่วนตวั 13 12.80 
    เกษตรกรรม 3 3.00 
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ตารางที ่1 (ต่อ)  

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
   

รายไดค้รอบครัวต่อเดือน   
     5,000 - 10,000 บาท 13 12.70 
     10,001 - 20,000 บาท 52 51.00 
     มากกวา่ 20,000 บาท 37 36.30 
   
ความเพียงพอของรายได ้   
     เพียงพอและมีเงินออม 39 38.20 
     เพียงพอแต่ไม่มีเงินออม 55 54.00 
     ไม่เพียงพอไม่มีหน้ีสิน 4 3.90 
     ไม่เพียงพอและมีหน้ีสิน 4 3.90 
   
ลกัษณะครอบครัว   
     ครอบครัวเด่ียว 42 41.20 
     ครอบครัวขยาย 60 58.80 
   
การมีบุคคลคอยช่วยเหลือในระยะหลงัคลอด     
     มี 81 79.40 
     ไม่มี 21 20.60 
   
งานท่ีไดรั้บการช่วยเหลือในระยะหลงัคลอด   
    งานบา้น 28 27.71 
    การดูแลบุตร 44 43.37 
    การดูแลมารดาหลงัคลอด 30 28.92 
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ส่วนที ่2 ข้อมูลความวติกกงัวล 
 
 กลุ่มตวัอย่าง มีคะแนนความวิตกกงัวลอยู่ในช่วง 20 - 58 คะแนน มีค่าเฉล่ียคะแนนความวิตก
กงัวล 36.89 (S.D.= 7.08) และกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 75.50 มีความวิตกกงัวลอยู่ในระดบัต ่า 
ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
 
ตารางที ่2  จ านวน ร้อยละ ของระดบัความวติกกงัวลของกลุ่มตวัอยา่ง (n = 102) 

ความวติกกงัวล จ านวน ร้อยละ 

   

ความวติกกงัวล (range = 20-58, x = 36.89, S.D. = 7.08) 
ระดบัความวติกกงัวล   
     ระดบัต ่า 77 75.50 
     ระดบัปานกลาง 
 

25 24.50 

 
ส่วนที ่3 ข้อมูลการสนับสนุนทางสังคม 
 
 กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 91.20 ระบุว่า สามี คือแหล่งท่ีให้การสนับสนุนมากท่ีสุด รองลงมาคือ 
มารดาของตนเอง ร้อยละ 74.50 และบิดาของตนเอง ร้อยละ 49 ดงัรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 3 
 
ตารางที ่3  จ านวน ร้อยละ แหล่งใหก้ารสนบัสนุนของกลุ่มตวัอยา่ง (N = 102) 

แหล่งให้การสนับสนุน จ านวน ร้อยละ 

สามี 93 91.20 
มารดาของท่าน 76 74.50 
บิดาของท่าน 50 49.00 
มารดาของสามี 45 44.10 
บิดาของสามี 29 28.40 
ญาติของท่าน  31 30.40 
ญาติของสามี 11 10.80 
บุคคลกรทางการแพทยห์รือสาธารณสุข 5 4.90 
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 กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนการสนบัสนุนทางสังคมโดยรวมอยูร่ะหวา่ง 2.18 – 5.00 คะแนน จาก
คะแนนท่ีเป็นไปได้ระหว่าง 1.00 - 5.00 คะแนน มีค่าเฉล่ีย 4.22 (S.D.= .57) เม่ือพิจารณาคะแนน
การสนบัสนุนทางสังคมรายดา้น พบวา่ การสนบัสนุนทางดา้นอารมณ์ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัสูงท่ีสุด 
คือ 4.46 (S.D.= .51) รองลงมาคือ การสนบัสนุนทางดา้นทรัพยากร ค่าเฉล่ีย 4.28 (S.D.= .62) และ                     
การสนบัสนุนทางดา้นการประเมินค่า มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัต ่าสุด คือ 4.06 (S.D.= .69) รายละเอียด
ดงัแสดงในตารางท่ี 4 
 
ตารางที ่4  ช่วงคะแนน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัของการสนบัสนุนทางสังคม                     
                    ของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกเป็นโดยรวมและรายดา้น (n = 102) 

ตัวแปร range 

 

x S.D. ระดบั 
     
     

การสนบัสนุนทางสังคมโดยรวม 2.18 – 5.00 4.22 .57 มาก 
การสนบัสนุนทางสังคมรายดา้น     
     ดา้นอารมณ์ 3.00 – 5.00 4.46 .51 มาก 
     ดา้นขอ้มูลข่าวสาร 2.50 – 5.00 4.22 .59 มาก 
     ดา้นทรัพยากร 1.90 - 5.00 4.28 .62 มาก 
     ดา้นการประเมินค่า 2.30 - 5.00 4.06 .69 มาก 
     

 
 กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 89.20 ไดรั้บการสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดบัมาก และร้อยละ 9.80 
ไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมระดบัปานกลาง รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 5 
 
ตารางที ่5  จ านวน ร้อยละ ระดบัการสนบัสนุนทางสังคมโดยรวมของกลุ่มตวัอยา่ง (n = 102) 

การสนับสนุนทางสังคม จ านวน ร้อยละ 

   

ระดบัการสนบัสนุนทางสังคม   
     ระดบันอ้ย 1 1.00 
     ระดบัปานกลาง 10 9.80 
     ระดบัมาก 91 89.20 
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ส่วนที ่4 ข้อมูลความสามารถในการปฏิบัติหน้าทีข่องมารดา 
 
 กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีของมารดาโดยรวมอยูร่ะหวา่ง 2.82 
– 3.78 คะแนน จากคะแนนท่ีเป็นไปไดร้ะหวา่ง 1.00 – 5.00 คะแนน มีค่าเฉล่ีย 3.31 (S.D.= .22) เม่ือ
พิจารณาคะแนนความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีของมารดารายดา้น พบวา่ กิจกรรมการดูแลบุตร    
มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัสูงท่ีสุด คือ 3.80 (S.D.= .18) รองลงมาคือ กิจกรรมการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุตร
ค่าเฉล่ีย 3.60 (S.D.= .31) และกิจกรรมงานบ้าน มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัต ่าสุด คือ 2.64 (S.D.= .62) 
รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 6  
 

ตารางที ่6  ช่วงคะแนน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัของความสามารถในการปฏิบติั  
                  หนา้ท่ีของมารดาในระยะหลงัคลอดของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกเป็นโดยรวมและรายดา้น  
                   (n = 102) 

ตัวแปร range x̄ 
 

S.D. ระดบั 

     

ความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีโดยรวม 2.82 – 3.78 3.31 .22 มาก 
ความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีรายดา้น     
     กิจกรรมการดูแลบุตร 3.33 – 4.00 3.80 .18 มาก 
     กิจกรรมการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุตร 2.78 – 4.00 3.60 .31 มาก 
     กิจกรรมการดูแลตนเอง 2.40 – 4.00 3.33 .33 มาก 
     กิจกรรมงานบา้น 1.00 – 3.89 2.64 .62 ปานกลาง 
     กิจกรรมการแสวงหาขอ้มูลในการดูแล
ตนเองและบุตร 

2.50 – 4.00 3.58 .36 มาก 

     กิจกรรมตามประเพณีและความเช่ือ 1.92 – 4.00 3.32 .49 มาก 
     กิจกรรมทางสังคม 1.70 – 4.00 3.00 .49 มาก 
     กิจกรรมการท างานหารายได ้ 1.00 – 4.00 2.78 1.02 ปานกลาง 
     

  
 กลุ่มตวัอย่างมีความสามารถในการปฏิบติัหน้าท่ีของมารดาอยู่ในระดบัมาก ร้อยละ 94.10 
และระดบัปานกลาง ร้อยละ 5.90 รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 7  
 



 

43 

ตารางที ่7  จ านวน ร้อยละ ระดบัความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีของมารดาในระยะหลงัคลอด  
                   (n = 102) 

ความสามารถในการปฏิบัติหน้าทีข่องมารดาในระยะหลงัคลอด จ านวน ร้อยละ 

 

ระดบัความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีของมารดา  
     ระดบัปานกลาง 6 5.90 
     ระดบัมาก 96 94.10 
   

 
ส่วนที่ 5 ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่าง ความวิตกกังวล การสนับสนุนทางสังคม และความสามารถ
ในการปฏิบัติหน้าทีใ่นระยะหลงัคลอดของผู้เป็นมารดาคร้ังแรก 
 
 ความวิตกกงัวลมีความสัมพนัธ์ทางลบในระดบัต ่า กบัความสามารถในการปฏิบติัหน้าท่ีใน
ระยะหลังคลอดของผูเ้ป็นมารดาคร้ังแรก อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (r =-.228, p < .05) และการ
สนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์ทางบวกระดบัปานกลาง กบัความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ี             
ในระยะหลงัคลอดของผูเ้ป็นมารดาคร้ังแรก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r =.560, p < .01) ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 8 
 
ตารางที่ 8  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สันระหวา่ง ความวิตกกงัวล การสนบัสนุนทางสังคม และ                   

                   ความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีในระยะหลงัคลอดของผูเ้ป็นมารดาคร้ังแรก (n = 102) 

    

ตวัแปร 1 2 3 
    

1. ความวติกกงัวล 1.00   
2. การสนบัสนุนทางสังคม -.376 1.00    
3. ความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีของมารดา -.228*       .560** 1.00 
    

  *   p < .05 
  ** p < .01  
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การอภิปรายผล 
 
 การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง ความวิตกกงัวล การสนบัสนุนทางสังคม และความสามารถ
ในการปฏิบติัหนา้ท่ีในระยะหลงัคลอดของผูเ้ป็นมารดาคร้ังแรก ผูว้จิยัไดอ้ภิปรายผลตามค าถามการ
วจิยั ดงัน้ี 
 1. ความวิตกกังวล การสนับสนุนทางสังคม และความสามารถในการปฏิบัติหน้าที่ในระยะ
หลงัคลอดของผู้เป็นมารดาคร้ังแรกเป็นอย่างไร 

1.1 ความวติกกงัวลของกลุ่มตวัอยา่งผูเ้ป็นมารดาคร้ังแรก 
   ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีคะแนนความวิตกกงัวลอยูร่ะหวา่ง 
20-58 คะแนน มีค่าเฉล่ีย 36.89 (S.D. = 7.08) และมีความวิตกกงัวลอยูใ่นระดบัต ่าคิดเป็นร้อยละ 75.50 
และระดบัปานกลาง ร้อยละ 24.50 (ตารางท่ี 2) สามารถอธิบายไดว้า่ กระบวนการเปล่ียนผา่นเขา้สู่
การเป็นมารดาคร้ังแรก รวมทั้งภาระหน้าท่ี ความรับผิดชอบท่ีเพิ่มมากข้ึนจากเดิม ท าให้ผูเ้ป็นมารดา
หลังคลอดคร้ังแรก เกิดภาวะตึงเครียด หวาดหวัน่ ไม่สบายใจ และเกิดความวิตกกังวลข้ึนได ้
(McVeigh, 2000b) และความวิตกกงัวลของกลุ่มตวัอย่างทั้งหมดอยู่ในระดบัต ่าถึงปานกลาง ซ่ึงเป็น
ระดบัความวิตกกงัวลท่ีส่งเสริมให้บุคคลปรับตวัไดดี้ (Shives, 2008) ทั้งน้ีอธิบายไดว้า่ กลุ่มตวัอย่าง
ร้อยละ 65.60 มีช่วงอายุ  อยู่ระหว่าง 21-30 ปี (ตารางท่ี 1) ซ่ึงเป็นวยัผูใ้หญ่ ท่ีมีวุฒิภาวะ มีความ
พร้อมทางสภาวะจิตใจ การตดัสินใจ การเรียนรู้ รวมทั้งสามารถในแกไ้ขปัญหาต่างๆ และสามารถ
ปรับตวัไดดี้ (Diehl, Coyle, & Labouvie-Vief, 1996) การท่ีบุคคลมีอายุมากข้ึนก็จะมีวุฒิภาวะมาก
ข้ึนตาม วุฒิภาวะเป็นส่ิงแสดงถึงวา่บุคคลนั้นมีความทนต่อสถานการณ์การเปล่ียนแปลงต่างๆ และ
สามารถปรับตวัได ้(Mercer, 1986) อีกทั้งกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ มีระดบัการศึกษาค่อนขา้งสูงถึง
ร้อยละ 64.70 ตั้งแต่ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ร้อยละ 23.50) ระดบัปริญญาตรี (ร้อยละ 37.30) 
และระดับสูงกว่าปริญญาตรี (ร้อยละ 3.90) (ตารางท่ี 1) ซ่ึงผลการศึกษาพบว่า มารดาท่ีมีระดับ
การศึกษาสูงมีความคิดเห็นวา่ การเปล่ียนแปลงเขา้สู่บทบาทการเป็นมารดาเป็นภาวะวิกฤตนอ้ยกวา่
มารดาท่ีมีระดับการศึกษาต ่า (Hung, 2004) มารดาหลังคลอดท่ีมีการศึกษาระดับสูง จะมีวิธีการ
แสวงหาความรู้อยูต่ลอดเวลา โดยเฉพาะกิจกรรมในการดูแลบุตร (Ozkan & Sevil, 2007) ซ่ึงมารดา
หลงัคลอดคร้ังแรกท่ีไม่มีประสบการณ์การคลอดบุตรมาก่อน มกัมีความวิตกกงัวลเก่ียวกบัรูปแบบ
การนอน การร้องไห้ การดูดนม และพฤติกรรมต่างๆของบุตร มารดาท่ีศึกษา มีความรู้และสามารถ
และท าความเข้าใจพฤติกรรมของบุตร ท าให้ความวิตกกังวลลดลงได้ (Hung, 2007) เหตุผลอีก
ประการหน่ึงท่ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีความวิตกกงัวลในระดบัต ่า คือ กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 51.10 มี
รายไดข้องครอบครัวต่อเดือนอยู่ระหว่าง 10,001 - 20,000 บาท และครอบครัวมีความเพียงพอของ
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รายได้ ร้อยละ 53.90 (ตารางท่ี 1) ทั้ งน้ีผลการศึกษาของแอคแทน (Aktan, 2012) พบว่า รายได้
พอเพียงหรือได้รับการช่วยเหลือด้านการเงิน ค่าใช้จ่ายต่างๆในการเล้ียงดูบุตร ท าให้มารดาหลงั
คลอดคร้ังแรกมีความวิตกกังวลลดลงได้ จากเหตุผลดังกล่าวท าให้กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ใน
การศึกษาคร้ังน้ีมีระดบัความวติกกงัวลระดบัต ่า  
  1.2 การสนบัสนุนทางสังคม  
   ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 89.20 ไดรั้บการสนับสนุน                   
ทางสังคมโดยรวมอยู่ในระดบัมาก (ตารางท่ี 5) กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 79.40 มีบุคคลคอยช่วยเหลือ                 
ในระยะหลงัคลอดในการท ากิจกรรมต่างๆ (ตาราง ท่ี 1) นอกจากน้ีกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ระบุว่า 
สามี คือ แหล่งท่ีให้การสนับสนุนมากท่ีสุด ร้อยละ 91.20 รองลงมาคือ มารดาของตนเอง ร้อยละ 
74.50 (ตารางท่ี 3) สามารถอธิบายไดว้า่ การสนบัสนุนทางสังคมทั้ง 4 ดา้น เป็นปัจจยัส าคญัท่ีมารดา                      
หลงัคลอดคร้ังแรกตอ้งการ (Hung & Chung, 2001) ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด อยู่ดว้ยกนักบัสามี ดงันั้น
สามีจึงเป็นบุคคลส าคญัท่ีสนบัสนุนและคอยช่วยเหลือมารดาหลงัคลอดมากท่ีสุด และนอกจากน้ียงัมี
บุคคลอ่ืนๆท่ีให้การช่วยเหลือในการปฏิบัติหน้าท่ีของมารดาหลังคลอดคร้ังแรก การศึกษาของ                
แมคเวก์ช (McVeigh, 1997) พบว่า มารดาหลงัคลอดคร้ังแรก มีความตอ้งการความช่วยเหลือจากสามี   
เป็นอย่างมาก และงานท่ีมารดาหลงัคลอดได้รับการช่วยเหลือจากบุคคลท่ีให้การสนับสนุนได้แก่                   
การดูแลบุตร ร้อยละ 43.37 รองลงมา ได้แก่ การดูแลมารดาหลงัคลอด ร้อยละ 28.92 ทั้งน้ีพบว่า การ
เป็นมารดาหลงัคลอดคร้ังแรก เน่ืองจากไม่มีประสบการณ์มาก่อน ท าให้ผูเ้ป็นมารดาคร้ังแรกพยายามท่ี
จะปรับตัวให้สามารถปฏิบัติหน้าท่ีได้ตามความคาดหวงัของสังคม โดยการแสวงหาแหล่งข้อมูล                        
จากครอบครัวและเพื่อน ท่ีเป็นแหล่งสนับสนุนทางสังคมหลักท่ีส าคญัในการดูแลตนเองและบุตร 
(George, 2005) อีกทั้งลกัษณะครอบครัวของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 58.80 เป็นครอบครัว
ขยาย เน่ืองจากครอบครัวเป็นสภาพแวดลอ้มของบุคคลท่ีส าคญัอยา่งยิ่ง ท่ีมีอิทธิพลต่อการปรับตวั                         
เม่ือมารดาหลงัคลอดประสบปัญหาเก่ียวกบัการปฏิบติัหนา้ท่ีใหม่ สมาชิกในครอบครัวจะเขา้มาให้
การช่วยเหลือ หรือช่วยแบ่งเบาภาระแทน (จุฑามณี เรืองจิตทวกีุล และเดชา ลลิตอนนัตพ์งศ์, 2551)                  
เม่ือพิจารณาคะแนนการสนับสนุนทางสังคมรายด้าน พบว่า การสนับสนุนทางด้านอารมณ์ มีค่า
คะแนนอยูใ่นระดบัสูงสุด ค่าคะแนนเฉล่ีย 4.46 รองลงมาคือ การสนบัสนุนทางดา้นทรัพยากร ค่าเฉล่ีย 
4.28 (ตารางท่ี 4) สามารถอธิบายไดว้่า การสนับสนุนทางดา้นอารมณ์เป็นการสนับสนุนทางสังคมท่ี
ส าคญัท่ีสุด ท่ีกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บจากบุคคลรอบขา้งหรือบุคคลใกลชิ้ด ท าให้มารดาหลงัคลอดคร้ังแรก
รู้สึกว่าตนเองได้รับความรัก การดูแลเอาใจใส่ ความห่วงใย รวมทั้งได้ระบายความรู้สึกท่ีคบัขอ้งใจ
ต่างๆ จนเกิดความรู้สึกอบอุ่น สบายใจ มีก าลังใจ และมัน่ใจในการเป็นมารดามากข้ึน (McVeigh, 
2000a) ซ่ึงการสนบัสนุนทางดา้นอารมณ์ เป็นการสนบัสนุนท่ีมีความจ าเป็นท่ีสุด หากบุคคลไดรั้บการ
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สนบัสนุนทางอารมณ์จะท าให้เกิดการยอมรับการสนบัสนุนในดา้นอ่ืนดว้ย (House, 1981) นอกจากน้ี
การท่ีบุคคลไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมจากแหล่งสนบัสนุนต่างๆ ท าให้บุคคลนั้นสามารถเผชิญกบั
ภาวะวกิฤต และช่วยใหส้ามารถปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนได ้(Cobb, 1976) 
  1.3 ความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีในระยะหลงัคลอด 
   ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ คะแนนความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีของมารดาโดยรวม
อยูร่ะหวา่ง 2.82 – 3.78 คะแนน มีค่าเฉล่ีย 3.31 (S.D. = .22) (ตารางท่ี 6) และระดบัความสามารถใน             
การปฏิบติัหน้าท่ีของมารดาท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง พบว่า อยู่ในระดบัมาก ร้อยละ 94.10 (ตารางท่ี 7) 
ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากกลุ่มตวัอย่าง ร้อยละ 65.60 มีช่วงอายุอยูร่ะหวา่ง 21-30 ปี (ตารางท่ี 1) เป็นช่วง
วยัท่ีมีวุฒิภาวะและมีความพร้อมในการปฏิบติัหนา้ท่ีของการเป็นมารดา การศึกษาของทลัแมนและ                 
ฟอวเ์ซทท์ (Tulman & Fawcett, 1991) พบวา่ มารดาท่ีอายุน้อยกวา่ 30 ปี สามารถฟ้ืนคืนกลบัสู่การ
ปฏิบัติหน้าท่ีต่างๆในระยะหลังคลอดได้ดีกว่ามารดาท่ีอายุมากกว่า 30 ปี อีกทั้ งการศึกษาของ                        
แซนลิและออนเซล (Sanli & Oncel, 2014) พบว่า มารดาหลงัคลอดท่ีมีอายุมากจะมีความสามารถ
ในการปฏิบติัหนา้ท่ีการเป็นมารดามากกวา่มารดาท่ีมีอายนุอ้ย นอกจากน้ียงัมีการศึกษาของออซเคน
และซีวิล (Ozkan & Sevil, 2007) พบวา่ มารดาหลงัคลอดท่ีมีอายุมากข้ึนจะมีประสบการณ์เก่ียวกบั                   
การเล้ียงดูบุตร กิจกรรมงานบา้น และมีความรู้สึกรับผิดชอบมากข้ึน และกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษา
คร้ังน้ี ส่วนใหญ่มีการศึกษาอยูใ่นระดบัประกาศนียบตัรจนถึงระดบัสูงกวา่ปริญญาตรี ร้อยละ 64.70 
(ตารางท่ี 1) การท่ีมารดาหลงัคลอดมีระดบัการศึกษาสูงมีแนวโนม้ในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมใน
ส่วนของการดูแลบุตร และมีแนวโน้มในการดูแลตนเองเพิ่มข้ึน (Posmontier, 2008) และสามารถ
คน้ควา้หาความรู้เก่ียวกบัการดูแลตนเองและบุตร โดยอาศยัเทคโนโลยีท่ีทนัสมยัในปัจจุบนั ไดแ้ก่ 
อินเตอร์เน็ต โทรศพัท์มือถือ ซ่ึงเขา้ถึงได้ง่าย สะดวก และรวดเร็ว โดยมารดาหลงัคลอดท่ีมีระดบั
การศึกษาท่ีสูงจะมีความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีการเป็นมารดาสูงกวา่มารดาท่ีมีระดบัการศึกษาท่ี
ต ่า (Sanli & Oncel, 2014)  
 2. ความวิตกกังวล การสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการปฏิบัติ
หน้าทีใ่นระยะหลงัคลอดของผู้เป็นมารดาคร้ังแรกหรือไม่ อย่างไร 
 การศึกษาคร้ังน้ีพบว่า ความวิตกกังวล การสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ์กับ
ความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีในระยะหลงัคลอดของผูเ้ป็นมารดาคร้ังแรก อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 และ .05 ตามล าดบั โดยพบว่า ความวิตกกงัวลมีความสัมพนัธ์ทางลบในระดบัต ่า 
กบัความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีในระยะหลงัคลอดของผูเ้ป็นมารดาคร้ังแรก อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (r = -.228, p < .05) และ การสนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์ทางบวกระดบัปานกลาง 
กบัความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีในระยะหลงัคลอดของผูเ้ป็นมารดาคร้ังแรก อยา่งมีนยัส าคญั               
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ทางสถิติ (r= .560, p < .01) (ตารางท่ี 8) กล่าวคือ มารดาหลงัคลอดคร้ังแรกท่ีมีความวิตกกงัวลต ่าจะ
มีความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีของมารดามาก ซ่ึงความวิตกกงัวลระดบัต ่า (mild anxiety) เป็น
ระดบัท่ีท าให้เกิดบุคคลเกิดความต่ืนตวั เพิ่มความสามารถในการเรียนรู้ และความสามารถในการ
แกไ้ขปัญหาดีข้ึน (Shives, 2008) ดงันั้นการท่ีกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความวิตกกงัวลในระดบัต ่า 
จึงส่งผลให้มารดาหลงัคลอดคร้ังแรกมีความต่ืนตวั กระตือรือร้น สนใจเรียนรู้และสามารถปฏิบติั
กิจกรรมต่างๆ ไดดี้ เช่น การดูแลบุตร การดูแลตนเอง และกิจกรรมในการแสวงหาความรู้ในการ
ดูแลตนเองและบุตร เป็นตน้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของเอแวนท์ (Avant, 1981) พบวา่ มารดาท่ี
มีความวติกกงัวลต ่าจะมีปฏิสัมพนัธ์กบัทารกมาก ซ่ึงการมีปฏิสัมพนัธ์กบัทารกนั้นเป็นการเรียนรู้ใน
การปฏิบติัหน้าท่ีของการเป็นมารดา ผูท่ี้เป็นมารดาคร้ังแรกมกัมีความวิตกกงัวลต่อสถานการณ์ท่ี
เกิดข้ึนในระยะหลงัคลอด ไม่วา่จะเป็นความวิตกกงัวลเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงทั้งทางร่างกายและ
จิตใจของตนเอง การเผชิญกบัภาระหนา้ท่ีในระยะหลงัคลอดท่ีเพิ่มข้ึน ท าให้ผูท่ี้เป็นมารดาคร้ังแรก
เกิดความวิตกกังวลเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงของบทบาทการเป็นมารดาท่ีเกิดข้ึน โดยเฉพาะ
กิจกรรมการดูแลบุตร ท่ีเป็นหนา้ท่ีท่ีส าคญัท่ีสุดของผูเ้ป็นมารดาท่ีจะตอ้งรับผดิชอบ (Nelson, 2003) 
การศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาของแมคเวก์ช (McVeigh, 2000b) พบว่าท่ีระยะ 6 สัปดาห์
หลงัคลอด ความวิตกกงัวลต่อสถานการณ์มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัความสามารถในการปฏิบติั
หนา้ท่ีในมารดาหลงัคลอดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = -.184, p = .015) โดยแมคเวก์ช (McVeigh, 
2000b) อธิบายวา่ มารดาหลงัคลอดคร้ังแรกท่ีมีความวิตกกงัวลระดบัต ่า สามารถปฏิบติัหน้าท่ีการ
เป็นมารดาไดดี้ สามารถเล้ียงดูบุตรไดดี้ข้ึน โดยมารดาหลงัคลอดคร้ังแรกจะเกิดการเรียนรู้และการ
ปรับตวัในการปฏิบติัหนา้ท่ีในระยะหลงัคลอด นอกจากน้ีพบวา่ ความวิตกกงัวลมีความสัมพนัธ์กบั
ความสามารถในการดูแลบุตรของมารดาหลงัคลอด (Pond & Kemp, 1992) และมีการศึกษาพบว่า 
มารดาหลงัคลอดท่ีมีความวิตกกงัวลระดบัสูง มีผลกระทบต่อในการปฏิบติัหน้าท่ีการเป็นมารดา 
(Posmontier, 2008)  
  ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ การสนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์กบัความสามารถในการ
ปฏิบติัหน้าท่ีในระยะหลงัคลอดของผูเ้ป็นมารดาคร้ังแรก กล่าวคือ การสนบัสนุนทางสังคมทั้ง 4 
ดา้น เป็นการสนบัสนุนทั้งทางร่างกายและจิตใจ ท่ีเหมาะสมกบัมารดาหลงัคลอดคร้ังแรก เน่ืองจาก
มารดาหลงัคลอดมีการเปล่ียนแปลงทั้งทางร่างกายและจิตใจ รวมทั้งมีการปฏิบติัหนา้ท่ีของการเป็น
มารดาเพิ่มมากข้ึน จึงตอ้งการสนบัสนุนทางสังคม ซ่ึงการท่ีบุคคลไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมใน
การด ารงชีวติ จะเป็นส่ิงท่ีช่วยส่งเสริมใหบุ้คคลนั้นแสดงบทบาททางสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม และมี
ความสุข ทั้งน้ีอธิบายไดว้่า มารดากลุ่มตวัอย่างน้ีไดรั้บการสนับสนุนทางสังคมจากสามีมากท่ีสุด 
ซ่ึงสามีถือว่าเป็นบุคคลใกล้ชิดท่ีส าคัญ และเก่ียวข้องกับการปฏิบัติหน้าท่ีของมารดา ซ่ึงการ
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สนับสนุนทางสังคมเป็นแหล่งท่ีช่วยเหลือมารดาหลงัคลอดคร้ังแรกให้มีความพร้อมท่ีจะปฏิบติั
หน้าท่ีของมารดาได้อย่างสมบูรณ์ (Schmied & Everitt, 1996) และกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่อยู่ใน
ครอบครัวขยาย ครอบครัวเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส าคญัในการปรับตวักบัการเปล่ียนแปลงในระยะหลงั
คลอด ดว้ยกิจกรรม การปฏิบติัหนา้ท่ีต่างๆท่ีเพิ่มข้ึนจากเดิม สมาชิกในครอบครัวจะเป็นผูช่้วยเหลือ
แบ่งเบาภาระงานต่างๆของมารดาหลงัคลอดคร้ังแรก (รุจา ภู่ไพบูลย,์ 2534) ท าให้มารดารู้สึกไม่
โดดเด่ียว มีแหล่งสนบัสนุน เกิดความอบอุ่น และท าให้มารดาหลงัคลอดคร้ังแรกสามารถปฏิบติั
หนา้ท่ีการเป็นมารดาไดดี้ (จุฑามณี เรืองจิตทวีกุล และเดชา ลลิตอนนัตพ์งศ์, 2551) นอกจากน้ีการ
ได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากแหล่งต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น ญาติพี่น้อง เพื่อน และบุคลากรทาง
สาธารณสุข ท าให้มารดามีความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้องในการปฏิบัติตัวในระยะหลังคลอด มี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีดี และมีความสุขในการด าเนินชีวิต (Murray & Mckinney, 2010) กลุ่มตวัอย่าง
ส่วนใหญ่มีคะแนนการสนับสนุนทางสังคมโดยรวมในระดับมาก เม่ือพิจารณาคะแนนการ
สนบัสนุนทางสังคมรายดา้น พบวา่ การสนบัสนุนทางดา้นอารมณ์ มีค่าคะแนนอยูใ่นระดบัสูงสุด 
(ตารางท่ี 5) สามารถอธิบายไดว้า่ การสนบัสนุนทางดา้นอารมณ์เป็นการสนบัสนุนท่ีส าคญัท่ีสุด ท่ี
ช่วยให้มารดาหลงัคลอดคร้ังแรกเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนได ้และการท่ีมารดาหลงัคลอดคร้ัง
แรกได้รับการสนับสนุนทางสังคม กบับุคคลท่ีไวว้างใจหรือบุคคลใกล้ชิด จะท าให้มารดาหลัง
คลอดเกิดความรู้สึกอบอุ่น สบายใจ มีก าลงัใจ และมัน่ใจในการปฏิบติัหนา้ท่ีของการเป็นมารดามาก
ข้ึน (McVeigh, 2000a) การศึกษาน้ีไดผ้ลท านองเดียวกบัการศึกษาของแมคเวก์ช (McVeigh, 1997) 
ท่ีพบว่า มารดาท่ี รับรู้ว่าขาดการสนับสนุนการช่วยเหลือจากสามีและบุคคลรอบข้าง จะมี
ความสามารถในการปฏิบติัหน้าท่ีในระยะหลงัคลอดต ่าในทุกๆ ดา้น โดยเฉพาะมารดาหลงัคลอด
คร้ังแรก ท่ีตอ้งการการสนบัสนุนความช่วยเหลือจากสามีเป็นอยา่งมาก ซ่ึงการไดรั้บการสนบัสนุน
ทางสังคมจากสามีในการแบ่งเบาภาระต่างๆท่ีเพิ่มข้ึนการช่วยเล้ียงดูบุตร การช่วยท างานบา้น จะ
ช่วยส่งเสริมความสามารถในการปฏิบัติหน้าท่ีของมารดาได้ดี (McVeigh, 2000a) ผลการศึกษา
พบว่า สามีเป็นผูใ้ห้การสนับสนุนและช่วยเหลือมารดาให้สามารถเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา ท าให้
มารดาประสบความส าเร็จในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอยา่งเดียว และสามารถเล้ียงบุตรดว้ยนม
มารดาเป็นเวลานานมากกว่ามารดาท่ีไม่ได้รับการสนับสนุน (Redshaw & Henderson, 2013) 
นอกจากน้ียงัพบวา่การสนบัสนุนทางสังคมจากครอบครัวและบุคคลอ่ืนเป็นปัจจยัส าคญั ท่ีช่วยในการ
ฟ้ืนฟูมารดาหลงัคลอดคร้ังแรกใหส้ามารถปฏิบติัหนา้ท่ีในดา้นต่างๆ ไดโ้ดยเร็ว (Negron et al., 2012) 
   


