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บทที ่5 

 
สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวจัิย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงพรรณนาหาความสัมพนัธ์ (descriptive correlation study) มี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง ความวิตกกังวล การสนับสนุนทางสังคม และ
ความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีในระยะหลงัคลอดของผูเ้ป็นมารดาคร้ังแรก โดยกลุ่มตวัอยา่งคือ 
มารดาหลงัคลอดคร้ังแรกท่ีอยูใ่นระยะ 6-8 สัปดาห์หลงัคลอด และมารับบริการท่ีหน่วยตรวจหลงั
คลอด โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ และคลินิกเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยั
ท่ี 10 เชียงใหม่ ระหวา่งเดือนกรกฎาคม ถึงเดือนกนัยายน พ.ศ. 2557 จ านวน 102 ราย โดยเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งตามคุณสมบติัท่ีก าหนดไว ้และผูว้จิยัท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถามความวติกกงัวล 
แบบประเมินการสนบัสนุนทางสังคมของมารดาหลงัคลอด และแบบสอบถามความสามารถในการ
ปฏิบติัหนา้ท่ีของมารดา หาความเช่ือมัน่โดยการค านวณค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ไดค้่า
ความเช่ือมัน่เท่ากบั .85, .94 และ .81 ตามล าดบั 
 วเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล คะแนนความวิตกกงัวล คะแนนของการสนบัสนุนทางสังคมของ
มารดาหลงัคลอด และคะแนนความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีของมารดาในระยะหลงัคลอด โดย
การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยใช้สถิติพรรณนา และ
วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรท่ีศึกษาโดยใช้สถิติสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน 
(Pearson product-moment correlation coefficient) 
 
 ผลการวจัิย 

1. มารดาหลงัคลอดคร้ังแรกส่วนใหญ่ (ร้อยละ 75.50) มีความวิตกกงัวลต่อสถานการณ์
อยูใ่นระดบัต ่า และมีค่าเฉล่ียคะแนนความวติกกงัวลต่อสถานการณ์ 36.89 (S.D. = 7.08)  

2. มารดาหลงัคลอดคร้ังแรกส่วนใหญ่ (ร้อยละ 91.20) ระบุว่า สามี คือแหล่งท่ีให้การ
สนบัสนุนมากท่ีสุด มารดาส่วนใหญ่ (ร้อยละ 89.20) ไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมอยูใ่นระดบัมาก 
และมีค่าเฉล่ียคะแนนการสนบัสนุนทางสังคมโดยรวม 4.22 (S.D. = .57)  
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3. มารดาหลงัคลอดคร้ังแรกส่วนใหญ่ (ร้อยละ 94.10) มีความสามารถในการปฏิบติั
หน้าท่ีของมารดาอยู่ในระดบัมาก และมีค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการปฏิบติัหน้าท่ีของ
มารดา 3.31 (S.D. = .22) 

4. ความวิตกกงัวลมีความสัมพนัธ์ทางลบในระดบัต ่า กบัความสามารถในการปฏิบติั
หนา้ท่ีในระยะหลงัคลอดของผูเ้ป็นมารดาคร้ังแรก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = -.23, p < .05) 

5. การสนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์ทางบวกระดบัปานกลาง กบัความสามารถ          
ในการปฏิบติัหนา้ท่ีในระยะหลงัคลอดของผูเ้ป็นมารดาคร้ังแรก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .56,          
p < .01) 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

 
 จากผลการวจิยั ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้ ดงัน้ี 
 ด้านการปฏิบัติการพยาบาล 
 ใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการวางแผนการพยาบาล เพื่อลดความวิตกกงัวล และเพิ่มการสนบัสนุน
ทางสังคม ในการส่งเสริมความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีผูเ้ป็นของมารดาในระยะหลงัคลอด 

 ด้านการศึกษาพยาบาล 

 เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการจดัการเรียนการสอนดา้นการผดุงครรภ์ เพื่อให้พยาบาลผดุงครรภ ์
เกิดความตระหนักเก่ียวกับความส าคัญของความวิตกกังวล การสนับสนุนทางสังคม และ
ความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีในระยะหลงัคลอดของผูเ้ป็นมารดาคร้ังแรก  

 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

 
1. การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเฉพาะมารดาหลงัคลอดคร้ังแรก อายุ 18 ปีข้ึนไป ท่ีคลอดบุตร

ครบก าหนด และไม่มีภาวะแทรกซ้อนในระยะคลอดและหลงัคลอด ควรศึกษาวิจยัในมารดากลุ่ม
อ่ืนๆ เพิ่มเติม เพื่อศึกษาความแตกต่างและลกัษณะของความสามารถในการปฏิบติัหน้าท่ีในระยะ
หลังคลอดของผูเ้ป็นมารดาในแต่ละกลุ่ม เช่น มารดาวยัรุ่น มารดาครรภ์หลัง มารดาหรือบุตรมี
ภาวะแทรกซอ้นในระยะหลงัคลอด มารดาท่ีผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้ง เป็นตน้ 

2. ควรท าการศึกษาปัจจยัท่ีได้ในเชิงท านายความสามารถในการปฏิบัติหน้าท่ีในระยะ                   
หลงัคลอดของผูเ้ป็นมารดาคร้ังแรก  
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3. การศึกษาการจดัท าโปรแกรมในการส่งเสริมความสามารถในการปฏิบติัหน้าท่ีในระยะ               
หลงัคลอดของผูเ้ป็นมารดาคร้ังแรก 
  


