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บทคดัย่อ 
 

การเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาในระยะตั้งครรภเ์ป็นปัจจยัส่งเสริมให้สตรีตั้งครรภเ์กิดภาวะ
โลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กซ่ึงมีผลกระทบต่อภาวะสุขภาพของสตรีตั้งครรภ ์และทารกในครรภ ์
ดงันั้น วิธีการส่งเสริมการป้องกนัภาวะโลหิตจางท่ีมีประสิทธิภาพจึงมีความส าคญั การทบทวน
อย่างเป็นระบบคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อสรุปวิธีการส่งเสริมการป้องกนัภาวะโลหิตจางในสตรี
ตั้งครรภ์และผลลพัธ์ของการส่งเสริมการป้องกนัภาวะโลหิตจางในสตรีตั้งครรภ์ จากรายงานการ
วิจยัปฐมภูมิตั้งแต่ปีพ.ศ. 2540 ถึง 2557 โดยใช้กระบวนการทบทวนอยา่งเป็นระบบของสถาบนัโจ
แอนนาบริกส์ (JBI, 2014) ผลการสืบคน้ พบงานวิจยัก่ึงทดลองท่ีศึกษาเก่ียวกบัวิธีการส่งเสริมการ
ป้องกนัภาวะโลหิตจางในสตรีตั้งครรภ ์และผา่นเกณฑ์การคดัเลือกตามคุณสมบติัท่ีก าหนดจ านวน 
10 เร่ือง ผูว้ิจยัใช้วิธีการวิเคราะห์โดยการสรุปเชิงเน้ือหา เน่ืองจากผลการศึกษาไม่สามารถน ามา
วิเคราะห์เมตา้ได ้เพราะวิธีการส่งเสริมการป้องกนัภาวะโลหิตจาง และการวดัผลลพัธ์มีความแตกต่าง
กนั 

วิธีการส่งเสริมการป้องกนัภาวะโลหิตจางท่ีพบจากการทบทวนอย่างเป็นระบบคร้ังน้ีมี
หลากหลายวิธี งานวิจยัทั้ง 10 เร่ือง มีวิธีการจดักระท าโดยให้ความรู้แบบกลุ่ม โดยการบรรยายทั้ง
จากผูว้ิจยัเอง และจากโภชนากร รวมทั้งมีการใช้ส่ือท่ีเหมาะสม นอกจากน้ีมีการให้ความรู้ร่วมกบั
การสนับสนุนทางสังคม การให้ความรู้ร่วมกบัการสร้างแรงจูงใจ และการให้ความรู้ร่วมกบัการ
ตั้งเป้าหมายร่วมกนั งานวิจยั 9 เร่ือง มีการจดักระท าในไตรมาสท่ี 2 และ 3 และงานวิจยัทุกเร่ืองได้
สร้างโปรแกรมสุขศึกษาตามกรอบแนวคิดทฤษฎีทางการพยาบาล ไดแ้ก่ ทฤษฎีแบบแผนความเช่ือดา้น



 

จ 

สุขภาพ ทฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกนัโรค ทฤษฎีการดูแลตนเอง ทฤษฎีการให้ความรู้ดา้นสุขภาพ 
และทฤษฎีความส าเร็จตามเป้าหมาย ซ่ึงวิธีการส่งเสริมการป้องกนัภาวะโลหิตจางนั้นส่งผลให้กลุ่ม
ทดลองมีความรู้ มีพฤติกรรมในการป้องกนัภาวะโลหิตจางโดยการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กอยา่ง
ถูกตอ้ง และสม ่าเสมอ การรับประทานอาหารท่ีมีธาตุเหล็กสูง การรับประทานอาหารท่ีส่งเสริมการดูดซึม
ของธาตุเหล็ก รวมทั้งหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารท่ีขดัขวางการดูดซึมของธาตุเหล็ก นอกจากน้ีกลุ่ม
ทดลองยงัมีระดบัความเขม้ขน้ของโลหิตซ่ึงไดแ้ก่ ระดบัฮีมาโตคริต ระดบัฮีโมโกลบิน หรือระดบัซีร่ัมเฟอ
ริตินสูงข้ึน 

 จากผลการทบทวนอย่างเป็นระบบคร้ังน้ี ให้ข้อเสนอแนะว่าการเลือกวิธีการส่งเสริมการ
ป้องกนัภาวะโลหิตจางในสตรีตั้งครรภ์ควรมีการให้ความรู้โดยการใช้ส่ือท่ีเหมาะสม เพื่อส่งผลให้
สตรีตั้งครรภ์เกิดความรู้ มีพฤติกรรมในการป้องกนัภาวะโลหิตจาง หรือมีระดบัความเขม้ขน้ของ
โลหิตสูงข้ึน ส าหรับวิธีการจดักระท าควรเป็นลักษณะกลุ่ม และควรมีการให้ความรู้ร่วมกบัการ
สนบัสนุนทางสังคม การสร้างแรงจูงใจ การก าหนดเป้าหมาย และมีกรอบแนวคิดทฤษฎีท่ีเหมาะสม
กบักลุ่มทดลอง ส าหรับด้านการวิจยัควรมีการศึกษาวิจยัเชิงทดลองเก่ียวกบัวิธีการส่งเสริมการ
ป้องกนัภาวะโลหิตจางในสตรีตั้งครรภ์เพิ่มเติม หรือท าวิจยัซ ้ าเก่ียวกบัการให้ความรู้ร่วมกบัวิธีการ
อ่ืน เช่น การสนบัสนุนทางสังคม การสร้างแรงจูงใจ และการก าหนดเป้าหมายร่วมกนัเน่ืองจากยงัมี
งานวจิยัจ  านวนนอ้ย เพื่อน ามาวเิคราะห์เมตา้ และเป็นการยนืยนัความน่าเช่ือถือต่อไป  
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ABSTRACT 
 

 Physiological changes during the pregnancy period are factors that affect and cause 
pregnant women to experience iron deficiency anemia which eventually affects the women and 
infants. Therefore, interventions to promote the effective anemia prevention are significant. The 
purpose of this systematic review was to summarize and determine the interventions to promote 
anemia prevention among pregnant women. The results of interventions from the available 
evidence derived from primary research were conducted between the year 1997 and 2014.  The 
systematic review process followed the guidelines developed by the Joanna Briggs Institute (JBI, 
2014) .  A total of 10 quasi-experimental researches were included in the study which met the 
review inclusion criteria. The content analysis was used to summarize the data because the results 
cannot be used for meta- analysis due to the differences of the interventions and outcomes.   

There were a variety of methods found in this systematic review to promote anemia 
prevention. The 10 studies include group education programs provided by the researcher and 
nutritionist using proper media. Furthermore, the studies also consisted of education with social 
support, education with motivation and education with mutual goal setting. The 9 studies were 
conducted during the second and the third trimester. All the studies  developed health 
education programs based on nursing theory such as: health belief model, protection 
motivations theory, self-care theory, health education theory and goal attainment theory.  
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The interventions can increase the knowledge and behaviors to prevent anemia among pregnant 
women by taking iron supplements correctly and regularly , having high-iron food or food 
supporting iron absorption, and avoiding food preventing iron absorption. Moreover, the 
experimental group had higher hematocrit, hemoglobin and serum ferritin levels than those 
in the control group. 

According to this systematic review, it is suggested that when choosing appropriate 
intervention to promote anemia prevention among pregnant women, education provision 
should be provided via proper media so that the women had knowledge and modified their 
behaviors to prevent anemia or to increase the level of hematocrit. Group education should 
provide with social support, motivation and mutual goal setting as well as selecting the suitable 
theory framework. For further research, the researcher should implement a quasi - 
experiment related to promote anemia prevention among pregnant women or replicate by 
using the education with social support, motivation and mutual goal setting because there were 
limited studies done. Then, the meta-analysis can be used to ensure the reliability.  
 
 
 


