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ภาคผนวก  ก   
เอกสารรับรองจริยธรรมการวจิัย 
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ภาคผนวก ข 
รายละเอยีดของรายงานการวจิัยทีค่ดัเลอืกเข้าการทบทวน 

ช่ือผู้วจัิย/ 
ปีทีพ่มิพ์ 

ระเบียบวธีิวจัิย/
กลุ่มตัวอย่าง 

วธีิการจัดกระท าและวดัผลลัพธ์ ผลการวจัิย 
ข้อเสนอแนะ 
จากผู้วจัิย 

ระดับความ
น่าเช่ือถือ 

ชินวฒัน์  
ชมประเสริฐ. 
(2540)  

Quasi 
experimental 
study 
กลุ่มทดลอง 
40 ราย 
กลุ่มควบคุม 
40 ราย 

กลุ่มทดลอง จะไดรั้บความรู้ร่วมกบั
การสนับสนุนทางสังคม โดยให้
ความรู้ประกอบด้วยวีดิทศัน์ สไลด ์
ภ าพพ ลิก  ก ารส าธิต  และ เกม ส์ 
รวมทั้ งได้รับการสนับสนุนทาง
สังคมจากเจ้าหน้าท่ีและญาติ ว ัด
ผลลัพธ์จากความรู้ การรับรู้ และ
พฤติกรรมการปฏิบติัในการป้องกนั
ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุ
เหล็ก และระดบัฮีมาโตคริต  

กลุ่มทดลองมีความรู้ การรับ รู้ 
และพฤติกรรมการปฏิบติัในการ
ป้องกันภาวะโลหิตจางจากการ
ขาดธาตุเหล็กถูกตอ้งมากกวา่ก่อน
ทดลอง และกลุ่มควบคุม และ
พบวา่ภายหลงัการทดลองสัดส่วน
ของสตรีตั้ งครรภ์กลุ่มทดลองมี
ระดับฮีมาโตคริตสูงข้ึนมากกว่า
ก่อนทดลองและมากกว่าก ลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 

* 

- ใชเ้ป็นแนวทางศึกษาโรคอ่ืนๆ 
- ควรติดตามในระยะคลอด หลงั
คลอดเพื่อศึกษาภาวะแทรกซอ้น 
- ควรเปรียบเทียบกลุ่มท่ีมีภาวะ
โลหิตจางกบักลุ่มปกติ วา่กลุ่มใด
มีภาวะแทรกซอ้นมากกวา่ 
- วิธีอ่ืนส่งเสริมให้รับประทาน
ยาเสริมธาตุเหล็กทุกวนั 
- ควรมีการเปรียบเทียบสัดส่วน
ของทารกท่ีมีน ้ าหนักปกติ จาก
กลุ่มท่ีผลเลือดปกติและกลุ่มท่ีมี
ภาวะโลหิตจาง 

2C 

*p< .05, **p< .01, ***p< .001 
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ช่ือผู้วจัิย/ 
ปีทีพ่มิพ์ 

ระเบียบวธีิ
วจัิย/กลุ่ม
ตัวอย่าง 

วธีิการจัดกระท าและวดัผลลัพธ์ ผลการวจัิย ข้อเสนอแนะจากผู้วจัิย 
ระดับความ
น่าเช่ือถือ 

อมิตตา 
จนัทร์ชอุ่ม 
(2542) 

Quasi 
experimental 
study 
กลุ่มทดลอง 
36 ราย 
กลุ่มควบคุม 
34 ราย 

กลุ่มทดลอง จะได้รับความรู้ร่วมกบัการ
สนับส นุนทางสั งคม ซ่ึ งจัด กิ จกรรม 
จ านวน 3 คร้ังแต่ละคร้ังห่างกนั 4 สัปดาห์
ประกอบด้วยการบรรยายประกอบส่ือ
วิ ดีทัศ น์  แผ่นพับ  ก ารน า เสนอกรณี
ตัวอย่าง  การบัน ทึกการรับประทาน
รวมทั้งไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมจาก
อาสาสมัครสาธารณสุข วดัผลลัพธ์จาก
ความรู้ การรับรู้โอกาสเส่ียง การรับ รู้
ความรุนแรงพฤติกรรมการปฏิบติัตนใน
การป้องกันภาวะโลหิตจางจากการขาด
ธาตุเหล็ก 

กลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลง
ด้านความรู้ และพฤติกรรมใน
การปฏิบัติตนในการป้องกัน
ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุ
เหล็กดีกวา่ก่อนการทดลอง และ
ดีกว่ากลุ่มควบคุมสัดส่วนของ
สต รีตั้ งค รรภ์ ก ลุ่ มทดลองมี
ระดบัฮีมาโตคริตเพิ่มข้ึนมากกวา่

กลุ่มควบคุม * 

- ควรค านึงถึงศาสนา 
- ควรน ามาใหบ้ริการ 
- ควรตรวจผลเลือดเป็นระยะ 
- ควรพิจารณาถึงคุณสมบติั
ผูส้ร้างแรงจูงใจ 
-ควรใหก้ลุ่มทดลองท่ีไม่เคยกิน
ยาบ ารุงก่อน 
- ควรมีวิจยัคุณภาพ 
-ควรน าไปใชก้ลุ่มกลุ่มผูป่้วย
โรคเร้ือรัง 
 

2C 

*p< .05, **p< .01, ***p< .001 
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ช่ือ
ผู้วจัิย/ 
ปีทีพ่มิพ์ 

ระเบียบวธีิ
วจัิย/กลุ่ม
ตัวอย่าง 

วธีิการจัดกระท าและวดัผลลัพธ์ ผลการวจัิย ข้อเสนอแนะจากผู้วจัิย 
ระดับ
ความ

น่าเช่ือถือ 
สมถวลิ 
บงกช
มาศ 
(2545) 

Quasi 
experimental 
study 
กลุ่มทดลอง 
39 ราย 
กลุ่มควบคุม 
42 ราย 

กลุ่มทดลองจะได้รับความรู้จ านวน 3 
ค ร้ังห่ างกัน  4 สัปดาห์  โดยการให้
ความรู้ ดูวีดิทศัน์ แจกเอกสารแผ่นพบั 
สมุดบันทึกกิจกรรม ดูทารกท่ีคลอด
ก่อนก าหนด ทารกท่ีน ้ าหนักตวัน้อย 
ร ะ ด ม ส ม อ ง  แ ล ะ แ น ะ น า ก า ร
รับประท านอาห ารท่ี ถู กต้องโดย
โภชนากร 

กลุ่มทดลองมีการความรู้ พฤติกรรม
การป้องกันภาวะโลหิตจางจากการ
ขาดธาตุเหล็กเพิ่มข้ึน และระดบัฮีมา
โตคริตมีการเปล่ียนแปลงดีข้ึนกว่า
กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

*** 

- ควรศึกษาในระยะคลอด 
และหลงัคลอดดว้ย 
- ควรแยกกลุ่มท่ีมีปัจจยัเส่ียง 
เช่น อายุมาก หรือมีโรคร่วม 
ว่ามีการดูแลตนเองเพิ่ม ข้ึน
หรือไม่ 
- ควรประยุกต์การสนับสนุน
ทางสังคมจากครอบครัวเพื่อ
เปรียบเทียบการศึกษาดว้ย 

2C 

*p< .05, **p< .01, ***p< .001 
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ช่ือผู้วจัิย/ 
ปีทีพ่มิพ์ 

ระเบียบวธีิ
วจัิย/กลุ่ม
ตัวอย่าง 

วธีิการจัดกระท าและวดัผลลัพธ์ ผลการวจัิย ข้อเสนอแนะจากผู้วจัิย 
ระดับความ
น่าเช่ือถือ 

ศิริลกัษณ์  
สวา่งวงศสิ์น 
(2541) 

Quasi 
experimental 
study 
กลุ่มทดลอง 
40 ราย 
กลุ่มควบคุม 
40 ราย 

กลุ่มทดลอง จะไดรั้บความรู้ร่วมกบั
การสร้างแรงจูงใจ จ านวน 3 คร้ัง 
ห่างกัน 4 สัปดาห์ ให้ความรู้ โดย
บรรยายประกอบวีดิทศัน์ ภาพพลิก 
แผ่นพบั เกมส์และสมุดบนัทึกการ
รับประทาน และสร้างแรงจูงใจโดย
ส่งบัตรข้อความกระตุ้นเตือนทาง
จดหมาย 

ภายหลังได้รับโปรแกรมสุขศึกษา 
สตรีตั้งครรภมี์การเปล่ียนแปลงดา้น
ความรู้ และพฤติกรรมการป้องกัน
ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุ
เห ล็ ก ถู กต้องม าก กว่า ก่ อนการ
ทดลอง และถูกต้องมากกว่ากลุ่ม
ค วบ คุ ม  อ ย่ า ง มี นั ยส าคัญ ท าง

สถิติ*** 

-ควรน าไปประยุกต์ใช้กับ
โรคอ่ืนๆ 
-ควรศึกษาพฤติกรรมในกลุ่ม
ประชากรอ่ืน  
-ค ว ร ศึ ก ษ า รู ป แ บ บ ท่ี
เหมาะสม หรือเปรียบเทียบ
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
-ความมีการวิจยัเชิงคุณภาพ
ในพฤติกรรมการบริโรค 

2C 

*p< .05, **p< .01, ***p< .001 
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ช่ือผู้วจัิย/ 
ปีทีพ่มิพ์ 

ระเบียบวธีิวจัิย/
กลุ่มตัวอย่าง 

วธีิการจัดกระท าและวดัผลลัพธ์ ผลการวจัิย ข้อเสนอแนะจากผู้วจัิย 
ระดับความ
น่าเช่ือถือ 

อารียา จิรธนา
นุวฒัน์ (2545) 

Quasi 
experimental 
study 
กลุ่มทดลอง 
37 ราย 
กลุ่มควบคุม 
41 ราย 

กลุ่มทดลอง จะไดรั้บความรู้ร่วมกบัการ
สร้างแรงจูง จ  านวน 3 คร้ัง ห่างกนั 4 
สัปดาห์ ใหค้วามรู้ โดยบรรยายประกอบ
วดิีทศัน์ ภาพพลิก แผน่พบัเกมส์ สมุด
บนัทึกการรับประทาน แลกเปล่ียน
ประสบการณ์ทั้งดา้นบวกและดา้นลบ 
และโภชนากรของโรงพยาบาลสาธิต
อาหาร นอกจากน้ีสร้างแรงจูงใจโดย
ป้ายค าเตือนแขวนบนผนงั 
 

ภายหลงัไดรั้บโปรแกรมสุข
ศึกษาพบวา่ สตรีตั้งครรภ์
กลุ่มทดลองมีการรับรู้ความ
รุนแรงและโอกาสเส่ียง ความ
คาดหวงัในความสามารถของ
ตนเองและความคาดหวงั
ผลลพัธ์ รวมทั้งพฤติกรรม
การป้องกนัภาวะโลหิตจาง
จากการขาดธาตุเหล็กเพิ่มข้ึน

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ*** 

- ควรน าโปรแกรมสุข
ศึกษาไปประยุกต์ใช้ใน
แผนกฝากครรภ ์ 
- ค ว ร ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้
โ ป ร แ ก ร ม กั บ ส ต รี
ตั้ ง ค ร รภ์ ก ลุ่ ม ท่ี เป็ น
พาหะธาลสัซีเมีย 
- ควรติดตามในระยะ
คลอด และหลงัคลอดว่า
เกิดภาวะแทรกซ้อนจาก
ภาวะโลหิตจางจากการ
ขาดธาตุเหล็ก 

2C 

*p< .05, **p< .01, ***p< .001 
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ช่ือผู้วจัิย/ 
ปีทีพ่มิพ์ 

ระเบียบวธีิวจัิย/
กลุ่มตัวอย่าง 

วธีิการจัดกระท าและวดัผลลัพธ์ ผลการวจัิย 
ข้อเสนอแนะจาก

ผู้วจัิย 
ระดับความ
น่าเช่ือถือ 

อรุณี  
ส่องประเสริฐ 
(2544) 

Quasi 
experimental 
study 
กลุ่มทดลอง 
30 ราย 
กลุ่มควบคุม 
30 ราย 

กลุ่มทดลอง จะได้รับความรู้ จ  านวน 2 
ค ร้ังในสัปดาห์ ท่ี  2  และ  3  ของการ
ทดลองโดยใช้กระบวนการกลุ่มแต่ละ
คร้ังจะประชุมกลุ่ม เป็นเวลา 1 ชัว่โมง มี
ผูเ้ข้าร่วมกลุ่มละ 5 คนซ่ึงประกอบด้วย
ภาพพลิก วีดิทศัน์ เร่ือง ยาเม็ดเพื่อลูกรัก 
หนังสือส่งเสริมความรู้และป้องกันโรค
เร่ือง “มารู้จกัป้องกนัโลหิตจางกนัเถอะ” 
แผ่นพับเร่ือง “จ๋อย จาง ซีด โรคโลหิต
จางจากการขาดธาตุเหล็ก 

กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการป้องกัน
ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก
เปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึน มีความรู้ 
เจตคติ  และการปฏิบัติ เก่ี ยวกับการ
ป้องกนัภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุ
เหล็กดีกว่าก่อนทดลอง มีความรู้ เจต
ค ติ  แล ะก ารป ฏิ บั ติ เก่ี ย วกับ ก าร
ป้องกันภาวะโลหิตจางจากการขาด
ธาตุเหล็กดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติ * 

- ควรอบรม
เจา้หนา้ท่ีท่ี
ด าเนินการใหสุ้ข
ศึกษา 
- ควรศึกษา
โปรแกรมในกลุ่ม
อ่ืนๆ ดว้ย 
-ควรศึกษา
เปรียบเทียบการ
ป้องกนั
ภาวะแทรกซอ้นใน
สตรีตั้งครรภ ์

2C 

*p< .05, **p< .01, ***p< .001 
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ช่ือผู้วจัิย/ 
ปีทีพ่มิพ์ 

ระเบียบวธีิ
วจัิย/กลุ่ม
ตัวอย่าง 

วธีิการจัดกระท าและวดัผลลัพธ์ ผลการวจัิย ข้อเสนอแนะจากผู้วจัิย 
ระดับ
ความ

น่าเช่ือถือ 
ปรียาภรณ์ 
บุญยงั 
(2548) 

Quasi 
experimental 
study 
กลุ่มทดลอง 
30 ราย 
กลุ่มควบคุม 
30 ราย 

ก ลุ่ ม ท ดลอ ง  จ ะ ได้ รับ ค ว าม รู้ 
จ  านวน 3 คร้ัง ให้ความรู้โดยผูว้ิจยั
บรรยายประกอบภาพพลิกและ
โปรแกรมน าเสนอผลงานทาง
คอมพิ วเตอร์  วี ดิ ทั ศน์  สนทนา
แลกเปล่ียนประสบการณ์ 

สตรีตั้ งครรภ์ก ลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองดีกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ และ 
สตรีตั้ งครรภ์ก ลุ่มทดลองมี
ระดับฮีมาโตคริตเฉล่ียสูงกว่า
ก่ อนการทดลอง และก ลุ่ ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติ* 

-ควรมีการให้ครอบครัวมาเป็นแรง
สนบัสนุนทางสังคม 
- ควรท าการศึกษาในสตรีตั้งครรภ์
ท่ีมีภาวะแทรกซอ้นอ่ืน 
- ควรจดัโปรแกรมในสตรีตั้งครรภ์
ไตรมาสแรก เพื่อพฒันาโปรแกรม
ใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
- ควรศึกษาในกลุ่มสตรีวยัเจริญ
พนัธ์เพื่อเป็นการเตรียมพร้อมเป็น
มารดาท่ีสุขภาพดี 

2C 

*p< .05, **p< .01, ***p< .001 
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ช่ือผู้วจัิย/ 
ปีทีพ่มิพ์ 

ระเบียบวธีิ
วจัิย/กลุ่ม
ตัวอย่าง 

วธีิการจัดกระท าและวดัผลลัพธ์ ผลการวจัิย 
ข้อเสนอแนะ
จากผู้วจัิย 

ระดับความ
น่าเช่ือถือ 

Senanayake, 
Premaratn, 
Palihawadana
, &Wijeratne 
(2010) 

Quasi 
experimental 
study 
กลุ่มทดลอง 
107 ราย 
กลุ่มควบคุม 
111 ราย 

กลุ่มทดลองจะไดรั้บการสอนสุขศึกษาเป็นรายกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 
คนโดยเน้นถึงความส าคญัของภาวะโลหิตจางขณะตั้งครรภ์และ
การเสริมธาตุเหล็กขณะตั้งครรภแ์ละการแนะน าให้รับประทานยา
เสริมธาตุเหล็กอย่างมีประสิทธิภาพ จากนั้ นกระตุ้นให้กลุ่ม
ทดลองมาตามนดัอยา่งต่อเน่ือง และเม่ืออายุครรภ ์34 สัปดาห์ไดมี้
การวดัผลเลือดซ ้ า 

ภายหลงัการ
ทดลองพบวา่
กลุ่มทดลอง 
มีระดบัฮีโมล
โกลบินและ
ระดบัซีร่ัม
เฟอริติน
เพิ่มข้ึน
มากกวา่กลุ่ม
ควบคุมอยา่ง
มีนยัส าคญั

ทางสถิติ*** 

ควรน าการให้
ค ว า ม รู้ เ ป็ น
ส่วนหน่ึงของ
การประยุกต์ใช้
โปรแกรมการ
เสริมธาตุเหล็ก 

2C 

*p< .05, **p< .01, ***p< .001 
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ช่ือผู้วจัิย/ 
ปีทีพ่มิพ์ 

ระเบียบวธีิวจัิย/
กลุ่มตัวอย่าง 

วธีิการจัดกระท าและวดัผลลัพธ์ ผลการวจัิย ข้อเสนอแนะจากผู้วจัิย 
ระดับความ
น่าเช่ือถือ 

Wijaya-
Erhardt, 
Muslimatun, 
& Erhardt 
(2014) 

Quasi 
experimental 
study 
กลุ่มทดลอง 
127 ราย 
กลุ่มควบคุม 
125 ราย 

กลุ่มทดลอง จะไดรั้บโปรแกรมการให้
ความรู้ดา้นสุขภาพและโภชนาการ
เก่ียวกบัการป้องกนัภาวะโลหิตจาง 
บรรยายประกอบภาพพลิก และส่ืออิเลก
โทรนิกส์ใหสุ้ขศึกษาแต่ละคร้ังไม่เกิน 1 
ชัว่โมง โดยสอนกลุ่ม 7-28 ราย ตาม
สถานท่ีท่ีเหมาะสม  
 

ภายหลงัไดรั้บความรู้ สตรี
ตั้งครรภก์ลุ่มทดลองมี
ความรู้ในเร่ืองสาเหตุ 
ผลกระทบและการป้องกนั
ภาวะโลหิตจางอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติ*** 

ก า ร เพิ่ ม ค ว า ม รู้ ท่ี มี
ป ระ สิ ท ธิ ภ าพ ควรให้
บุคลากรสุขภาพมีส่วน
ร่วมตั้งแต่แผนกฝากครรภ ์

2C 

*p< .05, **p< .01, ***p< .001 
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ช่ือผู้วจัิย/ 
ปีทีพ่มิพ์ 

ระเบียบวธีิวจัิย/
กลุ่มตัวอย่าง 

วธีิการจัดกระท าและวดัผลลัพธ์ ผลการวจัิย ข้อเสนอแนะจากผู้วจัิย 
ระดับความ
น่าเช่ือถือ 

นงเยาว ์
สายแกว้ 
(2549) 

Quasi 
experimental 
study 
กลุ่มทดลอง 
30 ราย 
กลุ่มควบคุม 
30 ราย 

กลุ่มทดลอง จะไดรั้บความรู้ร่วมกบั
การก าหนดเป้าหมายร่วมกนั ให้
ความรู้โดยผูว้จิยับรรยายประกอบ
ภาพพลิก และคู่มืออาหารท่ีมีธาตุ
เหล็กสูง และกลุ่มทดลองก าหนด
เป้าหมายร่วมกนักบัผูว้ิจยั ทั้งน้ีผูว้จิยั
ไดโ้ทรศพัทติ์ดตามสตรีตั้งครรภอ์ยา่ง
ต่อเน่ือง 

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรม
การป้องกนัภาวะโลหิตจางจากการขาด
ธาตุเหล็กของสตรีตั้งครรภสู์งกวา่ก่อน
ทดลอง และสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติ* 

- ควรศึกษาในระยะยาว 
เพิ่มตัวแปรติดตามไป
จนถึงระยะคลอด และ
หลงัคลอด 

2C 

*p< .05, **p< .01, ***p< .001 
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ภาคผนวก ค 
แบบคดักรองรายงานการวจิัย (Inclusion criteria form) 

 
Author______________________________________________Year______Record No._____ 

Type of participants  
pregnant women   

 
Type of intervention 

 

Education  
Education with Social Support  

        Education with Motivation  
        Education with Goal Setting  

 
Type of outcome measure/ Variable 

 

        Education  
        Behavioral  
        Blood tests  

 
Type of study 

 

        Randomized Controlled Trial  
        Quasi-experimental study  

 
Type of publication 

 

Publication  
        Un publication  

 
Year of publication 

 

1997-2014 A.D. (2540-2557 B.E.)  
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ภาคผนวก ง 
แบบประเมนิคุณภาพรายงานการวจิัย 

 
JBI Critical Appraisal Checklist for Randomised Control / Pseudo-randomised Trial 

Reviewer_________________________________ Date _______________________________ 
Author ___________________________________Year __________ Record Number ______ 

 
 Yes No Unclear Not 

Applicable 
1. Was the assignment to treatment groups truly random?     
2. Were participants blinded to treatment allocation?     
3. Was allocation to treatment groups concealed from the 
allocator? 

    

4. Were the outcomes of people who withdrew described 
and included in the analysis? 

    

5. Were those assessing outcomes blind to the treatment 
allocation? 

    

6. Were the control and treatment groups comparable at 
entry? 

    

7. Were groups treated identically other than for the named 
interventions? 

    

8. Were outcomes measured in the same way for all 
groups? 

    

9. Were outcomes measured in a reliable way?     
10. Was appropriate statistical analysis used?     
Overall appraisal:  Include  Exclude     Seek further info.         
Comments (Including reasons for exclusion) 
______________________________________________________________________________ 
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ภาคผนวก จ 
แบบบันทึกการสกดัข้อมูล 

 
JBI Data Extraction Form for Experimental/Observational Studies 

Reviewer________________________________________________ Date________________ 
Author__________________________________________________ Year________________ 
Journal__________________________________________________ Record Number_______ 
Study Method 
RCT       Quasi       Longitudinal    
Retrospective      Observational      Other 
Participants 
Setting 
______________________________________________________________________________ 
Population  
______________________________________________________________________________ 
Sample size 
Group A_______________________________  Group B_______________________________ 
Interventions 
Intervention A 
______________________________________________________________________________ 
Intervention B  
______________________________________________________________________________ 
Authors Conclusions: 
______________________________________________________________________________ 
Reviewers Conclusion: 
______________________________________________________________________________ 
Study results 
______________________________________________________________________________ 
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Dichotomous data 
Outcome Intervention ( ) 

number / total number 
Intervention ( ) 

number / total number 
   

 

   
 

   
 

   
 

 
Continuous data 

Outcome Intervention ( ) 
number / total number 

Intervention ( ) 
number / total number 
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ภาคผนวก ฉ 
LEVELS OF EVIDENCE FOR EFFECTIVENESS 

 
Level 1 – Experimental Designs  

 Level 1.a – Systematic review of Randomized Controlled Trials (RCTs)  
Level 1.b – Systematic review of RCTs and other study designs  
Level 1.c – RCT  

 Level 1.d – Pseudo-RCTs  
Level 2 – Quasi-experimental Designs  
 Level 2.a – Systematic review of quasi-experimental studies  
 Level 2.b – Systematic review of quasi-experimental and other lower study designs  
 Level 2.c – Quasi-experimental prospectively controlled study  
 Level 2.d – Pre-test – post-test or historic/retrospective control group study  
Level 3 – Observational – Analytic Designs  
 Level 3.a – Systematic review of comparable cohort studies  
 Level 3.b – Systematic review of comparable cohort and other lower study designs 
  Level 3.c – Cohort study with control group 
  Level 3.d – Case – controlled study  
 Level 3.e – Observational study without a control group  
 Level 4 – Observational –Descriptive Studies  
 Level 4.a – Systematic review of descriptive studies Level  
 4.b – Cross-sectional study Level  
 4.c – Case series Level  
 4.d – Case study 
 Level 5 – Expert Opinion and Bench Research  
 Level 5.a – Systematic review of expert opinion 
  Level 5.b – Expert consensus 
  Level 5.c – Bench research/ single expert opinion  
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ภาคผนวก ช 

ประกาศนียบัตรการเข้าอบรมการทบทวนอย่างเป็นระบบ 
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ประวตัิผู้เขยีน 

 
ช่ือ-นามสกุล    นางสาวลลิตวดี  เตชะกมัพลสารกิจ 
 
วนั เดือน ปีเกดิ    23  กนัยายน พ.ศ.  2530 
 
ประวตัิการศึกษา     
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