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บทที ่3 

 
วธิีด ำเนินกำรวจิัย 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการทบทวนอยา่งเป็นระบบจากผลการวิจยัปฐมภูมิท่ีศึกษาเก่ียวกบัวิธีการ
ส่งเสริมการป้องกนัภาวะโลหิตจางในสตรีตั้งครรภ์ และผลลพัธ์ของวิธีการส่งเสริมการป้องกนัภาวะ
โลหิตในสตรีตั้ งครรภ์ โดยคัดเลือกจากรายงานการวิจยัทั้ งท่ีตีพิมพ์และไม่ได้ตีพิมพ์ ทั้ งท่ีเป็น
ภาษาไทยและภาษาองักฤษ ท่ีรายงานไวต้ั้งแต่ปี พ.ศ. 2540 ถึงปีพ.ศ. 2557 (ค.ศ. 1997 ถึง 2014) 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ประชากรท่ีใช้ส าหรับการทบทวนอยา่งเป็นระบบคร้ังน้ี คือ รายงานการวิจยัปฐมภูมิท่ีศึกษา
เก่ียวกบัวิธีการส่งเสริมการป้องกนัภาวะโลหิตจางในสตรีตั้งครรภ ์และผลลพัธ์ของวิธีการส่งเสริม
การป้องกนัภาวะโลหิตจาง โดยคดัเลือกจากรายงานการวิจยัทั้งท่ีตีพิมพแ์ละไม่ไดตี้พิมพ ์ทั้งท่ีเป็น
ภาษาไทยและภาษาองักฤษ ส าหรับรูปแบบงานวิจยัเป็นการวิจยัเชิงทดลองท่ีมีการออกแบบโดยมีกลุ่ม
ควบคุมและมีการสุ่มตัวอย่างเข้ารับการทดลอง (RCTs) หรือการวิจยัก่ึงทดลอง (quasi experimental 
research) ท่ีมีความสมบูรณ์ในการวิจยัทุกขั้นตอนและมีการรายงานค่าสถิติท่ีจ  าเป็นเพียงพอส าหรับ
การวิเคราะห์ทางสถิติ ซ่ึงรายงานไวต้ั้งแต่ปี พ.ศ. 2540 ถึงปีพ.ศ. 2557 (ค.ศ. 1997 ถึง 2014) และมี
เกณฑก์ารคดัเลือกท่ีมีลกัษณะครอบคลุมตามหลกัของ PICO ดงัน้ี 
  1. กลุ่มประชากร (population) เป็นรายงานการวิจยัท่ีมีกลุ่มตวัอยา่งเป็นสตรีตั้งครรภ์
  2. วิธีการจัดกระท า (intervention) เป็นรายงานการวิจัยท่ีใช้วิธีการส่งเสริมการ
ป้องกนัภาวะโลหิตจาง โดยการส่งเสริมให้รับประทานยาเสริมธาตุเหล็ก และ/หรือการส่งเสริมให้
รับประทานอาหารท่ีมีธาตุเหล็กสูง เป็นการจดักระท า 
  3. การเปรียบเทียบ (comparison) เป็นรายงานการวิจยัท่ีมีการเปรียบเทียบผลลัพธ์
ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติ 
  4. ตวัแปรผลลพัธ์ (outcome) เป็นรายงานการวจิยัท่ีมีผลลพัธ์คือ ความรู้ พฤติกรรมใน
การป้องกนัภาวะโลหิตจาง หรือระดบัความเขม้ขน้ของโลหิต ไดแ้ก่ ระดบัฮีมาโตคริต ระดบัความ
ฮีโมโกลบิน หรือระดบัซีร่ัมเฟอริติน 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทบทวนอยา่งเป็นระบบคร้ังน้ีมี 3 ประเภท ดงัน้ี 
  1. แบบคดักรองรายงานการวจิยั (inclusion criteria form) เป็นเคร่ืองมือท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน
เพื่อก าหนดเกณฑ์ในการคดัเลือกงานวิจยัท่ีครอบคลุม โดยรายงานการวิจยัท่ีคดัเลือกเข้าสู่การ
ทบทวนตอ้งผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดไวทุ้กขอ้ไดแ้ก่ 
   1.1 ประเภทของประชากร (type of participants) เป็นรายงานการวิจัยท่ีมีกลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นสตรีตั้งครรภท่ี์ไม่มีภาวะโลหิตจาง 
  1.2 ประเภทของวิธีการจดักระท า (type of intervention) เป็นรายงานการวิจยัท่ีใช้
วิธีการส่งเสริมการป้องกนัภาวะโลหิตจาง โดยการให้ความรู้ การส่งเสริมให้รับประทานยาเสริม
ธาตุเหล็ก และ/หรือการส่งเสริมใหรั้บประทานอาหารท่ีมีธาตุเหล็กสูงเป็นการจดักระท า 
  1.3 ประเภทของตวัแปรผลลพัธ์ (type of outcome measure/variable) เป็นรายงาน
การวจิยัท่ีมีผลลพัธ์คือ ความรู้ พฤติกรรมในการป้องกนัภาวะโลหิตจาง หรือระดบัความเขม้ขน้ของ
โลหิต ไดแ้ก่ ระดบัฮีมาโตคริต ระดบัความเขม้ขน้ของฮีโมโกลบิน และระดบัซีร่ัมเฟอริติน 
  1.4 ประเภทของรูปแบบงานวจิยั (type of study) เป็นรายงานการวิจยัเชิงทดลองท่ีมี
การออกแบบโดยมีกลุ่มควบคุมและมีการสุ่มตวัอยา่งเขา้รับการทดลอง หรือการวิจยัก่ึงทดลอง  ท่ีมี
ความสมบูรณ์ในการวจิยัทุกขั้นตอนและมีการรายงานค่าสถิติท่ีจ  าเป็นเพียงพอส าหรับการวิเคราะห์
ทางสถิติ 
  1.5 ประเภทของการตีพิมพ ์(type of publication) เป็นรายงานการวิจยัท่ีตีพิมพแ์ละ
ไม่ไดตี้พิมพ ์ทั้งท่ีเป็นภาษาไทยและภาษาองักฤษ 
  1.6 ปีท่ีตีพิมพ ์(year of publication) เป็นรายงานการวิจยัท่ีตีพิมพต์ั้งแต่ปี พ.ศ. 2540 
ถึง 2557 (ค.ศ. 1997 ถึง 2014) 
  2. แบบประเมินคุณภาพรายงานการวิจยั (critical appraisal form) เป็นแบบประเมิน
เพื่อวิเคราะห์ ประเมินคุณภาพของรายงานการวิจยั โดยผูว้ิจยัใช้แบบประเมินคุณภาพส าหรับ
งานวิจยัเชิงทดลอง (JBI Critical Appraisal Checklist for Randomised Control/ Pseudo-randomised 
Trail) ของสถาบนัโจแอนนาบริกส์ (JBI, 2014)  
  3. แบบบันทึกการสกัดข้อมูล  (data extraction form) เป็นเค ร่ืองมือเพื่ อบันทึก
รายละเอียดของรายงานการวิจยั โดยผูว้ิจยัใชแ้บบบนัทึกการสกดัขอ้มูลส าหรับงานวิจยัเชิงทดลอง
หรือสังเกต (JBI Data Extraction Form for Experimental/Observational Studies) ของสถาบันโจ
แอนนาบริกส์ (JBI, 2014) ซ่ึงประกอบดว้ย 
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  ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของรายงานวิจยั ไดแ้ก่ ช่ือผูว้ิจยั ปีท่ีพิมพ ์ช่ือวารสาร วิธีการ
ด าเนินการวจิยั ลกัษณะ และจ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
  ตอนท่ี 2 เน้ือหาสาระของรายงานวจิยั ไดแ้ก่ วิธีการป้องกนัภาวะโลหิตจาง การวดั
ผลลพัธ์และระดบัผลลพัธ์ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูล ผลการศึกษา และขอ้เสนอแนะใน
รายงานการวจิยั 
 
การควบคุมคุณภาพการทบทวนอย่างเป็นระบบ 
 
 การควบคุมคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  แบบคดักรองรายงานการวิจยัตามเกณฑ์ท่ีก าหนด เป็นเคร่ืองมือท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนตาม
เกณฑก์ารคดัเลือกรายงานการวจิยัปฐมภูมิมีลกัษณะเป็นรายการตามเกณฑก์ารคดัเลือกงานวิจยัเขา้สู่
การทบทวน จึงไม่จ  าเป็นตอ้งผ่านการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ส าหรับแบบประเมินคุณภาพ
รายงานการวิจยั และแบบบนัทึกการสกดัขอ้มูล ซ่ึงพฒันาโดยสถาบนัโจแอนนาบริกส์ (JBI, 2014) 
เป็นเคร่ืองมือมาตรฐานจึงไม่จ  าเป็นตอ้งตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 
 การควบคุมคุณภาพการรวบรวมข้อมูล 
  การควบคุมคุณภาพการรวบรวมขอ้มูลส าหรับการทบทวนอย่างเป็นระบบในคร้ังน้ี 
ด าเนินการโดยผูว้ิจยัและอาจารยท่ี์ปรึกษา รวบรวมขอ้มูลจากรายงานการวิจยัโดยใชแ้บบคดักรอง
งานวจิยัท่ีสร้างข้ึนตามเกณฑ์ในการคดัเลือกงานวจิยัเขา้สู่การทบทวน แบบประเมินคุณภาพรายงาน
การวิจยั และแบบบันทึกการสกัดข้อมูล โดยแยกกันประเมินอย่างอิสระ และน าขอ้มูลจากการ
รวบรวมมาเปรียบเทียบเพื่อตรวจสอบความตรงของเน้ือหาท่ีรวบรวมได ้ 
 
การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการทบทวนอยา่งเป็นระบบ ไม่ไดมี้การศึกษาโดยตรงกบัมนุษย ์ผูว้ิจยัได้
ขออนุมติัการพิจารณาด้านจริยธรรมแบบเร่งด่วน (expedited review) โดยคณะกรรมการจริยธรรมการ
วจิยั ของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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ขั้นตอนการด าเนินการวจัิย 
 
 ขั้นตอนในการทบทวนอยา่งเป็นระบบ มีรายละเอียดดงัน้ี 
 1. การสืบค้นรายงานการวิจยั โดยสืบคน้รายงานการวิจยัท่ีครอบคลุมการศึกษาเก่ียวกับ
วธีิการส่งเสริมการป้องกนัภาวะโลหิตจางในสตรีตั้งครรภ ์ตามขั้นตอน ดงัน้ี 
  1.1 ก าหนดค าส าคญั (key words) ในการสืบคน้ทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ ประกอบดว้ย  

  1.1.1  กลุ่มประชากร (population) ได้แก่  สตรีตั้ งครรภ์ท่ีไม่ มีภาวะโลหิตจาง 
pregnant woman, pregnant women without anemia 
  1.1.2 วธีิการจดักระท า (intervention) ไดแ้ก่ วิธีการส่งเสริมการป้องกนัภาวะโลหิต
จาง ผลลพัธ์ของวิธีการส่งเสริมการป้องกนัภาวะโลหิตจาง ประสิทธิผลของการป้องกันภาวะ
โลหิตจาง effectiveness,  intervention, enhancing, education, supporting, goal setting, prevention 
of anemia เป็นตน้ 

  1.1.3 การเปรียบเทียบ (comparison) ได้แก่ การเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลอง หรือก่อนและหลงัการทดลอง กลุ่มท่ีไดรั้บการจดักระท า กลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาล
ตามปกติ group received intervention, group receive usual care, pre-posttest intervention 
  1.1.4 ตัวแปรผลลัพธ์ (outcome) ได้แก่ ความรู้ พฤติกรรมในการป้องกันภาวะ
โลหิตจางของสตรีตั้งครรภ ์ระดบัความเขม้ขน้ของโลหิต ระดบัฮีมาโตคริต ระดบัความเขม้ขน้ของ
ฮีโมโกลบิน  ระดับซีร่ัมเฟอริติน education, behavioral to prevent anemia, behavioral protection 
anemia, hemoglobin, hematocrit, serum ferritin เป็นตน้ 
  1.2 ก าหนดแหล่งสืบคน้ขอ้มูล ทั้งจากการสืบคน้ดว้ยคอมพิวเตอร์ และการสืบคน้ดว้ย
มือ ซ่ึงผูว้จิยัท าการสืบคน้รายงานการวจิยัดว้ยวธีิการ ดงัน้ี 
  1.2.1 การสืบค้นด้วยคอมพิ วเตอร์ (computerized searching) โดยสืบค้นจาก
ฐานขอ้มูลอิเลคโทรนิคส์ทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ (health science electronic databases) ผ่านระบบ
ขอ้มูลท่ีมีบริการในห้องสมุด ได้แก่ PubMed, CINAHL, ProQuest Medical Library, Wiley Online 
Library, Science Direct, Springer Link, Cochrane systematic reviews database, Scopus แ ล ะ
ฐานขอ้มูลวิทยานิพนธ์ในประเทศไทย ไดร้ายงานการวิจยัเก่ียวกบัวิธีการส่งเสริมการป้องกนัภาวะ
โลหิตจางในสตรีตั้งครรภจ์  านวน 116 เร่ือง ซ่ึงเม่ือพิจารณาช่ือเร่ืองแลว้งานวิจยัจ านวน 60 เร่ืองถูก
คดัออกเน่ืองจากไม่เก่ียวขอ้งกบัวิธีการส่งเสริมการป้องกนัภาวะโลหิตจาง เม่ือพิจารณาบทคดัย่อ 
งานวจิยัจ านวน 23 เร่ืองถูกคดัออกเน่ืองจากเป็นงานวิจยัเชิงพรรณนา เม่ือพิจารณาตามเกณฑ์คดัเขา้
งานวจิยัจ  านวน 24 เร่ืองถูกคดัออกเน่ืองจากมีวธีิการจดักระท าในสตรีตั้งครรภท่ี์มีภาวะโลหิตจาง 
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  1.2.2 การสืบค้นด้วยมือ (handed searching) โดยผู ้วิจ ัยสืบค้นรายงานวิจัยและ
วิทยานิพนธ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิธีการส่งเสริมการป้องกนัภาวะโลหิตจางในสตรีตั้งครรภ์ จากหนงัสือ
ดชันีวารสารทางการพยาบาล บทคดัย่อจากการประชุมสัมมนา และการสืบค้นวิทยานิพนธ์ใน
ห้องสมุด โดยดูจากช่ือเร่ืองและค าส าคญัของรายงานการวิจยั การสืบค้นรายงานการวิจัยจาก
หนงัสือหรือเอกสารวิจยัทางการพยาบาลท่ีไม่ไดรั้บการตีพิมพเ์ผยแพร่ (searching for unpublished 
materials) รวมทั้ งสืบค้นจากเอกสารอ้างอิงและบรรณานุกรมของงานวิจยั  ได้รายงานการวิจัย
เก่ียวกบัวิธีการส่งเสริมการป้องกนัภาวะโลหิตจางในสตรีตั้งครรภจ์  านวน 2 เร่ือง จากดชันีวารสาร
ทางการพยาบาล ซ่ึงงานวิจยั 1 เร่ือง ถูกคดัออกเน่ืองจากมีวิธีการจดักระท าในสตรีตั้งครรภท่ี์มีภาวะ
โลหิตจาง 
 2. การคดัเลือกรายงานการวิจยั ผูว้ิจยัอ่านรายงานวิจยัท่ีสืบค้นได้ โดยดูจากช่ือเร่ืองและ
บทคดัยอ่ แลว้คดัเลือกตามแบบคดักรองรายงานวจิยัตามเกณฑ์ท่ีก าหนดท่ีพฒันาข้ึนร่วมกบัอาจารย์
ท่ีปรึกษา โดยแยกกนัประเมินอยา่งอิสระ ทุกรายงานการวิจยัท่ีคดัเลือกเป็นไปตามเกณฑ์การคดัเลือก
งานวิจยัปฐมภูมิท่ีก าหนดไวทุ้กขอ้ โดยไดร้ายงานการวิจยัเก่ียวกบัวิธีการส่งเสริมการป้องกนัภาวะ
โลหิตจางในสตรีตั้งครรภจ์  านวน 10 เร่ือง 
 3. การประเมินคุณภาพรายงานวิจยั ผูว้ิจยัและอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท าการประเมิน
คุณภาพรายงานวิจยั โดยการอ่านรายงานวิจยัและประเมินคุณภาพตามรายการในแบบประเมิน
คุณภาพงานวิจยั โดยแยกกนัประเมินอย่างอิสระ แลว้สรุปลงในแบบฟอร์มการประเมินคุณภาพ
งานวิจยัท่ีพฒันาโดยสถาบนัโจแอนนาบริกส์ โดยงานวิจยัต้องมีคุณภาพคือผ่านเกณฑ์ขั้นต ่าท่ี
ยอมรับไดม้ากกวา่หรือเท่ากบั 5 คะแนน จาก 10 คะแนนของแบบประเมินคุณภาพรายงานวจิยั โดย
ได้รายงานการวิจยัเก่ียวกบัวิธีการส่งเสริมการป้องกนัภาวะโลหิตจางในสตรีตั้งครรภ์จ  านวน 10 
เร่ือง ท่ีไดรั้บการประเมินคุณภาพ ซ่ึงมีคะแนนอยูร่ะหวา่ง 6 – 7 คะแนน แลว้น าผลการประเมินมา
เปรียบเทียบกนัซ่ึงการประเมินคุณภาพทุกงานวิจยัมีคะแนนทุกขอ้ตรงกนักบัอาจารยท่ี์ปรึกษาจึงท า
การสกดัขอ้มูลต่อไป  
 4. การสกัดขอ้มูลจากงานวิจยั โดยผูว้ิจยั และอาจารยท่ี์ปรึกษาสกัดข้อมูลและลงบนัทึก
รายละเอียดขอ้มูลของรายงานวิจยัตามแบบบนัทึกการสกดัขอ้มูลท่ีพฒันาโดยสถาบนัโจแอนนาบ
ริกส์ แล้วน าผลการสกัดข้อมูลมาเปรียบเทียบกันซ่ึงมีความตรงกันจึงน าผลการสกัดข้อมูลมา
วเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีได้จากแบบสรุปรายงานการวิจยัมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ความรู้ โดยมี
รายละเอียด ดงัน้ี 
  1) ลกัษณะทัว่ไปและคุณลกัษณะของรายงานวจิยั วเิคราะห์โดยสถิติพรรณนา 
  2) ผลลพัธ์ของวิธีการส่งเสริมการป้องกนัภาวะโลหิตจางในสตรีตั้งครรภ์ พบงานวิจยั
จ านวน 10 เร่ือง ในแต่ละงานวิจยัมีวิธีการจดักระท า วิธีการประเมินผลลพัธ์ และระยะเวลาในการ
ประเมินผลลพัธ์ท่ีแตกต่างกนั ท าให้ไม่สามารถตอบค าถามการทบทวนดว้ยการวิเคราะห์เมตา้ได ้
ผูว้จิยัจึงตอบค าถามการทบทวนโดยการวเิคราะห์สรุปเชิงเน้ือหา  
 


